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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
နားလံု၊ ႏံုတုန္း ေက်းရြာတို႔ျဖစ္ပါသည္။  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား  

၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္း 

နားလံုေက်းရြာကိ ု လြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္ေပါင္း၁၅၀ ခန္႔မွစ၍ လယ္ေစာင္ တ ဲ ၇၊၈ အိမ္ျဖင့္ 

စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲပါ သည္။ ရြာအမည္ဟူ၍ သတ္သတ္မွတ္မွတ ္ မရိွပဲ ႏွစ္အနဲငယ္ၾကာမွ ရွမ္းအေခၚ 

လယ္ကိ ု (နား)လယ္ကိ ု လံုျခံဳ ေအာင္ေစာင့္ေရွာက္သည္ကိ ု အစြဲျပဳ၍ နားလံုေက်းရြာဟ ု

ေခၚတြင္ခ့ဲပါသည္။ေက်းရြာတြင္ ရွမ္းနီ လူမ်ိဳးမ်ား သာေနထိုင္ၾကၿပီး အိမ္ေျခအားျဖင့္ 

(၅၇)အိမ္ေထာင္စုေနထိုင္ၾကၿပီး ၿမိဳ႕ႏွင့္ မုိင္(၃၀)ခန္႔ကြာေ၀းပါသည္။ လမ္း ပန္းဆက္သြယ္ေရးအားျဖင့္ 

မုိးတြင္းကာလတြင္ အလြန္တရာ ခတ္ခဲၿပီး ပြင့္လင္းရာသီတြင္ ဗေမာက္လမ္းမွ သြားလာရာတြင္ 

ေကာင္းမြန္ပါသည္။နားလံုေက်းရြာအေနျဖင့္ ဗေမာက္ၿမိဳ႕နယ ္ႏွင့္ ထိစပ္ေနပါသည္။ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

မရိွပါ 

၂။ လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

မရိွပါ  

၃။ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၂၀ ၁၁ ၁၁ ၂၂ 
ေျမယာမ့ဲ ၆ ၁၄ ၁၄ ၂၈ 
မသန္စြမ္း ၁ ၁  ၁ 
၄။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ ဖ်ာ ယက ္ ေစ်းဆိုင္ 
ႏွမ္းစုိက ္ ႏြား ေတာင္း ယက ္  
-မုန္ညွင္း ဝက ္ ခေမာက ္ယက ္  
ဆင္ခရမ္းခ်ဥ္သီး ၾကက ္ ဇေကာ ယက ္  
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၅။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၂၅၀ဧက ၁၃၅ဧက ၁၂၅ ဧက ရိွ ၁၄/၂  
ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ ၄ - ၁ - ၂ ၄ 
 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယထ္ြန္စက္ ္ ထြန္ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၁၈ ၃ ၇၅/၇၅ ၁၁၁ ၂၄၈ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက ္ ၁၁၄ ၃၇ ၄ ၉၇  
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Social Map/ 
Resource Map) 

၈-
၁၂

-၁
၆ 

ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၄၃ ၂၇ ၇၀ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ 
ေျမပုံ 
(Dream Map) ၈-

၁၂
-၁
၇ ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

၄၃ ၂၇ ၇၀ 
ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 

၃ 
ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအ
ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း(
Wealth Ranking) ၈-

၁၂
-၁
၇ 

 
ခ်မ္းသာ၊ 

အလယ္အလတ္၊ 
ႏြမ္္းပါး၊ 

အလြန္ႏြမ္းပါး 
အုပ္စမ်ား 

၄၃ ၂၇ ၇၀ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခား 
သတ္မွတ္ျခင္း 

၄ 

က်ား-

မေရးရာက႑၊ပိုင္

ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္

ျဖာမွဳ ၁၁
-၁
၀-
၂၀
၁၇

 ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕၊ 

ေက်းရြာလူထ ု

၂၉ ၂၇ ၅၆ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ

ေျခအေနကိုသိရိွရန္ ႏွင့္ 

ေျပာင္းလႏုိဲင္သည္ပုံစံမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၉-

၁၂
-၁
၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား ၂၉ ၂၇ ၅၆ 

ရာသီဥတ၊ု စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၆ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္
(Spider Web) ၉-

၁၂
-၁
၇ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

၃၆ ၂၆ ၆၂ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၉-

၁၂
-၁
၇ 

ေက်းရြာအုပ္ 
ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

၃၆ ၂၆ ၆၂ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္း 
မ်ားႏွင့္ မည္သို႔ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားအတြက ္
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိ 
တ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ 
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၈ 

အခက္အခဲ၊လု 
ပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်
က္မ်ားေဖာ္ 
ထုတ္ျခင္း ၈-

၁၂
-၁
၇ အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္

မတီ၀င္မ်ား 

၃၆ ၂၆ ၆၂ ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပး
အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) 
 

၈-
၁၂

-၁
၇ 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင

ယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

၃၆ ၂၆ ၆၂ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားနွင့္တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ္ 

ခ်ကမ္်ား 

၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံု ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

လူေနထိုင္မႈ ပံုစ-ံ စီပြားေရးအဆင့္ (၄) မ်ိဳးရိွၿပီး  ေက်းရြာမ်ားတြင္ ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ားစုစည္းစြာေနထိုင္ၾကပါသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး- နားလံုေက်းရြာသည ္ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕ႏွင့္ ၃၀မုိင္ခန္႔ကြာေ၀းျပီး ေက်းရြာတြင္းရိွ 

လမ္းမ်ား၊ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးတြင္းကာလမ်ားတြင္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး အလြန္တရာမွ ခကခဲ္ပါသည္။ 

က်န္းမာေရး- ကေလးေမြးဖြားျခင္းအတြက ္အရံသားဖြား၊ အရပ္လက္သည ္ ရိွပါသည္။ အဓိက ေဆးကုသမႈ 

ခံယူျခင္းကိ ုၿမိဳ႕နယ္ေဆးရုံ၊ ေက်းရြာရွိ ေက်းလက္ေဆးေပးခန္းသို႔ သြားေရာက္၍ ေဆးကုသမႈ ခံယူရပါသည္။ 

မုိးတြင္းကာလတြင္ ၀မ္းေရာဂါ၊ ငွက္ဖ်ားေရာဂါမ်ား ျဖစ္တက္သည္။ 

ေသာက္သံုးေရ- ေက်းရြာတြင္ စိမ့္စမ္းေရသြယႏွ္င့္ လက္တူးတြင္းမ်ား ရိွျခင္းေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရအားျဖင့္ 

ဖူးလံုမႈ ရိွသည္ဟ ုတြက္ဆနုိင္ပါသည္။ 

အျခား- နားလံုးေက်းရြာ၏ ေတာင္ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းရိွၿပီး၊ စာသင္ေက်ာင္းမွာ အေနာက ္

ေတာင္ေတာင့္တြင္ရိွၿပီး ေက်းရြာပတ္လည ္သစ္ေတာေျမမ်ား ဖုံးလႊမ္းလွ်က္ရိွကာ အေရွ႕ဘက္၊ ေတာင္ဘက ္

တြင္ နားထိန္နား ေခ်ာင္းမွာ အျမဲစီးဆင္းလွ်က္ရိွပါသည္။ 

 သုံးသပ္ခ်က္ 

နားလံုေက်းရြာသည ္စီးပြားေရး အဆင့္ ၃ဆင့္ ရိွျပီး ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ား ေနထိုင္ျကသည္။ ဗုဒၶဘာသာ 

ကိုးကြယ္ျကသည္။ ေက်းရြာ ေဆးေပးခန္း ရိွျပီး က်န္းမာေရးအရ လြယ္ကူစြာ ေဆး၀ါးကုသခံယူနုိင္ျကသည္။ 

ေတာေတာင္ထူထပ္ေသာေျကာင့္ သဘာ၀ စိမ့္စမ္းေရသြယ္နွင့္ လက္တူးတြင္းမ်ား မွ ေသာက္သံုးေရကို 

ရရိွနုိင္သည္။ ျမိဳနွင့္ အလွမ္းေ၀းေသာေျကာင့္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ မုိးရာသီနွင့္ ေဆာင္းရာသီတြင္ 

လြန္စြာခက္ခဲေသာေျကာင့္ လူမွဳေရး ပညာေရး စီးပြားေရးမွာ ဖြံ႔ျဖိဳးမွဳ အားနည္းေျကာင့္ သံုးသပ္မိပါသည္။ 
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၆.၁(ခ)။ ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 

The image cannot be displayed. Your computer may not have enough memory to open the image, or the image may have been corrupted. Restart your computer, and then open the file again. If the red x still appears, you may have to delete the image and then insert it again.
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပတ္ဝန္းက်င္ရွိအရင္းအျမစ္မ်ား- ရြာပတ္ဝန္းက်င္ရိွ သစ္ေတာမ်ားမွ ထင္းထုတ္ယူသံုးစြဲႏုိင္ပါသည္။ ၀ါးမ်ား 

ခုတ္ယူသံုးစြဲနုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏အနီးတြင္ နားထိန္နားေခ်ာင္းရွိ၍ သ၊ဲ ေက်ာက္မ်ား ရရွိႏုိင္ပါသည္။ 

စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္စားေသာက္ရေသာအရင္းအျမစ္-လယ္ယာေျမမ်ားအသံုးျပဳ၍ စပါး၊ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ေနၾကာ၊ ႏွမ္း 

စသည္တို႔ကိ ု စုိက္ပိ်ဳးနုိင္သည္။ စားက်က္ေျမမ်ားတြင္ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ား ေမြးျမဴနုိင္ပါသည္။ ေျမလြတ္ေျမရုိင္းမ်ား 

ေပါမ်ားေသာ္လည္း ႏွစ္ရွည္ပင္စီးပြားျဖစ္ စုိက္ပ်ိဳးနုိင္ျခင္း မရွိပါ။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

နားလံုေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ ေျမပုံကို ေလ့လာသံုးသပ္ရာတြင္ သဘာ၀သစ္ေတာျကီးမ်ား 

ထူထပ္ေသာေျကာင့္ ဖြံံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းထူထပ္ေသာ အေျခခံ အေဆာက္အဦးမ်ား ေဆာက္လုပ္ျခင္း အတြက္ 

သစ္၀ါးမ်ား လြယ္လင့္ တက ူအသံုးျပဳျခင္း နားထိန္နားေခ်ာင္းမွ သ ဲေက်ာက္မ်ား အသံုးျပဳနိဳင္ျခင္း သစ္ေတာထြက္ 

ပစၥည္းမ်ား ျဖစ္ေသာ ပန္းရုိ  ၀ါးဥ စသည္တိ ု ့မွ တပုိင္တနုိင္ ၀င္ေငြရရိွပါသည္။ ေက်းရြာလူထုမွ စုုိက္ပ်ိဳးေရး 

အသိပညာ အားနည္းျခင္း အရင္းအျမစ္မ်ား ကိ ု လက္လွမ္းမီွေသာ္လည္း အသိပညာ ေလ့လာမွဳ 

အားနည္းသည့္အတြက ္အသံုးျပဳနုိင္မွဳ့အားနည္းသည္ကိုလည္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံု ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္

 

The image cannot be displayed. Your computer may not have enough memory to open the image, or the image may have been corrupted. Restart your computer, and then open the file again. If the red x still appears, you may have to delete the image and then insert it again.
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရြာတြင္းလမ္းမ်ားကိ ု ေက်ာက္ခင္းလမ္းမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း၊  တံတားမ်ားျပဳျပင္ထားျခင္းေၾကာင့္ 

ရာသီမေရြး သြားလာႏုိင္မည္။ ေက်းရြာတြင္းရိွ လမ္းမ်ားကိုျပင္ျခင္း၊ ေရေျမာင္းမ်ား ပါဝင္မည္။ ေသာက္ေရ 

တြင္းမ်ားရရိွျခင္း၊ စာသင္ေက်ာင္းေကာင္းမြန္စြာ ရရိွျခင္း။ လမ္းပန္းဆကသ္ြယ္ေရးမ်ား ေကာင္းမြန္ျခင္း 

စာၾကည့္တိုက္ေဆာက္၍ ပညာေရးဗဟုသုတမ်ား ျပည္စုံျခင္း စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား တိုးတက္လာေသာ 

ေၾကာင့္ လူေနထိုင္မႈစနစ္မႈ မ်ားတိုးတက္လာမည္။ ေက်းရြာေစ်းမ်ားရရိွ၍ အလြယ္တက ူ ၀ယ္ယ ူ

ေရာင္းခ်မႈတြင္  အဆင္ေျပလာမည္ျဖစ္သည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

လမ္းတံတားမ်ား ေကာင္းမြန္မႈရိွလာၿပီး ပညာေရး၊ လူမႈေရး၊ က်န္းမာေရး၊ စီးပြားေရးမ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္လာမည္။ ေက်းရြာတြင္ စာၾကည့္တုိက္ရိွလာ၍ အသိပညာဗဟုသုတမ်ား တိုးတက္လာမည ္

ျဖစ္သည္။ ယခင္ကထက္ပုိ၍ ဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္၍ နည္းပညာအကူအညီမ်ား ရရိွရန္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္တက္လာမည္။  
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၆.၃။ ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။ (Wealth Ranking) 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္
စ ု

ရာခိုင္ႏႈန္
း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-အုတ္လိုင္းေျပး၊ေျခတံရွည္၊သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ေထာင္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၁၀ ဧကအထက ္
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၇  ေကာင္အထက ္
အျခားပိငု္ဆိုင္မႈ- ထြန္းစက္၊ ေရစုပ္စက္၊ TV၊၊ စပါးၾကိက္စက္၊ 
ဆိုင္ကယ္၊  (အထက္တန္း၊အလယ္တန္းေက်ာင္းသားရိွ) 

၉ ၁၆% 

အလယ္အလ
တ ္

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မုိး၊ ေခ်တံရွည္အိမ္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၅ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅ ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- 
လွည္းဆိုင္ကယ္၊(အလယ္တန္းေက်ာင္းေနအရြယ္ေက်ာင္းသား
ရိွ) 

၃၅ ၆၁% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန- ဝါးထရံကာ၊ သက္ကယ္မုိး၊ထရံကာ၊ 
ေခ်တံရွည္အိမ္ 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ- ၂ ဧက  
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၃ ေကာင္ေအာက ္
အျခားပိုင္ဆိုင္မႈ- 
(မူလတန္းေက်ာင္ေက်ာင္းေနအရြယ္ကေလးရိွ)၊ေက်ာင္းထားႏူိ
င္ 

၁၃ ၂၃% 

စုစုေပါင္း ၅၇ ၁၀၀% 
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၆.၄။က်ား-မ ေရးရာက႑၊ပုိင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 

  က်ား၊မေရးရာက႑ ပုိမုိေပၚလြင္ေစရန္ႏွင့္ က်ား-မတန္းတူညီမွ်မႈရွိ/မရွိ သိရွိနုိင္ရန္အတြက္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ားဆံုးအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

  အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ ခြန္အားကို 

အသံုးျပဳျပီး လုပ္ကိုင္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ပုိမုိအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ား ရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အေနျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတ ူ မရွိေသာ္လည္း 

က်ား၊မသီးျခား အသံုးျပဳရမည္၊ ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္ဟူ၍ ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားသည္ ့အရာမ်ားေက်းရြာတြင္ မရွိသည္ကို 

ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

တပုိတြဲလ လယ္မွ စ၍ နယုန္လအထ ိ ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လ လယ ္ မွ စ၍ 
ေတာ္သလင္း လအထ ိ မုိးရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လ မွ စတင္၍ တပုိတြဲလ လယ္အထ ိ
ေဆာင္းရာသ ီျဖစ္ပါသည္။  

စုိက္ပ်ိဳးေရးကဆုန္၊နယုန္လတြင္စပါးစုိက္ပ်ိဳးရန္ပ်ိဳးေထာင္ၾကျပီးဝါဆိ၊ု၀ါေခါင္လတြင္ေကာက္
စုိကၾ္ကပါသည္။သခြား၊ေျပာင္း၊ႏွမ္း၊ေျမပဲ၊အာလူး၊ၾကက္သြန္အနည္းငယ္စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း
မွ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ ၂၅၀၀ က်ပ္၊ တစ္လ ဝင္ေငြ ၇၅၀၀၀ က်ပ္ ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ ၉၀၀၀၀၀ က်ပ္ ရရိွပါသည္။ 

ေမြးျမဴေရး- ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု ရာသီမေရြးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္အတြက ္ ကြ် ၊ဲ ႏြားမ်ား 
ေမြးျမဳၾကျပီး အိမ္ေျခထက၀္ကခ္န္႕မွာ ၾကက္၊ ၀က္မ်ား ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

ေန႔စားလုပ္ငန္း- ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းခြင္ မ်ားရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ 
သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းႏွင့္ နတ္ေတာလ္မ်ားတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းေျခႊေလွ႔ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား 
ရိွျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြရရိွပါသည္။ ေန႔စားလပ္ုငန္းမွ တစ္ေန႔ဝင္ေငြ၃၀၀၀ က်ပ္၊ တစ္လ ဝင္ေငြ ၉၀၀၀၀က်ပ္ 
ႏွင့္ တစ္ႏွစ္ဝင္ေငြ ၇၀၀၀၀၀ က်ပ္ ရရိွပါသည္။  

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ-္ မုိးရာသီတြင္ မုိးသည္းထန္ျခင္း ရံဖန္ရံခါ စပါးခင္းမ်ား ေရလြမ္းပါသည္။ 
ေလျပင္းက်ေရာက ္တတ္သည့္အခါလည္း ရိွပါသည္။ 

ဝမ္းစာဖူလံုမႈ- ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းက ြ်တ္လမ်ားတြင္ စပါးကုန္ခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀မ္းစာဖူလံုမႈမရွိပါ။ 

အလုပ္သမားရွားပါးမႈ- တန္ခူး၊ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ်ားတြင္ အလုပ္သမား ရွားပါးမႈမ်ား ရိွပါသည။္ 
ပြင့္လင္းရာသီတြင္ ေရြွ႕ေျပာင္းလုပ္သားသြားလာမႈရိွပါသည္။ 

ပြဲေတာ္မ်ား-တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ပြဲေတာ ္ ျပဳလုပ္ပါသည္။ ကဆုန္လတြင္ ေညာင္ေရသြန္းပြဲ၊ ဝါဆိုလတြင္ 
သကၤန္းကပ္ပြဲေတာ ္ ရိွပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ မီးထြန္းပြဲေတာ ္ ရိွပါသည္။ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ 
ကထိန္ပြဲ၊ တေပါင္းလတြင္ အလွဴပြဲမ်ားရိွပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

နားလံုေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ သံုးသပ္ခ်က ္ အရ ေက်းရြာလူထ ု အေနျဖင့္ စီမံကိန္း 

လုပ္ငန္းခြဲမ်ား အေကာင္အထည္ေဖာ ္ ေဆာင္္ရြက္ရာတြင္ ပြင့္လင္းရာသ၌ီ ေဆာင္ရြက္သင့္ေျကာငး ္

သံုးသပ္မိပါသည္။ အဘယ္ေျကာင့္ဆိုေသာ ္ နားလံုေက်းရြာ အေနျဖင့္ လယ္ယာ လုပ္ငန္းကိ ု

လုပ္ကိုင္ျကသည့္အတြက ္ မုိးတြင္းကာလ ေဆာင္းတြင္းကာလ မ်ားတြင္ အေကာင္အထည္ေဖာ ္  လယ္ယာ 

လုပ္ငန္း စတင္ခ်ိန္နွင့္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ တိ္ို႔နွင့္ တိုက္ဆိုင္ေနပါသည္။ ထိုေျကာင့္ ရာသီသဥတ ု သာယာျပီး 

ရြာသ/ူသားမ်ား အားလံုး ပူးေပါင္း ပါ၀င္ နိဳင္သည္ ့ပြင့္လင္း ရာသ ီအခ်ိန္တြင္သာ ေဆာင္ရြက္သင့္ေျကာင္း 

သံုးသပ္မိပါသည္။ 
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတြင္ အမ်ုိးသားမ်ားက 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ပုိ၍ ပါ၀င္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ အဆင့္တိုးရန္ လိုအပ္ေနပါ 

ေသးသည္။ 

၀င္ေငြရရိအွမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြရရ်ိမႈမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားေအာက ္ အဆင့္(၄)အထ ိ

ေရာက္ရိွေနျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ၀င္ေငြပုိရရိွေနသည္ ့ အေနအထား ေတြ႔ရပါသည္။ အမိ်ဳးသားမ်ားက 

အျပင္ထြက ္ စီးပြားရွာေနခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အိမ္မႈကိစၥ၊ သားသမီးကိစၥမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ေနရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြႏွင္အလုပ္အကိုင္ 

အခြင့္အလမ္းရရိွေရး ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈတြင္ အမ်ိဳးသမီး ကပုိမုိေနျပီး စုိက္ပ်ိဳးရာသီျပီးခ်ိန္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားက ျမိဳ႕နယ္ျပင္ပသို႔ သြားေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾက၍ ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီး ေခါင္းေဆာင္မ်ား 

ထြက္ေပၚလာေစရန္ ျဖစ္သည္။ 

ပညာသင္ၾကားခြင့္ႏွင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား အခြင္အေရး ရရွိသည္ကိ ု
ေတြျ႔မင္ရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းရိွျပီး အေျခခံပညာေရးကိ ုလက္လွမ္းမီွသည္ ့အေနအထား 
ရိွပါသည္။ 
 
သံုးသပ္ခ်က ္
 

အရင္းအျမစ္အေပၚ အမီွျပဳ၍ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ျပဳႏူိင္မႈမွာ အမ်ိဳးသားမ်ား 
တာေတြ႔ရသည္။ အေၾကာင္းမွာ ေတာေတာင္မ်ားအမီွျပဳ၍ လုပ္ေဆာင္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားက အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားထက ္အမ်ိဳးသားမ်ားက ပုိမုိလုပ္ကိုင္ႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
  ရပ္ေရးရြာေရး ကိစၥမ်ားတြင္အေရးပါမႈႏွင့္ ဆံုျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

အဆင့္ေနရာသည္ ္ မ်ားစြာကြာဟမႈရိွေနျပီး တန္းတူမႈ မရရိွေသးပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 

ေနရာေပးမႈမွာ အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားက ေနရာယူထားျပီး  အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း 

ေနရာယူတတ္ရန္ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ရိွရန္ လိုအပ္ေနပါေသးသည္။ အိမ္မႈကိစၥအေပၚ ေဆာင္ရြက္မႈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတာ ေတြ႕ရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားလည္း ၀ုိင္းကူလုပ္ေပးရပါမည္။   
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၆.၇။ ဗင္းပံုစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ ့ အေနအထားမွာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ ၊အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔၊ ေက်းရြာစီမံကိန္း 

အေထာက္အကူျပ  ဳ ေကာ္မတီ၊ ေဂါပက၊ ဓမၼစၾကာအဖြဲ႔၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး 

ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

 

သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာျပင္ပရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနမႈ အေနအထားမွာ 

ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး ဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်းလက္ေဒသ 

ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ တိ/ေမြးကု၊ သစ္ေတာ၊ သမ၊၊ စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ 

ေျမစာရင္းဌာနမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈရိွျပီး ေက်းရြာသားမ်ားအေနျဖင့္ သက္ဆိုင္ရာက႑အလိုက ္

လိုအပ္ေသာအကူအညီေတာင္းခံမႈမွာ မရွိသေလာက္နည္းပါး ပါသည္။ 
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၆.၈။  အခက္အခ၊ဲ လုပ္ငန္း၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖၚထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာ သာေရး၊နာေရးႏွင့္ အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ရာေနရာ မရိွျခင္းေၾကာင့္ အခတ္အခဲ 

ျဖစ္ျခင္း၊ ကေလးငယ္မ်ား ေက်ာင္းၾကိဳတက္လွမ္းရန္ႏွင့္ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈတြင္ ေနာက္က်ျခင္း၊ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား 

ေက်ာင္းသြာရာတြင္ အခတ္အခဲရိွျခင္း၊ လက္ရိွေသာကသ္ံုးေရအားျဖင့္ ေက်းရြာလူဦးေရႏွင့္ မေလာက္ငွျခင္း၊ 

လွည္း၊ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ ေက်ာင္းသား သြားလာရခက္ခဲျခင္း၊ ဗဟုသုမ်ားအားနည္းျခင္း၊ မရိွျခင္း၊ 

ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ေနာက္က်ျခင္း တုိ႕ကုိေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

      
      
      
သံုးသပ္ခ်က ္

ေက်းရြာသည ္ ျမိဳနွင့္ အလွမ္းကြာေ၀းျခင္း လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲျခင္းေျကာင့္ 

ဌာနဆိုင္ရာမွ ေထာက္ပံေငြ မရရိွျခင္း ရန္ပုံေငြ မရိွျခင္း အရင္းအျမစ္မ်ားကိ ုအသံုးမျပဳနုိင္း ျခင္း စီးပြားေရး 

အဆင္မေျပျခင္း အလွဴရွင္မရိွျခင္း ျမိဳနယ္နွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မွ ု အားနည္းျခင္း အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း 

နည္းပါးျခင္း  ကုန္သြယ္ေရး ခက္ခဲျခင္း ေက်းရြာတြင္း လူမွဳေရး စီးပြားေရး ပညားေရး ဖြံ႔ျဖိဳးမွဳ့ 

ေနာက္က်ျခင္းမ်ား သံုးသပ္သိရိွရပါသည္။ 

 

  

 

      
      
      
 

 

 

 

 

 

 



 
 

24 
 

၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

နားလံုေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာဖံြ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ဦးစားေပးမ်ားကို ေဆြးေနြးခံဲ႕့ပါသည္ 

စီမံကိန္းဒုတိယႏွစ္တြင္  နားလံုေက်းရြာမွာ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းႏွင့္ 

မူႀကိဳေက်ာင္း ေဆာက္လုပ္ျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သြားပါမည္။ 

စီမံကိန္းတတိယႏွစ္တြင္ ႏံုးတံုေက်းရြာမွာ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္း မ်ားကိ ု

အေကာင္အထည္ေဖာ ္ေဆာင္ရြက္သြားပါမည္။ 

  စတုတၱႏွစ္တြင္ နားလံုေက်းရြာႏွင့္ ႏံုးတုံေက်းရြာတို႔မွာ စာသင္ေက်ာင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္းႏွင့္ 

စာသင္ေက်ာင္းတိုးခ ဲ်႕ေဆာင္ေဆာက္လုပ္ျခင္းမ်ားတို႔ကိ ုအေကာင္အထည ္ေဖၚေဆာင္ရြက္ပါသည္။  

သံုးသပ္ခ်က ္

နားလံုေက်းရြာလူထ ု ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကို ္ စုေပါင္းတိုင္ပင္ကာ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ာကိ ု ေရြးခ်ယ္ၾကပါသည္။ စီမံကိန္းမွလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးေသာ္လည္း 

လုပ္ငန္းမ်ားက်န္ေနပါေသးသည္။ ေက်းရြာလူထုလုပ္အားျဖင္ ့ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္လည္းလိုပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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လူငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ထိခိုက္လြယ္အုပ္စုမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ေစတနာဝ့န္ထမ္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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္ 
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ ္
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
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၁၃။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား 

 

 



 
 

61 
 

 



 
 

62 
 

 

 
  



 
 

63 
 

 

 



 
 

64 
 

၁၄။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား
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