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်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားအစုိ့ရ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ဝနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ေမာကးမယးၿမိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳ စီမဵကိနး့ ( တတိယႏြစးစကးဝနး့ )  
National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 (Third Cycle)  

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP)  

နာ့ေလာံေက့္ရျာ ၇ နမးံလျတးေက့္ရျာအုပးစု 

ဿွဿွ ခုႏြစး                           ေအာကးတုိဘာလ                   ေမာကးမယးၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု ( တညးေနရာ )  

၀၈ အုပးစုတျငး ပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

 ( အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ ) 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး ( ပဵုစဵ - ှ ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ ( ပဵုစဵ - ဿ ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး ( ပဵုစဵ - ၀ )  

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချဲ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ( ပဵုစဵ - ၁ )  

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ှ၀၈ က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ ပဵုစဵ  

 

 



နာ့ေလာံေက့္ရျာ၇ နမး႔လျတးေက့္ရျာအုပးစု Page 3 
 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈နမးံလျတးေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့ 

 

စဥး အုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး အိမးေ်ခ လူဦ့ေရ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ နမး႔လျတး နမးံလျတးေက့္ရျာ ှ၁ှ ၀၃ှ ၀၂၃ ၄ှ၄ 

ဿ နမး႔လျတး နာ့ေလာံေက့္ရျာ ဿဿ ၃ဿ ၂ဿ ှှ၁ 

၀ နမး႔လျတး ဟုိေနာငးေက့္ရျာ ှွ ှ၄ ဿ၃ ၁၀ 

၁ နမး႔လျတး ဖာဟငးေက့္ရျာ ၀၂ ၄ဿ ၅ွ ှ၂ဿ 

၂ နမး႔လျတး ကျနးခဵေက့္ရျာ  ၀ဿ ၄၂ ၅၄ ှ၃ဿ 

၃ နမး႔လျတး တိညဳေက့္ရျာ ၅ ှ၄ ၃ ဿ၀ 

၄ နမး႔လျတး ဝမးနာ့ေက့္ရျာ ှ၀ ၆ှ ၅၄ ှ၄၅ 

၅ နမး႔လျတး ကျနးမေခေက့္ရျာ ၁၂ ှွဿ ှွွ ဿွဿ 

၆ နမး႔လျတး နာ့အဵုေက့္ရျာ ၂ှ ှဿဿ ှ၁ွ ဿ၃ဿ 

ှွ နမး႔လျတး ကဒူ့ေလ့ေက့္ရျာ   ှ၄၀ ၁ဿ၀ ၀၆ဿ ၅ှ၂ 

စုစုေပါငး့ ှွ ရျာ ၂၀၁ ှ၀၁ဿ ှ၀ဿ၃ ဿ၃၃၅ 
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၁၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့  

 

 

နာ့ေလာံေက့္ရျာ သမုိငး့ေၾကာငး့ 

 

                   နာ့ေလာံေက့္ရျာသညး  အိမးေ်ခ ( ဿွ  )    ရြိၿပီ့ သူႀကီ့တစးဦ့ 

ႏြငးံဆယးအိမးေခါငး့ ႏြစးဦ့တုိ႔ အုပးခ္ဳပးထာ့ေသာေက့္ရျာ်ဖစးသညး၈ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ 

တစးေက္ာငး့ရြိၿပီ့ ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့ႏြငးံ ပတးသကးေသာ အေဆာကးအဦ့မ္ာ့မရြိပါ၈ 

နာ့ေလာံေက့္ရျာသညး        ေသာကးသုဵ့ေရကုိ တျငး့ေရမြ           အသဵု့်ပဳ ၾကသညး၈ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အ်ဖစး လယး၇ၿခဵမ္ာ့ကုိ စိုကးပ္ိဳ့စာ့ေသာကးၾကသညး၈ 

ေရအရငး့အ်မစး ကို ေနာငးႏြငး့ေရထျကးမြ ရယူၾကသညး၈ဿွှ၅ခုႏြစး ၂လပုိငး့တျငး 

ေလေဘ့အႏၱရာယးႀကဵဳခဲံရပါသညး၈   
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၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့) 

 

 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ က္ာ့ မ ေပါငး့ အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

 
ှ၈ 
 

လူ႔အရငး့အ်မစးံံ်ပေ်မပဵု ှွ.၆.ဿွှ၆ ၆ ှ၀ ဿဿ 
ေက့္ရျာတျငး့ဘုရာ့ေက္ာငး့၇အိမး၇
ေက္ာကးေတာငး၇ေရကနး၇တဵတာ့၇  
ၿခဵအရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၇ ဥစၥာဓနၾကျွ မႈ ှွ.၆.ဿွှ၆ ၆ ှ၀ ဿဿ 
ေက့္ရျာတျငး့အဆငး႔(၀)ဆငး႔်ဖစး 
ေသာအလယးအလတး၇ဆငး့ရဲ၇ခ္မး့
သာဆုိေသာအဆငး႔သတးမြတး်ခငး့ 

၀၈ ပိုငးဆိုငးမႈဆနး့စစး်ခငး့ ှွ.၆.ဿွှ၆ ၆ ှ၀ ဿဿ 
ေက့္ရျာတျင့းပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့အာ့သုဵ့
စျဲ် ခငး့ႏြငး႔ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့မ္ာ့ 

 
၁၈ 

 
ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

ှွ.၆.ဿွှ၆ ၆ ှ၀ ဿဿ 
ေက့္ရျာရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ 
စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ွငးေငျထျကးေငျ၇ေရရရြိ
မႈ၇က္နး့မာေရ့၇ပျဲေတား၈ 

၂၈ ပငး႔ကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှွ.၆.ဿွှ၆ ၆ ှ၀ ဿဿ 
အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့တို႔လကးရြိ 
ကျာ်ခာ့ေနေသာအေ်ခအေနမ္ာ့၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ ှွ.၆.ဿွှ၆ ၆ ှ၀ ဿဿ 

ေက့္ရျာတျငး့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငး႔ 
်ပငးပရြိဌာနဆုိငးရာအဖျဲ႔အစညး့ခ္ိ
တးဆကးပုဵကိုေဖားထုတး်ခငး့ 
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 ၃၈ ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 
                     

 

  

 
 ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ(ဿဿ)အိမးရြိသညး၈ ရြမး့လူမ္ိဳ့မ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့ ဗုဒၶၶဘာသာကုိ့ကျယးၾကသညး၈ 

 ရျာ၏အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မြာ လယး၇ ယာ၇ ်ခဵ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့်ဖစးသညး၈ 

 ေသာကးသဵု့ေရဖူလဵုမႈရိြသညး၈ 

 ေက့္ရျာမြ ၿမိဳ႕သုိ႔ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ တစးဝကးတစးပ္ကးသာေကာငး့ေနေသ့သညး၈ 

 ရျာတျငး အစို့ရလြ္ပးစစးမီ့မရရြိေသ့ေသာေၾကာငးံ ဆိုလာမီ့သာ အသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ 

 လျနးခဲံေသာ (၂) ႏြစးထကးစာလြ္ငး လူမြဳေရ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့၇ ပညာေရ့ အဘကးဘကးတျငး တ်ဖညး့်ဖညး့                                                                   

တုိ့တကးေ်ပာငး့လဲလာသညး၈       

 

လူမူေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
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ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈဇယာ့ 

 
 

 

 

 

 

 
 ရျာတျငး အမ္ာ့စုက လယး ၇ ၿခဵ မ္ာ့အိမးတိုငး့လုိလိုရြိေသာေၾကာငံး 

စီ့ပျာ့ေရ့မ္ာ့အေတား အသငးံေကာငး့မျနးသညး၈ 
 ်ပညးပသို႔ သျာ့ေရာကးအလုပးလုပးသူမ္ာ့လညး့ ရြိသညး၈ 
 ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့ေသာ အိမးမြာ (၂) အိမးရြိၿပီ့ ၿခဵ၇လယးမရြိေသာေၾကာငးံ ေန႔စာ့လိုကးၿပီ့ 

ဝမး့စာရြာၾကရသညး၈ 
 

 

ဥစၥာၾကျယးဝမႈဇယာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငး ံ
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပပဵု 
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 ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ 

အတူတူသဵု့စျဲၾကသညး၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ရနး 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငးမူ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ အဓိကဆုဵ့်ဖတးၾကသညး၈ 
 အိမးတျငးရြိေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ိဳ့သာ့အတူတကျသဵု့စျဲၾက်ပီ့ 

ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငးလညး့ အတူတူေဆျ့ ေႏျ့တုိငးပငးကာ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကသညး၈ 

 စကးပစၥညး့မ္ာ့သာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အဓိကသုဵ့စျဲၾကသညး၈ အမ္ိုဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 

ချနးအာ့နညး့ေသာေၾကာငးံ အသဵု့မ်ပဳႏိုငးဟု ဆိုၾကသည၈း 

 ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အၾကဵဥာဏးမ္ာ့၇ တိုငးပငးေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကို 

အေလ့ထာ့လာ်ပီ်ဖစးသညး၈ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈႏြငးံ 

ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
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ရာသီချငး်ပပဵု  

 

 
 

 

 

 

 
 

 နာ့ေလာံေက့္ရျာတျငး ရာသီဥတ ုသာယာမ္ြတလ္ကးရြိပါသညး၈ 

 ႏြမး့ ၇ သဵပုရာ ၇ စပါ့ ၇ ေၿပာငး့  ႏြငးံ ပဲတီစိမး့ မ္ာ့ကိ ုအဓိက စိုကးပိ္ဳ့လုပးကိုငး ၾကပါသညး၈ 

 ဝငးေငျ/ထျကးေငျ မ္ြတလ္ကး ရြိ ပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့လညး့ရြိေသားေၾကာငးံ 

က္နး့မာေရ့ေကာငး့မျနးပါသညး၈ 

 ဆယးနြစးလရာသီ အလိုကး ပျေဲတားမ္ာ့ကိ ုက္ငး့ပ ၾကပါသညး၈ 

 ေႏျရာသီတျငး ေရအၿပညးံအဝလဵုေလာကးမႈမရရြိပါ၈ 

 

 

 

ရာသီချငး်ပသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
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ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ 

 

 
 

 

 
 ပညာေရ့၇ ွငးေငျရရြိမြဳ၇ လူမြဳေရ့၇ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမြဳ ၇ အဖျ႕ဲအစညး့တျငးပါဝငးမႈ ရြိသ်ဖငးံ 

အဘကးဘကးတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကးအာ့သာသညး၈ 
 ထဵု့တမး့စဥးလာအရ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး 

ဦ့ေဆာငးႏိုငးစျမး့ရြိသညးဟု ယူဆၾကသညး၈ 
 အိမးမြဳကိစၥေဆာငးရျကးမြဳသညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လုပးေဆာငးရမညးံ တာွနး်ဖစးသညးဟ ု

ဆိုသညး၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေက့္ရျာတျငးေနထုိငးရာတျငး လဵု်ခဵဳမြဳအ်ပညးံရြိေသားလညး့ 

ခရီ့ေွ့သျာ့ရာတျငးလဵု်ခဵဳမြဳအ်ပညးံအွမရေသ့ေပ၈ 
 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးလကးလြမး့မီမႈကိ ုအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကးသာသညး၈ 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
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ဗငး့ပဵုစဵ 

 

 

 

 

 
 ေက့္ရျာတျငးေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇ရပးမိရပးဖမ္ာ့ႏြငးံလူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ေက့္ရျာေကားမ

တီမ္ာ့က ေက့္ရျာတျငး့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့တျငး အဓိကဦ့ေဆာငးသညး၈ 
 ေက့္ရျာသာသနာရြမး့စာေပအဖျ႔ဲမ္ာ့က ရျာ၏ သာေရ့၇နာေရ့ႏြငးံ ဘာသာေရ့တို႔တျငး 

အဓိကပါဝငးၾက သညး၈ 
 ေက့္ရျာတျငး့တျငး ရဲစခနး့လညး့ရြိသညး၈ 
 အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ ၇ ၾကကးေ်ခနီ ၇ CLTS အဖျ႕ဲမ္ာ့သညး ရပးရျာကိစၥမ္ာ့ကို 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ တဆငးံ ဆကးသျယးေဆာငးရျကးသညး၈ 
 လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျ႕ဲမ္ာ့ကလညး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အတျကး 

ေက့္ရျာေကားမတီ ႏြငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြ တဆငးံ ဆကးသျယးေဆာငးရျကးၾကသညး၈ 

အဖျ႕ဲအစညး့ခိ္တးဆကးမႈ်ပပဵုသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
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၄၈ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့
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၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ - ှ) 
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၆၈စီမဵကိနး့စကးဝနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ - ဿ) 
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ှွ၈ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး ( ပဵုစဵ-၀) 
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ှှ၈ေက့္ရျာအုပးစု စီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချဲ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပဵုစဵ - ၁) 
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ှဿ၈အစညး့အေဝ့မြတးတမး့ 

ဿွဿွခုႏြစး၇ ေအာကးတုိဘာလ(၅)ရကး၇ နဵနကး(၅့ွွ)နာရီအခ္ိနး ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 

နမးံလျတးေက့္ရျာအုပးစု၇ နာ့ေလာံေက့္ရျာတျငး်ပဳလုပးေသာ ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇တတိယႏြစးစကးဝနး့၇  ပထမ+ဒုတိယၾကိမး    ေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

က္ငး့ပ်ခငး့အမြတးစဥး(ွွှ/ဿွဿွ) 

 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးၾကသူမ္ာ့ 

ှ၈        အစညး့အေဝ့သို႔နာ့ေလာံေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲႈ  အဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့  အပါအဝငး  

ေက့္ရျာလူထုက္ာ့(၄)ဦ့၇ မ(၅)ဦ့စုစုေပါငး့(ှ၂)ဦ့ တကးေရာကး်ပီ့၇ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြေအာကးပါ တာဝနးက္ဝနးထမး့(၁)ဦ့အစညး့အေဝ့ တကးေရာကးခဲံပါသညး၈ 

(က)နနး့ဇငးပျငးံေတဇ      လကးေထာာကးနညး့ပညာမြဴ့      ေမာကးမယး CDD 

(ခ)နနး့သငဲဵုေႏျ့            လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့                 ေမာကးမယးCDD 

(ဂ)စိုငး့ဟနးဆိုငး            လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့                ေမာကးမယးCDD 

(ဃ)နနး့ႏျမး့မိုဆိုငး         လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့                ေမာကးမယးCDD 

 ရညးရျယးခ္ကး 

ဿ၈       ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး၇လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တတိယႏြစးစကးဝနး့စတငး အေကာငးအထညး 

ေဖားေဆာငးရနး်မိဳ႕နယး အတျငး့ရြိေက့္ရျာမ္ာ့ ကျငး့ဆငး့ကာ စီမဵကိနး့အေၾကာငး့  

်ပနးလညးမိတးဆကး ရနး ၇ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချမဲႈေကားမတီဝငးမ္ာ့ ်ပနးလညးအတညး်ပဳရနး၇ 

ႏြငးံေက့္ရျာဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဖားထုတးရနး ပထမ+ဒုတိယအၾကိမးေက့္ရျာ အစညး့အေဝ့ 

က္ငး့ပရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

၀၈        နဵနကး(၅့ွွ)အခ္ိနးတျငး အစညး့အေဝ့ စတငး ဖျငးံလြစး်ပီ့ဦ့စျာ စီမဵကိနး့ 

ဝနးထမး့မ္ာ့်ပနးလညးမိတးဆကးၾကသညး၈လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မြ အစညး့အေွ့က္ငး့ပရၿခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကးႏြငးံ covid-19 ေရာဂါၿဖစးပျာ့မြဴေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့လမး့ညျနးမ္ာ့အရ 
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လူအမ္ာ့စုေွ့ၿခငး့မၿပဳေစဘဲ အဖျဲ႔မ္ာ့ချဲကာ တတိယနြစးစကးွနး့တျငး လုပးေဆာငးမညးံ 

လုပးငနး့ချမဲ္ာ့အာ့   ေဆျ့ေႏျ့ဆဵု့ၿဖတးမညးၿဖစးေၾကာငး့ ရြငး့လငး့ေၿပာၾကာ့ခဲံပါသညး၈ 

၁၈           ်ပီ့ေနာကး လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ နနး့ဇငးပျငးံေတဇမြ ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့ 

အတျကးလိုအပးေသာလုပးငနး့မ္ာ့အာ့ ေမ့ၿမနး့ေဆျ့ေႏျ့ကာ ေက့္ရျာလူထုမြ    လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးခဲံသညး၈ဆကးလကး၍ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး      တာဝနး ထမး့ေဆာငး 

ခဲံေသာေကားမတီဝငးမ္ာ့အာ့တတိယႏြစးစကးဝနး့တျငးဆကးလကးတာဝနးထမး့ေဆာငး/မေဆာငး 

အတညး်ပဳခ္ကးရယူခဲံသညး၈  အစာ့ထို့ရနးလိုအပးေသာေကားမတီအခ္ိဳ႔ကို်ပနးလညးအစာ့ထို့ 

လဲလြယးခဲံသညး၈ 

၁၈ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

(က)ေကားမတီဝငးမ္ာ့လစးလပးေသာေနရာတျငး အစာ့ထို့ဖျဲ႕စညး့်ခငး့၈ 

စဥး 
 

အမညး က္ာ့/မ ဆပးေကားမတီ ရာထူ့ 

ှ ဦ့စိုငး့ေအာငးမြဳိငး့ က္ာ့ ေက့္/ရျာစီေထာကးဥကၠဌ ဥကၠဌ 
ဿ နနး့ပနး မ ေက့္/ရျာစီေထာကးဥကၠဌ ဥကၠဌ 
၀ ေဒၚနနး့ေရႊညျနး႔ မ ဝယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငး 
၁ စိုငး့မိြဴငး့ဟနး မ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ ဥကၠဌ 
၂ နနး့ဆိုငး့ က္ာ့ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငး 
၃ နနး့လဵု မ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ ဥကၠဌ 
၄ ဦ့ေဆာန က္ာ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ အဖျ႕ဲေခါငး့ေဆာငး 
၅ နနး့မိုငငး့ဟျမး မ ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး အဖျ႕ဲွငး 
၆ ဦ့ေကာလိငးည က္ာ့ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့တာဝနးခဵ တာဝနးခဵ 
ှွ နနး့ေရႊအိမး မ ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ေရ့တာဝနးခဵ တာဝနးခဵ 
ှှ နနး့ၾကာညျနး႔ မ ေစတနာွနးထမး့ အဖျ႕ဲွငး 
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(ခ)                          စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကိုမဲစနစး်ဖငးံ်ပနးလညးအဆငးံသတးမြတးရာတျငး 

ေအာကးပါအတိုငး့ ်ဖစးသညး၈ 

(ှ) ေက္ာကးၾကမး့လမး့ခငး့်ခငး့ 

(ဿ)တဵတာ့ၿပဳလုပးၿခငး့ 

(၀)ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့ 

(၁)စိုကးပ္ိဴ့ေရ့အတျကးဆညးတညးေဆာကးၿခငး့ 

                     နနး့ႏျနး့မိုဆိုငး(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)မြ တတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး ေကားမတီဝငး  

မ္ာ့ႏြငးံေက့္ရျာလူထုအာ့လဵု့တကးၾကျစျာပူေပါငး့ပါဝငး အေကာငးအထညးေဖားၾကရနးႏြငးံ           

အစညး့ေဝ့ တကးေရာကးလာၾကသူအာ့လဵု့ကိုလညး့ေက့္ဇူ့တငးေၾကာငး့ ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ 

အစညး့အေဝ့ ကိုပိတးသိမး့ခဲံပါသညး၈  

 

                                                                                       မြတးတမး့တငးသူ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                        (နနး့ႏျမး့မိုဆိုငး ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

     ဦ့စိုငး့ေအာငးမြဳိငး့                                                                           နနး့ပနး 

ေက့္/ရျာစီေထာကးဥကၠဌ                                                       ေက့္/ရျာစီေထာကးဥကၠဌ 

 

 

 

 

စာအမြတး/ွွှ/CDD၀/(ှ-နမ/နလ) 

ဿွဿွ၇ေအာကးတိုဘာလ၇၅ရကး 
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ှ၀၈က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၁၈ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ (Checklist for VDP) 

 


