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ျုပ္ေ  ထစ္အစမသတျမနမ္ မာႏိုအထထ္ ေတ ္ာစာႏိုအား်း 

စာႏိုအက္ု ာႏိုပားေ်းားြာ၊ ေမရားျမ ေ်းားမရထ္ာ ဆပ္ေျမ ထာ္း န ္က္ားက န 

ေက ားလက္ေ စဒရ ႔ံဒာႏိုပားတာႏိုအားတက္ေ်းားော္းစာ္းက န 

ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳနမ္ 

 

လူ အဗဟာႏိုအျုပ စမ္ ကာႏိုနာ္း (  အတာႏိုမမရစစ္က္ နာ္း )  
National Community Driven Development Project (NCDDP) (2nd Cycle)  

 

ေက ား်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပားေ်းားာစာ္စေ ္

Village Development Plan (VDP)  

န ားေလ ာေက ား်းရ  ြာ၊ နမ္ာလရတ္ေက ား်းရ ာအု စ္အ 

၂၀၁၉ ခအမရစ ္                               စက္တထဘ္ လ                   ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳနမ္ 
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မ တာႏိုက  

၁။ ံမာႏိုပဳနမ္ေျမုအ  

၂။ ေက ား်းရ ေျမုအ  ( တပ္ေန်း  )  

၃။ ာအု စ္အတရထ ္ုါ ထေ္စ  ေက ား်းရ မ  ားစ ်းထာ္း 

၄။ ေက ား်းရ စမာႏိုအထာ္းေ က ထာ္း 

၅။ လူ အု ာူးေုါထာ္းုါ ထေ္စ  လူမႈဆနာ္းစစျ္ခထာ္းမရထ္ာ ာကဲျဒတ္ျခထာ္းလအု ထ္နာ္းစေ ္

 ( ာက ော္းခ ပု္္ မ ား ) 

၆။ ေက ား်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပားေ်းားာစာ္စော္တရက္ ာစ အားျုပခဲာေစ  PRA Tools မ  ားမရထ္ာ 

တစခ္အခ ထာ္းစာ္တရက္ စအ ားစုခ္ က္မ  ား 

၇။ေက ္မတ္ ထမ္  ားေ်းရားခ မ္ျခထာ္းမရထ္ာေက ား်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပားေ်းားာစာ္စေေ္ဆ ထ်္းရက္မႈ 

မရတ္တမာ္းဓ တ္ုအ မ  ား 

၈။ ေက ား်းရ ာခ က္ာလက္ ( ုအ စ  - ၁ ) 

၉။ စမ္ ကာႏိုနာ္းစက္ နာ္း ာခ ာႏိုန္္ မ ား ( ုအ စ  - ၂ ) 

၁၀။ ေက ား်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပားေ်းား ော္းစ ားေုား ာစာ္စေ ္( ုအ စ  - ၃ )  

၁၁။ ေက ား်းရ ာအု စ္အ စမ္ ကာႏိုနာ္း လအု ထ္နာ္းခရဲ ေ်းရားခ မ္ျခထာ္း ( ုအ စ  - ၄ )  

၁၂။ ာစပ္ားာေ ားမရတ္တမာ္း 

၁၃။ က႑ာလာႏိုအက္ ော္းစ ားေုား ဒရ ႔ံဒာႏိုပားေ်းား လအု ထ္နာ္းစေမ္  ား 

၁၄။ VDP ာ်းပ္ာေစရား  ာႏိုနာ္းခ ပုမ္ႈ ုအ စ   
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၁။ ံမာႏိုပဳနမ္ေျမုအ  
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၂။နမ္ာလရတ္ေက ား်းရ ာအု စ္အေျမုအ  
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၃။ ာအု စ္အတရထ္ု ါ ထေ္စ  ေက ား်းရ မ  ား 

စေ ္ ာအု စ္အာမပ္ ေက ား်းရ ာမပ္ ာာႏိုမေ္ျခ လူော္းေ်း 

က  ား မ ေုါထာ္း 

၁ နမ္႔လရတ ္ နမ္ာလရတ္ေက ား်းရ  ၁၄၁ ၃၅၃ ၃၅၈ ၇၁၁ 

၂ နမ္႔လရတ္ န ားေလ ာေက ား်းရ  ၂၂ ၆၂ ၅၂ ၁၁၄ 

၃ နမ္႔လရတ ္ ဟာႏိုအေန ထ္ေက ား်းရ  ၉ ၁၆ ၂၃ ၃၉ 

၄ နမ္႔လရတ ္ ဒ ဟထ္ေက ား်းရ  ၃၅ ၇၂ ၈၀ ၁၅၂ 

၅ နမ္႔လရတ ္ ကရန္ခ ေက ား်းရ   ၃၀ ၇၂ ၈၄ ၁၅၆ 

၆ နမ္႔လရတ ္ တာႏိုပပေက ား်းရ  ၈ ၁၇ ၆ ၂၃ 

၇ နမ္႔လရတ ္  မ္န ားကရက္ေက ား်းရ  ၃၀ ၉၂ ၈၆ ၁၇၈ 

၈ နမ္႔လရတ ္ ကရန္မေခေက ား်းရ  ၄၅ ၁၀၂ ၉၉ ၂၀၁ 

၉ နမ္႔လရတ ္ န ားာအ ေက ား်းရ  ၄၇ ၁၁၈ ၁၃၅ ၂၅၃ 

၁၀ နမ္႔လရတ ္ က ူားေလားေက ား်းရ    ၁၇၂ ၄၂၀ ၃၉၀ ၈၁၀ 

စအစအေုါထာ္း ၁၀ ်းရ  ၅၂၆ ၁၃၂၄ ၁၃၁၃ ၂၆၃၇  
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၄။ ေက ား်းရ စမာႏိုအထာ္းေ က ထာ္း 

န ားေလ ာေက ား်းရ  စမာႏိုအထာ္းေ က ထာ္း 

                 န ားေလ ာေက ား်းရ စပ္ ာာႏိုမ္ေျခ ( ၂၀ ) ်းရာႏိုံု္ား စူ က္ားတစ္ေ္ားမရထ္ာ ဆမ္ာာႏိုမ္ေခါထ္ားမရစ္ေ္ားတာႏိုအ႔ 

ာအု္ခ ပု္  ားေစ ေက ား်းရ ျဒစ္စပ္။ ဘအန္ား က္ားေက  ထ္ားတစ္ေက  ထ္ား်းရာႏိုံု္ား ုပ ေ်းားြာ၊က န္ားမ ေ်းားမရထ္ာ 

ုတ္စက္ေစ  ာေဆ က္ာေ္ားမ  ားမ်းရာႏိုုါ။ န ားေလ ာေက ား်းရ စပ္ ေစ က္စအ ားေ်းကာႏိုအ တရထ္ားေ်းမရ 

ာစအ ားျုပ  ကစပ္။ ာစက္ေမရား မ္ားေ က ထ္ားာျဒစ္ လမ္ြာ၊ံခ  မ  ားကာႏိုအ စာႏိုအက္ု ာႏိုပားစ ားေစ က္ ကစပ္။ 

ေ်းာ်းထ္ားာျမစ္ ကာႏိုအ ေန ထမ္ရထ္ားေ်း ရက္မရ ်းမူ ကစပ္။၂၀၁၈ခအမရစ္ 

၅လုာႏိုအထ္ားတရထ္ ေလေဘားာမႏၱ်း မ္ က ပခဲာ်းုါစပ္။   
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၅။လူ အု ာူးေုါထာ္းုါ ထေ္စ  လူမႈဆနာ္းစစျ္ခထာ္းမရထ္ာ ာကဲျဒတ္ျခထာ္းလအု ထ္နာ္းစေ ္

(ာက ော္းခ ပု္္ မ ား) 

 

စေ္ ာေ က ထ္ားာ်း  ်းက္စရဲ က  ား မ ေုါထ္ား ာဓာႏိုကေဆရားေမရားခ က္မ  ား 

 
၁။ 
 

လူ႔ာ်းထ္ားာျမစ္ာာျုေျမုအ  ၁၀.၉.၂၀၁၉ ၉ ၁၃ ၂၂ 
ေက ား်းရ တရထ္ားဘအ်း ားေက  ထ္ားြာ၊ာာႏိုမ္ြာ၊ေ
ြာ၊ေက  က္ေတ ထ္ြာ၊ေ်းကန္ြာ၊တ တ ားြာ၊  
ံခ ာ်းထ္ားာျမစ္မ  ား။ 

၂ြာ၊ ေစၥ ဓန ကရ၀မႈ ၁၀.၉.၂၀၁၉ ၉ ၁၃ ၂၂ 

ေက ား်းရ တရထ္ားာဆထ္႔(၃)ဆထ္႔ျဒစ္ 
ေစ ာလမ္ာလတ္ြာ၊ဆထ္ား်းဲြာ၊ခ မ္
မ္ားစ ဆာႏိုအေစ ာဆထ္႔စတ္မရတ္ျခထ
ခထ္ား 

၃။ ုာႏိုအထ္ဆာႏိုအထ္မႈဆန္ားစစ္ျခထ္ား ၁၀.၉.၂၀၁၉ ၉ ၁၃ ၂၂ 
ေက ား်းရ တရထား္ုာႏိုအထ္ဆာႏိုအထ္မႈမ  ားာ ားစအ ားစရဲ
ရျဲခထ္ားမရထ္႔ ာႏိုန္ားခ ပု္ျခထ္ားမ  ား 

 
၄။ 

 
်း စ္ခရထ္ျု္မ ား 

၁၀.၉.၂၀၁၉ ၉ ၁၃ ၂၂ 
ေက ား်းရ ်း စ္ေတအာေျခာေနြာ၊ 
စာႏိုအက္ု ာႏိုပားေ်းားြာ၊၀ထ္ေထရ ရက္ေထရြာ၊ေ်း်း်း
်း်းရာႏိုမႈြာ၊က န္ားမ ေ်းားြာ၊ုရေဲတ ္။ 

၅။ ုထ္႔ကူာာႏိုမ္စအ ားစု္ျခထ္ား ၁၀.၉.၂၀၁၉ ၉ ၁၃ ၂၂ 
ာမ ာႏိုပားစ ားာမ ာႏိုပားစမ္ားတာႏိုအ႔လက္်းရာႏို 
ကရ ျခ ားေနေစ ာေျခာေနမ  ား။ 

၆။ ဗထ္ားုအ စ  ၁၀.၉.၂၀၁၉ ၉ ၁၃ ၂၂ 

ေက ား်းရ တရထ္ားာဒရဲ႔ာစပ္ားမ  ားမရထ္႔ 
ျုထ္ု်းရာႏိုက နဆာႏိုအထ္်း ာဒရဲ႔ာစပ္ားခ ာႏိုတ္ဆ
္ဆက္ုအ ကအာႏိုေဒ ္ အတ္ျခထ္ား 
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 ၆။ ေက ား်းရ ဒရ႔ ံဒာႏိုပားေ်းား ာစာ္စော္တရက္ ာစအ ားျုပခဲာေစ  PRA tools မ  ားမရထ္ာ 

တစခ္အခ ထာ္းစာ္တရက္ စအ ားစုခ္ က္မ  ား 

လူမႈေ်းားာ်းထာ္းာျမစျ္ုေျမုအ  

 
လူမေူ်းားာ်းထာ္းာျမစျ္ုေျမုအ လူမေူ်းားာ်းထာ္းာျမစျ္ုေျမုအ  စအ ားစုခ္ က္မ  ား 

 

 ေက ား်းရ တရထ္ ာာႏိုမ္ေျခ(၂၂)ာာႏိုမ္်းရာႏိုစပ္။ ်းရမ္ားလူမ ာႏိုပားမ  ားျဒစ္ ကျုာ္း ဗအ ၶၶဘ စ ကာႏိုအားကရမ ္ကစပ္။ 
 ်းရ ၏ာဓာႏိုကစာ္းုရ ားေ်းားလအု္ထန္ားမရ  လမြ္ာ၊ မ ြာ၊ ျခ  စာႏိုအက္ု ာႏိုပားေ်းားျဒစစ္ပ္။ 
 ေစ က္စအ ားေ်းဒူလအ မႈ်းာႏိုရစပ္။ 
 ေက ား်းရ မရ ံမာႏိုပဳစာႏိုအ႔ လမာ္းုန္ားဆက္စရမ္ေ်းားမရ  တစ္ က္တစ္ု က္စ ေက ထ္ားေနေစားစပ္။ 
 ်းရ တရထ္ ာစာႏိုအား်းလရ ု္စစ္မာ္းမ်း်းရာႏိုေစားေစ ေ က ထ္ာ ဆာႏိုအလ မ္ားစ  ာစ အားျုပ ကစပ။္ 
 လရန္ခဲာေစ  (၅) မရစ ္က္စ လရ ထ ္လူမရပေ်းားြာ၊ စ္ားုရ ားေ်းားြာ၊ ုပ ေ်းား ာဘကဘ္ကတ္ရထ္ တျဒပ္ားျဒပ္ား                                                                   

တာႏိုအားတက္ေျု ထာ္းလလဲ စပ။္       
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ေစၥ ဓန ကရမ္ မႈ္ မ ား 

 
 

ေစၥ  ကရမ္ မႈ္ မ ား ေဆရားေမရားျခထာ္းမရထ္ာ ဆနာ္းစစျ္ခထာ္း 

 
 ်းရ တရထ္ ာမ  ားစအက လမ္ ြာ၊ ံခ  မ  ားာာႏိုမ္တာႏိုအထ္ားလာႏိုအလာႏိုအ်းရာႏိုေစ ေ က ထာ္ 

စ္ားုရ ားေ်းားမ  ားာေတ ္ ာစထ္ာေက ထ္ားမရန္စပ္။ 
 ျုပ္ုစာႏိုအ႔ စရ ားေ်း က္ာလအု္လအု္စူမ  ားလပ္ား ်းရာႏိုစပ္။ 
 ဆထ္ား်းမဲရမ္ားုါားေစ  ာာႏိုမ္မရ  (၅) ာာႏိုမ္်းရာႏိုံု္ား ံခ ြာ၊လမ္မ်းရာႏိုေစ ေ က ထ္ာ ေန႔စ ားလာႏိုအက္ံု္ား 

 မ္ားစ ်းရ  က်းစပ္။ 
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ာ်းထာ္းာျမစစ္အ ားစရဲမႈမရထ္ာ  ာႏိုနာ္းခ ပုမ္ႈျုုအ  
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ာ်းထာ္းာျမစစ္အ ားစရဲမႈမရထ္ာ  ာႏိုနာ္းခ ပုျ္ခထာ္းစအ ားစုခ္ က္မ  ား 

 

 
 ေက ား်းရ တရထ္်းရာႏိုေစ  ာ်းထာ္းာျမစ္မ  ားကာႏိုအ ာမ ာႏိုပားစ ားမရထ္ာ ာမ ာႏိုပားစမ္ား 

ာတူတူစ အားစရဲ ကစပ္။ ာ်းထ္ားာျမစ္မ  ားျုပျုထ္ ာႏိုန္ားစာႏိုမ္ား်းန္ 

ဆ အားျဒတ္ခ က္ခ ်း တရထ္မူ ာမ ာႏိုပားစ ားမ  ားစ  ာဓာႏိုကဆ အားျဒတ္ ကစပ္။ 
 ာာႏိုမ္တရထ္်းရာႏိုေစ  ာ်းထ္ားာျမစ္မ  ားကာႏိုအ ာမ ာႏိုပားစမ္ား ာမ ာႏိုပားစ ားာတူတကရစ အားစရ ဲကျု္ား 

 ာႏိုန္ားခ ပု္်း တရထ္လပ္ား ာတူတူေဆရားေမရားတာႏိုအထ္ုထ္က  ဆ အားျဒတ္ခ က္ခ  ကစပ္။ 

 စက္ုစၥပ္ားမ  ားစ  ာမ ာႏိုပားစ ားမ  ားာဓာႏိုကစ အားစရ ဲကစပ္။ ာမ ာႏိုအပားစမ္ားမ  ားစပ္ 

ခရန္ာ ားနပ္ားေစ ေ က ထ္ာ ာစ အားမျုပမာႏိုအထ္ဟအ ဆာႏိုအ ကစပ။္ 

 ေက ား်းရ တရထ္ ာမ ာႏိုပားစမ္ားမ  ား၏ ာ က ေ ဏ္မ  ားြာ၊ တာႏိုအထ္ု ထ္ေဆရားေမရားခ က္မ  ားကာႏိုအ 

ာေလား  ားလ ျု္ျဒစ္စပ္။ 
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်း စ္ခရထျ္ုုအ   
 

 
 

်း စ္ခရထျ္ုစအ ားစုခ္ က္မ  ား 
 

 န ားေလ ာေက ား်းရ တရထ ္်း စ္ေတအ စ မ မ ရတလ က္်းရာႏိုုါစပ္။ 

 မရမ္ား ြာ၊ စ ုအ်း  ြာ၊ စုါား ြာ၊ ေံု ထ္ား  မရထ္ာ ုဲတ္စာႏိုမ္ား မ  ားကာႏိုအ ာဓာႏိုက စာႏိုအက္ုာႏို ပားလအု္ကာႏိုအထ ္ ကုါစပ္။ 

  ထ္ေထရ/ ရက္ေထရ မ ရတလ က ္်းရာႏို ုါစပ္။ 

 ေက ား်းရ တရထ္ ေက ားလက္ေဆားေုားခန္ားလပ္ား်းရာႏိုေစ ္ေ က ထ္ာ 

က န္ားမ ေ်းားေက ထ္ားမရန္ုါစပ္။ 

 ဆမ္နရစ္လ်း စ္ ာလာႏိုအက္ ုရေဲတ ္မ  ားကာႏိုအ က ထ္ားု  ကုါစပ္။ 

 ေမရ်း စ္တရထ္ ေ်းာံုပ္ာာ လ အေလ က္မႈမ်း်းရာႏိုုါ။ 
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ုထ္ာကူာာႏိုမျ္ု္မ ား 

 

 
 

ုထ္ာကူာာႏိုမစ္အ ားစုခ္ က္မ  ား 

 
 ုပ ေ်းားြာ၊ ၀ထ္ေထရ်း်းရာႏိုမရပြာ၊ လမူရပေ်းားြာ၊ ေ္ားေဆ ထ္မာႏိုအထ္မရပ ြာ၊ ာဒရဲဳ ာစပ္ားတရထ္ုါ ထ္မႈ ်းရာႏိုစျဒထ္ာ 

ာဘက္ဘက္တရထ္ ာမ ာႏိုပားစ ားမ  ားက ာမ ာႏိုပားစမ္ားမ  ား က္ာ ားစ စပ္။ 
   အားတမ္ားစေ္လ ာ်း ာမ ာႏိုပားစ ားမ  ားစပ္ ာမ ာႏိုပားစမ္ားမ  ား က္ 

ေ္ားေဆ ထ္မာႏိုအထ္စရမ္ား်းရာႏိုစပ္ဟအ မူဆ ကစပ္။ 
 ာာႏိုမ္မရပကာႏိုစၥေဆ ထ္်းရက္မရပစပ္ ာမ ာႏိုပားစမ္ားမ  ားလအုေ္ဆ ထ္်းမပ္ာ တ ၀န္ျဒစစ္ပ္ဟအ 

ဆာႏိုအစပ္။ 
 ာမ ာႏိုပားစမ္ားမ  ားေက ား်းရ တရထ္ေန ာႏိုအထ္်း တရထ ္လ အျခ ပမရပာျုပ္ာ်းရာႏိုေစ ္လပ္ား 

ခ်း္ားေ၀ားစရ ား်း တရထ္လ အျခ ပမရပာျုပ္ာာ၀မ်းေစားေု။ 
 ာမ ာႏိုပားစမ္ားမ  ားစပ ္ာ်းထ္ားာျမစ္လက္လရမ္ားမ္မႈကာႏိုအ ာမ ာႏိုပားစ ားမ  ား က္စ စပ္။ 
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ဗထာ္းုအ စ  

 

ာဒရဳဲ ာစပ္ားခာႏို တ္ဆက္မႈျုုအ စအ ားစုခ္ က္မ  ား 

 
 ေက ား်းရ တရထ္ေက ား်းရ ာအု္ခ ပု္ေ်းားမရ ားြာ၊်းု္မာႏို်းု္ဒမ  ားမရထ္ာလူ အဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ားေက ား်းရ

်းရ ေက ္မတ္မ  ားက ေက ား်းရ တရထ္ား ဒရ ႔ံဒာႏိုပားတာႏိုအားတက္ေ်းားတရထ္ ာဓာႏိုကေ္ားေဆ ထ္စပ္။ 
 ေက ား်းရ စ စန ်းရမ္ားစ ေုာဒရဲ႔မ  ားက ်းရ ၏ စ ေ်းားြာ၊န ေ်းားမရထ္ာ ဘ စ ေ်းားတာႏိုအ႔တရထ ္

ာဓာႏိုကုါ ထ္ က စပ။္ 
 ေက ား်းရ တရထ္ားတရထ္ ်းဲစခန္ားလပ္ား်းရာႏိုစပ္။ 
 ာအု္စအာအု္ခ ပု္ေ်းားမရ ား ြာ၊  ကကေ္ျခန္ ြာ၊ CLTS ာဒရဲဳ မ  ားစပ ္

်းု္်းရ ကာႏိုစၥမ  ားကာႏိုအ ေက ား်းရ ာအု္ခ ပု္ေ်းားမရ ားမရ တဆထ္ာ ဆက္စရမ္ေဆ ထ္်းရက္စပ္။ 
 လူ အဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ားာဒရဲဳ မ  ားကလပ္ား ေက ား်းရ ဒရ ႔ံဒာႏိုပားတာႏိုအားတက္ေ်းားာတရက္ ေက ား်းရ ေက 

က ္မတ္ မရထ္ာ ေက ား်းရ ာအုခ္ ပု္ေ်းားမရ ားမရ တဆထ္ာ ဆက္စရမ္ေဆ ထ္်းရက္ ကစပ္။ 
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၇။ေက ္မတ္ ထမ္  ား ေ်းရားခ မ္ျခထာ္းမရထ္ာေက ား်းရ ဒရ ဳ ံဒာႏိုပားေ်းား ာစာ္စေေ္ဆ ထ်္းရက္မႈ 

မရတ္တမာ္းဓါတ္ုအ မ  ား 
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၈။ေက ား်းရ ာခ က္ာလက္ (ုအ စ  - ၁) 
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၉။စမ္ ကာႏိုနာ္းစက္ နာ္း ာခ ာႏိုန္္ မ ား (ုအ စ  - ၂) 
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၁၀။ေက ား်းရ ဒရ ဳ ံဒာႏိုပားေ်းား ော္းစ ားေုား ာစာ္စေ ္( ုအ စ -၃) 
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၁၁။ေက ား်းရ ာအု စ္အ စမ္ ကာႏိုနာ္း လအု ထ္နာ္းခရဲ ေ်းရားခ မ္ျခထာ္း(ုအ စ  - ၄) 
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၁၂။ာစပ္ားာေ ားမရတ္တမာ္း 

၂၀၁၉ ခအမရစ္ြာ၊ စက္တထ္ဘ လ ( ၁၀/၁၁ ) ်းက္ြာ၊ န နက ္ ၉ ား ၀၀ န ်း္ ာခ ာႏိုန္ ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳနမ္ြာ၊ 
နမ္ာလရတ္ေက ား်းရ ာအု္စအ ြာ၊ န ားေလ ာေက ား်းရ ြာ၊ စူ က္ားာာႏိုမ္၌ က ထ္ားုျုပလအု္ေစ  ေက ား်းရ စ္မ ကာႏိုန္ား 
မာႏိုတ္ဆက ္ု မ- အတာႏိုမာ ကာႏိုမ္ ာစပ္ားာေ ား ာမရတ္စေ္ (၁/၂၀၁၉)  

ာစပာ္ေ ားတကေ္်း က ္ကစမူ  ား 

၁။        ာစပ္ာေ ားစာႏိုအဳ ေက ား်းရ စ/ူ ေက ား်းရ စ ား စအစအေုါထ္ား ( ၂၂) ေ္ား တက္ေ်း က္ံု္ား  ေမ က္မမ္ 
ံမာႏိုပဳနမ္ လူ အ ဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ား်းအ ားမရ ော က္ုါတ  န္က  န္ မ္ား (၃) ေ္ားာစပ္ားာေ ားစာႏိုအဳ 
တက္ေ်း က္ခဲာုါစပ္။ 

က။ နန္ားလထ္ားဆ   လူ အစပ္ား်းအ ားေ်းားမရ ား   ေမ က္မမ္ CDD 

ခ။ ေ ဒနန္ားေမ်း္ောား          လူ အစပ္ား်းအ ားေ်းားမရ ား   ေမ က္မမ္ CDD 

ဂ။  စာႏိုအထ္ားတထ္ေ္ား                         လူ အစပ္ား်းအ ားေ်းားမရ ား                           ေမ က္မမ္ CDD 

်းပ္်းရမ္ခ က ္

၂။     ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳ႔နမ္ ေက ားလက္ေ စဒရ ဳံဒာႏိုပားတာႏိုအားတက္ေ်းားေ္ားစ္ားက န ြာ၊ လူ အဗဟာႏိုအအျုပစ္မ ကာႏိုန္ား ၏ 
စ္မ ကာႏိုန္ား ( အတာႏိုမမရစ္စက္ န္ား)တရထ္ေက ား်းရ စ္မ ကာႏိုန္ားမာႏိုတ္ဆက္ ု မ-
 အတာႏိုမာ ကာႏိုမ္ာစပ္ားာေ ားကာႏိုအ ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳနမ္ြာ၊  နမ္ာလရတ္ေက ား်းရ ာအု္စအြာ၊  
န ားေလ ာေက ား်းရ  ေက ား်းရ စူ/ေက ား်းရ စ ား မ  ားာ ား စ္မ ကာႏိုန္ားမရထ္ာ ုတ္စက္ံု္ား စ္မ ကာႏိုန္ား 
ာေက ထ္ာ ပ္ေဒ ္မႈြာ၊ ေက ား်းရ ဒရ ံဒာႏိုပားေ်းားလအု္ထန္ားစေ္မ  ားြာ၊ စ္မ ကာႏိုန္ားာေ  က္ာကူျုပ 
 ေက ္မတ္ ထ္မ  ား ေ်းရားခ မ္ျခထ္ား  စစပ္ာတာႏိုအဳကာႏိုအ ်းပ္်းရမ္၍ ဤာစပ္ာေ ားကာႏိုအက ထ္ားု်းျခထ္ားျဒစ္ုါစပ္။ 

၃။   န နက္ ၈န ်း ္ာခ ာႏိုန္တရထ္ ာစပ္ားာေ ားကာႏိုအ စတထ္ဒရထ္ာလရစ္ခဲာံု္ား  လူ အစပ္ား်းအ ားေ်းားမရ ားနန္ားလထ္ားဆ မရ  
ာစပ္ားာေ ား၏ ာဓာႏိုက ်းပ္်းႊမ္ခ က္ာ ား ာစပ္ားာေ ားတက္ေ်း က္လ စူမ  ား   စာႏိုအဳ 
်းရထ္ားလထ္ားေျု  က ားခဲာျု္ား ာစပ္ားာေ ားတက္ေ်း က္စူမ  ားာေနျဒထ္ာ စာႏိုတ္ုါ ထ္စ ားစရ  
 ာႏိုအထ္ား န္ားေဆရားေမရားေုားေစလာႏိုအေ က ထ္ား ေျု  က ားခဲာုါစပ္။ 

ေဆရားေမရားခ က္မ  ား  

၄။ ဆက္လက္ံု္ား ေမ က္မမ္ံမာႏိုပဳ ေက ားလက္ေ စဒရ ႔ံဒာႏိုပားေ်းားေ္ားစ္ားက န ြာ၊ လူ အဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ား်းအ ားမရ  လူ
လူ အစပ္ား်းအ ားေ်းားမရ ား နန္ားလထ္ားဆ မရ  စ္မ ကာႏိုန္ား၏ မာႏိုတ္ဆက ္ ာခ က္၁၅ ခ က္မရထ္ာ စ္မ ကာႏိုန္ား စက္ န္ား 
ာဆထ္ာတအာႏိုထ္ားတရထ္ လအု္ေဆ ထ္ေစ  ာခ က္ာလက္မ  ား ကာႏိုအ 
်းရထ္ားလထ္ားေျု  က ားခဲာုါစပ္။ ေက ား်းရ လူ အုူားေုါထ္ားုါ ထ္ေစ  ာကျဲဒတ ္ ဆန္ားစစ္ျခထ္ား 
 ေက ား်းရ ာ်းထ္ားာျမစ္ျုေျမုအ ြာ၊ ေစၥ ဓန ကရမ္ မႈြာ၊ ်း စ္ခရထ္ျုကက ာႏိုန္ြာ၊ ုာႏိုအထ္ဆာႏိုအထ္မႈ ာ်းထ္ားာျမစ္ ာစအ ားျုပျခထ္ား ြာ၊ 
ဆအ ားျဒတ္ျခထ္ားြာ၊ ဗထ္ားုအ စ  ုထ္ကာူာႏိုမ္ ဆန္ားစစ္ျခထ္ားတာႏိုအဳကာႏိုအ မခအမရစ္ာတရထ္ား ်းရာႏိုေျု ထ္ားလမဲႈမ  ားကာႏိုအ 
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ျုန္လပ္ဆန္ားစစ ္ စအ ားစု္ျခထား္ တာႏိုအဳကာႏိုအ လူ အစပ္ား်းအ ေ်းားမရ ား နန္ားလထ္ားဆ  မရထ္ာ စာႏိုအထ္ားတထ္ေ္ားမရ ာအု္စအဒရဲဳ က  
ေ္ားေဆ ထ္ေဆရားေမရားမႈျုပလအု္ခဲာုါစပ္။  အာႏိုဳေန က ္ာစပ္ားာေ ားကာႏိုအခဏ ်းုန္ ားခဲာုါစပ္။ 

၅။   ာစပ္ားာေ ား  အတာႏိုမုအာႏိုထ္ားကာႏိုအ ေနဳလပ္ ၁ န ်း္တရထ္ ျုန္လပ္စတထ္ခဲာျု္ား ေက ား်းရ ာတရထ္ား်းရာႏို 
ာမ ာႏိုပားစ ားမ  ား၏ ာခက္ာခဲြာ၊ ေမ  ္မရန္ားခ က္ြာ၊ လအု္ထန္ားခရဲ မ  ားကာႏိုအ လူ အစပ္ား်းအ ားေ်းားမရ ား နန္ားလထ္ားဆ  
မရလပ္ေက ထ္ားြာ၊ ေက ား်းရ ာတရထ္ား်းရာႏို ာမ ာႏိုပားစမ္ားမ  ား၏ ာခက္ာခဲြာ၊ ေမ  ္မရန္ားခ က္ြာ၊ လအု္ထန္ားခရဲ မ  ားကာႏိုအ 
လူ အစပ္ား်းအ ားေ်းားမရ ား ေ ဒနန္ားလထ္ားဆ  မရ ေ္ားေဆ ထ္ေဆရားေမရားခဲာုါစပ္။  ာႏိုအ႔ေန က္ 
 ရက္ေုဒလ ေစ လအု္ထန္ားခရမဲ  ားကာႏိုအ ျုန္လပ္တထ္ျုျု္ား ေ္ားစ ားေုားေဆ ထ္်းရက္လအာႏိုေစ လအု္ထန္ားခရမဲ  ားကာႏိုအ 
မဲစနစ္ျဒထ္ာ ေ်းရားခ မ္ခဲာုါစပ္။  

မဲစနစ္ျဒထာ္ေ်းရားခ မ္  ားေစ လအု္ထန္ားခရမဲ  ားကာႏိုအ ေက ားလတ္ေ စဒရ ႔ံဒာႏိုပားေ်းားေ္ားစ္ားက န ြာ၊ 
လူ အဗဟာႏိုအျုပစ္မ ကာႏိုန္ား်းအ ားမရ  လက္ေ  က္နပ္ားုပ မရ ား နန္ား္ထ္ုရထ္ာေတ္မရ ာက ပ ား ထ္ေစ လအု္ထန္ားမ  ား 
မရထ္ာာက ပား မ ထ္ေစ လအု္ထန္ားမ  ားကာႏိုအ ျုန္လပ္်းရထ္ားလထ္ားတထ္ျုခဲာုါစပ္။  အာႏို႔ေန က ္ ာက ာကရမ္မ  ားြာ၊ 
စ္မ ကာႏိုန္ားလအု္ထန္ားာတရထ္ား ေဆ ထ္်းန္ေ်းရ ထ္်းမ္မ  ားကာႏိုအ စာႏိုအထ္ားတထ္ေ္ားမရ ်းရထ္ားလထ္ားေျု  က ားခဲာုါစပ္။ 

       ဆက္လက္၍မခထ္မရစ္မရ ေက ္မတ္ ထ္မ  ား ာ ား ဆက္လရ က္ လအု္ေဆ ထ္်းန ္
ဆမၵ်းရာႏိုမ်းရာႏိုကာႏိုအ ေမားျမန္ားံု္ား ဆက္လရ က္ လအု္ေဆ ထ္်းန္ ဆမၵ်းရာႏိုံု္ား ေက ား်းရ လူ အမရလဲ ဆက္လရ က္တ  န္ 
 မ္ားေဆ ထ္ေစခ ထ္ေစ ေ က ထ္ာ ေက ္မတ္ ထ္မ  ား ာ ားျုန္လပ္ ာတပ္ျုပခဲာုါစပ္။  

စေ္ ာမပ္ ဘ စ  က  ား/မ ေက ္မတ္ာမပ္ ်း  ူား 

၁ စာႏိုအထ္ားော ထ္မာႏိုူထ္ား ဗအ ၶ က  ား ေက ား်းရ စ္ေ  က္မတ္ ေကၠက 

၂ နန္ားခမ္ားလ ူ ဗအ ၶ မ ေက ား်းရ စ္ေ  က္မတ္ ေကၠက 

၃ စာႏိုအထ္ားစန္ားလာႏိုူထ ္ ဗအ ၶ က  ား  မ္မူေ်းားဆု္ေက ္မတ ္ ာဒဲရ႔ေခါထ္ားေဆ ထ္ 
၄ နန္ားေ်းႊပရန္႔ ဗအ ၶ မ  မ္မူေ်းားဆု္ေက ္မတ ္ ာဒရဲ႔ ထ္ 

၅ စာႏိုအထ္ားမာႏိုူထ္ားဟန ္ ဗအ ၶ က  ား ေစ ထ္ာ ကပ္ာ က္ား ကု္ေ်းားဆု္ 
ေက ္မတ ္

ာဒရဲ႔ေခါထ္ားေဆ ထ ္

၆ နန္ားဆာႏိုန္ား ဗအ ၶ မ ေစ ထ္ာ ကပ္ာ က္ား ကု္ေ်းားဆု္ 
ေက ္မတ ္

ာဒရဲ႔ ထ္ 

၇ ေ္ားေဆ န ဗအ ၶ မ ျုပျုထ္ ာႏိုန္ားစာႏိုမ္ားေ်းားဆု္ ေက 
 ္မတ ္

ာဒရဲ႔ေခါထ္ားေဆ ထ ္

၈ နန္ားလအ  ဗအ ၶ က  ား ျုပျုထ္ ာႏိုန္ားစာႏိုမ္ားေ်းားဆု္       
 ေက ္မတ ္

ာဒရဲ႔ ထ္ 

      
၉ ေ္ားေက လာႏိုပညၤ ဗအ ၶ မ ာ က ျုပတာႏိုအထ္ က ားေ်းားတ  န္ခ  တ  န္ခ  

၁၀ နန္ားေ်းႊာာႏိုမ ္ ဗအ ၶ က  ား ာ က ျုပတာႏိုအထ္ က ားေ်းားတ  န္ခ  တ ၀န္ခ  
၁၁ ေ္ား စ ဗအ ၶ မ ေစတန ာ န္ မ္ား ာဒရဲ႔ ထ္ 
၁၂ နန္ား က ပရန္႔ ဗအ ၶ က  ား ေစတန ာ န္ မ္ား ာဒရဲ႔၀ထ္ 
၁၃ နန္ားမာႏိုအဟရမ္ထထ္ား ဗအ ၶ က  ား ေက ား်းရ ေထရစ ်းထ္ားကာႏိုအထ ္ တ  န္ခ  
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တာႏိုအ႔ျဒစ္ ကစပ္။ 

           အာႏိုဳေန က ္ လူ အစပ္ား်းအ ားေ်းားမရ ား နန္ားလထာ္းဆ မရ မေနဳာစပ္ားာေ ားတရထ္ ေဆရားေမရားခ က္မ  ားကာႏိုအ 
ခ ပ ထ အေျု  က ားျု္ား ဆက္လရ က္စ္မ ကာႏိုန္ားက လအု္ထန္ားေဆ ထ္်းရက္မႈမ  ား လအု္ေဆ ထ္ခ က္မ  ားကာႏိုအလဲ ကူပ္ 
ုူားေုါထ္ားေုား်းန္ေျု  က ားက  ာစပ္ားာေ ားကာႏိုအ ပေန ၅န ်း္ာခ ာႏိုန္တရထ္ ်းု္န ားခဲာုါစပ္။ 

ာစပ္ားာေ ားဆအ ားျဒတ္ခ က္မ  ား 

ေ္ားစ ားေုားာဆထ္ာစတ္မရတ္ခ က္(၁) ်းရ ျုထ္လမ္ားေက  က္ေခ  လမ္ားခထ္ားျခထ္ားလအု္ထန္ား 

 (၂) ်းရ တရထ္ားတ တ ားျုပျုထ္ျခထ္ားလအု္ထန္ား 

 (၃) ်းရ တရထ္ားလမ္ားေက  က္ေခ  လမ္ားခထ္ားျခထ္ားလအု္ထန္ား 

 (၄) ခန္ားမေဆ ထ္ျုပျုထ္ျခထ္ားလအု္ထန္ား 

 (၅) မ္ားတု္ဆထ္ျခထ္ားလအု္ထန္ား ဆာႏိုအလ (စာႏိုအ႔)ေ်းာ ားလရ ု္စစ္ 

 

                               မရတ္တမ္ားတထ္စူ 

                               ေ ဒနန္ားလထ္ားဆ   

                       လူ အစပ္ား်းအ ားေ်းားမရ ား 

စ ာမရတ ္ 

်းက္စရဲ ။  ။ 

ျဒန္ဳေ ျခထ္ား 

ေက ား်းရ ေ က ္ျထ စထ္ုအန္ား ဟာႏိုအေန ထ္ေက ား်းရ  

မာႏိုတႏၱ ကာႏိုအ  

လက္ခ  

 

  

 

 

 

 

၁၃။က႑ာလာႏိုအက္ ော္းစ ားေုားဒရ ႔ံဒာႏိုပားေ်းား လအု ထ္နာ္းစေမ္  ား 
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၁၄။ေက ား်းရ ဒရ ႔ျဒာႏိုပားေ်းားစမ္ ခ က္ာ်းပ္ာေစရား ာႏိုနာ္းခ ပုမ္ရပ (Checklist for VDP) 



န ားေလ ာေက ား်းရ ြာ၊ နမ္႔လရတေ္က ား်းရ ာအု စ္အ Page 35 
 

 


