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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။      ၿမိဳ႕နယျ္ပေျမပံု ၃ 
၂။      အုပ္စုေျမပံု  ၄ 
၃။      အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။   ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။      လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
     အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။      လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ၈ 
၇။      လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊       ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၁ 
၉။   ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတခ္်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။  ရာသခီြင္ျပဇယား ၁၃ 
၁၁။   ရာသီခြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ        ၁၅ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။  ပင့္ကအူိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။  ပင့္ကအူိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံု ၁၉ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း     ၂၁ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပံုစံ-၁)     ၂၃ 
၂၀။  စီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)     ၂၆ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)     ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၇ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား ၃၈ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား         ၄၀ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၄၁ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ထီးစခဲါး ထီးစခဲါး  
၂။ ထီးစခဲါး က်ိဳင္းတံု  
၃။ ထီးစခဲါး ၀မ္ခိုင္း  
၄။ ထီးစခဲါး ကုန္းမွီကို႔  
၅။ ထီးစခဲါး နန္းဟူး  
၆။ ထီးစခဲါး နန္းဟူးစံျပ  
၇။ ထီးစခဲါး ကြန္နား  
၈။ ထီးစခဲါး ကြန္နားကလိုးခူ  
၉။ ထီးစခဲါး ေဒါေဆာ္၀ဲ  
၁၀။ ထီးစခဲါး လင္ဖုံႀကီး  
၁၁။ ထီးစခဲါး ၀မ္ပန္  
၁၂။ ထီးစခဲါး မုိက္တိန္းဆံု  
၁၃။ ထီးစခဲါး နားကြယ္  
၁၄။ ထီးစခဲါး ေရကန္  
၁၅။ ထီးစခဲါး ဘုရားျဖဴ  
၁၆။ ထီးစခဲါး ေဒါတေဟး  
၁၇။ ထီးစခဲါး ကုန္းေပါင္း  
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ 
အစည္းအေ၀း(၂၀၁၉/၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - နားကြယ္       ရက္စြဲ - ၂၇.၉.၂၀၁၉ 
၁။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 
     နားကြယ္ေက်းရြာကို ျမန္မာသကၠရာဇ္၁၁၀ခုႏွစ္တြင္ စတင ္ တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ 
ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၁၀၀-ခုႏွစ္ခန္႔က စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲၿပီး  ႏွစ္ေပါင္း ၂၀၀ ေက်ာ္ သက္တမ္း 
ရွိေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတြင္ရွမ္းတိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ားသာ ေနထိုင္ၾကသည္။ 
ဗုဒ ၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ၾကသည္။ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း သီတင္းကၽြတ္ပြဲ၊ ကထိန္ပြဲ၊ 
ျမန္မာႏွစ္သစ္ကးူပြဲမ်ားကို ရိုးရာဓေလ့ပြဲအျဖစ္က်င္းပၾကသည္။ တစ္ရံတစ္ခါတြင္ ပဠာန္းရြတ္ပြဲမ်ား 
လည္း က်င္းပၾကသည္။ 
      ေက်းရြာ၏ အက်ယ္အဝန္းမွာ ၁၀-ဧကမၽွသာက်ယ္ဝန္းသည္။ လယ္ယာကုိ  
မွီခိုအားထားၿပီး အဓိကလပု္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာလူထအုားလံုးပိုင္ဆိုင္ေသာ 
လယ္ႏွင့္ယာ ဧကမွာ ဧက ၅၀-စီသာ ရိွၾကသည္။ ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားအျဖစ္ ကြမ္းသးီပင္မ်ားကိုလည္း 
စိုက္ပ်ိဳးထားၾကသည္။   
      ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းမရွိ၍ နားကြယ္ေက်းရြာသို႔ သြားတက္ေရာက္ ၾကရသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားသာ ျပဳလုပ္ၾကၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္း ၿပီးဆံုးလၽွင္ 
အျခားဝင္ေငြရရန္ က်ပန္း အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔ အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
(social Map/  

Resource Map) ၂၇.
၉.၂

၀၁၉
 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ၂၂ ၂၇.၈ ၃၀ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယယ္ာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) ၂၇.

၉.၂
၀၁၉

 ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၂၂ ၈ ၃၀ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၂၇.
၉.၂

၀၁၉
 ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

၂၂ ၈ ၃၀ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္
ထားသည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕)  

အရင္းအျမစ္မ်ားကုိသုံးသပ္ျခင္း 

၄ 
 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal Calender) ၂၇.

၉.၂
၀၁၉

 ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၂ ၈ ၃၀ 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) ၂၇.

၉.၂
၀၁၉

 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၂၂ ၈ ၃၀ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 

မရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram) 

၁၂၇
.၉.၂

၀၁၉
 ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး

အဖြဲ႔၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ
ေက်းရြာစီေထာကအ္ဖြဲ

၁၉ ၂၀ ၃၉ 
ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - နားကြယ္       ရက္စြဲ - ၂၇.၉.၂၀၁၉ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၁၉ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၂၀ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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      လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
   နားကြယ္ေက်းရြာသည္ ထီးစခဲါးအုပ္စု၏ ေျမာက္အရပ္တြင္ရိွၿပီး လယ္ကြင္းမ်ားၾကားတြင္ 
တည္႐ိွေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။၂၀၁၉ ခုႏွစ္အရ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု စုစုေပါင္း( ၄၄) အိမ္ 
ရိွေသာ္လည္း (၃၉) အိမ္သာေနထိုင္သည္။ အမ်ိဳးသမီး ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု (၁၁)အိမ္ရွိပါသည္။ 
ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ားသာေနထိုင္၍ ဗုဒၶဘာသာကိုသာ ကုိးကြယ္ေသာေက်းရြာ တစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ လယ္ႏွင့္ယာ 
ကို အဓိက မီွခုိၿပီးလုပ္ကိုင္ရေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာလည္း ျဖစ္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေက်းရြာ၏ 
ေဘးပတလ္ည္တြင္လည္း  ေခ်ာင္းငယ္ေလးမ်ား႐ိွၿပီး မုိးရာသီတြင္ ထုိေခ်ာင္းငယ္မ်ားမွ ေရမ်ားတက္ 
လာခ်ိန္တြင္  လယ္ယာမ်ားထြန္ယက္ၿပီး စုိက္ပ်ိဳးၾကရသည္။  
 ေက်းရြာတြင္ လယ္လုပ္ကုိင္သသူည္ ေတာင္ယာ လုပ္ကိုင္သူမ်ားထက္မ်ားျပားသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
ေက်းရြာ၏အဓိက စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားမွာ စပါးျဖစ္ၿပီး ေတာင္ယာအမ်ားအျပားပိုင္ဆိုင္သူ မ်ားမွာ  ေျပာင္း 
ကိုအဓိကအားထားၿပီးစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ပဲစင္းငံု၊ ၾကက္သြန္၊ ပဲပုတ္ႏွင့္ ပဲစင္းငုံတို႔ကိုလည္း 
စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ယခင္ကေက်းရြာတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းႏွင့္ မိသားစု အတြင္လုပ္ကုိင္စားေသာကၿ္ပီး 
ဖူလံု မႈ႐ိွေသာလည္း ယခုအခါတြင္ ေက်းရြာ႐ွိလူဦးေရးမ်ား မ်ားျပားလာေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာ႐ိွလူငယ္ 
အမ်ားစုမွာ ႏုိင္ငံျခားသို႔သြားေရာကၿ္ပီး အလုပ္လုပ္ကိုင္၍ ဝင္ေငြမ်ားကို႐ွာေဖြခ့ဲၾကရသည္။  

 ေက်းရြာတြင္အထင္ကရ အေဆာက္အဦးမ်ားမွာ ခန္းမေဆာင္၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ ဘုန္းႀကီး 
ေက်ာင္းႏွင့္ ေစတီ မ်ား႐ွိပါသည္။ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္သည္ ၂၀၁၉ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္းမွ 
ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့သည္။  က်န္းမာေရးဌာနခြဲကို ၂၀၁၈ (၁)လပုိင္းတြင္တည္ေဆာကၿ္ပီးစီးခ့ဲပါသည္။  
ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းမ႐ွိေသးေသာေၾကာင့္ မုိက္တိန္းဆုံမူလတန္းေက်ာင္းတြင္ တက္ေရာက္ 
ၾကရသည္။ အထက္တန္း ေက်ာင္းကို ကြန္နားကလိုးခူစာသင္ေက်ာင္းႏွင့္  အျခားၿမိဳ႕ေပၚသို႔သြား 
တက္ေရာကၾ္ကရသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ေက်းရြာ႐ိွလူငယ္ အမ်ားစုသည္ ယခင္က ရြာျခင္းဆက္လမ္း 
မေကာင္းေသးေသာေၾကာင့္ အလယ္တန္းေက်ာင္း တက္ေရာက္လာေသာ လငူယ္အမ်ားစုသည္ 
ပညာသင္ၾကားရန္ ေနရာ ေဝးေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းဆက္မတက္ ႏုိင္ၾကပါ။ 

       ရြာခ်င္းဆက္လမ္းျဖစ္ေသာ လင္ဖုံႀကီး၊နားကြယ္၊ မုိကတိ္န္းဆံုေက်းရြာ မ်ားသို႔ဆက္သြယ္ထား 
လမ္းကို ၂၀၁၈ (၉)လ ပိုင္းတြင္ ရြာဝင္ရြာထြကတံ္တားႀကီး ႏွစ္စင္းႏွင့္အတ ူေဆာင္ရြက္ၿပီးစီးခ့ဲေသာ္လည္း 
မုိက္တိန္းဆံုမွ ေဒါတေဟး ေက်းရြာသို႔ဆက္သြယ္ေသာ လမ္းမွာအနည္းငယ္ ခင္းရန္ လုိအပ္ေနေသးသည္။  
နားကြယ္ေက်းရြာ႐ိွ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ ကေလးမ်ား 
ေက်ာင္းသြားရန္၊ သက္ႀကးီရြယ္အုိ မ်ား လူနာမ်ားေဆးခန္းသို႔ သြားရန္အတြက္ႏွင့္ လယ္ယာလုပ္ကိုင္ 
သမူ်ား မိမိထုတ္ကုန္မ်ား သယေ္ဆာင္ႏုိင္ရန္ အခကအ္ခဲ ႐ိွေနေသးသည္။ 
 ေက်းရြာတြင္အိမ္တုိင္းလိုလို ကုိယ္ပုိင္ေရေရတြင္း႐ွိၿပီး ေသာက္သံုးေရအတြက ္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး 
လံုေလာက္မႈ႐ိွပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရး အတြက္အရင္းအႏီွး မ႐ိွ၍ေသာ္လည္းေကာင္း ႂကြက္မ်ားက 
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စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ားကို ဖ်က္စီးေသာေၾကာင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း 
ျပဳလုပ္ရသည္မွာ အခက္အခမဲ်ား ႐ိွခ့ဲပါသည္။  အမ်ိဳးသား မ်ားအတြက္စကျ္ပင္ ကားျပင္ ၊ ဝပ္ေလ်ာ့ 
သင္တန္း ေသာ္လည္းေကာင္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း ဖြင့္ေပးၿပီးရြာသူရြာသား 
မ်ားတက္ေရာက္ သင္ယူ ကြၽမ္းက်င္ပါက အလပု္အကုိင္အခြင့္ အလမ္း ပုိမုိ မ်ားျပားလာမည္ျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာတြင္ လူငယ္မ်ားအတြက္ အလပ္ုအကုိင္အခြင့္အလမ္း နည္းပါးေသာေၾကာင့္ ႏုိင္ငံျခားသုိ႔ သြား၍ 
လပု္ကုိင္ေနၾကရသည္။  
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - နားကြယ္       ရက္စြဲ - ၂၇.၉.၂၀၁၉ 

 
အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 

အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 
တိုက္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ 

ကိုင္းရွည္၊ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ ႏြားလည္း၊ 
လယ္၄ဧက၊ TV၊  

ၾကက္၊ ဝက္ 
 

၁၂အိမ္ 
 

၂၇% 

အလယ္အလတ္ 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ၊္ 

ကိုင္းရွည္၊ TV၊ လယ္၂ဧက၊ ဆုိင္ကယ္၊ ႏြားလည္း၊ 
ၾကက္၊ 
 ဝက္ 

 
၁၈ အိမ ္

 
၆၂% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ဝါဘုိးခင္း၊ ဖက္ကာ၊ ဖက္မုိး၊ က်ပန္းလပ္ုကိုင္ ၉ အိမ္ ၁၁% 

စုစေုပါင္းအိမ္ေထာင္စု  
၃၉အိမ္ 

 
၁၀၀% 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၂၉ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၈ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
 နားကြယ္ေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနႂကြယ္ဝမွဳဇယား ေက်းရြာလူထု၏ သံုးသပ္ခ်က္အရ 
အဆင့္သုံးဆင့္ ခြဲျခား သတ္မွတ္ထားသည္။ ထိုအဆင့္မ်ားမွာ ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္ႏွင့္ 
ႏြမ္းပါးအဆင့္မ်ားျဖစ္ ၾကသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္ တြင္အိမ္ေထာင္စ ု၁၂-အိမ္၊ အလယအ္လတ္တြင္ 
၁၈-အိမ္ႏွင့္ ႏြမ္းပါး အဆင့္တြင္ ၉-အိမ ္အသးီသီးရွိၾကပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ တိုက္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ကိုင္းရွည္၊ ႏြားလွည္း၊ လယ္၅ဧက၊ 
တီဗြီ၊ ၾကက္ႏွင့္ ဝက္တုိ႕ ပုိင္ဆိုင္ၾကသည္။ အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ 
ကိုင္းရွည္၊ တီဗြီ၊ လယ္ ၂ ဧက၊ ဆိုင္ကယ္၊ ၾကက္ ႏွင့္ဝက္တို႔ ပိုင္ဆုိင္ ၾကသည္။ ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ 
အိမ္ကိုဝါးဘိုးခ်ပ္ျဖင့္ခင္းၿပီး ဖက္မိုးဖကက္ာျဖင့္ တည္ေဆာက္ ထားပါသည္။ ေတာင္ယာလယ္ယာ 
ပိုင္ဆုိင္ျခင္းမရွိပဲ က်ပန္းအလပု္လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  

ခ်မ္းသာရသည့္ အေၾကာင္းရင္းမွာ မိဘအေမႊရရွိမႈႏွင့္လည္း သက္ဆိုင္သည္ဟု 
ဆုိပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာသမူ်ားမွာ စုေဆာင္းေခြၽတာၿပီး အျခားစီးပြားေရးထပ္လပု္၍ 
အဆင္ေျပၾကသည္။ ႏိုင္ငံျခားသို႔ သြားေရာက္အလုပ္လုပ္ကိုင္ေသာလူ အခ်ိဳ႕သည္လည္း 
ဝင္ေငြအေျမာက္အမ်ားစုမိၿပီး မိမိေက်းရြာတြင္ ျပန္ေရာက္၍ အျခားစီးပြားေရးထပ္လပု္၍ 
ခ်မ္းသာၾကသမူ်ားလည္း ႐ွိၾကသည္။  

ႏြမ္းပါးသည့္အဆင့္တြင္ရိွၾကသူမ်ားမွာ က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္း၊ လယ္ယာေျမ 
မရွိျခင္း၊ က်ပန္းအလုပ္လုပ္ကိုင္ရျခင္း၊ ပညာဗဟုသုတနည္းပါးျခင္းတို႔ ေၾကာင့္ျဖစ္ၾကသည္။ 
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   ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး            ေက်းရြာအမည္ - နားကြယ ္         ရက္စြဲ - ၂၇.၉.၂၀၁၉ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၂၂ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၈ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 
   ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ နားကြယ္ေက်းရြာ၏  ေက်းရြာလူထုမ်ားအတြက္ 
အစည္းအေဝးႏွင့္ ေက်းရြာအတြက္ စီမံကနိ္းလုပ္ငန္းမ်ား မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ စတင္ေဆာင္ 
ရြက္ႏိုင္မည္ကို ေလ့လာသိ႐ွိႏိုင္မည္။ ေက်းရြာ၏အဓိကစုိက္ပ်ိဳးသးီႏွံျဖစ္ေသာ စပါးႏွင့္ ေျပာင္းဖူးကို 
ကဆုန္လတြင္ စတင္စုိက္ပ်ိဳးၿပီး ပဲစင္းငံုကိုလည္းထိုလတြင္ စတင္စုိက္ပ်ိဳးရပါသည္။ 

 ပဲစင္းငုံကို အိမ္ေထာင္စုအနည္း ငယ္ကသာ စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။  သီတင္းကြၽတ္လႏွင့္ 
တန္ေဆာင္မုန္း လတို႔တြင ္ စပါးမ်ားကုိရိတ္သိမ္ ၾကရၿပီး တြင္စပါးကို လူျဖင့္သာ 
ရိတ္သမိ္းၾကေသာေၾကာင့္ ထိုအခ်ိန္တြင္ေက်းရြာလူထုမ်ား အားလံုးနီးပါး ရြာထသဲို႔ဆင္းေရာက္ 
လုပ္ကိုင္ေနၾကရသည္။ သီတင္းကြၽတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ေျပာင္းဖူးမ်ား အနည္းငယ္ရိတ္သိမ္း 
ၾကၿပီး ေျပာင္းဖူးသည္ အပင္ေပၚတြင္ အေျခာကခ္ံထားႏုိင္ေသာေၾကာင့္ နတ္ေတာ္လႏွင့္ျပာသို 
လတို႔တြင္ ထပ္မံရိတ္သိမ္းၾကသည္။ ပစဲင္းငံုကိုလည္း တပို႔တြလဲ ေနာက္ပိုင္းတြင္ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ 
တန္ေဆာင္မုန္းလတြင ္ ေဆာင္းရာသ ီ ၾကက္သြန္မ်ား စိုက္ပ်ိဳးရေသာရာသလီည္းျဖစ္ၿပီး ၾကကသ္ြန္ကို 
မိုးမရြာခင္ တန္ေပါင္းလႏွင့္ တန္ခူးလ ရာသမီ်ားတြင္ ႏုတ္ၾကရသည္။ 

၀င္ေငြထြက္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ ကဆုန္၊ နယုန္ႏွင့္ဝါဆိုလမ်ားတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္း မ်ားကိ ု
ေဆာင္ရြကရ္ေသာေၾကာင့္ အရင္းအႏီွးမ်ား အမ်ားဆံုးသံုးစြဲရၿပီး  ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးကာလ အျဖစ္ 
သတ္မွတ္ၾကသည္။ သီတင္းကၽြတ္ႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ာလည္း ေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ား ရိတ္သိမ္း 
ခ်ိန္ျဖစ္၍ ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးကာလမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ဝင္ေငြ အမ်ားဆံုး ရ႐ွိသည့္ လမ်ားျဖစ္သည့္ 
သီတင္းကၽြတ္လ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားသည္ ေကာင္ပသီဲးႏွံမ်ားကို ေပၚခ်ိန္ 
ထိုေကာက္ပသဲီးႏွံမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ၾက၍ရေသာ ဝင္ေငြမ်ားျဖစ္သည္။ 

ေက်းရြာ၏ က်န္းမာေရးအေျခေနကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ 
တုတ္ေကြးေရာဂါ၊ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ တပို႔တြဲလသည္ ေဆာင္းရာသီ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းေရာဂါ ျဖစ္ပြားၾကပါသည္။ ေသာက္သံုးေရမ်ားအေနျဖင့္ 
တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးဖူလွံဳမွဳရွိေသာ္လည္း တေပါင္းလ၊ တန္ခူးလႏွင့္ ကဆနု္လတြင္ ေရတြင္းမ်ားမွ 
ေရအမ်ား အျပားေလ်ာ့က်ေလ့ရွိသည္။ 

လမ္းပန္းဆကသ္ြယေ္ရးအေနျဖင့္ ရြာခ်င္းဆကလ္မ္းသည္ မၾကာေသးခင္ကေက်ာကေ္ခ်ာလမ္း 
ခင္းထားေသာေၾကာင့္ အျခားရြာမ်ားသို႔သြားလာရအဆင္ေျပၿပီး ေကာက္ပသဲီးႏွံမ်ားကုိလည္း 
အလြယ္တကူ သြားေရာက္ေရာင္းခ် လာႏုိင္ခ့ဲသည္။ ေက်းရြာတြင္းလမ္းသည္ တစ္ရြာလံုးေျမသားလမ္း 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီ သြားလာရခက္ခေဲနေသးသည္။ 
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                            အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပံုစံျပဇယား 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - နားကြယ္       ရက္စြဲ - ၂၇.၉.၂၀၁၉ 

က်ား မ က်ား+မ 
ကိုင္းရွည္ 

ေထာ္လာဂ်ီ 
 

 စပါးဂ် ီ
ေရတြင္း 

ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း 
ေစတီ 
လမ္း 

တံတား 
ခန္းမေဆာင္ 

ႏြား 
သခ ႋ်ဳင္းကုန္း 

 
အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 

က်ား မ က်ား+မ 
ကိုင္းရွည္ 

ေထာ္လာဂ်ီ 
ေရတြင္း 
ေစတီ 
တတံား 

 

 ဘနု္းႀကီးေက်ာင္း 
လမ္း 
အိမ္ 
ႏြား 

သခ ႋ်ဳင္းကုန္း 
ခန္းမေဆာင္ 

 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၂၂ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၈ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 



16  

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယား သုံးသပ္ခ်က္  
နားကြယ္ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳႏွင့္ သံုးစြဲမႈ ဇယားကို ေလ့လာၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္  

အမ်ိဳးသား/သမီ အတူတူသံုးစြဲေသာ အရာမ်ားမွာ စပါးဂ်ီ၊ ေရတြင္း၊ ဘုန္းႀကးီေက်ာင္း၊ ေစတ၊ီ လမ္း၊ 
အိမ္၊ တံတား၊ ခန္းမေဆာင္၊ ႏြားႏွင့္ သခ်ႋဳင္းစသည္တုိ႔ကိုအတတူူပင္ သံုးစြဲၾကၿပီး  ကိုင္း႐ွည္ႏွင့္ 
ေထာ္လာဂ်ီမ်ားကိ ုအမ်ိဳးသားအမ်ားစုက သံုးစြဲမႈ မ်ားေနေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။  

ထိန္းခ်ဳပ္မွဳအပိုင္း ကိုျကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား ထနိ္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေသာ အရာမ်ား 
အမ်ားအျပားေတြ႔႐ွိရၿပီး ထိုအမ်ိဳးသားမ်ားထနိ္းခ်ဳပ္ထားႏိုင္ေသာအရာမ်ားမွာ ကုိင္း႐ွည္၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ 
ေရတြင္း၊ ေရတြင္းႏွင့္ေစတီမ်ား ျဖစ္ၿပီး ထိုအရာမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီး မ်ားအတြက္ ခက္ခ၍ဲ 
မထိန္းခ်ဳပ္ႏုိင္ေသာ အရာမ်ားႏွင့္ တစ္ခ်ိဳ႕ ဘရုားေစတ ီ သည္အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထနိ္းခ်ဳပ္ 
ရန္မသင္ေသာ္ေသာ အရာ လည္းျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးအတူတထူိန္းခ်ဳပ္ ထားႏိုင္ 
ေသာအရာ မ်ားမွာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ လမ္း၊အိမ္၊ ႏြား၊ သခ်ႋဳင္းကုန္းႏွင့္ ခန္းမေဆာင္ 
စသည္တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

အမ်ိုးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေသာအရာမ်ားသည္ နည္းေနသည္။တစ္ခ်ို့အရာမ်ားသည္လည္း 
အမ်ိဳးသမီးထိန္း ခ်ဳပ္ရန္မ္သင့္ေတာ္ ေသာအရာမ်ားလည္း ျဖစ္ၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ယခင္က 
ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိ ု ရပ္ရြာအစည္းအေဝး မ်ားတြင္ တက္ေရာကခ္ြင့္မျပဳၾကပဲ အိမ္တြင္သာ 
ခ်န္လပ္ထားၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိ ရပ္ေရးရြာေရးကစိၥမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြခြင့္ 
ဆံုးျဖတ္ခြင့္ေပးျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ မတူေသာ ေက်းရြာ၏လိုအပ္ခ်ကမ္်ား အမ်ိဳးသမီး၏ 
လိုအပ္ခ်က္ မ်ားကို ကိုယ္တုိင္ေဖာ္ထုတ္ေျပာလာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - နားကြယ္       ရက္စြဲ - ၂၇.၉.၂၀၁၉ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၂၂ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၈ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 
နားကြယ္ေက်းရြာ ၏ ပင့္ကူအိမ ္ ပံုစံသံုးသပ္ခ်က္အရ ေက်းရြာလူထုမ်ား၏ဆံုးျဖတ္ထားမႈအရ  

အလပု္အကုိင္အခြင့္အလမ္း ၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္၊ အေမြရပိုင္ခြင့္၊ အဖြဲ႕စည္းမ်ားတြင္ပါဝင္မွဳႏွင့္ 
လွံဳျခံဳမွဳတုိ႔တြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားနည္းေနေသးသည္။ အားနည္းေနရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္  
ရပရ္ြာကိစၥ မ်ားေဆာင္ရြကခ္်ိန္ ယခင္က အစည္းေဝးတြင္အမ်ိဳးသမီးမၽားကို တက္ေရာကခ္ြင့္မျပဳ ခဲ့ပါ။  

အလပု္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားနည္းေနရျခင္း အေၾကာင္းရင္းမွာ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကဲ့သို႔ အင္အားမရိွ၍ လယယ္ာသုံးပစၥည္းမ်ား ေမာင္းႏွင္ႏိုင္စြမ္းမျခင္း  ဥပမာ 
လယ္ရိတ္ခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အခ်ိန္ပိုင္းတူတလူုပ္ေသာ္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားေလာက ္
အမ်ားအျပား ၿပီးစီးေအာင္မရိတ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ လုပ္အားခတန္းတ ူ မရ႐ွိေခ်။  ဆုံးျဖတ္ 
ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္တြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိစိတ္ကို မႏုိင္ျခင္း၊ ယုံၾကည္မွဳ 
အားနည္းျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အေမႊရပုိင္ခြင့္တြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ား အားသာေနရျခင္းမွာ 
ေရွးအယူဆေၾကာင့္ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အေမႊရရွိမွဳတြင္ သာေန 
ရျခင္း ျဖစ္သည္။  
 အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပါဝင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အမ်ားအျပားကြာျခားေန 
ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ကြာျခားသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မွဳကိစၥကိုသာ လုပ္ေန 
ရျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုဦးစားေပးမွဳမရွိပဲ အိမ္တြင္သာခ်န္လွပ္ထားျခင္းခံရျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ လံုျခံဳမွဳတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ သာလြန္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းမွာ 
ရပ္ရြာလံုျခဳမွဳမွင္ ့မိမိအိမ္လံုျခံဳမွဳ ပိုမိုေပးႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

 လူမွဳေရးလုပ္ငန္မ်ားပါဝင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးတန္းတူျဖစ္ေနသည္။ ရပ္ေရးရြာေရး ကိစၥႏွင့္ 
သာေရးနာေရးကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးတန္းတူစြာ လပု္ကိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
အိမ္မွဳကိစၥတြင ္ အမ်ိဳးသားမ်ားအားနည္းေနေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
အိမ္မွဳကိစၥကို မိမိႏွင့္မဆိုင္ဟ ုသတ္မွတထ္ားျခင္းေၾကာင့္လည္း ျဖစ္သည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပပုံ (ေက်းရြာအတြင္း/.အျပင္) 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - နားကြယ္       ရက္စြဲ - ၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၁၉ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၂၀ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
 
                       

ေက်းရြာဥကၠဌ 

 
 
 
 
 
 
 

ေက်းရြာလထုူ 

လငူယ္ 

ဆယ္အိမ္မွဴး 

အတြင္းေရးမႉး 

စပါးဘဏ္ 

အမ်ိဳးသမီး 
ေခါင္းေဆာင္ 

KNPP 

ေက်းလက္ 

save the 
children 

CDD 

IRC 

World vision 

ကနိၷရီ 

'အ' သုံးလံုး 
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 ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 
နားကြယ္ေက်းရြာ၏ အဖြဲ႔အစည္း ခ်ိတ္ဆကမ္ႈ ပံုစံကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အပုိင္းျကီးႏွစ္ပိုင္း 

ကိုေတြ႔႐ွိရသည္။ ထိုႏွစ္ပုိင္းမွာ ေက်းရြာတြင္းအဖြဲ႔ ႏွင့္ေက်းရြာျပင္ပ အဖြဲ႔မ်ား ဟူ၍ ေတြျမင္ရသည္။ 
ထိုအပိုင္းႀကးီ ႏွစ္ပိုင္းသည္ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးတိုးတကရ္န္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ အဖြဲ႔မ်ားျဖစ္ၾကသည္။  
ေက်းရြာအဖြဲ႔အစည္း တြင္းပါဝင္ေသာ အဖြဲ႔မ်ားမွာ ေက်းရြာဥကဌၠ၊ ဆယ္အိမ္မွဴး၊ လူငယ၊္ အတြင္းေရးမႉး၊ 
စပါးဘဏ္ႏွင့္ အမ်ိဳ းသမီးမ်ားေခါင္းေဆာင္အဖြဲ႔ တို႔႐ွိၾကၿပီး ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ KNPP,  
save the children, world vision, IRC, CDD,ကိနၷရီႏွင့္ ေက်းလက္အဖြဲ႔ စသည္တို႔ပါဝင္ၾကသည္။ 
ေက်းရြာရွိ ဥကၠဌ၊ ဆယ္အိမ္မွဴး၊ အတြင္းေရးမွဴး၊ လူငယ္မ်ားအဖြဲ႕မ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီး 
ေခါင္းေဆာင္အဖြဲ႕၊ စပါးဘဏ္ အဖြဲ႕တို႔အျပန္အလွန္ခ်ိတဆ္ကမ္ွုရွိေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။ ေက်းရြာတြင္း 
႐ွိအဖြဲ႔မ်ားသည္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးမွဳအတြက္ ၊ သာေရးနာေရးကစိၥမ်ား ဥကၠဌမွ ဦးေဆာင္ၿပီး 
ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပ အဖြဲ႔အစည္းတြင္ IRC အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာတြင္းရွ ိ အိမ္တိုင္းအိမ္တိုင္း 
ေသာက္သံုးေရထည့္ရန္ စဥ့္အိုးႀကီးကို ျပဳလုပ္ေပးခ့ဲသည္။ World Vision အဖြဲ႕သည္လည္း 
ငွက္ဖ်ားေရာဂါႏွင့္ တီဘီေရာဂါ ျဖစ္ပြားမွဳရွိမရွိ စစ္းေဆးၿပီး လိုအပ္ေသာေဆးဝါးႏွင့္ ျခင္ေထာင္မ်ားကုိပါ 
ေထာက္ပံ့ေပးသည္။  

  ကိႏၷရီအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာလထူုမ်ား၏က်န္းမာသန္႕ရွင္းေရးအတြက္ အိမ္သာခြက္မ်ားႏွင့္ 
အိမ္သာေဆာကလ္ုပ္ရန္ ပစၥည္းမ်ားေထာကပ္႔ံျခင္းနွင့္ အိမ္သာျပဳလပု္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ားလည္း 
ျဖန္႔ေဝေပးျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြကေ္ပးခဲ့သည္။ စပါးဘဏအ္ဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ႕ မ်ားကို 
ဖြဲ႕စည္းေပးၿပီး ေက်းရြာလူထုအတြက္ နည္းပညာမ်ားေပးခဲ့သည္။ ထုိ႔အျပင ္ စိုက္ပ်ိဳးမ်ိဳးေစ့၊ ဝက္ႏွင့္ 
ငါးေမြးျမဴရန္ ေထာက္ပံ့ေပးခ့ဲသည္။ တီေကာင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းကို ျပဳလပု္ေပးၿပီး ေက်းရြာလူထကု 
ဂရုစုိက္မွဳ စိတ၀္င္စားမႈအားနည္း၍ ေအာင္ျမင္မွဳ မရိွခဲ့ေပ။ 

Save the Children အဖြဲ႕သည္လည္း ငွက္ဖ်ားေရာဂါ ႏွင့္ပတသ္ကေ္သာ ေသြးစစေပးျခင္း၊ 
ေဆးဝါးမ်ားေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ ျခင္ေထာင္မ်ားကိုလည္း ေထာင္ပ့ံေပးခဲ့သည္။ ေက်းလက္အဖြဲ႔သည္ 
ရြာျခင္းဆကလ္မ္းရ႐ွိရန္အတြက ္ ကူညီေပးခဲ့သည္။ CDD အဖြဲ႔အစည္းသည္ ၂၀၁၇ခုမွစ္တြင္ 
မိုက္တနိ္းဆံု စာသင္ေက်ာင္းတြင္ ေက်ာင္းေဆာင္တိုးခ်ဲ႔ျခင္းလပု္ငန္းကို ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ၿပီး 
၂၀၁၉ခုႏွစ္တြင္ ေက်းရြာအတြက္ ခန္းမေဆာင္ကိုတည္ေဆာက္ေပးခဲ့သည္။ 
         KNPP  အဖြဲ႕သည္ တစ္လတစ္ႀကိမ္ေက်းရြာကြင္းဆင္း၍ ေက်းရြာလထူု လုိအပ္ေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား ေထာကပ္ံ့ေပးခဲ့သည္။ ‘အ’သံုးလံုးအဖြဲ႕သည္လည္း  စာမတတေ္သာ ေက်းရြာလူထုကို  ေရးတတ္ 
ဖတ္တတ္ေအာင္ ျပန္လည္သင္ၾကားေပးသည္။  
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
 က်ား -  ၄ ဦး   အမည္ - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း 
 မ       -  ၄ ဦး   ရာထ ူ - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ 

  

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးစုိင္းေက်ာ္လွွ 
၂။ ေဒၚမငယ္ 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 
၁။ ဦးစုိင္းဘူး 
၂။ ေဒၚနန္းေႏွာင္း 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးစုိင္းၾကာ 
၂။ ေဒၚနန္းသိန္း 
၃။ဦးလွဝင္း 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေကာရိယ 
၂။ ေဒၚနန္းအုန္းေမ 
၃။ဦးသိန္းေမာင္ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးေမာင္နီ 
၂။ ေဒၚနန္းအိမ္ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္  
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

၁။ ဦးေအာင္သိန္း 
၂ ။ေဒၚနန္းလၾွကည ္

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ ဦးစုိင္းေက်ာ္ဦး 
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အုပ္စုေ၀ဖန္အၾကံဳျပဳ 
ကုိယ္စားလွယ္တာ၀န္ ခံ 

(၁) ဦးတင့္ခုိင္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ                                                                                            မွတ္တမ္းတင္သ ူ       
                                က်ား - ( ၄၄  ) ဦး                                                                              အမည္- ဦးစုိင္းေဇာ္ထြန္း                      
                                  မ    -  (၂၂)  ဦး                                                                               ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီ ဥကၠဌ 
            (၁) ဦးေဇာ္ေထြး 
            (၂)ေဒၚတာအယ္ေဖာ 

ဘ႑ေရးေကာ္မတီ 

ဥကၠဌ 
(၁) ဦးစုိး၀င္း 

စာရင္းကုိင္ 
(၁) ေဒၚေအးျမ 

အဖြဲ႕၀င္ 
(၁) ဦးေစာကိုရယ ္

    အုပ္စုေကာ္မတီ   
အဖြဲ႕၀င္မ်ား 

(၂၅)ဦး 
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ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 

စဥ္ ေကာ္မတီအမ်ဳိးသားမ်ား စဥ္ ေကာ္မတီအမ်ဳိးသမီးမ်ား 
၁ ဦးစိုင္းလိတ္ ၁၃ ေဒၚအဲလစ္ဇဘတ္ 
၂ ဦးစိုင္းခမ္းမွဴး ၁၄ ေဒၚနန္းေငြရီ 
၃ ဦးေက်ာ္လွ ၁၅ ေဒၚမငယ္ 
၄ ဦးမားရီးကို ၁၆ ေဒၚႏွင္းေရြွ 
၅ ဦးအန္ဂ်လုိ ၁၇ ေဒၚခရစၥတးီနား 
၆ ဦးကီးရယ ္ ၁၈ ေဒၚနားမုိ 
၇ ဦးၾကား ၁၉ ေဒၚဘယ္ေရာ 
၈ ဦးစူးရယ္ ၂၀ ေဒၚတူးျမာ 

၉ ဦးေယာဟန္ ၂၁ ေဒၚနန္းႏုေအး 

၁၀ ဦးငါးရယ္ ၂၂ ေဒၚနန္းခင္သိန္း 
၁၁ ဦးခေဲပး ၂၃ ေဒၚနန္းခမ္းသဥ္ 
၁၂ ဦးစိုင္းျပား ၂၄ ေဒၚနန္္းင့ဲ 
  ၂၅ ေဒၚနန္းေထြးညိဳ 
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            ပထမႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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         ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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 တတိယႏွစ္စက္ဝန္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္းေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ ္
ေထာက္ပံ့မည့္
အဖြဲ႕အစည္း(

သို႕) ဌာန 
မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ က်ာ
း+မ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

(လ
မ္း၊တ

ံတာ
း၊ 

ေရရ
ရွိေရ

း၊မီးလ
င္းေ

ရး) 

၁ ေက်းရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္း  
ခင္းျခင္း 

  √    
၂ ခန္းမေဆာင္ျခံစည္း႐ုိးႏွင့္ 

တတံားတည္ေဆာက္ျခင္း 
  √    

၃ လယ္ယာကုန္ထုတ္လမ္းေက်ာက္
ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 

√      
၄ လယ္ယာကုန္ထုတ္လမ္းႏွင့္ 

တတံားတည္ေဆာက္ျခင္း 
√      

၅ ရြာတြင္းတံတားႏွင့္ေဆးခန္း 
တတံားတည္ေဆာက္ျခင္း 

  √    
၆ ရြာျခင္းဆကလ္မ္းျပဳျပင္ျခင္း  √     
၇ ေရတြင္းတူးျခင္းႏွင့္ 

ေရေလွာင္ကန္တည္ေဆာက္ျခင္း 
 √     

မာ 
ေရး

ႏွင့္ဆုိ
င္ေသ

ာအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ်ာ
း ႏွင

္ ့

၁ မူႀကိဳေက်ာင္း တည္ေဆာကျ္ခင္း   √    
၂        
၃        
၄        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑  

၁ စပါးႏွင့္ေျပာင္း  
အထြက္တိုးသင္တန္း 

  √    
၂ ဆိုင္ကယျ္ပဳျပင္ျခင္းသင္တန္း √      
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏၱရာ

ယ္ေ
လ်ာ့

ပါးေ
ရးက

႑ 
၁        
၂        
၃        
၄        
၅        

အျခ
ားက

႑(
ဌာန

ဆုိင
္ရာမ

်ားသုိ
႕လႊေဲ

ျပာင
္းႏုိင

 ္
ျခင္း

ႏွင့္ 
အေ

ကာ
င္ အ

 ထည္
    

ေဖၚ
ႏုိင္ျခ

င္းမ
ရွိေသ

ာလု
ပ္ငန

္းမ်ာ
း)  

၁ ဆည္ဖုိ႕ျပဳျပင္ျခင္း  √     
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၁၉ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၂၀ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 
 

 
လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၁   √  
၂။ ခန္းမေဆာင္ျခံစည္း႐ုိး၊အိမ္သာႏွင့္ 

တတံား တည္ေဆာက္ျခင္း 
၂   √  

၃။ လယ္ယာကုနထု္တ္လမ္းႏွင့္တတံား 
တည္ေဆာကျ္ခင္း 

၃ √    

၄။ ေဆးခန္းတံတားႏွင့္ရြာတြင္းတံတားမ်ား 
တည္ေဆာကျ္ခင္း 

၄ √    

၅။ ေရတြင္းတူးျခင္းႏွင့္ေရေလွာင္ကန္ 
ေရပိုကသ္ြယ္တန္းျခင္း  

၅  √   

၆။ ရြာျခင္းဆကလ္မ္းတည္ေဆာကျ္ခင္း ၆  √   
၇။ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၇   √  
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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