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     ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (၂၀၁၇-၂၀၁၈)       
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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပံု ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု  ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၀ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။  ရာသီခြင္ျပဇယား ၁၂ 
၁၁။   ရာသခီြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၃ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၄-၁၅ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။  ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။  ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံု ၁၉ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၁-၂၃ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစံ-၁) ၂၄-၂၅ 
၂၀။  စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၆-၂၇ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃) ၂၈-၂၉ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၀ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား ၃၁ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား    ၃၂-၃၃ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၃၄ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ထီးစခဲါး ထီးစခဲါး  
၂။ ထီးစခဲါး က်ိဳင္းတံု  
၃။ ထီးစခဲါး ၀မ္ခိုင္း  
၄။ ထီးစခဲါး ကုန္းမွီကို႔  
၅။ ထီးစခဲါး နန္းဟူး  
၆။ ထီးစခဲါး နန္းဟူးစံျပ  
၇။ ထီးစခဲါး ကြန္နား  
၈။ ထီးစခဲါး ကြန္နားကလိုးခူ  
၉။ ထီးစခဲါး ေဒါေဆာ္၀ ဲ  
၁၀။ ထီးစခဲါး လင္ဖံုႀကီး  
၁၁။ ထီးစခဲါး ၀မ္ပန္  
၁၂။ ထီးစခဲါး မိုက္တိန္းဆံု  
၁၃။ ထီးစခဲါး နားကြယ္  
၁၄။ ထီးစခဲါး ေရကန္  
၁၅။ ထီးစခဲါး ဘုရားျဖဴ  
၁၆။ ထီးစခဲါး ေဒါတေဟး  
၁၇။ ထီးစခဲါး ကုန္းေပါင္း  
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမ ွလူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း  
မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 
(၂၀၁၇/၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - နားကြယ္       ရက္စြဲ - ၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 
၁။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 
     နားကြယ္ေက်းရြာကို ျမန္မာသကၠရာဇ္၁၁၀ခုႏွစ္တြင္ စတင္ တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ 
ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၁၀၀-ခုႏွစ္ခန္႔က စတင္တည္ေထာင္ခ့ဲၿပီး  ႏွစ္ေပါင္း ၂၀၀ ေက်ာ္ သက္တမ္း 
ရွိေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ေက်းရြာတြင္ရွမ္းတိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ားသာ ေနထိုင္ၾကသည္။ 
ဗုဒ ၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ယံုၾကည္ၾကသည္။ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တိုင္း သီတင္းကၽြတ္ပြဲ၊ ကထိန္ပြဲ၊ 
ျမန္မာႏွစ္သစ္ကးူပြဲမ်ားကို ရိုးရာဓေလပ့ြဲအျဖစ္က်င္းပၾကသည္။ တစ္ရံတစ္ခါတြင္ ပဠာန္းရြတ္ပြဲမ်ား 
လည္း က်င္းပၾကသည္။ 
      ေက်းရြာ၏ အက်ယအ္ဝန္းမွာ ၁၀-ဧကမၽွသာက်ယ္ဝန္းသည္။ လယယ္ာကုိ  
မွီခိုအားထားၿပီး အဓိကလပု္ကိုင္စားေသာက္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာလူထအုားလံုးပိုင္ဆိုင္ေသာ 
လယ္ႏွင့္ယာ ဧကမွာ ဧက ၅၀-စီသာ ရိွၾကသည္။ ႏွစ္ရွည္ပင္မ်ားအျဖစ္ ကြမ္းသးီပင္မ်ားကိုလည္း 
စိုက္ပ်ိဳးထားၾကသည္။   
      ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းမရွိ၍ နားကြယ္ေက်းရြာသို႔ သြားတက္ေရာက္ 
ၾကရသည္။ ေက်းရြာတြင္ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားသာ ျပဳလုပ္ၾကၿပီး လယ္ယာလုပ္ငန္း ၿပီးဆံုးလၽွင္ 
အျခားဝင္ေငြရရန္ က်ပန္း အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔ အကဲျဖတျ္ခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 
(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
(social Map/  

Resource Map) ၃၀-
၁၀-

၂၀၁
၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား ၂၀ ၁၆ ၃၆ 

အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) ၃၀-

၁၀-
၂၀၁

၇ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၂၀ ၁၆ ၃၆ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတျ္ခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၃၀-
၁၀-

၂၀၁
၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

၂၀ ၁၆ ၃၆ 
အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ 
ထားသည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕)  

အရင္းအျမစ္မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄ 
 

ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal Calender) ၃၀-

၁၀-
၂၀၁

၇ ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၂၀ ၁၆ ၃၆ 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပင္န္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလပု္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၃၀-
၁၀-

၂၀၁
၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ၂၀ ၁၆ ၃၆ 

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
တန္းတအူခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔ 

မရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပံု 
(Venn Diagram) 

၃၀-
၁၀-

၂၀၁
၇ ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး 

အဖြဲ႔၊ အပ္ုခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 
ေက်းရြာစီေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၂၀ ၁၆ ၃၆ 
ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလပု္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - နားကြယ္       ရက္စြဲ - ၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
   နားကြယ္ေက်းရြာသည္ ထးီစခဲါးအုပ္စု၏ ေျမာက္အရပ္တြင္ရွိၿပီး လယ္ကြင္းမ်ား 
အလယ္တြင္တည္ရွိေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စု စုစုေပါင္း ၄၄ 
အိမ္ရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီး ဦးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စု ၁၀-အိမ္ရွိပါသည္။ ဗုဒ ၶဘာသာကိ ု
ကိုးကြယ္ၾကသည္။ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာကိုမီွခိုၿပီး အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳၾကသည္။ 

 ေတာင္ယာ ကိုအနည္းငယ္ မၽွလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ အဓိက စိုကပ္်ိဳးသီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ 
ေျပာင္း၊ ပစဲင္းငံု၊ ၾကက္သြန္၊ ပပုဲတ္ႏွင့္ ပဲစင္းငုံတို႔ကိုစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေက်းရြာ၏လမ္းမ်ားႏွင္ ့
ရြာျခင္းဆကလ္မ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုးရာသီတြင္ သြားလာရန ္
အလြန္ခက္ခဲလပွါသည္။  

 ေက်းရြာတြင္ အထင္ကရ အေဆာက္အဦးမ်ားမွာ ဘနု္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ ေစတီ 
မ်ားသာရိွပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ မူလတန္းေက်ာင္းမရွိ၍ မုိက္တိန္းဆံုေက်ာင္းတြင္ တက္ေရာက္ 
ၾကရသည္။  

 ေက်းရြာတုိးတက္လာေစရန္ လိုအပ္ေသာ အရာမ်ားမွာ ရြာျခင္းဆကလ္မ္း ႏွင့္ 
ရြာတြင္းလမ္းခင္းေပးျခင္း၊ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ေပးျခင္း၊ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ေပး 
ျခင္း၊ စာသင္ေက်ာင္း တည္ေဆာကေ္ပးျခင္းတို႔ျဖင့္ ေက်းရြာကို အေထာက္ကျူဖစ္ေစၿပီး ပိုမို 
တိုးတက္လာႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။  
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - နားကြယ္       ရက္စြဲ - ၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 

 
အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 

အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 
တိုက္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ 

ကိုင္းရွည္၊ ကား၊ ဆိုင္ကယ္၊ ႏြားလည္း၊ လယ္၄ဧက၊ 
TV၊ ၾကက္၊ ဝက္ 

 
၁၂အိမ္ 

 
၂၇% 

အလယ္အလတ္ 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သြပ္မုိး၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ဆိုင္ကယ္၊ 

ကိုင္းရွည္၊ TV၊ လယ္၂ဧက၊ ဆိုင္ကယ္၊ ႏြားလည္း၊ 
ၾကက္၊ ဝက္ 

 
၂၇ အိမ ္

 
၆၂% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ဝါဘိုးခင္း၊ ဖက္ကာ၊ ဖကမ္ိုး၊ က်ပန္းလပ္ုကိုင္ ၅အိမ ္ ၁၁% 

    

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စ ု   
၄၄ အိမ ္

 
၁၀၀% 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
        နားကြယ္ေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနႂကြယ္ဝမွဳဇယားကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ အဆင့္သံုးဆင့္ 
ခြဲျခား သတမ္ွတ္ထားသည္။ ထိုအဆင့္မ်ားမွာ ခ်မ္းသာ၊ အလယအ္လတ္ႏွင္ ့ႏြမ္းပါးအဆင့္မ်ားျဖစ္ 
ၾကသည္။ ခ်မ္းသာအဆင့္ တြင္အိမ္ေထာင္စု ၁၂-အိမ္၊ အလယ္အလတ္တြင္ ၂၃-အိမ္ႏွင့္ ႏြမ္းပါး 
အဆင့္တြင္ ၉-အိမ္ အသီးသီးရိွၾကပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအဆင့္တြင္ တုိက္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ ေထာ္လာဂ်ီ၊ ကုိင္းရွည္၊ ႏြားလညွ္း၊ 
လယ္၅ဧက၊ တဗီြီ၊ ၾကကႏွ္င့္ ဝက္တုိ႕ ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ အလယ္အလတအ္ဆင့္တြင္ 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သြပ္မုိး၊ ကိုင္းရွည္၊ တီဗြီ၊ လယ္ ၂ ဧက၊ ဆုိင္ကယ္၊ ၾကက္ ႏွင့္ဝက္တို႔ ပိုင္ဆိုင္ 
ၾကသည္။ ႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ အိမ္ကိုဝါးဘုိးခ်ပ္ျဖင့္ခင္းၿပီး ဖက္မိုးဖက္ကာျဖင္ ့ တည္ေဆာက ္
ထားပါသည္။ ေတာင္ယာလယ္ယာ ပိုင္ဆိုင္ျခင္းမရိွပဲ က်ပန္းအလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။  

ခ်မ္းသာရသည့္ မေၾကာင္းရင္းမွာ မိဘအေမႊရရိွမႈႏွင့္လည္း သငက္ဆိုင္သည္ဟု 
ဆုိပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ားမွာ စုေဆာင္းေခၽြတာႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ႏြယ္ပါးသည့္အဆင့္တြင္ရွိၾကသူမ်ားမွာ က်န္းမာေရးခ်ိဳ႕တဲ့ျခင္း၊ လယ္ယာေျမ 
မရွိျခင္း၊ က်ပန္းအလုပ္လုပ္ကိုင္ရျခင္း၊ ပညာဗဟုသုတနည္းပါးျခင္းတို႔ ေၾကာင့္ျဖစ္ၾကသည္။ 
  

 
 

 
 
  
 
    



12  

   ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 

နားကြယ္ေက်းရြာ၏ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားမွာ စပါး၊ ေျပာင္းဖူး၊ ႏွင့္ ပစဲင္းငံု တို႔ 
ျဖစ္ၾကပါသည္။ ၾကကသ္ြန္၊ ပပုဲတ္ ႏွင္ ့ေျမပဲ တို႔ကိ ုအနည္းငယ္ စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေျပာင္းဖူး၊ စပါး  ႏွင့္ 
ပစဲင္းငံုတုိ႔ကိ ု ကဆုန္ႏွင့္နယနု္လတြင္ စတင္ထြန္ယကၿ္ပီး ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတြင္ စတင္ စုိက္ပ်ိဳး 
ၾကသည္။ ေျပာင္းဖူးႏွင့္ စပါးကို သီတင္းကၽြတလ္တြင္ စတင္ရိတ္သိမ္းၿပီး တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္ 
နတ္ေတာ္လထိဆကလ္က္ ရိတ္သမိ္းၾကသည္။ ပဲစင္းငံုကို ျပာသိုလႏွင္ ့ တပုိ႔တြဲလတြင ္ ရိတ္သိမ္း 
ၾကသည္။  

ျပာသို၊ တပို႔တြဲ၊ တေပါင္း ႏွင့္ တန္ကူးလမ်ားသည္ လယ္ယာလပု္ငန္းခြင္မ်ား ၿပီးစီးေသာ 
ကာလျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အားလပ္ခ်ိန ္အနည္းငယ္ရွိေသာ ကာလမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

၀င္ေငြထြက္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ ကဆုန္၊ နယုန္ႏွင့္ဝါဆိုလမ်ားတြင္ လယယ္ာလုပ္ငန္း မ်ားကို 
ေဆာင္ရြကရ္ေသာေၾကာင့္ အရင္းအႏီွးမ်ား အမ်ားဆံုးသံုးစြဲရၿပီး  ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးကာလ အျဖစ္ 
သတ္မွတ္ၾကသည္။ သီတင္းကၽြတ္ႏွင့္ တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ာလည္း ေကာက္ပဲသီးႏံွမ်ား ရိတ္သိမ္း 
ခ်ိန္ျဖစ္၍ ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးကာလမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

ဝင္ေငြအမ်ားဆုံးရွိေသာ လမ်ားျဖစ္ၾကသည့္သီတင္းကၽြတ္လ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလႏွင့္ 
တေပါင္းလမ်ားသည္ ေကာင္ပသဲီးႏွံမ်ားကုိ ေရာင္းခ်မွဳေၾကာင့္မွ ဝင္ေငြရရွိျခင္းျဖစ္သည္။  

ေက်းရြာ၏ က်န္းမာေရးအေျခေနကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ 
တုတ္ေကြးေရာဂါ၊ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးေရာဂါမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ တပို႔တြဲလသည္ ေဆာင္းရာသီ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းေရာဂါ ျဖစ္ပြားၾကပါသည္။ ေသာက္သံုးေရမ်ားအေနျဖင့္ 
တစ္ႏွစ္ပတ္လံုးဖူလွံဳမွဳရွိေသာ္လည္း တေပါင္းလ၊ တန္ခူးလႏွင့္ ကဆနု္လတြင္ ေရတြင္းမ်ားမွ 
ေရအမ်ား အျပားေလ်ာ့က်ေလ့ရွိသည္။ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေနျဖင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းႏွင့္ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားသည္ ေျမသား 
လမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မိုရာသီတြင္ဗြက္ထူ၍ သြားလာရခက္ခလဲွသည္။ ေႏြရာသီတြင္လည္း 
ဖုန္ထူလွသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 
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က်ား မ က်ား+မ 
ကိုင္းရွည္ 

ေထာ္လာဂ် ီ
 စပါးဂ် ီ

ေရတြင္း 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 

ေစတီ 
လမ္း 

တတံား 
လၽွပ္စစ္မီး 

ႏြား 
သခ်ႋဳင္းကုန္း 

 
အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 

က်ား မ က်ား+မ 
ကိုင္းရွည္ 

ေထာ္လာဂ် ီ
လၽွပ္စစ္မီး 

ေစတီ 
တံတား 
ေရတြင္း 

 ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
လမ္း 
အိမ္ 
ႏြား 

သခ်ႋဳင္းကုန္း 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၂၈ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၂၇ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
  

နားကြယ္ေက်းရြာရွိအမ်ိဳး သား/သမီ အတူတူသံုးစြဲေသာ အရာမ်ားမွာ စပါးဂ်ီ၊ ေရတြင္း၊ 
ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ ေစတီ၊ လမ္း၊ အိမ္၊ တံတား၊ လၽွပ္စစ္မီး၊ ႏြား၊ သခ ႋ်င္းႏွင့္ ကြမ္းသီးပင ္ တို႔ကို 
အမ်ိဳးသား/သမီး အတတူူထနိ္းခ်ဳပ္ၾကသည္။  

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ကုိင္းရွည္ႏွင့္ေထာ္လာဂ်ီတို႔ကိ ုသံုးစြဲၾကၿပီး ကိုင္းရွည္၊ ေထာ္လာဂ်ီ 
လၽွပ္စစ္မီး ေစတီ၊ တတံား ႏွင့္ ေရတြင္းတို႔ကိုလည္း အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။  

အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို ရပ္ေရးရြာေရးကစိၥမ်ားတြင္ ေဆြးေႏြခြင့္ ဆံုးျဖတ္ခြင့္ေပးျခင္းျဖင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ မတူေသာ ေက်းရြာ၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို ပုိမိုသိရိွလာၿပီး လုပ္ငန္း အေကာင္ထည္ 
ေဖာ္ရာတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္တန္းတူ ေဆြးေႏြးခြင့္ေပးျခင္းျဖင့္ မိမိကိုယ္ကို ယုံၾကည္မွဳရွိလာၿပီး 
ေျပာရဆဲိုရျဲဖစ္လာမည္ျဖစ္သည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - နားကြယ္       ရက္စြဲ - ၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 
နားကြယ္ေက်းရြာ ၏ ပင့္ကူအိမ္ပံုကိုၾကည့္ ျခင္းအားျဖင့္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ၊ 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္၊ အေမြရပိုင္ခြင့္၊ အဖြဲ႕စည္းမ်ားတြင္ပါဝင္မွဳႏွင့္ လွံဳျခံဳမွဳတို႔တြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အားနည္းေနေသးသည္။ အားနည္းရသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ ေရွးအယူအဆေၾကာင့္ႏွင့္ မိမိကိုယ္ကို 
ယံုၾကည္မွဳအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  

အလပု္အကုိင္အခြင့္အလမ္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအားနည္းေနရျခင္း အေၾကာင္းရင္းမွာ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကဲ့သို႔ အင္အားမရွိ၍ လယယ္ာသံုးပစၥည္းမ်ား ေမာင္းႏွင္ႏိုင္စြမ္းမရွိေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ ဆံုးျဖတခ္်ကခ္်ပိုင္ခြင့္တြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ မိမိစိတ္ကို မႏိုင္ျခင္း၊ ယံုၾကည္မွဳ 
အားနည္းျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အေမႊရပုိင္ခြင့္တြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ား အားသာေနရျခင္းမွာ 
ေရွးအယူဆေၾကာင့္ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အေမႊရရွိမွဳတြင္ သာေန 
ရျခင္း ျဖစ္သည္။  

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားပါဝင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အမ်ားအျပားကြာျခားေန 
ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ကြာျခားသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မွဳကိစၥကိုသာ လုပ္ေန 
ရျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုဦးစားေပးမွဳမရွိပဲ အိမ္တြင္သာခ်န္လွပ္ထားျခင္းခံရျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ လံုျခံဳမွဳတြင္လည္း အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ သာလြန္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းမွာ 
ရပ္ရြာလံုျခဳမွဳမွင္ ့မိမိအိမ္လံုျခံဳမွဳ ပိုမိုေပးႏိုင္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

 လူမွဳေရးလုပ္ငန္မ်ားပါဝင္မွဳတြင္ အမ်ိဳးသား/သမီးတန္းတူျဖစ္ေနသည္။ ရပ္ေရးရြာေရး 
ကိစၥႏွင့္ သာေရးနာေရးကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသား/သမးီတန္းတူစြာ လုပ္ကိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
အိမ္မွဳကိစၥတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအားနည္းေနေၾကာင္း ေတြ႕ရသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
အိမ္မွဳကိစၥကို မိမိႏွင့္မဆိုင္ဟ ုသတ္မွတထ္ားျခင္းေၾကာင့္လည္း ျဖစ္သည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပပုံ (ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ - ထီးစခဲါး         ေက်းရြာအမည္ - နားကြယ္       ရက္စြဲ - ၃၀.၁၀.၂၀၁၇ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -   ၂၈ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -    ၂၇ ဦး   ရာထူး  - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 
  

             

ေက်းရြာလူထု 
 
 

ေက်းရြာလူထ ု

ဥကၠဌ 

CDD 

ေက်းလက္ 

စပါး 
ဘဏ္ 

ဆယ္အိမ္  
မွဴး 

World  Vision 

ကိႏၷရီ Save the children 
IRC 

လူငယ္ 
အတြင္း 
ေရးမွဴး အမ်ိဳးသမီး 

ေခါင္းေဆာင္ 

KNPP 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 
နားကြယ္ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ ဥကၠဌ၊ ဆယ္အိမ္မွဴး၊ အတြင္းေရးမွဴး၊ 

လူငယ္၊ အမ်ိဳးသမီးေခါင္းေဆာင္အဖြဲ႕ႏွင့္ စပါးဘဏ္အဖြဲ႕တို႔ပါဝင္ၾကသည္။ ေက်းရြာျပင္ပ အဖြဲ႕အစည္း 
မ်ားမွာ IRC၊ Save the Children၊ ကိႏၷရီ၊ CDD၊ ေက်းလက္၊ KNPP ႏွင့္World Vision 
တို႔ပါဝင္ၾကသည္။  

  IRC အဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာတြင္းရွိ အိမ္တိုင္းအိမ္တိုင္း ေသက္သံုးေရထည့္ရန္ 
စဥ့္အိုးႀကီးကို ျပဳလုပ္ေပးခဲ့သည္။ World Vision အဖြဲ႕သည္လည္း ငွက္ဖ်ားေရာဂါႏွင့္ တဘီီေရာဂါ 
ျဖစ္ပြားမွဳရွိမရွိ စစ္းေဆးၿပီး လိုအပ္ေသာေဆးဝါးႏွင့္ ျခင္ေထာင္မ်ားကိုပါ ေထာကပ္ံ့ေပးသည္။  

  ကိႏၷရီအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာလူထုကိ ု အိမ္သာခြက္မ်ားႏွင့္ အိမ္သာေဆာက္လုပ္ရန္ 
နည္းလမ္းမ်ားလည္း ျဖန္႔ေဝေပးခဲ့သည္။ စပါးဘဏ္အဖြဲ႕မွ အမုိးသမီးေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ႕ ဖြဲ႕စည္းေပးၿပီး 
နည္းပညာမ်ားေပးခဲ့သည္။ ထုိ႔အျပင္ စိုက္ပ်ိဳးမ်ိဳးေစ့၊ ဝက္ႏွင့္ ငါးေမြးျမဴရန္ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။ 
တီေကာင္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းကုိ ျပဳလုပ္ေပးၿပီး ေက်းရြာလထူုက ဂရုစိုက္မွဳ အားနည္း၍ ေအာင္ျမင္မွဳ 
မရွိခ့ဲေပ။ 

 Save the Children အဖြဲ႕သည္လည္း ငွက္ဖ်ားေရာဂါ ႏွင့္ပတသ္ကေ္သာ ေသြးစစ္ေ 
ပးျခင္း၊ ေဆးဝါးမ်ားေထာက္ပံ့ေပးျခင္း၊ ျခင္ေထာင္မ်ားကိုလည္း ေထာင္ပ့ံေပးခ့ဲသည္။ 

KNPP  အဖြဲ႕သည္ တစ္လတစ္ႀကိမ္ေက်းရြာကြင္းဆင္း၍ ေက်းရြာလူထု လိုအပ္ေသာ 
ေဆးဝါးမ်ား ေထာက္ပ့ံေပးခ့ဲသည္။ ‘အ’သံုးလုံးအဖြဲ႕သည္လည္း  စာမတတ္ေသာ ေက်းရြာလူထကုို  
ေရးတတ္ဖတ္တတ္ေအာင္ ျပန္လည္သင္ၾကားေပးသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
 က်ား -  ၄ ဦး   အမည္ - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း 
 မ       -  ၄ ဦး   ရာထ ူ - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴ 

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးစုိင္းစံလွ 
၂။ ေဒၚမငယ္ 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေအာင္သန္း 
၂။ ေဒၚနန္းေႏွာင္း 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးစုိင္းၾကာ 
၂။ ေဒၚနန္းသိန္း 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးေကာရိယ 
၂။ ေဒၚနန္းအုန္းေမ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးစုိင္းေအာင္မင္း 
၂။ ေဒၚနန္းအိမ္ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္  
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

၁။ ဦးပိန္း 
၂ ။ေဒၚနန္းၾကာ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
၁။ ဦးစုိင္းေက်ာ္လွ 
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                ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -  မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား -    ၄၂ ဦး  အမည္  - ဦးစိုင္းေဇာ္ထြန္း  
 မ      -   ၁၁ ဦး  ရာထူး   - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးစုိင္းအြမ္ေခးလုိင္း 
၂။ ေဒၚနန္းဟန္ယဥ္ငယ္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

စာရင္းကိုင္ 
၁။ ဦးေမာင္သာ 

ဥကၠဌ 
            ၁။ ဦးစိုးဝင္း 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚတူးျမာ 

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးမာကု ၁၄။ ေဒၚနန္းဒြီး  
၂။ ေဒၚဘီးမုိ ၁၅။ ေဒၚမငယ္ 
၃။ ဦးစုိင္းစံလွ ၁၆။ ဦးကီးရယ္ 
၄။ ဦးတင့္ခုိင္ ၁၇။ ေဒၚစံကူး 
၅။ ေဒၚတငခ္ုိင္ ၁၈။ ဦးစူးရယ္ 
၆။ ေဒၚဘယ္ေရာနီကာ ၁၉။ ဦးစုိင္းခမ္းမွဴး 
၇။ ဦးေမာင္စိန္ ၂၀။ ေဒၚနန္းေရႊမႊန္း 
၈။ ေဒၚနန္းငဲ ့ ၂၁။ ဦးစုိင္းလိတ္ 
၉။ ေဒၚနန္းေရႊႏြယ္ ၂၂။ ေဒၚနန္းေထြးခမ္း 
၁၀။ ဦးေမာင္ေရႊ ၂၃။ ဦးဘဲရယ္ 
၁၁။ ဦးဂ်ဳိ၀ါးနာ ၂၄။ ေဒၚအဲလိဇဘက္ 
၁၂။ ေဒၚအယ္လင္းနာ ၂၅။ ဦးစုိင္းမုိးဦး 
၁၃။ ဦးတိေက်ာ္   
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

  

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳသူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း ၁   √  
၂။ ရြာတြင္းလမ္းခင္းျခင္း ၂   √  
၃။ ရြာတြင္းတံတားငယ္ျပဳျပင္ျခင္း ၃   √  
၄။ စာၾကည့္တိုက္တည္ေဆာက္ျခင္း ၄  √   
၅။ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာကျ္ခငး္ ၅  √   
၆။ ရြာဝင္တံတားတည္ေဆာကျ္ခင္း ၆   √  
၇။       
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆကတ္ြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက ္ ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ ္
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင့္ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက ္ မိတၱဴအား TPIC 
သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 
ေက်းရြာမွ 

တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွ မည္သူ 
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခခံံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ စာၾကည့္တုိက္တည္ေဆာကျ္ခင္း မ    (√ ) 
က်ား(    ) 

   
၂ ေဆးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ    (√ ) 

က်ား(    ) 
   

၃ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း မ    (√ ) 
က်ား(√  ) 

   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န္
းမာေ

ရးႏ
ွင့္ 

အာ
ဟာ

ရ  

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

 
က်န္

းမာေ
ရးႏ

ွင္ ့အ
ာဟ

ာရ 
၁  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ ရြာဝင္တတံားတည္ေဆာက္ျခင္း မ    ( √ ) 
က်ား(√  ) 

   
၂ ရြာတြင္းတတံားငယ ္ မ    (√  ) 

က်ား(√ ) 
   

၃ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း မ    (√ ) 
က်ား(√ ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
 

  
 

 


