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ျပပ္ေ ြာထစ္စု သုျုန္ု ြာမုတာ္အစုိထထ္ ေ ြ္ာအစုတာ္အစုိူးး 

စုတာ္အစုိက္ပ ္တာ္အစုိူးေးူး၊ေုရူးျု ူးေးူးမးေထ္ရ ပ္ေျုြာထဆ္နၾ္က ူးငြာန 

ေက ူးးက္ေဒစဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူး ုတာ္အစုိူး က္ေးူးက ူးစ ူးငြာန 

ေုြာက္ုမ္္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမ္ 

 
း  ုဗဟုတာ္အစုိျပ္စ ု  ကတာ္အစုိနူ္း (  တာ္အစုိမမးေစ)္ 

National Community Driven Development Project (NCDDP)(3rd Cycle) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ေက ူးးရြာဒရြရ ္ဒတာ္အစုိ္ူးေးူးအစ အစက ္

Village Development Plan (VDP) 

နြာူးဟ ူးေက ူးးရြာ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ ု

၂ဆ၂ဆ ခမုးေစ ္                      ဒ ဇထဘ္ြား                     ေုြာက္ုမ္ျုတ္ာ္အစုိ ဳနမ္ 
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ုြာ တာ္အစုိကြာ 

 
၁။ ္ တုာ္အစုိ္ဳနမ္ေျုပု  

၂။ ေက ူးးရြာေျုပု  

၃။ ေက ူးးရြာအုပ္စု ရထ္ပပဆထ္ေစြာေက ူးးရြာစြားထ္ူး 

၄။ ေက ူးးရြာအေျခခ အခ က္အးက္ု ြာူး (ေက ူးးရြာစ တုာ္အစုိုထ္ူးေၾကြာထ္ူး) 

၅။ း  ုပ ူးေပပထ္ူးပပဆထ္ေစြာ း ႈု န္ူးစစ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ အကျဲဒ ္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူးစက္(အက က္ူးခ ္ပ္ျပဇမြာူး) 

၆။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးအစ အစက္အ ရက္ အစု ူးျပ္ခဲရေစြာ PRA Tools မးေထ္ရ 

 စ္ခုခ ထ္ူးစ အ ရက္စု ူးစပ္ခ က္ု ြာူး 

း။ ေကြာ္ု  ဆထ္ု ြာူးေးရူးခ မ္ျခထ္ူးမးေထ္ရ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးအစ ေ ြာထ္းရက္ ႈု     းုေ ္ ု္ူးဓြာ ္ပု ု ြာူး 

၈။ ေက ူးးရြာအခ က္အးက္ (ပု စ  ၁) 

၉။ စ  ုကတာ္အစုိန္ူးစက္ဆန္ူးပု စ ဇမြာူး (ပု စ  ၂) 

၁ဆ။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူး က ူးစြာူးေပူးအစ အစက္ (ပု စ  ၃) 

၁၁။ ေက ူးးရြာအုပ္စုစ  ုကတာ္အစုိန္ူးးုပ္ထန္ူးခရေဲးရူးခ မ္ျခထ္ူး (ပု စ  ၄) 

၁၂။ အစပ္ူးအေဆူး းုေ ္ ု္ူး 

၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိက္က ူးစြာူးေပူး ဒရြ ျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးးုပ္ထန္ူးစက္ု ြာူး 

၁၄။ VDP အးပ္အေစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ ႈုပု စ ု ြာူး 
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၁။ ္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမေ္ျုပု  
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၂။ ေက ူးးရြာအပုစ္ေုျုပု  -  
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၃။ ေက ူးးရြာအပုစ္ ုရထပ္ပဆထေ္စြာေက ူးးရြာစြားထူ္း - 
 

1) ကုန္ူးးု ူး 

2) ပန္က ္တာ္အစုိထ္ူး 

3) ေ ရုေ ြာ ္+ ေစ ူး န္ 

4) ေ ြာထ္က ဲ 

5) က ခဲရန္ 

6) ဒြားရု ္ရ 

7) ုုတာ္အစုိက္းးေြာူးေစူး 

8) ပု စု ္ 

9) ဒု ူးပု ူး 

10)  နု္ရပပ ပ္ဲ 

11)  းန္ကထ္ူး 

12)  ေနြာထ္ခုတာ္အစုိက္ 

13)  နြာဟ ူး 
14)  ပန္ုန္ူး 

15)  ေဒပရ ု (ေဒပရ ေခခၚ) 

16)  က  ူး ဆးေ ူး 

17)  ေနြာထ္ေးြာထ္ူး 

18)  ဗန္ု ္ 

19)  ုုတာ္အစုိက္ဟုတာ္အစုိထ္ူး 

20)  ဟု္ူးဗရြာ 

21)  ဘုးြာူးကုန္ူး 

22)     ေျဒ 

23)  ကမြာူးးရြာစစ္ 
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၄။ ေက ူးးရြာအေျခခ အခ ကအ္းက္ု  ြာူး (ေက ူးးရြာစုုတာ္အစုိထူ္းေၾကြာထူ္း) 
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၅။ း  ပု ူးေပပထူ္းပပဆထေ္စြာ း ု ႈ နူ္းစစျ္ခထူ္းမးေထ္ရအကျဲဒ ျ္ခထူ္းးပုထ္နူ္းစက ္
(အက ကူ္းခ ္ပျ္ပဇမြာူး) 
 
PRA အက ကူ္းခ ္ပျ္ပဇမြာူး    အပုစ္-ု ကဒ ူးၾက ူး  ေက ူးးရြာ- နြာူးဟ ူး 

စက္ အေၾကြာထ္ူးအးြာ းက္စရဲ က ြာူး ု ေပပထ္ူး အဓတာ္အစုိကေ ရူးေမရူးခ က္ု ြာူး 

၁ း ုႈအးထ္ူးအျုစ္ျပေျုပု  ၂၉.၉.၁၉ ၁၅ ၁၅ ၃ဆ ေက ူးးရြာ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိေစြာေ ြာ၊ေ ြာထ္၊ေး၊ 
ေျု၊စ ူးပရြာူးေးူး၊ပပြာေးူး၊က န္ူးုြာေးူး၊ 
ဘြာစြာေးူး၊အေ ြာက္အအု  အးထ္ူး 
အျုစ္ု ြာူး။ 

၂ းြာစ ခရထ္ျပျပကကဒတာ္အစုိန ္ ၂၉.၉.၁၉ ၁၅ ၁၆ ၃၁ ေက ူးးရြာအ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိ းြာစ က အုေျခအ 
ေန၊းု္ူးပန္ူး က္စရမေ္းူး၊ ပရဲေ ြာ္၊ 
ဆထ္ေထရ၊ ရက္ေထရ၊စုတာ္အစုိက္ပ တ္ာ္အစုိူးေးူး၊ေးးးးေတာ္အစုိုႈ။ 

၃ ဗထ္ူးပု စ (အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ ္ 
 က္ုႈျပေျုပု ) 

၂၉.၉.၁၉ ၁၄ ၁၅ ၃ဆ ေက ူးးရြာအ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိအဒရဲြအစပ္ူးု ြာူးမးေထ္ရ 
ေက ူးးရြာျပထ္ပးးေတာ္အစုိ အဒရဲြအစပ္ူးု ြာူး 
ခ တာ္အစုိ ္ က္ုႈ(အုပ္ခ ္ပ္ေးူး၊ဘြာစြာေးူး၊ 
ပပြာေးူး၊း ုႈေးူး၊ေက ူးးက္၊CDD) 

၄ ပထ္ရက အတာ္အစုို္စု ူးစပ္ျခထ္ူး ၂၉.၉.၁၉ ၁၅ ၁၆ ၃၁ ေက ူးးရြာအ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိ အု တ္ာ္အစုိူးစြာူး၊အု တ္ာ္အစုိူးစ 
ု ူးု ြာူးစပ္ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈအေပခၚ စု ူးစရဲျခထ္ူး 

၅ ကစၥြာဓနၾကရမ္ဆုႈျပဇမြာူး ၂၉.၉.၁၉ ၁၅ ၁၈ ၃၃ ခ ု္ူးစြာေစြာအုပ္စု၊ အးမအ္း  ္
 န္ူးစြာူးအုပ္စု၊မရု ္ူးပပေစြာအုပ္စ ု
ကရ ဲ၊မရြာူး၊းမ္၊ေ ြာထ္မြာမးေထ္ရ 
စက္ပစၥပ္ူးု ြာူး ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈ။ 

၆ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈ န္ူးစစ္ျခထ္ူး ၂၉.၉.၁၉ ၁၅ ၁၈ ၃၃ ေက ူးးရြာအ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိ 
အု တ္ာ္အစုိူးစြာူးအု တ္ာ္အစုိူးစု ူး 
ု ြာူးပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ုႈအေပခၚ စု ူးစရဲျခထ္ူးမးေထ္ရ  တာ္အစုိန္ူး 
ခ ္ပ္ျခထ္ူး။ 
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၆။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးေးူးအစ အစကအ္ ရကအ္စု ူးျပ္ခဲရေစြာ PRA Tools ု ြာူးမးေထ္ရ 
 စခ္ခု ထူ္းစ အ ရကစ္ု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး 
း ု ႈအးထူ္းအျုစျ္ပေျုပု  -  
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း ု ႈအးထူ္းအျုစျ္ပေျုပု စု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး -  
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ကစၥြာဓနၾကရမဆ္ုႈျပဇမြာူး - 
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ကစၥြာဓနၾကရမဆ္ုႈေ ရူးေမရူးျခထူ္းမးေထ္ရ နူ္းစစျ္ခထူ္း 
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အးထူ္းအျုစစ္ု ူးစရဲု ႈျပေျုပု - 
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အးထူ္းအျုစ ္တာ္အစုိနူ္းခ ္ပ္ု ႈျပေျုပု  - 
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အးထူ္းအျုစစ္ု ူးစရဲု ႈျပေျုပု မးေထ္ရ  တာ္အစုိနူ္းခ ္ပ္ု ႈျပေျုပု  စု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး -  
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းြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိန ္
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းြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိန ္ေ ရူးေမရူးျခထ္ူးမးေထ္ရ နူ္းစစျ္ခထူ္း 
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ပထ္ရက အတုာ္အစုိ ျ္ပဇမြာူး -  
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ပထ္ရက အတုာ္အစုိ စ္ု ူးစပျ္ခထူ္းု ြာူး -  
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အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ  ္က္ု ႈျပေျုပု  -  
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အဒရဲြအစပ္ူးခ တာ္အစုိ  ္က္ု ႈျပေျုပု စု ူးစပခ္ က္ု  ြာူး -  
 
 

 
 

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု၊နြာူးဟ ူးေက ူးးရြာ Page 22 
 

 
၇။ ေကြ္ာု  ဆထ္ု  ြာူးေးရူးခ မျ္ခထူ္းမးေထ္ရ ေက ူးးရြာဒရြ ျဒတ္ာ္အစုိ ူးုႈအစ အစကေ္ ြာထး္ရက္ု ႈ 
ုးေ  ္ုူ္းဓြာ ပ္ု ု  ြာူး -  
 

 
 

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု၊နြာူးဟ ူးေက ူးးရြာ Page 23 
 

 
၈။ ေက ူးးရြာအခ ကအ္းက္ု  ြာူး (ပု စ  ၁) 
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၁၂။ အစပ္ူးအေဆူးုးေ  ္ုူ္း -  
 

  

 

အစပအ္ေဝူး ကေ္းြာကၾ္ကစ ု  ြာူး 

၁။ အစပ္အေဝူးစတာ္အစုိုဳ ေက ူးးရြာစ / ေက ူးးရြာစြာူး  နြာဟ ူးေက ူးးရြာြ စုစုေပပထ္ူး  ( ၉ ) က ူး၊  ပန္ုန္ူးေက ူးးရြာြ စု
စုစုေပပထ္ူး   ၃ ြ ေကြာ္ု  ဝထ္ ( ၁၃ ) က ူး   က္ေးြာက္္ပ ူး  ေုြာက္ုမ္ ္ ုတာ္အစုိ္ဳနမ္ း  ု ဗ
ဗဟတာ္အစုိုျပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူးးု ူးုးေ ေအြာက္ပပ ြာဝန္က ဝန္ ု္ူး ( ၃) က ူးအစပ္ူးအေဝူးစတာ္အစုိုဳ  က္ေးြာကခ္ဲရပပစပ္။ 

 ( ဂ )   ခရန္ေက ြာ္စရြာ                  CF              ေုြာက္ုမ္ CDD 
( ဃ ) ခရန္ေက ြာ္ေဒ                  CF               ေုြာက္ုမ္ CDD 
( ထ ) ခရန္ုုတာ္အစုိူးေခခၚ                     TF               ေုြာက္ုမ္ CDD 

၂။  ေုြာက္ုမ္္ုတာ္အစုိ္ ြဳနမ္ ေက ူးးက္ေဒစဒရ ဳ္ဒတာ္အစုိ္ူး တာ္အစုိုူး က္ေးူးက ူးစ ူးငြာန ၊ း  ုဗဟတာ္အစုိုုျပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူး က စ ု ကတာ္အစုိန္ူး 
(ဒု တာ္အစုိမမးေစ္စက္ဝန္ူး)  ရထ္ ေက ူးးရြာစ ု ကတာ္အစုိန္ူး ုတာ္အစုိ ္ က္ ပ ု-ဒု တာ္အစုိမအႀကတာ္အစုို္ အစပ္ူးအေဝူး 
ကတာ္အစုိုေုြာက္ုမ္္ုတာ္အစုိ္ဳနမ္၊ကဒ ူးၾက ူးေက ူးးရြာအုပ္စု၊ နြာဟ ူးေက ူးးရြာ ေက ူးးရြာစ /  ေက ူးးရြာစြာူး ု ြာူးအြာူး  စ ု ကတာ္အစုိန္ူးမးေ ထ္ရ ပ
ပ ္စ ္္ပ ူး စ ု ကတာ္အစုိန္ူး အေကြာထ္အ ပ္ေဒြ္ာုႈ၊ ေက ူးးရြာဒရ ္ဒတာ္အစုိ္ူးေးူးးုပ္ထန္ူးစက္ု ြာူး၊ စ ု ကတာ္အစုိန္ူးအေ ြာက္အက ျပ္ 
 ေကြာ္ု  ဝထ္ု ြာူး ေးရူးခ မ္ျခထ္ူး စစပ္ရ တာ္အစုိုဳကတာ္အစုို းပ္းရမ္္  အစပ္အေဝူးကတာ္အစုိုက ထ္ူးပးျခထ္ူးျဒစ္ပပစပ္။ 

၃။  န နက္ ၉နြား  အခ တာ္အစုိန္ ရထ္ အစပ္ူးအေဝူးကတာ္အစုို စ  ထ္ဒရထ္ရးးေစ္ခဲရ္ပ ူး ေုြာက္ုမ္္ုတာ္အစုိ္ဳ ေက ူးး ္ေဒစ ဒရ ြ္ဒတာ္အစုိ္ူးေးူး  
က ူးစ ူးငြာန ၊ း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူးးု ူးုးေြာ း  ုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး ခရန္ေက ြာ္စရြာုးေြာ အစပ္ူးအေဝူးကအဓတာ္အစုိက းပ္းိမ္ခ က္ 
အြာူး အစပ္ူးအေဝူး က္ေးြာက္းြာစ ု  ြာူး   စတာ္အစုိုဳ းးေထ္ူးးထ္ူးေျပြာၾကြာူးခဲရျပ ူး အစပ္ူးအေဝူး က္ေးြာက္စ ု ြာူး 
အေနျဒထ္ရ စတာ္အစုိ ္ပပဝထ္စြာူးစရြာ ဝတာ္အစုိုထ္ူးဝန္ူးေ ရူးေမရူးေပူးေစးတာ္အစုိုေၾကြာထ္ူး ေျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္။ 

 

၄။   က္းက္္ပ ူး ေုြာက္ုမ္္ုတာ္အစုိ္ဳ  ေက ူးး ္ေဒစဒရ ြ္ဒတာ္အစုိ္ူးေးူးက ူးစ ူးငြာန ၊ း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူးးု ူးုးေြာ  
း  ုစပ္ူးးု ူး ေးူးုးေ ူးခရန္ေက ြာ္စရြာုးေ စ  ုကတာ္အစုိန္ူးက ုတာ္အစုိ  ္က္ အခ က္( ၁၅ ) ခ က္မးေထ္ရ စ ု ကတာ္အစုိန္ူး စက္ဝ
စက္ဝန္ူး အ  ထ္ရ ုတာ္အစုိထ္ူး ရထ္ းုပ္ေ ြာထ္ေစြာ အခ က္အး ္ု ြာူး ကတာ္အစုို းးေထ္ူးးထ္ူးေျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္။  ေက ူးးရြား  ု 
ပ ူးေပပထ္ူးပပဝထ္ေစြာ အကဲျဒ ္  န္ူးစစ္ျခထ္ူး  ေက ူးးရြာအးထ္ူးအျုစ္ျပေျုပု ၊ ကစၥြာဓနၾကရမ္ဝုႈ၊ းြာစ ခရထ္ျပကကဒတာ္အစုိန္၊  
ပတာ္အစုိုထ္ တာ္အစုိုထ္ုႈ အးထ္ူးအျုစ္အစု ူးျပ္ျခထ္ူး ၊  ု ူးျဒ ္ျခထ္ူး၊ ဗထ္ူးပု စ  ပထ္က အတာ္အစုို္  န္ူးစစ္ျခထ္ူး တာ္အစုိုဳကတာ္အစုို မခုမးေစ္အ ရထ္ူး  
းးေတာ္အစုိေျပြာထ္ူးးဲ ႈုု ြာူးကတာ္အစုို ျပန္းပ္ န္ူးစစ္ စု ူးစ ပ္ျခထူ္း ျပ ူးနြာ တာ္အစုိုဳကတာ္အစုိုနြာဟ ူးေက ူးးရြာကတာ္အစုို း  ုစပ္ူးးု ေးူးုးေ ူး ခရန္ေက ြာ္စရြာရ
ခရန္ေက ြာ္စရြာရ မးေထ္ရ းက္ေ ြာက္နပ္ူးပပြာုးေ ူး  ခရန္္ုတာ္အစုိုူးေခခၚ တာ္အစုိုဳ ုးေ ြာဝန္မ ေ ရူး ေမရူးစရြာူးျပ ူး၊ ပန္ုန္ူးေက ူးးရြာကတာ္အစုို ခရ
ခရန္ေက ြာ္စရြာုးေ ြာဝနမ္  က ူးေ ြာထ္ေ ရူးေမရူးုႈျပ္းုပ္ခဲရပပစပ္။  ုတာ္အစုိဳေနြာက္ အစပ္ူးအေဝူးကတာ္အစုိုခည းပ္နြာူးခဲရပပစပ္။ 



ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု၊နြာူးဟ ူးေက ူးးရြာ Page 51 
 

၅။  အစပ္ူးအေဝူး ဒု တာ္အစုိမပုတာ္အစုိထ္ူးကတာ္အစုို ေနဳး ပ္ ( ၁ူးဆဆ ) နြား  ရထ္ ျပန္းပ္စ ထ္ခဲရျပ ူး   နြာဟ ူး ြ 
 ေက ူးးရြာအ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိ အု တာ္အစုိ္ူးစြာူးု ြာူးက အခ က္အခဲ၊ ေု ြာ္ုးေန္ူးခ က္၊ းုပ္ထန္ူးခရဲ ု ြာူးကတာ္အစုို  း  ုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး ခရ
ခရန္ေက ြာ္ေဒုးေးပ္ေကြာထ္ူး၊ ေက ူးးရြာအ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိအု တာ္အစုိ္ူးစု ူးု ြာူးက အခက္အခဲ၊ ေု ြာ္ုးေန္ူးခ က္၊ းုပ္ထန္ူးခရဲ ု ြာူးကတာ္အစုို  
း  ုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး ခရန္ေက ြာ္စရြာ ုးေ က ူးေ ြာထ္ေ ရူးေမရူးစရြာူးျပ ူး   ပန္ုန္ူး ြေက ူးးရြာအ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိ အု တာ္အစုိ္ူးစြာူးု ြာူးက  
အခက္အခဲ၊  ေု ြာ္ုးေနူ္းခ က္၊ းုပ္ထန္ူးခရဲ ု ြာူးကတာ္အစုို း  ုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး  ခရန္ေက ြာ္စရြာ ုးေးပ္ေကြာထ္ူး၊ 
 ေက ူးးရြာအ ရထ္ူးးးေတာ္အစုိ အု တာ္အစုိ္ူးစု ူးု ြာူးက အခ က္အခဲ၊ ေု ြာ္ုးေန္ူးခ က္၊ းုပ္ထန္ူးခရဲ ု ြာူးကတာ္အစုိုးက္ေ ြာက္နပ္ူးပပြာုးေ ူး  
ခရန္ုတာ္အစုိုူးေခခၚ ုးေ က ူးေ ြာထ္ေ ရူးေမရူးစရြာူးခဲရပပစပ္။  တာ္အစုိုြေနြာက္  ရက္ေပခၚးြာေစြားုပ္ထန္ူးခရဲု ြာူး ကတာ္အစုို ျပန္းပ ္ထ္ျပျပ ူး  
က ူးစြာူးေပူးေ ြာထ္းရက္းုတာ္အစုိေစြားုပ္ထန္ူးခရဲု ြာူးကတာ္အစုို  နြာဟ ူး၊ပန္ုန္ူးြေက ူးးရြာအစ ူးစ ူးအ ုစဲနစ္ျဒထ္ရ ေးရူးခ မ္ခဲရပပစပ္။  

၆။  ုစဲနစ္ျဒထရ္ေးရူးခ မ္ ြာူးေစြားုပ္ထန္ူးခရဲု ြာူးကတာ္အစုို  း  ဗု ဟတာ္အစုိုျပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူးးု ူးုးေ  ခရန္ုတာ္အစုိုူးေခခၚ ုးေြာ 
အက  ္ူးဝထ္ေစြားုပ္ထန္ူးု ြာူး            မးေထ္ရအက ္ူး ုဝထ္ေစြားုပ္ထန္ူးု ြာူး ကတာ္အစုို ျပန္းပ္းးေထ္ူးးထ္ူး ထ္ျပခဲရပပစပ္။  ုတာ္အစုိြေ
 ုတာ္အစုိြေနြာက္အကြာအကရမ္ု ြာူး၊ စ ု ကတာ္အစုိန္ူးးုပ္ထန္ူးအ ရထ္ူး ေ ြာထ္းန္ေးးေြာထ္းမ္ု ြာူးကတာ္အစုို း  ုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး  
ခရန္ေက ြာ္ေဒ ္ုးေးးေထ္ူးးထ္ူးေျပြာၾကြာူးခဲရပပစပ္။  က္းက္္ း  ုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး ခရန္ေက ြာ္စရြာုးေ  ေကြ္ာု  ဝထ္ု ြာူး က 
က  ြာဝန္ ဝ ၱးြာူးု ြာူး ကတာ္အစုို းးေထ္ူးးထ္ူးေျပြာၾကြာူး္ပ ူး မခထ္မးေစ္ုးေြာ ေကြာ္ု  ဝ ထ္ု ြာူး အြာူး  က္း
အြာူး  က္းက္ းုပ္ေ ြာထ္းန္  မႏးးေတာ္အစုိုးးေတာ္အစုိကတာ္အစုို ေုူးျုန္ူး္ပ ူး  က္းက္ းုပ္ေ ြာထ္းန္   မႏးးေတာ္အစုိ္ပ ူး ေက ူးးရြား  ုုးေးဲ  
 က္းက္ ြာဝန္  ု္ူးေ ြာထ္ေစခ ထ္ေစြာေၾကြာထ္ရေကြာ္ု  ဝထ္ု ြာူး အြာူးျပန္းပ္ အ ပ္ျပ္ခဲရပပစပ္။  
 ုတာ္အစုိဳေနြာက္  း  ုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး ခရန္ေက ြ္ာစရြာ ုးေ မေနဳအစပ္ူးအေဝူး ရထ္  ေ ရူးေမရူးခ က္ု ြာူးကတာ္အစုို 
 ျခ  ္ထ ုေျပြာၾကြာူးျပ ူး  က္းက္စ ု ကတာ္အစုိန္ူးက းုပ္ထန္ူးေ ြာထး္ရက္ုႈု ြာူး းုပ္ေ ြာထ္ခ က္ု ြာူးကတာ္အစုိုးဲ က ပ  ပ ူးေပပထ္ူးေပူး
ပ ူးေပပထ္ူးေပူးးန္ေျပြာၾကြာူးကြာ အစပ္ူးအေဝူးကတာ္အစုို ပေန( ၄ူး၃ဆ )နြား အခ တာ္အစုိန္ ရထ္ းပ္နြာူးခဲရပပစပ္။ 

 ု ူးျဒ ခ္ က္ု  ြာူး 

အစပ္ူးအေဝူး ု ူးျဒ ္ခ က္ု ြာူး   နြာဟ ူး ြ 

က ူးစြာူးေပူးအ ထ္ရစ ္ုးေ ခ္ က္ (၁ ) အထ္ဂ ထ္ု ူးးုပ္ထန္ူး 

                                           ( ၂   )  းရြာ ရထ္ူးစဲျဗ  န္ူးးု္ူးခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

                                           (  ၃  )  စြာၾကပ္ရ တာ္အစုိုက္ ပ္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး                         

            (  ၄  )  းရြာ ရထ္ူးေက ြာက္ေခ ြားု္ူးခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

            (  ၅  )   စြာစထ္ေက ြာထ္ူးျပ္ျပထ္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

            (  ၆  ) ေ ူးေပူးခန္ူးျပ္ျပထ္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

            (  ၇  )  းရြာျခထ္ူး က္ေက ြာက္ေခ ြားု္ူးခထ္ူးျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး  

            (  ၈  )  းရြာျပထ္   ြာ ပ္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

             (  ၉  )   ေးကန္အုတာ္အစုိုျပထ္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

            (  ၁ဆ ) အတာ္အစုို္ တာ္အစုိုထ္းြာေးြာက္ေးစရမ္ န္ူးျခထ္ူးးပု္ထန္ူး 
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က ူးစြာူးေပူးအ ထ္ရစ ္ုးေ ခ္ က္    (  ၁  )   ေးေးးေြာထ္ကန္ ပ္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

                          ပန္ုန္ူးြ       ( ၂  )   းရြာအဝထ္   ြာူး ပ္ေ ြာက္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

                                           ( ၃   )   အထ္ဂ ထ္ (  တာ္အစုိုးြာ ) ု ူးးထ္ူးေးူးးုပ္ထန္ူး                               

            ( ၄  )    းရြာအဝထ္ေက ြာက္ေခ ြားု္ူးခထ္ူးျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး 

            (  ၅  )   းရြာ ရထ္ေက ြာက္ေခ ြားု္ူးခထ္ူးျခထ္ူးးုပ္ထန္ူး  

 

                        ုးေ ္ ု္ူး ထ္စ  

( ခရန္ေက ြာ္စရြာ ၊း  ုစပ္ူးးု ူးေးူးုးေ ူး ြ 

 

 

စြာအုးေ ္၊ ဆဆ၁ / CDD/ (3) /4 (ကဒက / နဟ၊ ပု) 

းက္စရဲ ၊ ၂ဆ၁၉ ခုမးေစ္ စက္ ထ္ဘြား ( ၁၁ )းက ္

ျဒန္ဳေဝျခထ္ူး 

အစပ္ူးအေဝူးစက္ေးြာက္စ ု ြာူး 

ုတာ္အစုိ ၱ ကုတာ္အစုိ 

အုပ္စုစ ု ကတာ္အစုိန္ူးအေ ြာက္အက ျပ္ေကြ္ာု  ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပ္စု 

း  ုဗဟုတာ္အစုိ္ပ္စ ု ကတာ္အစုိန္ူးးု ူး၊ ေုြာက္ုမ္္ု တ္ာ္အစုိဳ / းက္ခ  
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ေက ူးးရြာစ ု  ခန္ြခရဲု း္ေ အဒရဲြဝထ္ု  ြာူးစြားထ္ူး 

 
ေက ူးးရြာအုပ္   နြာဟ ူး/ပန္ုန္ူးေက ူးးရြာ 
ေက ူးးရြာအုပ္စုအုပ္  ကဒ ူးၾက ူးေက ူးးရြာအုပ္စု 
 

စက္္ အုပ ္ းြာ  ူး (   ြာဝန ္) က ြာူး ု ုးေ ခ္ က ္

၁။ က ူးခရန္းထ္ဲ 
ေက ူးးရြာစ အ  ုကတာ္အစုိန္ူးေ ြာက္ျပ္ ကကၠင 

√   

၂။ တုာ္အစုိရ္ူးအဲရ  √  

၃။ ခရန္ေုြာထ္ ရန္ ဝမ္မ ေး ပ္ေကြာ္ု   
 

√   

၄။ နန္ူးခု္ူးးြာူး  √  

၅။ က ူးခရန္ဒရြာူး 
းပ္ပ ္ျပ္ျပထ္ တာ္အစုိန္ူးစတာ္အစုို္ူးေးူး 

 ပ္ေကြာ္ု   
 

√   

၆။ တုာ္အစုိရ္ူးေု  √  

၇။ တုာ္အစုိရ္ူးနန္ူး  √  

၈။ က ူးပြာည 
ေစြာထ္ရၾကပ္ရၾက ူးၾကပ္ေးူး ပ္ ေကြာ္ု   

√   

၉။ တုာ္အစုိရ္ူးေ ရ  √  

၁ဆ။ ခရန္ေုြာထ္အု ူး 
ေဝဒန္အၾက ျပ္ကတာ္အစုိုမ္စြာူးးးေမ္ 

 

√   

၁၁။ တုာ္အစုိရ္ူးထဲရ  √  

၁၂။ ခရန္ခ စ္စ  
ေက ူးးရြာေစ နြာရဝန္ ု္ူး 

√   

၁၃။ နန္ူးခု္ူး  √  

၁၄။ ခရန္ ရက္  ူးတာ္အစုိ ေက ူးးရြာေထရစြားထ္ူးကတာ္အစုိုထ္ √   
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၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိကက္ ူးစြာူးေပူး ဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးေးူုုးးပုထ္နူ္းု ြာူး - 
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၁၄။ VDP အးပအ္ေစရူး တာ္အစုိနူ္းခ ္ပ္ု ႈပု စ  -   

 
၁၆။ ေက ူးးရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူးေးူးစ ု ခ က္အးပ္အေစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ုးေ္ (Checklist for VDP) 
VDP အးပ္အေစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္ု ႈ 
 တာ္အစုိနူ္းခ ္ပစ္   ခရနေ္က ြ္ာစရြာ   းကစ္ရ-ဲ ၂ဆ - ၁၁ - ၂ဆ၂ဆ    VDP းကစ္ရ-ဲ၂၅ - ၁၁ - ၂ဆ၂ဆ    အပုစ္-ုကဒ ူးၾက ူး းရြာ- နြာဟ ူး
  
္ုတ္ာ္အစုိ ဳနမ-္ေုြာက္ုမ္  
(က) ျခ  ္ထု ျခထ္ူး (္ တုာ္အစုိ္ဳနမ္အ ထ္ရ)- pc 8 က Data အး းုေန္ကန္ ႈုးးေတာ္အစုိေၾကြာထ္ူးစစ္ပပ။ 
(ခ) အေစူးစတာ္အစုိ ္စစ္ေ ူးျခထ္ူး စ္္ တုာ္အစုိ္ဳနမ္ ရထ္ ၁ဆ းရြာ းုေ ၂ဆ းရြာေက ူးးရြာအုပ္စု (VDPs) ု ြာူးကုတာ္အစုိအးပအ္ေစရူးစစ္ေ ူးးန္ ေးရူးပပ။ 
 စ္္ တုာ္အစုိ္ဳနမ္ ရထ္ ေက ူးးရြာ ၂ဆ  က္ေက ြ္ားးေ ထ္က ပန္ူးန ႈုနြာေးရူးေပူးပပ။ 
 (၁) VDP စြားရက္စြာ ု္ူးျပ ူး ု ူး ႈုကုတာ္အစုိစစ္ေ ူးပပ။ (OM အး) 

 ု က္မးေြာဒု ူး (အဒု ူး) 
 ုြာ တာ္အစုိကြာ 
 ေက ူးးရြာအေျခ  Data  
 PSA အက က္ူးခ ္ပ္မးေထ္ရ PRA းုပ္ထန္ူးစက္ 
 အု တ္ာ္အစုိူးစ  ုူး/အု တ္ာ္အစုိူးစြာူးု ြာူးက အခက္အခဲု ြာူး 
 ေက ူးးရြာေု းေြ္ာ းုေန္ူးခ က္ (ေ ရူးေမရူးခ က္းးဒ္) 
 အု တ္ာ္အစုိူးစ  ုူး/အု တ္ာ္အစုိူးစြာူးအဒရဲြု ြာူးစေဘြာ   ြာူးစပ္ရေနြာထ္ေးူးမးေစ္အ ရက္က ူးစြာူးေပူးးုပ္ထန္ူးု ြာူးစြာ 

းထ္ူး(အေျခခ အေ ြာက္အက ူး၊အစက္ေ ရုူး ႈု၊ပပြာေးူး၊း ႈုေးူး တာ္အစုိန္ူးစတုာ္အစုိ ္ူး ႈု…) 
             ေနြာက္ က္ ရဲု  ြာူး- 

 း ႈုေးူးအကဲျဒ ္ ႈုစြားရက္စြာ ု္ူးဓြာ ္ပု မးေထ္ရ PRA းုပ္ထန္ူးစက္ (ျဒစ္မုတာ္အစုိထ္းးေ ထ္)၊ေျုပု ု ြာူးပပးုပ္။ 
ကစၥြာဓနပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္ ႈုအ ထ္ရ၊ Venn ပု စ ….. 

 ေက ူးးရြာစ  ုကတာ္အစုိန္ူးေးူး ရေဲးူးအစပ္ူးအေဆူး တုာ္အစုိ ၱ  
 ေက ူးးရြာကအခ က္အးက္ (PC 1 ပု စ ) 
 ေက ူးးရြာေု းေြ္ာ းုေန္ူးခ က္ 

(၂) း ႈုအကဲျဒ ္ ႈုအးပအ္ေစရူးမးေထ္ရ VDP စစ္ေ ူးပပ။ 
o VDP  ရထ္ပပဆထ္ေစြာက ူးေး (အု တ္ာ္အစုိူးစ  ုူး၊အု တ္ာ္အစုိူးစြာူး)-က ြာူး-၆၂၊ ု- ၆၈ 
o း ႈုေးူးအကဲျဒ ္ ႈုအးပအ္ေစရူးမးေထ္ရ VDP အ ရက္းက္ေပပထ္ူး- ၂ းက္ 
o PRA ပစၥပ္ူးု ြာူးအစု ူးျပ္စပ္ရအေးအ ရက္- Flip chart,Maker,Tape,Colour card. 
o ပပဆထ္ေစြာက ူးေးူးမးေထ္ရ းုပ္ထန္ူးု ြာူး းုေ ္ ု္ူး ထ္ျခထ္ူး (အစပ္ူးအေဆူး းုေ ္ ု္ူး၊ အဒရဲြဓြာ ္ပု ၊ 

 ုတာ္အစုိထ္ူးးထ္ူးစြာူးအနပ္ူးစုမးေထ္ရ  တာ္အစုိခုတာ္အစုိက္းရမ္ေစြာအဒရဲြု ြာူး) 
 အးရန္ေကြာထ္ူး 
√    ေကြာထ္ူး 
 ပ ရ 

o းုပ္ထန္ူးု ြာူး းုေ ္ ု္ူး ထ္ျခထ္ူးမးေထ္ရအု တ္ာ္အစုိူးစ  ုူးအဒရဲြအစပ္ူးအေဆူးကးးဒ္အြာူးခရျဲခြာူးေပူး ြာူးးြာူး။ 
                                 √     းးေတာ္အစုိ 

 ုးးေတာ္အစုိ 
o စ  ုကတာ္အစုိန္ူးအေးအ ရက္ (အု တ္ာ္အစုိူးစ  ုူး၊အု တ္ာ္အစုိူးစြာူးေးရူးခ မ္ ႈုအေးအ ရက္)- ၉ခု 
o PRAမးေထ္ရစက္ ုတာ္အစုိထ္ေစြာအျခြာူးစ  ုကတာ္အစုိန္ူးအေးအ ရက္ (အု တ္ာ္အစုိူးစြာူး/အု တ္ာ္အစုိူးစ  ုူးေးရူးခ မ္ ႈု အေးအ ရက္) က+ု- 

၉ ခု 

 

 


