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်ပညးေထာငးစုသမၼ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေမျ့်မဴ့ေရ့ႏြငးံဆညးေ်မာငးွနးၾကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ေမာကးမယးၿမိဳ႕နယး 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (ဒုတိယႏြစး) 
National Community Driven Development Project (NCDDP)(2nd Cycle) 

 

 
 

ေက့္ရျာဖျ႔ျဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

နာ့ဟီ့ေက့္ရျာ၇ ကဒူ့ၾကီ့အုပးစု 

 

ဿွှ၆ ခုႏြစး                         ႏိုဝငးဘာလ                                    ေမာကးမယး်မိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

 

ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ 

အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့) 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရ၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီေဆာငးရျကးမႈ     

မြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ပုဵစဵဇယာ့ (ပဵုစဵ ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ ၀) 

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ ၁) 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ 

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵမ္ာ့ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပဵု -  
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၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာစာရငး့ - 
 

1) ကုနး့လုဵ့ 

2) ပနးက္ဳိငး့ 

3) ေမျေတား + ေစ့္တနး 

4) ေဆာငးက္ဲ 

5) က္ဲချနး 

6) ဖာလျမးံ 

7) မုိကးရြာ့ေစ့ 

8) ပုဵစုတး 

9) ဒုဵ့ပုဵ့ 

10)  နမးံပါတဲပး 

11)  ရနးကငး့ 

12)  ေနာငးခုိကး 

13)  နာဟီ့ 
14)  ပနးမနး့ 

15)  ေဒါံတမ (ေဒါံတေခၚ) 

16)  က္ဴ့တ ြွီ့ 

17)  ေနာငးေလာငး့ 

18)  ဗနးမတး 

19)  မိုကးဟုိငး့ 

20)  ဟမး့ဗျာ 

21)  ဘုရာ့ကုနး့ 

22)  ထီတေ်ဖ 

23)  ကယာ့ရျာသစး 

 
 
 
 
 
 
 



ကဒူ့ၾကီ့အုပးစု၇နာ့ဟီ့ေက့္ရျာ Page 6 
 

 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 
(အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့) 
 
PRA အက္ဥး့ခ္ဳပး်ပဇယာ့    အုပးစု- ကဒူ့ၾကီ့  ေက့္ရျာ- နာ့ဟီ့ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ က္ာ့ မ ေပါငး့ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ဿ၆.၆.ှ၆ ှ၂ ှ၂ ၀ွ ေက့္ရျာတျငး့ရြိေသာေတာ၇ေတာငး၇ေရ၇ 
ေ်မ၇စီ့ပျာ့ေရ့၇ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့၇ 
ဘာသာေရ့၇အေဆာကးအအုဵ အရငး့ 
အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ဿ၆.၆.ှ၆ ှ၂ ှ၃ ၀ှ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ရာသီဥတုအေ်ခအ 
ေန၇လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ ပျဲေတား၇ 
ွငးေငျ၇ထျကးေငျ၇စိုကးပ္ဳိ့ေရ့၇ေရရရြိမႈ၈ 

၀ ဗငး့ပဵုစဵ(အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတး 
ဆကးမႈ်ပေ်မပဵု) 

ဿ၆.၆.ှ၆ ှ၁ ှ၂ ၀ွ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ 
ခ္ိတးဆကးမႈ(အုပးခ္ဳပးေရ့၇ဘာသာေရ့၇ 
ပညာေရ့၇လူမႈေရ့၇ေက့္လကး၇CDD) 

၁ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ ဿ၆.၆.ှ၆ ှ၂ ှ၃ ၀ှ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သ 
မီ့မ္ာ့သညး ပိုငးဆုိငးမႈအေပၚ သုဵ့စျဲ် ခငး့ 

၂ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့ ဿ၆.၆.ှ၆ ှ၂ ှ၅ ၀၀ ခ္မး့သာေသာအုပးစု၇ အလယးအလတး 
တနး့စာ့အုပးစု၇ႏျမး့ပါေသာအုပးစု 
ကျ္ဲ၇ႏျာ့၇လယး၇ေတာငးယာႏြငးံ 
စကးပစၥညး့မ္ာ့ ပိုငးဆုိငးမႈ၈ 

၃ ပိုငးဆုိငးမႈဆနး့စစး်ခငး့ ဿ၆.၆.ှ၆ ှ၂ ှ၅ ၀၀ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အမ္ဳိ့သာ့အမ္ဳိ့သမီ့ 
မ္ာ့ပိုငးဆုိငးမႈအေပၚ သုဵ့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ ထိနး့ 
ခ္ဳပး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသဵု့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကးသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု -  
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လူမႈအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ -  
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ်ပဇယာ့ - 
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ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵု- 
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပဵု - 
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အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈ်ပေ်မပဵုႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ်ပေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ -  
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမး်ပဇယာ့ -  
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ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့မ္ာ့ -  
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵု -  
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အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ -  
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့မႈအစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓာတးပဵုမ္ာ့ -  
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပဵုစဵ ှ) 
 

 
 



ကဒူ့ၾကီ့အုပးစု၇နာ့ဟီ့ေက့္ရျာ Page 24 
 

 



ကဒူ့ၾကီ့အုပးစု၇နာ့ဟီ့ေက့္ရျာ Page 25 
 

 

 



ကဒူ့ၾကီ့အုပးစု၇နာ့ဟီ့ေက့္ရျာ Page 26 
 

 
 
 



ကဒူ့ၾကီ့အုပးစု၇နာ့ဟီ့ေက့္ရျာ Page 27 
 

 
 
 



ကဒူ့ၾကီ့အုပးစု၇နာ့ဟီ့ေက့္ရျာ Page 28 
 

 
 
 
 
 



ကဒူ့ၾကီ့အုပးစု၇နာ့ဟီ့ေက့္ရျာ Page 29 
 

 
၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနး်ပဇယာ့ (ပဵုစဵ ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ ၀) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရ့ခ္ယး်ခငး့( ပဵုစဵ ၁ ) 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့ -  
 

  

 

အစညးအေဝ့တကးေရာကးၾကသူမ္ာ့ 

ှ၈ အစညးအေဝ့သို႕ ေက့္ရျာသူ/ ေက့္ရျာသာ့ (နာဟီ့ေက့္ရျာ) စုစုေပါငး့  ( ှဿ၄ ) ဦ့၇ (ပနးမနး့ေက့္ရျာ) 
စုစုေပါငး့ ( ၀ ) တကးေရာကးၿပီ့  ေမာကးမယး ၿမိဳ႕နယး လူထု ဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ရဵု့မြ ေအာကးပါတာဝနးက္ဝနးထမး့ ( ၃ ) 
ဦ့အစညး့အေဝ့သို႕ တကးေရာကးခံဲပါသညး၈ 

          ( က ) ဦ့ဥာဏးလငး့              CSA&G(TTA) ေမာကးမယး CDD 
( ခ ) ေဒၚအိအိမျနး                CSA&G(TTA) ေမာကးမယး CDD 
( ဂ )   ချနးေက္ားစျာ                  CF              ေမာကးမယး CDD 
( ဃ ) နနး့အိအိေအာငး            CF               ေမာကးမယး CDD 
( င ) ချနးမို့ေခၚ                    TF               ေမာကးမယး CDD 
( စ ) ချနးေမာငးေက္ာံ             CF               ေမာကးမယး CDD 

ဿ၈  ေမာကးမယးၿမိဳ႕႔နယး ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန ၇ လူထုဗဟိုု်ပဳစီမဵကိနး့ ၏ စီမဵကိနး့ 
(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) တျငး ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ မိတးဆကး ပထမ-ဒုတိယအႀကိမး အစညး့အေဝ့ကိုေမာကးမယးၿမိဳ႕နယး၇ 
ကဒူ့ၾကီ့ေက့္ရျာအုပးစု၇ နာဟီ့ေက့္ရျာ ေက့္ရျာသူ/ေက့္ရျာသာ့ မ္ာ့အာ့ စီမဵကိနး့ႏြငးံ ပတးသတးၿပီ့ စီမဵကိနး့ 
အေကာငးအထညးေဖားမႈ၇ ေက့္ရျာဖျဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့၇ စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ  ေကားမတီဝငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး 
်ခငး့ စသညးံတို႕ကို ရညးရျယး၊ ဤအစညးအေဝ့ကိုက္ငး့ပရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 

၀၈  နဵနကး ၆နာရီ အခ္ိနးတျငး အစညး့အေဝ့ကို စတငးဖျငးံလြစးခံဲၿပီ့ ေမာကးမယးၿမိဳ႕ ေက့္လတးေဒသ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့  
ဦ့စီ့ဌာန ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ရဵု့မြာ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ချနးေက္ားစျာမြာ အစညး့အေဝ့၏အဓိက ရညးရႊယးခ္ကး 
အာ့ အစညး့အေဝ့တကးေရာကးလာသူမ္ာ့ ထဵသုိ႕ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲ်ပီ့ အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူမ္ာ့ 
အေန်ဖငးံ စိတးပါဝငးစာ့စျာ ဝုိငး့ဝနး့ေဆျ့ေႏျ့ေပ့ေစလိုေၾကာငး့ ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

  

၁၈  ဆကးလကးၿပီ့ ေမာကးမယးၿမိဳ႕ ေက့္လတးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စီ့ဌာန ၇ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ရဵု့မြာ လူထုစညး့ရဵု့ 
ေရ့မြဴ့ချနးေမာငးေက္ာံမြာ စီမဵကိနး့၏ မိတးဆကး အခ္ကး( ှ၂ ) ခ္ကးႏြငးံ စီမဵကိနး့ စကးဝနး့ အဆငးံတုိငး့တျငး 
လုပးေဆာငးေသာ အခ္ကးအလတးမ္ာ့ ကို ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ ေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ အကဲ်ဖတး 
ဆနး့စစး်ခငး့  ေက့္ရျာအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု၇ ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ၇ ရာသီချငး်ပကၡဒိနး၇ ပုိငးဆိုငးမႈ အရငး့အ်မစး 
အသုဵ့်ပဳ်ခငး့ ၇ ဆုဵ့်ဖတး်ခငး့၇ ဗငး့ပဵုစဵ ပငးကူအိမး ဆနး့စစး်ခငး့တို႕ကို ယခုႏြစးအတျငး့ ရြိေ်ပာငး့လဲမႈမ္ာ့ကို 
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်ပနးလညးဆနး့စစး သုဵ့သပး်ခင့း ်ပီ့နာတို႕ကိုနာဟီ့ေက့္ရျာ ကုိ လူထုစညး့ရဵုေရ့မြဴ့ နနး့အိအိေအာငး၇ချနးေမာငးေက္ာံ 
ႏြငးံ လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ချနးးမုိ့ေခၚတို႕မြတာဝနးယူေဆျ့ ေႏျ့သျာ့်ပီ့၇ပနးမနး့ေက့္ရျာကို 
ချနးေက္ားစျာမြတာဝနးယူ ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့မႈ်ပဳလုပးခံဲပါသညး၈ ထုိ႕ေနာကး အစညး့အေဝ့ကိုခဏ ရပးနာ့ခံဲပါသညး၈ 

၂၈  အစညး့အေဝ့ ဒုတိယပိုငး့ကို ေန႕လညး ( ှ့ွွ ) နာရီတျငး ်ပနးလညးစတငးခံဲ်ပီ့ ( နာဟီ့ )ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ၇ ေမ္ားမြနး့ခ္ကး၇ လုပးငနး့ချ ဲမ္ာ့ကို လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ချနးေမာငးေက္ာံ မြလညးေကာငး့၇ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ၇ ေမ္ားမြနး့ခ္ကး၇ လုပးငနး့ချဲ မ္ာ့ကို လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
နနး့အိအိေအာငး မြ ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သျာ့်ပီ့ ( ပနးမနး့ )ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ၇ 
ေမ္ားမြနး့ခ္ကး၇ လုပးငနး့ချ ဲ မ္ာ့ကို လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ချနးေက္ားစျာ မြလညးေကာငး့၇ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ၇ ေမ္ားမြနး့ခ္ကး၇ လုပးငနး့ချဲ မ္ာ့ကို လကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့ ချနးမုိ့ေခၚ မြ 
ဦ့ေဆာငးေဆျ့ေႏျ့သျာ့ခဲံပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ထျကးေပၚလာေသာလုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကို ်ပနးလညးတငး်ပ်ပီ့ 
ဦ့စာ့ေပ့ေဆာငးရျကးလုိေသာလုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို (နာဟီ့၇ပနးမနး့)ေက့္ရျာအသီ့သီ့၉ မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခံဲပါသညး၈  

၃၈  မဲစနစး်ဖငံးေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာလုပးငနး့ချဲမ္ာ့ကို  လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ရဵု့မြ ချနးမုိ့ေခၚ 
မြာအက္ဳဵ့ဝငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ ႏြငးံအက္ဳ့ဵမဝငးေသာလုပးငနး့မ္ာ့ကို ်ပနးလညးရြငး့လငး့တငး်ပခံဲပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး 
အကာအကျယးမ္ာ့၇ စီမဵကိနး့လုပးငနး့အတျငး့ ေဆာငးရနးေရြာငးရႏးမ္ာ့ကို လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
နနး့အိအိေအာငးမြရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ဆကးလကး၊ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ချနးေက္ားစျာမြ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ 
၏ တာဝနး ဝတၱရာ့မ္ာ့ ကို ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ၿပီ့ ယခငးႏြစးမြာ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ အာ့ ဆကးလကး လုပးေဆာငးရနး 
ဆႏၵရြိမရြိကို ေမ့်မနး့ၿပီ့ ဆကးလကး လုပးေဆာငးရနး ဆႏၵရြိၿပီ့ ေက့္ရျာလူထုမြလဲ ဆကးလကးတာဝနး 
ထမး့ေဆာငးေစခ္ငးေသာေၾကာငးံ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ အာ့်ပနးလညး အတညး်ပဳခံဲပါသညး၈ ထုိ႕ေနာကး  
လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ချနးေမာငးေက္ာံမြ ယေန႕အစညး့အေဝ့တျငး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကို ်ခဳဵငုဵေ်ပာၾကာ့်ပီ့ 
ဆကးလကးစီမဵကိနး့က လုပးငနး့ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ လုပးေဆာငးခ္ကးမ္ာ့ကိုလဲ ကူညီ ပူ့ေပါငး့ေပ့ရနးေ်ပာၾကာ့ကာ 
အစညး့အေဝ့ကို ညေန( ၁့၀ွ )နာရီအခ္ိနးတျငး ရပးနာ့ခံဲပါသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

အစညး့အေဝ့ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ ( နာဟီ့ ) 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးခ္ကး (ှ) ခနး့မေဆာငးတညးေဆာကးၿခငး့လုပးငနး့ 

                                        (ဿ) မီ့လငး့ေရ့လုပးငနး့ ( မီ့စကး ) 

                                         (၀) ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့                                   

         (၁)စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့ 

         (၂) ေဆ့ေပ့ခနး့်ပဳ်ပငးၿခငး့လုပးငနး့ 
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ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးခ္ကး (ှ) ေရတာ့တဵမဵတညးေဆာကးၿခငး့လုပးငနး့ 

                         (ပနးမနး့)   (ဿ) မီ့လငး့ေရ့လုပးငနး့ ( ဆိုလာ ) 

                                       (၀)ရျာအဝငးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့                                    

       (၁)ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ၿခငး့လုပးငနး့ 

 

 

                        မြတးတမး့တငးသူ 

( နနး့အိအိေအာငး၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ) 

 

 

စာအမြတး၇ ွွှ / CDD/ (2) /4 (ကဒက / နဟ၇ ပမ) 

ရကးစျဲ ၇ ဿွှ၆ ခုႏြစး စကးတငးဘာလ ( ဿ၆ )ရကး 

်ဖနး႕ေဝ်ခငး့ 

အစညး့အေဝ့သကးေရာကးသူမ္ာ့ 

မိတၱဴကုိ 

အုပးစုစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ၇ ကဒူ့ၾကီ့အုပးစု 

လူထုဗဟုိၿပဳစီမဵကိနး့ရဵု့၇ ေမာကးမယးၿမဳိ႕ / လကးခဵ 
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ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲြဳအဖျဲ႔ဝငးမ္ာ့စာရငး့ 

 
ေက့္ရျာအမညး   နာဟီ့/ပနးမနး့ေက့္ရျာ 
ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  ကဒူ့ၾကီ့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

စဥးး အမညး ရာထူ့ (  တာဝနး ) က္ာ့ မ မြတးခ္ကး 

ှ၈ ဦ့ချနးလဲငး ေက့္ရျာစီအမဵကိနး့ေထာကး်ပဳ 
ဥကၠဌ 

√   

ဿ၈ မိျဳ့အဲံ  √  

၀၈ ချနးေမာငးဆျနး ဝယးယူေရဆပးေကားမတီ 
 

√   

၁၈ နနး့ခမး့လာ့  √  

၂၈ ဦ့ချနးတီ့ 
လညးပတး်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ေရ့ 

ဆပးေကားမတီ 
 

√   

၃၈ မိျဳ့ေမ  √  

၄၈ မိျဳ့နနး့  √  

၅၈ ဦ့ညာဏ ေစာငးံၾကညးံၾကီ့ၾကပးေရ့ဆပး 
ေကားမတီ 

√   

၆၈ မိျဳ့ေဆျ  √  

ှွ၈ ချနးေမာငးအုဵ့ 
ေဝဖနးအၾကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး 

 

√   

ှှ၈ မိျဳ့ငဲ ံ  √  

ှဿ၈ ချနးခ္စးသူ 
ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့ 

√   

ှ၀၈ နနး့ခမး့  √  

ှ၁၈ ချနးထျကးတိ ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး √   

 
 



ကဒူ့ၾကီ့အုပးစု၇နာ့ဟီ့ေက့္ရျာ Page 44 
 

 
ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ုုလုပးငနး့မ္ာ့ - 
 

 
က႑အလုိကး 

 

ဦ့စာ့ေပ့ 
အဆငးံ 

 
လုပးငနး့အမ္ဴိ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသူ 
(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး ေထာကးပဵမညးံအဖျ႕ဲအစ
ညး့ 

( သုိ႕ )ဌာန 

မြတးခ္ကး 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ   နာဟီ့ 

အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့ 
က႑(လမး့/တဵတာ့/ 

ေရရရြိေရ့/မီ့လငး့ေရ့) 

ှ ခနး့မေဆာငးတညး 
ေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့  
(CDD) 

 

ဿ မီ့လငး့ေရ့လုပးငနး့ 
 ( မီ့စကး ) 

  √ ဿွှ၆ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
 (CDD) 

 

၀ ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္
ာလမး့ ခငး့လုပးငနး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
 (CDD) 

 

၁ ရျာခ္ငး့ဆကးေက္ာ
ကးေခ္ာ 

လမး့ ခငး့လုပးငနး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး 
့ (CDD) 

 

၂ အိမးးတုိငးရာေရာကးေ
ရသျယး 

တနး့်ခငး့လုပးငနး့  

  √ ဿွှ၆ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
 (CDD) 

 

၃ ေရကနးအမုိ့်ပဳ်ပငး်ခ
ငး့လုပး 
ငနး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

၄ ရျာ်ပငးတဵတာ့တညး
ေဆာကး 

်ခငး့လုပးငနး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့  
(CDD) 

 

လူမြဳ႔စီ့ပျာ့က႑ 
(ပညာေရ့/က္နး့မာေရ့ 
နြငးံဆုိငးေသာအေဆာကး 
အဦ့မ္ာ့နြငးံအ်ခာ့လုိအပး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

ှ စာသငးေက္ာငး့်ပဴ်ပ
ငး်ခငး့ လုပးငနး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
 (CDD) 

  

ဿ ေဆ့ေပ့ခနး့တညးေ
ဆာကး ်ခငးလုပးငနး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
 (CDD) 

 

၀        
အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ 
က႑(စုိကးပ္ဳိ့ေရ့/ေမျ့ 
်မဴေရ့ ႏြငးံဆုိငးေသာအ 
ေဆာကးအဦ့မ္ာ့အ်ခာ့ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ ) 

ှ        
ဿ        
၀        

၁      ုု  

သဘာဝေဘ့အႏၲရာယး 
ေလ္ာံပါ့ေရ့က႑ 

ှ        
ဿ        
၀        

အ်ခာ့က႑ (ဌာနဆုိငးရာ 
မ္ာ့သုိ႔လျေဲ်ပာငး့နုိငး်ခငး့ 
နြငး ံအေကာငးအထညး 
ေဖားေဆာငးရျကး်ခငး့မရြိ 

ေသာလုပးငနး့မ္ာ့) 

ှ စာၾကညးံတုိကးတညး
ေဆာကး 

်ခငး့လုပးငနး့ 

  √ ဿွှ၆ လူထုြဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 
(CDD) 

 

ဿ ဖုနး့တာဝါတုိငးတညး 
ေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

  √ ဿွှ၆ ဆကးသျယးေရ့ဦ့စီ့ဌာန  

၀ ဆျမး့စာ့ေဆာငးတ
ညးေဆာကး်ခငး့/အု
တးတဵတုိငး့ကာ်ခငး့ 

  √ ဿွှ၆ နတလ  

၁ တိမးတညးေဆာကး်ခ
ငး့ 

√   ဿွှ၆ နတလ  

၂ ရျာတျငး့ရြိအိမးမ္ာ့်ခဵ
စညး့ ရို့ကာ်ခငး့ 

  √ ဿွှ၆ အ်ခာ့  
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ှ၁၈ VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈပဵုစဵ -   

 
ှ၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့စီမဵခ္ကးအရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမြဳ (Checklist for VDP) 
VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ- နနး့အိအိေအာငး   ရကးစျ-ဲ ဿ၆.၆.ဿွှ၆    VDP ရကးစျဲ-ဿ.ှဿ.ဿွှ၆    အုပးစု-ကဒူ့ၾကီ့ ရျာ- နာဟီ့  
ၿမိဳ႕နယး-ေမာကးမယး  
(က) ်ခဳဵငဵု်ခငး့ (ၿမိဳ႕နယးအဆငးံ)- pc 8 ၏ Data အရမြနးကနးမႈရြိေၾကာငး့စစးပါ၈ 
(ခ) အေသ့စိတးစစးေဆ့်ခငး့တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ှွ ရျာမြ ဿွ ရျာေက့္ရျာအုပးစု (VDPs) မ္ာ့ကုိအရညးအေသျ့စစးေဆ့ရနး ေရျ့ပါ၈ 
တစးၿမိဳ႕နယးတျငး ေက့္ရျာ ဿွ ထကးေက္ားလြ္ငးက္ပနး့နမႈနာေရျ့ေပ့ပါ၈ 
 (ှ) VDP စာရျကးစာတမး့်ပီ့ဆုဵ့မႈကုိစစးေဆ့ပါ၈ (OM အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖဵု့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခဵ Data  
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလဒး) 
 အမ္ဳိ့သမီ့/အမ္ဳိ့သာ့အဖျ႔ဲမ္ာ့သေဘာတူထာ့သညးံေနာငးေလ့ႏြစးအတျကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာ 

ရငး့(အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့၇အသကးေမျ့မႈ၇ပညာေရ့၇လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…) 
             ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 

 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈစာရျကးစာတမး့ဓာတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ေ်မပဵုမ္ာ့ပါရမညး၈ 
ဥစၥာဓနပိုငးဆုိငးမႈအဆငးံ၇ Venn ပဵုစဵ….. 

 ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ေရ့ဆျေဲရ့အစညး့အေွ့မိတၱဴ 
 ေက့္ရျာ၏အခ္ကးအလကး (PC 1 ပဵုစဵ) 
 ေက့္ရျာေမ ြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈအကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
o VDP တျငးပါွငးေသာဦ့ေရ (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့)-က္ာ့-၃ဿ၇ မ- ၃၅ 
o လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကးရကးေပါငး့- ဿ ရကး 
o PRA ပစၥညး့မ္ာ့အသုဵ့်ပဳသညးံအေရအတျကး- Flip chart,Maker,Tape,Colour card. 
o ပါွငးေသာဦ့ေရ့ႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႔ဓာတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာအဖျဲ႔မ္ာ့) 
 အလျနးေကာငး့ 
√    ေကာငး့ 
 ညဵ ံ

o လုပးငနး့မ္ာ့မြတးတမး့တငး်ခငး့ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႔အစညး့အေွ့၏ရလဒးအာ့ချဲ် ခာ့ေပ့ထာ့လာ့၈ 
                                 √     ရြိ 

 မရြိ 
o စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သမီ့၇အမ္ဳိ့သာ့ေရျ့ခ္ယးမႈအေရအတျကး)- ၆ခု 
o PRAႏြငးံသကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး) က+မ- 

၆ ခု 

 

 


