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မာတိကာ 

အထကကာင်းအရာ           စာမျက်နှာ 

 ၁။  ဖမို့နယ်ပြထပမြံု          ၃ 

 ၂။  ထကျးရွာအုြ်စုထပမြုံ          ၄  

 ၃။  ထကျးရွာအုြ်စုတွေင်ြါဝင်ထသာထကျးရွာများစာရင်း      ၄ 

 ၄။  ထကျးရွာသမုိင်းထကကာင်း (ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလက်များ)    ၅ 

 ၅။  လူေုြူးထြါင်းြါဝင်ထသာ လူမှုဆန်းစစ်ပြေင်းနှင့် အကဲပဖတ်ပြေင်း    ၆ 

     လုြ်ငန်းစဉ် (PSA/PRA) အကျဉ်းြေျုြ်ဇယား 

 ၆။  လူမှုထရးနှင့် အရင်းအပမစ်ပြထပမြုံ        ၇ 

 ၇။  လူမှုထရးနှင့် အရင်းအပမစ်ပြထပမြုံသံုးသြ်ြေျက်      ၇  

 ၈။  ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတ်မှတ်ြေျက်ပြြုံ                ၈ 

 ၉။  ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတ်မှတ်ြေျက်ဇယားသုံးသြ်ြေျက်              ၈ 

၁၀။  အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့်ေိန်းြေျုြ်မှု       ၉ 

၁၁။  အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့်ေိန်းြေျုြ်မှု သံုးသြ်ြေျက်     ၉ 

၁၂။  ရာသီြေွေင်ပြဇယား         ၁၀ 

၁၃။  ရာသီြေွေင်ပြဇယားသုံးသြ်ြေျက်       ၁၀ 

၁၄။  ြင့်ကူအိမ်ပြြုံ (ကျား၊ မ)        ၁၁ 

၁၅။  ြင့်ကူအိမ် သံုးသြ်ြေျက် (ကျား၊မ)       ၁၂ 

၁၆။  အဖွေဲ့အစည်းြေျတိ်ဆက်မှုပြြုံ        ၁၃ 

၁၇။  အဖွေဲ့အစည်းြေျတိ်ဆက်မှုပြြုံ သံုးသြ်ြေျက်      ၁၃ 

၁၈။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ အြေက်အြေဲပြဿနာများ    ၁၄ 

၁၉။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ ထမျှော်မှန်းြေျက်များ     ၁၄ 

၂၀။  ဦးစားထြးလုြ်ငန်းများ ထရးွြေျယ်ပြေင်းဇယား               ၁၅ 

၂၁။  ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း        ၁၆-၁၇ 

၂၂။  ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလက်များ (ြုံစံ-၁)     ၁၈-၃၀ 

၂၃။  စီမံကိန်းစက်ဝန်းအြေျနိ်ဇယား (ြုံစံ-၂)      ၃၁-၃၄ 

၂၄။  ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးဦးစားထြးအစီအစဉ် (ြုံစံ-၃)     ၃၅-၄၈ 

၂၅။  ထကျးရွာအုြ်စုစီမံကိန်းလုြ်ငန်းြေွေဲထရးွြေျယ်ပြေင်း (ြုံစံ-၄)    ၄၉-၅၀ 

၂၆။  အစည်းအထဝးမှတ်တမ်းများ        ၅၁-၅၄ 

၂၇။  ကဏ္ဍအလိုက် ဦးစားထြးဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းစဉ်များ              ၅၅ 

၂၈။  ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးအစီအစဉ်ထဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်းဓါတ်ြုံများ   ၅၆-၅၈ 
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၁။ ဖမို့နယ်ပြထပမြံု 
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၂။ ထကျးရွာအုြ်စုထပမြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ ထကျးရွာအုြ်စုတွေင်ြါဝင်ထသာ ထကျးရွာများစာရင်း 

 (၁) နံ့သာ 

 (၂) ရေရ ျော် 

 (၃) ထန်းရောဦး 

 (၄) ဝါးရံုပင်အိင့်ု 

 (၅)  ျွန်းက ီး 

 (၆) ပုေီး 

 (၇) ေှားပင်ရေ 

 (၈)  န်ရော 

 (၉) ဖုိးလွမ်းရ ပ 

 (၁၀)  ျေအုိး 
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၄။ ထကျးရွာသမုိင်းထကကာင်း (ထကျးရွာအထပြေြေံအြေျက်အလက်များ) 

 မရ ွးေုိင်းရေသက ီး၊ ရပါ ်မမို့နယ်၊ နံ့သာအုပ်စု၊ နံ့သာရ ျေးေွာ  ဖစ်ရပါ်လာပံု 

သမုိင်းအ ျေဉ်း က ားဖူးသမျှမှာ ရအာ ်ပါအေုိင်း ဖစ်ပါသည်။ 

 နံ့သာရ ျေးေွာသည် သ ္ကောဇ် ၁၂၀၀ ခုနှစ်ဝန်း ျေင်ခန့် ေည်း  ေည်ေိှခဲ့သည်ဟု 

ခန့်မှန်းနုိင်သည။် နံ့သာရ ျေးေွာသည် ရေှးယခင်  ရယာရချောင်းအစပ်ေွင် ရနထုိင်မပီး 

ရေအန္တေယ်ရက ာင့် ရေလွေ်ော သနပ်ခါးပင်မျေား ုန်းသ့ုိ ရ ပာင်းရေွှေ့ရနထုိင်က ောမှ 

နံ့သာ ုန်းေွာ နံ့သာေွာဟု ရခါ်ေွင်လာရက ာင်း သ ်က ီးေွယ်အို အဘုိးအဘွားမျေား၏ 

ေစ်ဆင့်စ ားအေ သိေိှေပါသည်။ 

 နံ့သာရ ျေးေွာသည် အုပ်စုရ ျေးေွာ ဖစ်မပီး ရ ျေးေွာရပါင်း GAD အမည်ရပါ ် (၉) ေွာ 

ေိှပါသည်။ 
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၅။ လူေုြူးထြါင်းြါဝင်ထသာ လူမှုဆန်းစစ်ပြေင်းနှင့် အကဲပဖတ်ပြေင်းလြ်ုငန်းစဉ် (PSA/ PRA) 

အကျဉ်းြေျုြ်ဇယား 
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၆။ လူမှုထရးနှင့် အရင်းပမစ်ပြထပမြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၇။ လူမှုထရးနှင့် အရင်းအပမစ်ပြထပမြံုသံုးသြ်ြေျက် 

 သဲ၊ ရ ျော ်မျေား ရချောင်းအေွင်းမှ ေေိှနုိင်သည။် 

 ေစ်ေွာလံုး ဗုေ္ဓဘာသာ ုိ  ုိး ွယ်က ပါသည်။ 

 အိမ်ရ ခ ၅၁၉ အိမ်ေိှမပီး အမျေ ို းသမီးဦးရဆာင်ရသာအိမ် ၂၀၀ အိမ်၊ 

မသန်စွမ်းအိမ်ရထာင်စု (၅)အိမ်ေှိပါသည။် 

 ရ ျေးေွာေွင်းေွင် ရဆးရပးခန်း၊ စာက ည့်ေုိ ်၊  ရ ျေးေွာမီးလင်းရေးအေွ ် 

မီးစ ်စသည့် အရဆာ ်အဦးမျေား ေညေိှ်ပါသည်။ 

 လျှပ်စစ်မီး၊ စာက ည့်ေုိ ်မျေား ေုိးချဲေ့ချေင်ပါသည်။ 
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၈။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတမှ်တ်ြေျက်ပြြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၉။ ဥစ္စာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့် သတမှ်တ်ြေျက်ဇယား သံုးသြ်ြေျက် 

 အလယ်အလေ်လူေန်းစား ၃၀၀ ခန့်ေိှမပီး လူေန်းစားညီမျှပါသည။် 

 ချေမ်းသာသူ ၁၉ %  သာေိှပါသည်။ 

 ဆင်းေဲသူ ၂၃% သာေိှမပီး ဆင်းေဲသူနှင့် ချေမ်းသာသူ  ွာ ခားချေ ်သိပ်မေိှပါ ။ 

 စီမံ ိန်းလုပ်ငန်းမျေားရဆာင်ေွ ်ောေွင် နွမ်းပါးသူမျေားအား ဦးစားရပးရေွးချေယ်မပီး 

အလုပ်အ ုိင်အခွင့်အလမ်းမျေား ဖန်ေီးရပးသင့်သည။် 
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 ၁၀။ အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့် ေိန်းြေျုြ်မှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁။ အရင်းအပမစ် အသံုးပြုမှုနှင့် ေိန်းြေျုြ်မှု သံုးသြ်ြေျက် 

 အမျေ ို းသမီးမျေား  အေင်းအ မစ်မျေား ုိ အသံုး ပုမှုနှင့် ထိန်းချေုပ်မှုမှာ အနည်းငယ်သာ 

ေိှပါသည်။ 

 အမျေ ို းသား/သမီးမျေား၏ အေင်းအ မစ်မျေား ုိ ထိန်းချေုပ်မှုမှာ အနညး်ငယ်ေိှသည။် 

 အမျေ ို းသားမျေားမှာ အေင်းအ မစ်မျေား ုိ ထိန်းချေုပ်မှုမှာ အမျေားဆံုး ဖစ်သည်။ 

 အမျေ ို းသမီးမျေား ုိ ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပါဝင်လာရအာင် အမျေ ို းသမီး 

မျေားေင် ပရသာ လုပ်ငန်းမျေား ချေရပးေမည။် 

 အမျေ ို းသမီးမျေား လုပ် ုိင်ရဆာင်ေွ ်ရနရသာ လုပ်ငန်းမျေား ုိ အမျေ ို းသားမျေားလညး် 

လုပ် ုိင်ပါ  အနည်းငယ် အခ ်အခဲ  ပဿနာမျေား ေှိနုိင်မည်။ 
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၁၂။ ရာသီြေွေင်ပြဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃။ ရာသီြေွေင်ပြဇယား သံုးသြ်ြေျက် 

 အဓိ  အသ ်ရမွးဝမ်းရက ာင်းအရနနဲ့ စုိ ်ပျေ ို းရေး၊ ရမွး မူရေးလုပ် ုိင်သည။် 

 ဝါဆုိ၊ ဝါရခါင်၊ ရော်သလင်း၊ သီေင်း ျွေ်၊ ေပ့ုိေဲွ၊ ေရပါင်းမှာ 

ရုိးောဘုေားပဲွမျေား ျေင်းပက သည်။ 

  ဆုန်၊ နယုန်၊ ဝါဆုိ၊ ေပ့ုိေဲွ၊ ေရပါင်းလရေွေွင် ထွ ်ရငွမျေားမပီး 

ဝင်ရငွနညး်သည်။ 

 ေန်ရဆာင်မုန်း၊ နေရ်ော်၊  ပာသုိမှာ လုပ်ငန်းအားလပ်ချေန်ိမေိှ။ 
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၁၄။ ြင့်ကူအိမ်ပြြံု (ကျား ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြင့်ကူအိမ်ပြြံု (မ) 
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၁၅။ ြင့်ကူအိမ်ပြြံု (ကျား၊ မ) 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

၁၅ ။ ြင့်ကူအိမ် သံုးသြ်ြေျက် (ကျား၊ မ) 

 အမျေ ို းသမီးမျေားသည် အိမ်မှု့ ိစ္စလုပ်ငန်းမျေားေွင် အမျေားဆံုးလုပ် ုိင်ရနေ၍ 

ဆံုး ဖေ်ချေ ်ချေပုိင်ခွင့် ဝင်ရငွမျေားနည်းပါးရနသည်။ 

 အမျေ ို းသမီးမျေား ုိ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ ဆံုး ဖေ်ချေ ်ချေပုိင်ခွင့်စေဲ့ လုပ်ငန်းရေွမှာ 

ပါဝင်နုိင်ေန် လုပ်ပိုင်ခွင့်ရပးသင့်သည်။ ဝင်ရငွေေိှရသာအလုပ်အ ုိင်မျေား 

ဖန်ေီးရပးသင့်သည်။ 

 အိမ်မှု ိစ္စေွင် အမျေ ို းသားမျေား  ူညီလုပ် ိုင်ရပးမှု နညး်ပါးပါသည်။ 

 ပညာရေးေွင် အမျေ ို းသား/သမီး အနည်းငယ် ညမီျှမှုေှိပါသည်။ 
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၁၆။ အဖွေဲ့အစညး်ြေျတ်ိဆက်မှုပြြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၇။ အဖွေဲ့အစညး် ြေျတ်ိဆက်မှုပြြံုသံုးသြ်ြေျက် 

 ရ ျေးေွာေွင် ောအိမ်မှူးသည် ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးဟူသမျှ ုိ ဦးရဆာင်သည်။ 

 အေန်မီးသေ်အဖဲွ့၊ မီးလင်းရေးအဖဲွ့၊ ရေါပ အဖဲွ့ေို့သည် ရ ျေးေွာသာရေး၊ 

နာရေးမျေားေွင် အဓိ ပါဝင်သည်။ 

 အုပ်ချေုပ်ရေးအဖဲွ့သည် မမို့နယ်ဌာနအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် ချေေိဆ် ်၍ 

ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေးအေွ ် ရဆာင်ေွ ်သည်။ 

 ရ ျေးေွာ ပင်ပအဖဲွ့အစညး်အရန ဖင့် လူထုဗဟုိ ပုစီမံ ိန်းေစ်ခုသာ ေှိပါသည်။ 
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၁၈။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ အြေက်အြေဲပြဿနာများ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၉။  အမျ ို းသမီး၊ အမျ ို းသားများ၏ ထမျှော်မှန်းြေျက်များ  
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၂၀။ ဦးစားထြးလုြ်ငန်းများ ထရွးြေျယ်ပြေင်းဇယား 
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၂၁။ ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း 

 (၁) ထကျးရွာစီမံကိန်းအထောက်အကူပြု ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
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 (၂) ထကျးရွာအုြ်စု စီမံကိန်းအထောက်အကူပြု ထကာ်မတီဝင်များစာရင်း 
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၂၂။ ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက်များ (ြံုစံ-၁) 

(၁) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( ြေမနှစ်စက်ဝန်း ) 
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(၂) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( ေုတိယနှစ်စက်ဝန်း ) 
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(၃) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( တတိယနှစ်စက်ဝန်း ) 
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(၄) ထကျးရွာအထပြေြံေ အြေျက်အလက် ( စတတု္ထစက်ဝန်း ) 
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၂၃။ စီမံကိန်းစက်ဝန်း အြေျန်ိဇယား (ြုံစံ-၂) 

(၁) ြေမနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၂) 
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(၂) ေုတိယနှစ်စက်ဝန်း (ြံုစံ-၂) 
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(၃) တတိယနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၂) 
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(၄) စတတု္ထစက်ဝန်း (ြံုစံ-၂) 
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၂၄။ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးဦးစားထြးအစီအစဉ် (ြံုစံ-၃) 

(၁) ြေမနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၃) 
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(၂) ေုတိယနှစ်စက်ဝန်း (ြံုစံ-၃) 
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(၃) တတိယနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၃) 
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(၄) စတုတ္ထနှစ်စက်ဝန်း (ြုံစံ-၃) 
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၂၅။ ထကျးရွာအုြ်စု စီမံကိန်းလြ်ုငန်းြေွေဲထရးွြေျယ်ပြေင်း (ြံုစံ-၄) 
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၂၆။ အစည်းအထဝးမှတ်တမ်းများ 

 (၁) ထကျးရွာြေမအကကိမ် အစည်းအထဝးမှတ်တမ်း 
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 (၂) ထကျးရွာေုတိယအကကိမ် အစည်းအထဝးမှတ်တမ်း 
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 (၃) ထကျးရွာအုြ်စု ြေမအကကိမ် အစည်းအထဝးမှတ်တမ်း 
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၂၇။ ကဏ္ဍအလုိက်ဦးစားထြးဖွေံ့ဖဖိုးထရးလုြ်ငန်းစဉ်များ 
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၂၈။ ထကျးရွာဖွေံ့ဖဖိုးထရးအစီအစဉ် ထဆာင်ရွက်မှု မှတ်တမ်းဓါတ်ြံုများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြေမအကကိမ် ထကျးရွာစီမံကိန်းမိတ်ဆက်အစညး်အထဝးထဆာင်ရွက်ထနြံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေုတိယအကကိမ်ထကျးရွာ အစည်းအထဝးထဆာင်ရွက်ထနြံု 
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လူမှုဆန်းစစ်ပြေင်းလြ်ုငန်းစဉ်များအား ထဆွေးထနွေးထနြံု 
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ထကျးရွာစီမံြေန့်ြေွေဲမှုထကာ်မတဝီင်များ ဖွေဲ့စညး်ဖြီးစီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ြုံ 
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လူေုဗဟုိပြုစီမံကိန်း 

ထကျးလက်လူေုအထပြေပြု ဖွေံ့ဖဖိုးမှုကုိ တို့ထရှးရှု 

------------------------------------------------------------------- 

မထကွေးတိုင်းထေသကကီး၊ ထြါက်ဖမို့နယ်၊ လူေုဗဟိပုြုစီမံကိန်း 

တယ်လီဖုန်း/ ၀၆၂-၄၅၃၅၈ 

www.cdd.drdmyanmar.org 

 


