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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပံု                                                                                             ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု  ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း  ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)   ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား  ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု  ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကျ္ပပုံ ၁၁ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။  ရာသခီြင္ျပဇယား ၁၃ 
၁၁။   ရာသီခြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ      ၁၆ 
၁၃။  အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။  ပင့္ကအူိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။  ပင့္ကအူိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ)      ၁၉ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံု ၂၀ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။  ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း     ၂၃ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်ကအ္လက္မ်ား (ပံုစံ-၁)     ၂၆ 
၂၀။  စီမံကနိ္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)     ၂၇ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)     ၃၅ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား       ၃၆ 
၂၃။   က႑အလိုက္ ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား ၃၇ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား      ၃၈ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပုံမ်ား ၄၀ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ပိန္းခ်စ္ ေက်ာက္ႀကီး (ေျမာက္)  
၂။ ပိန္းခ်စ္ ကုန္းဆြတ္  
၃။ ပိန္းခ်စ္ ထီရိ  
၄။ ပိန္းခ်စ္ ဆုိမုိ  
၅။ ပိန္းခ်စ္ ေဒါတေနာ  
၆။ ပိန္းခ်စ္ ၀မ့္ကုန္း  
၇။ ပိန္းခ်စ္ ထေနာင္းညႊန္႔  
၈။ ပိန္းခ်စ္ သာယု  
၉။ ပိန္းခ်စ္ ခုတ္ေလာ  
၁၀။ ပိန္းခ်စ ္ နန္းေနာက္  
၁၁။ ပိန္းခ်စ ္ နန္းလြာ  
၁၂။ ပိန္းခ်စ ္ ပိန္းခ်စ္  
၁၃။ ပိန္းခ်စ ္ အိုင္စန္႔  
 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည္ - ဦးညီမ်ိဳ းငယ္ 
ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဳး 
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ တတိယႏွစ္စီမံကိန္း 
မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း (၂၀၁၉-၂၀၂၀)ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ပိန္းခ်စ္     ေက်းရြာအမည္-နမ့္ေနာက္       ရက္စြဲ  - ၈.၁၀.၂၀၁၉ 
ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း 
 နမ္႔ေနာကေ္က်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ လြိဳင္ေကာ္ၿမိဳ႕နယ္၊ ပိန္းခ်စ္အုပ္စုတြင္ 
တည္ရွိပါသည္။ ၄င္းေက်းရြာသည္ ၁၉၇၅-၇၆ ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာက ္ ခဲ့ပါသည္။ 
စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည့္အခ်ိန္မွာအိမ္ေျခ (၅)အိမ္သာရွိပါသည္။ 
 နမ႔္ေနာက္ဟူေသာအမည္မွာ ရွမ္းဘာသာစကားမွ ေခၚဆုိခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
နမ္႔ေနာက္ဟူေသာ အဓိပၸါယ္မွာေရနယ္ေရေနာက္ဟု အဓိပၸါယ္ရပါသည္။ ဤေက်းရြာသည္ 
ေရွးယခင္ကရွမ္း၊ ကယား၊ ပအုိ၀္းလူမ်ိဳးမ်ားေနထုိင္ခဲ့သည္ဟုသိရွိရပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ 
ကယန္း၊ ရွမ္း၊ လီဆူးစသည့္ လူမ်ိဳးမ်ားေနထုိင္လ်က္ရွိပါသည္။ ဤေက်းရြာတြင္ ေနထုိင္ေသာ 
သူမ်ားသည ္ ယခုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခေပါင္း (၅၆)အိမ္ထိတုိးပြားလာခဲ့ပါသည္။ ဤေက်းရြာတြင္ 
ေနထုိင္ေသာလူမ်ဳိးမ်ားအားလုံးသည္ စည္းစည္းလုံးလုံးညီညီညြတ္ညြတ္ျဖင့္ ယွဥ္တြဲေနထုိင္ခဲ့ၾက 
ပါသည္။  
 နန္းေနာက္ေက်းရြာ၏ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ခုတ္ေလာ၊ တေနာင္းညႊန္႔၊ သာယု 
စသည့္ ေက်းရြာမ်ားတည္ရွိပါသည္။ နန္ေနာက္ေက်းရြာရွိ ေနထုိင္သူမ်ားအားလုံးသည္ 
ဗုဒၶဘာသာကုိကုိးကြယ္ယုံၾကည္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏အေနာက္ဘက္တြင္ သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ 
ေက်ာက္ေတာင္မ်ားရွိပါသည္။ ေက်းရြာ၏အေရွ႕ဘက္တြင္ ဗုဒၶဘုန္းႀကီး ေက်ာင္းရွိပါသည္။ 
၄င္းဘုန္းႀကီးေက်ာင္းသည္ ခုတ္ေလာ၊ တေနာင္းညႊန္႔၊ နန္းေနာက္ (၃)ရြာပုိင္ ေက်ာင္းျဖစ္ 
ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ ေနထုိင္ေသာသူမ်ားအားလုံး၏ အဓိက အသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္းမွာ ေတာင္ယာခုတ္၊ ေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။  

  



7  

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာကသ္ူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ 

 ၁ လမူႈေရးအရင္းအျမ
စ္  ျပေျမပုံ(social 
Map/Resource 
Map) 

၈.၁၀.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

၁၇ ၂၉ ၄၆ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 
၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၈.၁၀.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၁၇ ၂၉ ၄၆ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၇ ၂၉ ၄၆  အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသား 

မ်ားပိုင္ဆုိင္ ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထား 
သည့္ ပိုင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္း 
အျမစ္ မ်ားကုိသုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

Seasonal Calender 
၈.၁၀.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၁၇ ၂၉ ၄၆ ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၅ ပင္႔ကအူိမ္ကြန္ယက္ 

(Spider Web) 
၈.၁၀.၂၀၁၉ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၁၇ ၂၉ ၄၆ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ားတန္းတူ
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရိွသည္႔

ေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆ

က္ပံု 
(Venn Diagram) 

၈.၁၀.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိး 
ေရးအဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္
ေရးအဖြဲ႔၊ေက်းရြာ
စီ ေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၁၇ ၂၉ ၄၆ ေက်းရြာတြင္ရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်
ား 

ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္
ခ်ိတ္ 

ဆက္ေဆာင္ရြက္လုပ္ကုိင္မႈ 
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     ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
          ျမိဳ႕နယ-္လိြဳ င္ေကာ ္      ေက်းရြာအုပ္စ-ုပိန္းခ်စ ္      ေက်းရြာ-နမ့္ေနာက္       ရက္စြဲ ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ-   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၁၉ဦး    အမည္-ဦးညီမ်ိဳးငယ ္

       မ    -၂၇ဦး    ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ ေျမပုံသုံးသပ္ခ်က္ 
နမ့္ေနာက္ေက်းရြာသည္ ရြာစုရြာ၀ိုင္းပံုစံျဖင့္ စုစည္းေနထိုင္ၾကျပီး ကယန္းလူ မ်ိဳးမ်ားသာ 

ေနထိုင္ၾကသည္။ ေက်းရြာကို ညီညာျပန္ျဖဴးေသာ ေျမျပန့္တြင္ တည္ထားျပီးေရ ထြက္ပင္ရင္း 
ႏွင့္နီးေသာ ရြာအေရွ႕ေျမာက္ပိုင္းတြင္ လယ္ယာေျမမ်ားရွိပါသည္။ အေျခခ်ေန ထိုင္ ္ၾကေသာ 
၄င္းကယန္း လူမ်ိဳးမ်ားသည္ ခုတ္ေလာေက်းရြာမွ နန္းေနာက္ေက်းရြာသို ႔ေျပာင္း ေရြ႔ေျပာင္း 
ေနထိုင္ၾကသူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ နန္းေနာက္ေက်းရြာရွိ ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ေတာင္ယာ 
စိုက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းကို အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ လယ္ယာမ်ားသည္အနည္း အက်ဥ္းသာရွိပါ 
သည္။ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးရန္အတြက္ ေခ်ာင္းမွတစ္ဆင့္ ေရကိုရယူသည္။ လယ္ယာေျမ နည္းပါး 
သျဖင့္ စား၀တ္ေနေရးဖူလံုမွဳ မရွ ိေသာ မိသားစုမ်ားျပားသည္။ နန္းေနာက္ရြာတြင္းေန ထုိင္သူမ်ား 
သည္  ၾကက္ႏွင္ ့၀က္ႏွစ္မ်ိဳးကုိသာေမြးျမဴၾကသည္။ လယ္ယာေျမတြင္ အသံုးျပဳရန္ႏြားေမြးသူ အခ်ိဳ႕ရွိ 
ပါ သည္။ အမ်ားစုမွာ ကိုင္းရွည္ျဖင့္သာ လယ္ယာလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။  

ေဒသထြက္ဆန္စပါးသည္ ေဒသတြင္းစားသံုးရန္ေလာက္ငွမႈမရွ ိျခင္း ၿမိဳ႕မွဆီ ဆားႏွင္ ့အသံုး 
အေဆာင္ပစၥည္းမ်ား ၀ယ္ယူသံုးစြဲရျခင္း ေၾကာင့္လဲစီးပြားေရးအဆင္မေျပျဖစ္ ျခင္းမ်ား ၾကံဳေတြ႕ရ 
ပါသည္။ နန္းေနာက္ေက်းရြာႏွင့္ လြိဳင္လင္ၿမိဳ႕ကိုဆက္သြယ္ထားေသာ လမ္းသည္ ေျမသား 
လမ္းျဖစ္သည့္အေလ်ာက္ မိုးရြာသီတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခဲ ျခင္းသယ္ယူပိ ု ႔ေဆာင္ေရး 
မလြယ္ကူျခင္းေၾကာင့္ ကုန္ေစ်းနႈန္းမ်ားျမင့္တက္ျခင္း တို႕ၾကံဳေတြ႕ ရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္း 
လမ္းမ်ားမွာလည္း လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ခင္းေပးခဲ ့ေသာ ပင္မလမ္းႏွစ္လမ္းသာ ေက်ာက္ေခ်ာ 
လမ္းျဖစ္ျပီး က်န္လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းျဖစ္ကာ လယ္ယာကုန္ထုတ္ရာတြင္ တံတားမ်ား 
ၾကံ႕ခိုင္မႈအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ သယ္ယူမရျခင္း မိုးတြင္းကာလတြင္ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
မေကာင္းျခင္းတို ႔ ၾကံဳေတြ႔ေနရပါသည္။ လမ္း၊တံတားမ်ားေကာင္းမြန္ ရန္မ်ားစြာ လိုအပ္ေန 
ပါေသးသည္။ နန္းေနာက္ေက်းရြာတြင္ ေနထိုင္သူအားလံုးသည္ ဗုဒၶဘာသာကို ကိုးကြယ္ၾကသည္။ 
သီတင္းက်ြတ္ သၾကၤန္တို ႔တြင္ ေက်ာင္းတက္ပြဲမ်ားက်င္းပေလ့ရွိပါသည္။ 

က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ရန္အတြက္တစ္ကိုယ္ရည္သန္႔ရွင္းေရးသည္အင္မတန္အေရးၾကီးပါသ
ည္။ ယင္လံုအိမ္သာမ်ား စနစ္တက်သံုးစြဲရန္လဲ အေရးၾကီးပါသည္။ ေက်းရြာတြင္အိမ္တိုင္း ယင္လံု 
အိမ္သာမ်ား သံုးစြ ဲၾကေသာ္လည္း စာသင္ေက်ာင္းတြင္ သပ္ရပ္ေကာင္းမြန္ၿပီး က်န္းမာေရးနွင္ ့ 
ညီညြတ္ေသာ ယင္လံုအိမ္သာမ်ား လံုေလာက္စြာ တည္ေဆာက္ အသံုးျပဳျခင္းမရွ ိေသးေပ။ 
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ဂ်ပန္သံရံုး၏လွဴဒါန္းမႈျဖင္ ့ ေက်ာင္းသစ္တည္ေဆာက္ ၿပီးစီးေသာေၾကာင့္ ယခင္ကထက္ 
ကေလးငယ္မ်ား ပိုမိ ုအဆင္ေျပစြာ ပညာသင္လာနိုင္ၾကၿပီျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ ေက်ာင္းပတ္၀န္းက်င္ 
လံုျခံဳေရးအတြက္ လံုျခံဳစြာ ကာရံမထားနိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ကေလး ငယ္မ်ား မေမ်ွာ္မွန္းနိ ုင္သည့္ 
ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားျဖစ္လာမည္ကို စိ ုးရိမ္ေနရပါသည္။  ေဒသတစ္ခုဖြ ံ ႔ရန္ လိုအပ္သည့္ အေျခခံ 
အက်ဆံုး အဓိကလိုအပ္ခ်က္မွာ လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္ျခင္းႏွင္ ့ လ်ွပ္စစ္မီး 
ရရွ ိျခင္းတို ႔ျဖစ္သည္။ လွ်ပ္စစ္မီး မရွ ိေသာေၾကာင့္ ထင္းေလာင္စာကိုသာ သံုးစြဲၿပီး ေရရွည္တြင္ 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ထိခိုက္နိုင္ျခင္း ၊မီးေဘးအႏၱရာယ္ က်ေရာက္နိုင္ေျခမ်ားျခင္း၊ လူေနမႈ အဆင့္ 
အတန္းျမွင့္ရန္မလြယ္ကူျခင္းတို ႔ကိုၾကံဳေတြ႕ခံစားေနရပါသည္။  
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပုံစံ 
ျမိဳ႕နယ္ လိြဳ င္ေကာ္ ။            ေက်းရြာအုပ္စု ပိန္းခ်စ၊္       ေက်းရြာ နမ့္ေနာက ္           ရက္စြဲ ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ လယ္(၄)ဧကအထက၊္ယာ(၅)ဧကအထက္၊ 
ၾကက္(၁၀)ေကာင္၊၀က္(၂)ေကာင္အထက္၊တို
ကအ္ိ္မ္၊ဆန္စက္၊ 
ကိုင္းရွည္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ဆိုင္ကယ္၊ 
ကေလးေက်ာင္းအထက္တန္းထိထားနိုင္ 

 ၅ ၉.၆% 

အလယ္အလတ္ လယ္(၄)ဧကေအာက္၊ယာ(၅)ဧကေအာက၊္ၾက
ကေ္ကာင္၊၀က္၊ 
ပ်ည္အိ္မ္၊ကိုင္းရွည္၊ဆိုင္ကယ္၊ကေလးအလည္
တန္းထထိားနုိင္ 

၃၃ ၄၄.၂၄% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး ပ်ဥ္ထရံအိမ္၊ေတာင္ယာအနည္းငယရိွ္၊အေၾကြး 
မ်ား၊ အငွားအလုပ္ သမားမ်ားျဖစ္ျခင္း၊ 
ကေလးမ်ားမူလတန္းအထိထားနုိင္ 

၃၀ ၄၆.၁၆% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္
စု 

 ၆၈ ၁၀၀% 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ           မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-       ၁၉ ဦး     အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
မ  - ၂၇ ဦး     ရာထူး - လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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                                   ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳသုံးသပ္ခ်က္  
  ေက်းရြာရွိအိမ္ေျခမ်ား၏ စား၀တ္ေနေရးအေျခသည္ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား ၏ေအာင္ျမင္ ျဖစ္ထြန္း 
မႈေပၚတြင္ မ်ားစြာတည္မွီေနပါသည္။အိမ္ေျခ(၆၈)အိမ္ရွိသည့္အနက္ ဆင္းရဲႏြမ္း ပါးေသာ အိမ္ေထာင္စု 
သည္ (၃၀)အိမ္ရွိသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးရျခင္း၏ အဓိကအေၾကာင္းအရင္း မ်ားမွာ အလုပ္အကိုင္မရွာေဖြ 
တတ္ျခင္း၊ အရင္းအႏွီးမရွိျခင္း၊ လယ္ေျမပိုင္ဆိုင္မႈမရွိျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳးပင္မ်ားပိုးဖ်က္ျခင္း၊ ကေလးဦးေရ 
မ်ားျခင္း၊ စိုက္ပ်ိဳေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာ ဗဟုသုတနည္းျခင္း၊ ပညာဗဟုသုတနည္းျခင္း တို႕ေၾကာင္႔ 
ျဖစ္သည္။ ပိုမိ ုအဆင္ေျပ ေကာင္းမြန္ေသာ မိသားစုမ်ားျဖစ္လာေစရန္ တပိုင္တႏိုင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ 
စိုက္ပ်ဳိးပင္မ်ား အတြက္မ်ိဳးေစ့ေထာက္ပံ့ျခင္း၊ႏွစ္ရွည္စက္မႈကုန္ၾကမ္းသီးနွံမ်ားတြက္ ပ်ိဳးပင္နွင့္ နည္း 
စနစ္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေပးျခင္း၊ သီးနွံမ်ားအတြက္ေစ်းကြက္မ်ား ေဖာ္ေဆာင္ေပးျခင္း ေတာင္သူ ပညာ 
ေပးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ တစ္ဘက္တစ္လမ္းမွအေထာက္အကူ ျပဳႏို ္င္ 
မည္ျဖစ္သည္။လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ေရး ေကာင္းမြန္လာရန္ေဆာင္ရြက္ ျခင္းျဖင့္ ေတာင္ယာ ထြက္ 
သီးႏွံမ်ားျဖစ္သည့္ ေျပာင္း၊ ပဲ၊ ပဲစဥ္းငုံ၊ စပါး စသည့္တုိ႔လည္း သယ္ယူပို႕ေဆာင္ရ လြယ္ကူလာ 
ေသာေၾကာင္ ေစ်းႏူန္းပိုမိုရရွိလာကာ အစာေရစာဖူလံုမႈအား သိသိသာသာ ေျဖရွင္းနိုင္မည္ျဖစ္သည္။
  အလယ္အလတ္မိသားစုမ်ားသည္ လယ္ယာပိုင္ဆိုင္မႈ အသင့္အသင့္ရွိ သည္။ ကိုယ္ပိုင္ 
စက္ပစၥည္း(ဆိုင္ကယ္၊ကိုင္းရွည္)လည္း အနည္းငယ္ပိုင္ဆိုင္ၾကသည္။ သားသမီးမ်ားသည္ ရြာရွိ 
မူလြန္ေက်ာင္း ဆံုးထိတိုင္ ပညာသင္ယူခြင့္ရၾကသည္။ ခ်မ္းသာေသာ မိသားစုမ်ားသည္ လယ္ယာ 
ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားျခင္း၊ကိုယ္ပိုင္စက္ ပစၥည္းမ်ားရွိျခင္းေၾကာင့္ စီးပြားေရးပိုမိုအဆင္ေျပၾကသည္။ သား၊သမီး 
မ်ားသည္လည္း အထက္တန္းေက်ာင္းအထိ ပညာသင္ ယူခြင့္ရရွိၾကသည္။နန္းေနာက္ေက်းရြာကို 
ေယဘုယ် အားျဖင့္ မိသားစုအဆင့္(၃)ဆင့္ ခြဲျခားထားေသာ္လည္း ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း မရွိေခ်။ 
မ်ိဳးခ်စ္စိတ္ဓာတ္၊ မိသားစုစိတ္ဓာတ္ျဖင့္ နန္းေနာက္ေက်းရြာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ဆင္းရဲ 
ခ်မ္းသာမခြဲ အတူတကြ လက္တြဲ၍ ပူးေပါင္းပါ၀င္ လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။
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ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
                                     ေက်းရြာအုပ္စု   ပိန္းခ်စ္၊                     ေက်းရြာ   နမ့္ေနာက္                      ရက္စြဲ ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

      ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                  မွတ္တမ္းတင္သူ 
     က်ား-       ၁၉ ဦး        အမည္-ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
     မ  - ၂၇ ဦး        ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး  
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္သုံးသပ္ခ်က္ 
 ရာသီဥတုသည္ ေႏြမုိးေဆာင္းပုံမွန္လည္ပတ္လွ်က္ရိွၿပီး ေနြရာသီတြင္အပူလြန္ကဲ 
ျခင္းအခ်ိန္အခါမဟတ္ု မုိးရြာသြန္းျခင္း အေအးလႈိုင္းျဖတ္ျခင္းမ်ားလဲ ႀကံဳေတြ႕ရပါသည္။ 
လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း မ်ားကို္ ေမလလယ္မွ စ၍ဇြန္လဆံုး အထိသီးႏွ ံမ်ား ပံုမွန္အားျဖင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေသာ သီးႏွံမ်ားမွာ လယ္ေျမမ်ားတြင္ လယ္ စပါးႏွင္ ့ 
ေတာင္ယာတြင္ ေျပာင္းဖူး၊ ပဲစဥ္းငံု၊ ေျမပဲ၊ ပဲပုတ္၊ ႏွမ္း၊ယာစပါးတို႕စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးရာသီတြင္ ေက်းရြာဖြံ ႔ၿဖိဳးေရးအတြက္အစည္းေ၀းျပဳလုပ္ျခင္း သင္တန္းမ်ားဖြင့္လစ္ 
ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ပါက ေက်းရြာလူထု ပါ၀င္နိုင္မႈနည္းပါးပါသည္။ 
 စိုက္ပ် ိဳးကာလျဖစ္ေသာ ဇူလိုင္ႏွင့္ ၾသဂုတ္လတြင္ ထြက္ေငြအမ်ားဆံုး လျဖစ္ သည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးပင္မ်ားအတြက္ မ်ိဳးေစ့ ဓာတ္ေျမၾသဇာ ပိ ုးသတ္ေဆးႏွင့္ ေပါင္းသတ္ေဆး ၀ယ္ယူသံုးစြဲရျခင္း 
လူငွားရျခင္းတို ႔ေၾကာင့္ ဤကာလသည္ ေငြထြက္အမ်ားဆံုးလျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းစတက္ 
သည္႔အခ်ိန္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေက်ာင္းအသံုး အေဆာင္ပစၥည္းမ်ား၀ယ္ယူရျခင္း၊မိ ုးတြင္း တစ္ေလ်ွာက္ 
စားသံုးရန္ ပစၥည္းမ်ား၀ယ္ယူ စုေဆာင္းရျခင္း ေၾကာင့္လဲ ထြက္ေငြပိ ုမ်ားပါသည္။ စက္တင္ဘာလမွ 
ႏို၀င္ဘာလအထိ သီးႏွံမ်ား ရိတ္သိမ္းခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀င္ေငြမ်ားရေသာ ကာလ ျဖစ္သည္။ 
လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ရံပံုေငြေကာက္ခံျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေသာ ကာလ 
ျဖစ္ပါသည္။ေအာက္တိုဘာလတြင္ သီတင္းကြ်တ္မီးထြန္းပြဲ၊ က်ာင္းတက္ပြဲရွိျခင္း၊ ႏိ ု၀င္ဘာလတြင္ 
ကထိန္ပြဲရွ ိျခင္း၊ဧၿပီလတြင္ေက်ာင္းတက္ပြဲရွ ိျခင္းတို႕ေၾကာင့္ထြက္ေငြမ်ားရွိပါသည္။ 
 ထူးထူးျခားျခား ျဖစ္ပြားေသာ ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားျခင္းမ ရွိပဲရာသီအလိုက္ေရာဂါ မ်ားသာ 
ျဖစ္ပြားေလ့ရွိသည္။မိုးရာသီအစပိုင္းတြင္ တုတ္ေကြး ေရာဂါျဖစ္ပြားျခင္း၊ စက္တင္ ဘာလႏွင့္ 
ေအာက္တိုဘာလတြင္ ႏွာေစးေခ်ာင္းဆိုးျခင္း ေရာဂါျဖစ္ပြားၾကပါသည္။ ေႏြရာသီ ျဖစ္ေသာ 
မတ္လႏွင္ ့ ဧျပီလမ်ားတြင္ ေတာမီးမ်ားေလာင္တတ္၍ သဘာ၀ေဘးအႏၲရာယ္ရွ ိပါ သည္။ 
ေဆာင္းရာသီတြင္ ေႏြရာသီထက္စာလွ်င္ေရဖူလံုမႈရွိပါသည္။ရာသီခြင္သံုးသပ္ခ်က္အရနမ့္ေနာက္ 
ေက်းရြာ သည္စိုက္ပ်ိဳးရာသီမွလြဲျပီး က်န္လမ်ားတြင္အားလပ္ ခ်ိန္မ်ားရွိေနၿပီး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ 
မ်ား မရွိေခ်။ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ ရြက္ရန္အသင့္ေတာ္ဆံုးအခ်ိန္ျဖစ္ပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 
 
အမ်ိဳးသား အမိ်ဳးသမီး       အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး 
ေဘာလံုးကြင္း -       ေစတီဘုရား 
  ဘန္ုးႀကီးေက်ာင္း 
  စာသင္ေက်ာင္း 
  လမ္း 
  သစ္ေတာ 
  ေရေခ်ာင္း 
  မ႑ပ္ 
  သခ်ၤဳ ိင္း 
  ေတာင္ယာ 
  တတံား 
  ေရငုတ္ 
 

 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ             မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -  ၁၇ ဦး     အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
     မ - ၂၉ ဦး     ရာထူး - လထုူစည္းရုံးေရးမွဴး  
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
  

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသား+အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသမီး 
ေရငုတ္ ေစတီ  
တတံားဘုန္းႀကီးေက်ာင္း   
စာသင္ေက်ာင္း   
လမ္း   
သစ္ေတာ   
ေရေခ်ာင္း   
မ႑ပ္   
သခ ၤ်ဳ ိင္း   
ေတာင္ယာ   

 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ                မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -  ၁၇ ဦး        အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
မ    -  ၂၉ ဦး        ရာထူး - လူုထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
 ေက်းရြာ၏အရင္းအျမစ္မ်ားကို သံုးစြဲျခင္းႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 
တန္းတအူခြင့္ အေရးရၾကပါသည္။ မိမိတုိ႔သက္ဆိုင္ရာ ရင္းျမစ္မ်ားကုိ ကိုယ္တိုင္ထိန္းခ်ဳပ္ သံုးစြဲျခင္း၏ 
အက်ိဳးေက်းဇူးေၾကာင့္ ေက်းရြာပုိင္ အရင္းအျမစ္မ်ား ေရရည္တည္တ့ံနုိင္ မည္ျဖစ္သည္။ 
နမ္႔ေနာက္ေက်းရြာရွိ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း၊စာသင္ေက်ာင္း ၊ေရကန္၊ လမ္း၊တံတား၊ သစ္ေတာတို႕သည္ 
ေက်းရြာရွိ ရြာသူရြာသားမ်ားအားလံုး သံုးစြဲ ၿပီး ညီတူညီမွ် ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ သစ္ေတာထဲတြင္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ဟင္းရြက္ခူးျခင္း အမ်ိဳးသားမ်ားက အမဲလိုက္ျခင္းတို႕ျဖင့္ စား၀တ္ေနေရး 
ေျဖရွင္းေနရပါသည္။ေရငုတ္၊မ႑ပ္၊သခၤ် ိဳင္းကုန္း၊ မ်ိဳးႏြယ္စုၾကိဳး၀ိုင္းမ်ား စသည္တို႕ကို အမ်ိဳးသားႏွင္ ့ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူ အသံုးျပဳၾကၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ရသည္။ ေက်းရြာပိုင္ 
ေဘာ္လံုးကြင္း ႏွင့္ဗံုတို႕ကို အမ်ိဳးသားမ်ား ကသာပိုမိုအသံုးျပဳၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ရ 
သည္။ ေတာင္ယာ၊ေစတီ၊အိမ္မ်ားကုိ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ား တန္းတူ အသံုးျပဳ၍ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးအတူ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမ်ား ရျခင္းမွာ အိမ္ေထာင္ဦးစီး 
ျဖစ္ျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ဦးေဆာင္မွဳျမင့္ေနျခင္း၊ အေတြ႕အႀကံဳ ပိုမ်ားျခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ 
လဲယံုၾကည္အားကိုးျခင္း တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ နမ္႔ေနာက္ေက်း ရြာသည္ ကယန္းလူမ်ိဳးစုမ်ားသာ 
ေနထိုင္ျခင္း ဘာသာတူမ်ား သာစုေပါင္းေနထိုင္ျခင္းတို႕ ေၾကာင့္အရင္းအျမစ္မ်ား အေပၚအတူတကြ 
စည္းလံုးညီညြတ္စြာစီမံခန္႔ခြဲေနသည္ ကိုေတြ႔ရွ ိရ ပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္ 
     ေက်းရြာအုပ္စု   ပိန္းခ်စ္၊                     ေက်းရြာ   နမ့္ေနာက ္         ရက္စြဲ ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ      မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား  -       ၁၇ ဦး     အမည ္- ဦးညီမ်ိဳးငယ ္

   မ  - ၂၉ ဦး     ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
 

 



19  

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

          ဥးီေဆာင္ႏိူင္မႈတြင္ လူမႈေရးအေျခအေနမ်ားကို သံုးသပ္ၾကည့္ရာတြင္ နမ္႔ေနာက္ 
ေက်းရြာရွိ အမိ်ဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္္ တာ၀န္ကိုယစ္ီျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေနၾကသည္ 

ကိုေတြ႔ရသည္။မိသားစုဖူလံု ေရး၊သာေရးေသာ္လည္းေကာင္း၊ နာေရးေသာ္လည္းေကာင္း 
ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္မႈ လုပ္ေဆာင္ျခင္း တြင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ 

ဦးေဆာင္ႏုိင္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား သည္မိရိုးဖလာဓေလ့အရႏူးည့ံသိမ္ေမြ႕ျခင္း၊တိက်ေသခ်ာျခင္း၊ 
သန္႕ရွင္းလွပမႈကို ျမတ္ႏိုးတတ္ ေသာေၾကာင့္အိမ္မႈကိစၥအေထြ ေထြကိုလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား သည္စဥ္းစား ေတါးေခၚၿပီးအေမ်ာ္အျမင္မ်ားရိွ၍ကိုယ္တိုင္မပါ၀င္ေသာ ကိစၥမ်ား၌ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကို အၾကံဥာဏ ္ေပးႏိုင္သည္။ ျမဳိ႕ႏွင္႔ေ၀းလသံည္႔အတြက ္ပညာသင္ယူႏုိင္မႈ 
တြင္ေက်းရြာစာသင္ေက်ာင္းသာအမ်ဳိးသာ၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား အတူတူအခြင္႕အေရးရွိသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ား သည္ခြန္အားသန္မာေသာေၾကာင့္ မည္သည့္အလုပ္ကို မဆိုလပု္ေဆာင္ႏိုင္ သည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက၀္ငေ္ငြပိုမိုရရွိသည္။အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဘကစ္လံုးသည္ သာတူ 

ညီမွ်ပညာသင္ယူလိုေသာ စိတ္ရွိသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ရပ္ျခားေျမျခားသိ႕ု စြန္႕စား၍ 
၀ငေ္ငြေကာင္းရွာႏိူင္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ စားေသာက္ရန္ ခ်ကျ္ပဳတ္ျခင္း၊ ၀တ္ဆင္ရန္ 

ေလ်ာ္ဖြတ္ျခင္း၊ရင္ေသြးငယမ္်ားက်န္းမာသန္စြမ္းရန္ျပဳစုျခင္း၊အိမ္တြင္ပစၥည္းစနစ္တက်ရိွရန္၊ပ်က္
စီးမႈ နည္းရန္ထိန္းသိမ္းျခင္းစသည္တို႕ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားထက္ 

၀င္ေငြနည္းသည္။ ရုိရာဓေလမ့်ားအရ အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ အျပည့္အ၀အေမြရပိုင္ခြင့္ရိွ သည္။ 
ထိ႕ုေၾကာင့္အမ်ိဳးသားမ်ားသည္အမ်ိိဳးသမီးထက္အခြင့္အေရးပိုရသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ရဲရင့္ 

ျခင္း၊သတၲိရွိျခင္း၊မိမိကိုယက္ိုယံုၾကည္မႈရိွျခင္း ေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာႏိူင္ေသာ ကိစၥအ၀၀ကို 
ဦးေဆာင္ဆံုးျဖတ္ႏိူင္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ေ္စ့စပ္ေသခ်ာမႈရွိေသာေၾကာင့္ မိမိကိုယက္ိုယ ္

လည္းယံုၾကည္မႈနည္း ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာေသာကိစၥမ်ားကိုတစ္ခါ တစ္ရံဆံုးျဖတ္ရန္ 
အခကအ္ခဲရွိတတ္သည္။ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီး ၊ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ က်ားမေရးရာအေျခအေနသည္ 

စီမံကိန္းစတင္ခ်ိန္ မွ စတင္၍ ဆင့္ကဆဲင့္ကဲေျပာင္းလလဲာကာ မ်ွတမႈရွိေသာ 
ခြဲျခားဆကဆ္မံႈကင္းေသာ လူမႈအသိိုက္အ၀န္းအျဖစ္ ေျပာင္းလဲလာခဲ့ျပီျဖစ္ပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျခင္း  
 ေက်းရြာအုပ္စု - ပိန္းခ်စ္          ေက်းရြာ - နမ့္ေနာက္       ရက္စြဲ - ၈.၁၀.၂၀၁၉ 

 
 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ                မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -  ၁၇ ဦး        အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ ္
မ    -  ၂၉ ဦး        ရာထူး - လုူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဗင္းပုံစံသုံးသပ္ခ်က္ 
       ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတကေ္ရးအတြက္ေက်းရြာအတြင္းမွဦးေဆာင္သူမ်ားႏွင့္ေက်းရြာျပင္ပမွ 
ေဆာင္ရြကေ္ပးေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားရွိသည္ကိုေတြ႕ရသည္။ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး၊ 
ရပ္မိရပ္ဖႏွင့္ ေက်းရြာလူထုတို႕သည္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ အတူတကြလက္တြဲ 
လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။စိတ္တကူိုယတ္အူဖြဲ႕မွရန္ပံုေငြရွာေဖြစုေဆာင္းျခင္း၊ေငြေပးေခ်ျခင္း၊ေငြျပန္ဆ
ပ္ျခင္္လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ဤသို႕လုပ္ေဆာင္ရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာနန္းေနာက္ရြာဖြံ
႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးပင္ျဖစ္သည္။ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတကေ္ရးသာမကပရဟတိလပ္ုငန္းလည္းလုပ္ေဆ
ာင္ၾကပါသည္။  

               NGOအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာလထူုမ်ား၏က်န္းမာေရးအတြက္ အျမင္ဖြင့္ေပးျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားကိုအဓိကထားေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ SavetheChildren, IOM ႏွင့္ World Vision 
စသည့္ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ေက်းရြာလူထကု်န္းမာေရးကိုအဓိကကူညီပံ႕ပိုးေပးျခင္းေၾကာင 
ျဖစ္သည္။၄င္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏က်န္းမာေရးဆိုင္ရာလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွာ WorldVision 
အဖြဲ႔အစည္းက တီဘီ၊ငွက္ဖ်ား၊က်န္းမာေရးဆိုင္ရာအသပိညာေဟာေျပာေပးျခင္း၊ Save the 
Children အဖြဲ႔အစည္းက(၅)ႏွစ္ ေအာက္ကေလးမ်ားႏွင့္ကိုယ္၀နေ္ဆာင္မိခင္မ်ား၏ က်န္းမာေရး 
အတြက္ လုပေ္ဆာင္ေပးျခင္း၊I.O.Mအဖြဲ႔အ စည္းကေဆးရုံ၊ေဆးခန္းသို႔ လူနာလြဲေျပာင္းရန ္
အတြက္ ခရီးစရိတ္ေထာက္ပ့ံေပးျခင္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။ေက်း ရြာအတြင္းရိွ ကယန္းစာေပအဖြဲ႔သည္ 
ကယန္းစာေပႏွင့္ ယဥ္ေက်းမွဳဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ရန္လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ ေက်းရြာအတြင္း 
ရွိလူငယ္အဖြဲ႔သည္ပြဲလမ္းသဘင္တြင္သာေရး၊နာေရးပြဲကိုအဓိကလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 
ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔သည္ေက်ာင္းလိုအပ္မွဳႏွင့္ ဆရာ၊ဆရာမမ်ားလိုအပ္မွဳကို ရပ္ရြာသို႔ 
တင္ျပေပး ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၀၅ခုႏွစ္တြင္UNDPအဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာအတြက ္ ေရပိုက ္
သြယ္ေပးျခင္း၊ေရေလွာင္ကန္ တည္ေဆာကေ္ပးျခင္း၊ ယင္လံုအိမ္သာတည္ေဆာက္ေပး 
ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကိုေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ျမစိမ္းေရာင္အဖြဲ႔သည္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး အတြက္ 
ရံပံုေငြမ်ား ထတု္ေခ်းေပးပါသည္။လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းသည္ ေက်းရြာအတြင္းလမ္းႏွင့္ တံတားမ်ား 
တည္ေဆာကေ္ပးခ့ဲပါသည္။ ေက်းရြာလူထသုည္ ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
လုပ္အားပါ၀င္ျခင္း အစည္းေ၀းမ်ားတက္ေရာကျ္ခင္းတို႕အျပင္ ရံပံုေငြ ထည့္၀ငျ္ခင္းမ်ားျဖင့္လည္း 
ပူးေပါင္းပါ၀င္ၾကပါသည္။ 

                 ေက်းရြာတြင္လာေရာက္၍ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးေဆာင္ရြက္ၾကေသာ ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ 
အမ်ားစုမွာ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမရိွပဲရပ္နားသြားျပီျဖစ္သည္။ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး 
အတြက္ခ်ိတ္ဆက္မည္ဆိုပါက ေက်းရြာတာ၀န္ခံမ်ား CDD ေကာ္မတီမ်ားျဖင့္ သာခ်ိတ ္
ဆက္ေဆာင္ရြကန္ိုင္ေတာ့မည္ျဖစ္သည္။   
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသ ူ   မွတ္တမ္းတင္သ ူ
က်ား- ၁၇ဦး   အမည္ -ဦးညီမ်ိဳးငယ ္
မ    - ၂၉ဦး   ရာထူး-လူုထုစည္းရုံးေရးမွဴး

       ေက်းရြာစေီထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ
     ၁။ ဦးေအာငျ္မင္ 
     ၂။ ေဒၚမူၾကာ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရးေကာမ္တီ
     ၁။ ဦးေမာင္ခုံး 
၂။ ေဒၚ၀င္းပပထြန္း 
 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
     ၁။ ဦးေအာင္ျမင့္ 
၂။ ေဒၚထန္းရ ီ

              ၀ယယ္ေူရးေကာ္မတ ီ
     ၁။ ဦးေက်ာ္နိုင္ 
     ၂။ ေဒၚျမပြင္ ့

ေက်းရြာေစတနာ၀့န္ထမ္း 
  ၁။ ဦးေမာင္ဥာဏ္ 
၂။ ေဒၚေအးမုိ႔မုိ႔ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခက် ္
                  ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
     ၁။ ဦးလွေမာင ္
     ၂။ ေဒၚမာရိယာ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 
      ၁။ ဦးသန္းေမာင္ 
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  ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၂၆ ဦး  အမည္ - ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 မ     - ၂၁  ဦး ရာထူး - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

စာရင္းကိုင ္
  ၁။ ေဒၚေနာ္နီေသာျမင့္ 

ဥကၠဌ 
      ၁။ ဦးထြန္းဦး 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
       ၁။ ဦးေမာင္ေရြ ွ

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ေဒၚဘယ္နာဒဲတာ ၁၁။ ေဒၚနန္းမိငယ္ 
၂။ ဦးေအာင္ျမင္ ၁၂။ ဦးလွစိုး 
၃။ ေဒၚမူၾကာ ၁၃။ ေဒၚမူနန္း 
 ၄။ ဦးဆန္းၾတဳိ ၁၄။ ဦးသန္းေဌး 
၅။ ေဒၚဂဳိ်၀ါးနာ ၁၅။ ေဒၚျမင့္ျမင့္သိန္း 
၆။ ဦးအာျပား ၁၆။ ဦးသာေစး 
၇။ ေဒၚစန္းစန္းေမာ္ ၁၇။ ဦးေမာင္ေက်ာက္  
၈။ ဦးဆန္း၀င္း ၁၈။ ေဒၚေနာ္နီေသာျမင့္ 
၉။ ေဒၚေအးျမင့္ ၁၉။ ဦးခြန္ေမာင္လယ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ဥကၠဌ 
     ၁။ ဦးဖရန္းစစ္ 
     ၂။ ေဒၚနန္းမေလး 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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စတုတၳႏွစ္စက္၀န္းေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လပု္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆုိျပဳသူ 

(အမွန္ျခစ္ရန)္ ခုႏွစ ္
ေထာက္ပံ့မည့္
အဖြဲ႕အစည္း(

သို႕) ဌာန 
မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ က်ား
+မ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
က႑

(လ
မ္း၊တ

ံတ
ား၊ ေ

ရရရ
ွိေရး

၊မီးလ
င္းေ

ရး) 
၁ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာကျ္ခင္း   √    
၂ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္း 

ျခင္း 
  √    

၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

လူမ
ႈစီး႔ြား

က႑
(ပည

ာေရ
း၊က

်န္း
မာ 

ေရး
ႏွင့္ဆုိ

င္ေသ
ာအ

ေဆ
ာက္

အ
ဦမ်ာ

း ႏွင
္ ့

အျခ
ားလုိ

အပ္
ခ်က္

မ်ား
 ၁        

၂        
၃        
၄        
        
        

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္း ေ

ႀကာ
င္းက

႑  ၁        
၂        
၃        
၄        
၅        
၆        
၇        

   

သဘ
ာ၀ေ

ဘးအ
ႏၱရ

ာယ
္ေလ

်ာ့ပါး
ေရး

က
႑ 

၁        
၂        
၃        
၄        
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၅        
အျခ

ားက
႑(

ဌာန
ဆုိင

္ရာမ
်ားသုိ

႕လႊေဲ
ျပာင

္းႏုိင
္ 

ျခင္း
ႏွင့္ 

အေ
ကာ

င္ အ
 ထည

 ္   
ေဖၚ

ႏုိင္ျခ
င္းမ

ရွိေသ
ာလု

ပ္ငန
္းမ်ာ

း) 

၁ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးကာရံျခင္း   √    
၂ ေလးခန္းတြဲေက်ာင္းအိမ္သာတည္

ေဆာကျ္ခင္း 
  √    

၃        
၄        
၅        
၆        
၇        
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 
  

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ   မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား -၁၉ဦး   ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 မ    -၂၇ဦး   အမည္ -ဦးညီမ်ိဳးငယ္ 
 
 

 
 
 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား) 

အဆိုျပဳ
သူ 
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာကျ္ခင္း ၁   √  
၂။ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးကာရံျခင္း ၂   √  
၃။ ရြာတြင္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၃   √  
၄။ ေလးခန္းတြဲေက်ာင္းအိမ္သာတည္ေဆာက္ျခင္း ၄   √  
၅။       
၆။       
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 


	Nant Nout VDP

