
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့အစီအစဉး 

Village Development Plan (VDP) 

နမးံေမားလိတးေက့္ရျာ၇ ပငးစုဵေက့္ရျာအုပးစု 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငံး ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမဳိ႕နယး 

 

ဿွှ၄ ခုႏြစး၇     လ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ၈ ်မဳိ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ 
လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)  

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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၂။                                             
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၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ MMR1304004001 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ပငးစဵုေတာငးေက့္ရျာ 
ဿ MMR1304004002 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထီတေမာငး့ေက့္ရျာ 
၀ MMR1304004003 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ေကာငး့မူဗျာေက့္ရျာ 
၁ MMR1304004004 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု နမး့ၾသေက့္ရျာ 
၂ MMR1304004005 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု နနး့ေတာငး့ေက့္ရျာ 
၃ MMR1304004006 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ပႏၲီ့ေက့္ရျာ 
၄ MMR1304004007 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ်ဖီဟနး့ခါ့ေက့္ရျာ 
၅ MMR1304004008 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထီလုိကးေပ့ေက့္ရျာ 
၆ MMR1304004009 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထမး့ဖရာ့ေက့္ရျာ 

ှွ MMR1304004010 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု မနး့ဦ့ေက့္ရျာ 
ှှ MMR1304004011 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု  ဝါ့ခရာေက့္ရျာ 
ှဿ MMR1304004012 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထီၤမနး့ေက့္ရျာ 
ှ၀ MMR1304004013 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ေညာငးကိုငး့ေက့္ရျာ 
ှ၁ MMR1304004014 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ပနးေအာငး့ေက့္ရျာ 
ှ၂ MMR1304004015 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု တပျငးံပုလေဲက့္ရျာ 
ှ၃ MMR1304004016 ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု ထီေယာံေက့္ရျာ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့(ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 နးတီ့                             (                                       

                                         ။ ၁၉၆၈                                    

                                                                 ။ 

                                        ၊                                  ၊        ၊     ၊ 

     ၊                                             ။ 

                               ၁၉၆၃                ၠ     

၁၃၂၄      )                  ။                            ၂၀၁၃            

                                              ၂၀၁၆                     

                                                      ။ ၂၀၁၄            

                                                      ၂၀၁၅-၂၀၁၆                

                                                             ။ 

                                                                            

                                                                       ။ 

                                                                                  ။ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွ ငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့  

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ ဦ့ေရ 

အဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညးံ အခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ 

လူမႈအရငး့်မစး်ပေ်မပုဵ 7/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 27 32 59 အသကးေမႊ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့ မ္ာ့ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

ဿ 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံ
သတးမြတးခ္ကး 

7/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 27 32 59 -ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမြဳ 
  အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၀ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့  7/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 27 32 59 - ေက့္ရျာအတျငး့ရြိလူေနမြဳ 
  အဆငးံအတနး့မ္ာ့အေၾကာငး့၈ 

၁ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 7/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 27 32 59 အသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ွငးေငျရရြိမႈ၇ 
ေရရရြိမႈ၇ရျာသာ့မ္ာ့၏အာ့လပးခ္ိနး 
ရာသီဥတုစသညးံအေၾကာငး့အရာ 
မ္ာ့ကိုအဓိကေဆျ့ေႏျ့ သညး၈ 

၂ 

ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 7/4/2017 
ေက့္ရျာလူထု 27 32 59 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 

တျငးပါွငးမႈ၇လူမႈေရ့တျငးပါွငးႏိုငးမႈ၇ 
ဦ့ေဆာငးႏိုငးမႈစျမး့ရညးမ္ိဳ့ကို 
အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့ချဲ၊ေဆျ့ေႏျ့
သညး၈ 

၃ 

ဗငး့ပဵုစဵ 7/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 27 32 59 ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့၇ဖျဲ႕စညး့ပဵု ၇ 
်ပငးပရြိအစို့ရအဖျဲ႕အစညး့၇N.G.O 
အဖျဲ႕ႏြငးံခ္ိတးဆကးပဵုအဆငးံဆငးံ 
ေဆျ့ေႏျ့ သညး၈  

၄ 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၏အခကးအခဲ်ပႆာနာ 
မ္ာ့ 

8/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 27 32 59 ရျာသူ၇ရျာသာ့မ္ာ့၏စီ့ပျာ့ေရ့၇ 
လူမႈေရ့၇ပညာေရ့စသညးတို႕ႏြငးံ 
ႀကဵဳေတျ႕ရသညး အခကးအခဲ 
်ပႆာနာမ္ာ့ 

8 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၏ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

8/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 27 32 59 စီမဵကိနး့(၁)ႏြစးကာလ်ပီ့ပါကေနာငး 
(၂)ႏြစးတျငးရျာသူ/သာ့မ္ာ့က ၁ငး့ 
တို႕ ေက့္ရျာအာ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေစခ္ငး 
ေမြ္ားမြနး့္္ခ္ကးမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

9 

အမ္ိဳ့သာ့၇အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
၏အဆို်ပဳေသာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

8/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 27 32 59 ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေစခ္ငးေသာလုပးငနး့ 
မ္ာ့အာ့ က္ာ့၇မ ချဲ၊ေဆျ့ေႏျ့  
ေစသညး၈ 
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10 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
ကိုမေဲပ့ေရႊခ္ယး်ခငး့ 

8/4/2017 

ေက့္ရျာလူထု 27 32 59 က္ာ့၇မတငး်ပေသာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့ကိုတစးခုတစးစညး့တညး့ 
စု်ခငး့ႏြငးံစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲေရျ့ 
ခ္ယး်ခငး့၈ 

 

 

၆။                                                PRA Tools                        
                       

                                 

      

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု ဆနး့စစးေဆျ့ေႏျ့ခ္ကး 

ပႏၲိေက့္ရျာသညး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ နတးစငး၇ ေစတီ၇ 
အုတးေရေလြာငးကနး စသညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ရြိၿပီ့ လမး့၇ တဵတာ့၇ သစးေတာ၇ဝါ့ရဵုေတာ၇ 
ေရထျကး၇ ေရ(ကနး)၇ လယးယာ်ခဵေ်မ စသညး ံ သဘာဝ အရငး့အ်မစး မ္ာ့လညး့ရြိသညး၈ 
ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ု အေ်ခခဵ၊အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့်ပဳေနထိုငး 
ၾကသညး၈ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ မရြိေသာေၾကာငးံ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့၏ ဝမး့စာဖူလဵုမႈမြာ 
အခကးအခဲရြိပါသညး၈  

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ထျကး သီ့နြဵမ္ာ့ကိ ု တငးပိ႕ုေရာငး့ခ္ရနးအတျကး 
ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့သညး ေ်မသာ့လမး့ ်ဖစးေနေသာေၾကာငးံ 
ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ရနးလိုအပးပါသညး၈  
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ေက့္ရျာတျငး အေ်ခခဵပညာမူလတနး့ချရဲရြိၿပီ့ စာသငးေက္ာငး့အေဆာကးအဦ့ 
မရြိသ်ဖငးံ ဇရပးကို အသဵု့်ပဳေနရေသာေၾကာငးံ စာသငးေက္ာငး့အေဆာကးအဦ့ရရြိရနး 
လိုအပးပါသညး၈  
 
 

၆။                                                PRA Tools                        
                       

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငံးသတးမြတးခ္ကး 
  

 
 

ဥစၥာဓန 

ၾကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့၏ ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစး်ခငး့ 

 ပႏၲိေက့္ရျာသညး ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈတျငး အဆငးံသုဵ့ဆငး ံ 

ချဲ် ခာ့သတးမြတးထာ့ပါသညး၈  အလယးအလတးအဆငးံ၇ ႏျမး့ပါ့အဆငးံ၇ 

ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့အဆငးံ ဟူ၊ ချဲ် ခာ့ထာ့ရာ အလယးအလတးအဆငးံတျငး ပ္ဥးအိမး၇ႏျာ့လြညး့ ၇ 

ဆိုငးကယး၇ ်ခဵေ်မအနညး့ငယး စသညးတိ႕ုပိုငးဆိုငး်ပီ့ တစးရျာလဵု့၏ ှ၆ % ရြိ်ဖစးသညး၈ 

 ႏျမး့ပါ့ေသာ (အသငးံအတငး)ံအိမးေထာငးစုသညး ဝါ့ထရဵအိမး ၇ဆိုငးကယး၇ 

ေတာငးယာအနညး့ငယး စသညးတိ႕ုပိုငးဆိုငးကာ တစးရျာလဵု့ ၏ ၁၄% အိမးေထာငး 
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ရြိသညး၈ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့ အိမးေထာငးစုသညး ဝါ့ထဵရဵအိမးငယး၇ သကးကယးမို့၇ 

လကးလုပးလကးစာ့ ်ခဵယာမရြိ စသညးံ အေ်ခအေနရြိသူမြာ တစးရျာလဵု့ ၏ ၀၁% ရြိသညး၈ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိုသာ အာ့ထာ့ေနရၿပီ့ အ်ခာ့အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ နညး့ပါ့ 

ေနပါသညး၈ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ မ္ာ့ႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ မ္ာ့ 

လိုအပးပါသညး၈ 
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ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 
အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့ ၏ ေဆျ့ေႏျ့ဆနး့စစး်ခငး့ 
  

ပႏၲိေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ ေရေခ္ာငး့၇ ေရကနး(ေရတျငး့)၇ 
ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ သစးပငး၇ ဝါ့ပငး၇ တဵတာ့၇ လမး့၇ ေရ်ခဵ၇ လယးကျငး့၇ ေတာငးယာ စသညးံ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့ပိုငးဆိုငးၿပီ့ အရငး့အ်မစးသဵု့စျမဲႈတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေစတီ၇ ေရ 
စသညးံ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုသီ့သနး႕သဵု့စျဲၿပီ့  ဝါ့ပငး၇ သစးေတာ၇ ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ အိမး၇ 
ေရတျငး့ေရကနး၇ ေတာငးယာ၇ လယး ၇ေရ်ခဵ၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေရေခ္ာငး့၇ လမး့၇ တဵတာ့ 
စသညးံ အရငး့အ်မစးတို႕မြာ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႕ တနး့တူသဵု့စျဲၾကသညး၈ 
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အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငး အမ္ိဳ့သာ့က စာသငးေက္ာငး့၇ေစတီ၇ ေရေခ္ာငး့၇ 
ေရတျငး့(ကနး)၇ အိမး၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ သစးပငး(သစးေတာ)၇ ဝါ့ပငး 
စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့ တဵတာ့၇ လမး့၇ ေရ်ခဵ၇ လယး၇ ေတာငးယာ၇ ေရ 
စသညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့တနး့တ ူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး အာ့နညး့်ပီ့ 
မိမိကိုယးကိုယးယဵုၾကညးမႈ နြငးံ စျမး့ရညး်မြငးံသငးတနး့မ္ာ့ လိုအပးသညး၈ 
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ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး  
 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး ပုဵစဵ ဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 
 

ပႏၲီေက့္ရျာသညး စုိကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကိ ု လုပးကုိငးေနၾကေသာေၾကာငးံ 

နယုနးလတျငး စပါ့၇ ေ်ပာငး့၇ပဲစငး့ငဵု၇ ပနး့ႏြမး့ စသညးတိ႕ုစိုကးပ္ိဳ့်ပီ့ 

ေတားသလငး့လ၇သီတငး့ကျ္တးတျငး စပါ့ရိတး၇ ေ်ပာငး့ခ္ိဳ့ စသညးံတိ႕ု လုပးေဆာငး 

ေနရပါသညး၈ တေပါငး့လတျငး ပဲစငး့ငဵုသိမး့်ခငး့၇ ထငး့ခုတး်ခငး့၇ တနးခူ့လတျငး ေ်မ်ပငး်ခငး့ 

စေသာလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးေနၾက ပါသညး၈ 



11 
 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အ်ပငးအ်ခာ့အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မရြိပါ၈က္နး့မာေရ့တျငး 

ေခ္ာငး့ဆို့၇ႏြာေစ့၇ ရို့ရို့ဖ္ာ့စသညးံ တိ႕ုအ်ဖစးမ္ာ့ၿပီ့ ေဆ့ကုသရနး ေဆ့ေပ့ခနး့ႏြငးံ 

ေဝ့ေနေသာေၾကာငးံ ရျာတျငး့ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိရနးလိအုပးပါသညး၈ တနးေဆာငးမုနး့၇ 

နတးေတား၇ တေပါငး့လတျငး ဝငးေငျေကာငး့်ပီ့ အ်ခာ့ လမ္ာ့တျငးဝငးေငျမရြိပါ၈ နယုနးလ၇ 

ဝါဆိုလ၇ ဝါေခါငးလ၇ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကျ္တးလ၇ တေပါငး့လမ္ာ့တျငးအလုပး မ္ာ့်ပီ့ 

က္နးလမ္ာ့မြာ အလုပးပါ့သညး၈ 

 စီမဵကိနး့လုပးငနး့ ကိ ု တပိ႕ုတျဲလ၇ တေပါငး့လ၇ တနးခူ့လ၇ ကဆုနးလ 

စေသာလမ္ာ့တျငး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ လုပးေဆာငးရနး အသငးံေတားဆုဵ့လ်ဖစးသညး၈ 
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ပငံးကူအိမးပုဵစဵ သုဵ့သပး်ခငး့ 
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ပငးံကူအိမးပုဵစဵ ဆနး့စစးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ 
 ပႏၲီ့ေက့္ရျာသညး အိမးတျငး့မႈလုပးငနး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့သညး ှွွ% 

လုပးေဆာငးေနရပါသညး၈ လူမႈေရ့ ၇ ဦ့ေဆာငးမႈ ၇ စီ့ပျာ့ေရ့ ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ၇ 

ပညာေရ့၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ ေငျေၾက့သဵု့စျဲမႈ စသညးံအခနး့က႑တျငး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိဳ့သမီ့ထကး ပို၊ အချငးံအေရ့ ရြိၿပီ့ ပို၊ လုပးေဆာငးေနရပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိကိုယးကိုယး ယဵုၾကညးမႈ အာ့နညး့်ခငး့၇ ပညာေရ့ 

အာ့နညး့်ခငး့၇ အေတျ႕အၾကဵဳနညး့ေန်ခငး့တို႕ေၾကာငး ံဦ့ေဆာငးနိုငးမႈမရြိ်ခငး့ ၇ ေရြ႕ယို့ထုဵ့စဵ 

အစျရဲြိ်ခငး့၇ အချငးံအေရ့ နညး့်ခငး့ ၇ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈအာ့နညး့်ခငး့တိ႕ုေၾကာငး့ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေနာကးက္ က္နးေနခဲ႕ရပါသညး၈ 

 ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိ ု

အတူတကျပူေပါငး့ လုပးေဆာငးရနး စျေဲခၚ်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ စျမး့ေဆာငးရညး်မြငးံတငးရနး 

သငးတနး့လိုအပးပါသညး၈ 

၆။                                                PRA Tools                        
                       

ဗငး့ပုဵစဵ သုဵ့သပး်ခငး့ 
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ဗငး့ပုဵစဵ ခ္ိတးဆကးမႈဆနး့စစးေဆျ့ေႏျ့်ခင   
 
 ပႏၲီ့ေက့္ရျာ  ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့သညး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၇ေက့္ရျာေကားမတီ၇ 

လူငယးအဖျ႕ဲ၇ ေက့္ရျာ သမာဓိအဖျ႕ဲ၇ လူမႈေရ့အဖျ႕ဲ၇ RI က္နး့မာေရ့အဖျဲ႕၇ၾကကးေ်ခနီအဖျဲ႕ 

စသညးံအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ရြိသညး၈ ရျာ်ပငးပအဖျ႕ဲအစညး့တျငး 

ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့၇ ်မိဳ႕နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့ရဵု့၇ ပညာေရ့မြဴ့ရဵု့၇ 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ရဵု့၇ ရဲစခနး့၇P-N-O ရဵု့၇ ၾကကးေ်ခနီရဵု့၇ လွကရဵု့၇ RIရဵု့ 

စသညးံအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးေနရပါသညး၈ 

 ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့တျငး ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးသညး 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့လုပးေဆာငးရာတျငး အဓိက 

အဖျ႕ဲအစညး့်ဖစးသညး၈ေက့္ရျာ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့တျငးေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရဵု့က 

ခ္ိတးဆကးမႈအာ့ေကာငး့ပါသညး၈ 

ပညာေရ့မြဴ့ရဵု့တျငး ပညာေရ့ေက္ာငး့ေကားမတီက ခ္ိတးဆကးေန်ပီ့ 

်မိဳ႕နယးအေထျေထျအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရုဵဵ့ ၇လဝကရဵု့ 

စသညံးအဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ကို ေက့္ရျာအုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့မြတဆငးံ ခ္ိတးဆကးရသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အဖျ႕ဲအစညး့တျငး ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ ႏြငးံ  ခ္ိတးဆကးမႈ တျငး 

အာ့နညး့ေနသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မႈ လုပးငနး့တျငး အခ္ိနးကုနးေနၾကသညး၈ 
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အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၚမႈမ္ာ့ 
 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
 ဆရာမေနအိမး်ပဳ်ပငးႏိုငးရနးအခကးအခဲ 
 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့တျငး မို့ရာသီ၉ သျာ့လာရခကးခဲ 
 ေရထိနး့ကနး ်ပဳ်ပငးႏိုငးရနး အခကးအခဲ 
 အစညး့အေဝ့ထုိငးရနးအတျကး ခနး့မေဆာငးမရြိေသာအခကးအခဲ 
 ေက့္ရျာရဵပဵုေငျ မရြိသညးံအတျကး စာသငးေက္ာငး့မ်ပဳ်ပငးႏိုငး 
 လ္ပးစစးမီ့မရြိေသာ အခကးအခဲ 
 စာသငးေက္ာငး့အခနး့ မလဵုေလာကးေသာ အခကးအခဲ 
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အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
 စာ့ဝတးေနေရ့ အခကးအခဲ 
 စာသငးေက္ာငး့သုဵ့အိမးသာ မ်ပဳ်ပငးႏိုငးေသာအခကးအခဲ 
 ဆရာမေနအိမး မ်ပဳ်ပငးးႏိုငးေသာအခကးအခဲ 
 ရျာတျငး့လမး့ မေကာငး့ေသာအခကးအခဲ 
 ေရကိ ုအေဝ့သိ႕ုသျာ့ခပးေနရေသာအခကးအခဲ 
 ေက့္ရျာ ခနး့မေဆာငး မရြိေသာအခကးအခဲ 
 လ္ပးစစးမီ့မရရိြေသာ အခကးအခ ဲ
 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ အရငး့အႏြီ့ မရြိေသာ အခကးအခဲ 
 စာသငးေက္ာငး့ အခနး့ တို့ခ္႕ဲႏိုငးရနး အခကးအခဲ 

  
၆။                                                PRA Tools                        

                       

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက္ာကးေခ္ာလမး့ ရရြိႏိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ 

 ဆရာမ ေနအိမး်ပဳ်ပငးႏိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာ တညးေဆာကးႏိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ 

 စာသငးေက္ာငး့တညးေဆာကးႏိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ 

 အိမးတိုငးရာေရာကးေရ ရရြိႏိုငးရနး ေမြ္ားမြနး့ 

 ဿ၁ နာရ ီလ္ပးစစးမီ့ ရရြိႏိုငးရနးေမြ္ားမြနး့ 

 ေရထျကးဦ့ရြိေရကနး စနစးတက္ ်ပဳ်ပငးနုိငးရနး 

 တဵတာ့မ္ာ့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးႏိုငးရနး 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အတျကး ဝပးေရြာံလးသငးတနး့ရရိြနိုငးရနး 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့တျငး ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ႏိုငးရနး 
 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး တညးေဆာကးႏိုငးရနး 
 ဆရာမေနအိမး်ပဳ်ပငးႏိုငးရနး 
 စာသငးေက္ာငး့သုဵ့အိမးသာ တညးေဆာကးႏိုငးရနး 
 အိမးတိုငးရာေရာကးေရမ္ာ့ရရြိႏိုငးရနး 
 စာသငးေက္ာငး့ေဆာငးသစး တညးေဆာကးႏိုငးရနး 
 ဿ၁ နာရီမီ့ ရရြိႏုိငးရနး 
 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိႏိုငးရနး 
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၆။                                                PRA Tools                        
                       

 
ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့ 
 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
 ရျာခ္ငး့ဆကးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့လုပးငနး့ 

 ေရအာ့လ္ပးစစးမီ့ ရရြိေရ့ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာႏြငးံ ေရကနးငယးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုပးတဵတုိငး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

 ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

 စာသငးေက္ာငး့ စာေရ့ခုဵ လဵုေလာကးစျာ ရရြိေရ့ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အတျကး ဝပးေရြာံလးသငးတနး့ရရြိေရ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေထာကးပဵံေငျႏြငးံ အေသ့စာ့ေခ့္ေငျရရြိေရ့ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့   
 ရျာခ္ငး့ဆကးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့လုပးငနး့ 

 ေရအာ့လ္ပးစစးမီ့ ရရြိေရ့ 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာႏြငးံ ေရကနးငယးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

 စာသငးေက္ာငး့အုပးတဵတုိငး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

 ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိေရ့ 

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ ရရြိေရ့လုပးငနး့ 
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ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့  (မ) 

 စာသငးေက္ာငး့အုပးတဵတုိငး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့  (က္ာ့+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့အိမးသာႏြငးံ 

ေရကနးငယးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့(က္ာ့+မ) 

 ေရအာ့လ္ပးစစးမီ့ ရရြိေရ့လုပးငနး့    (က္ာ့+မ) 

 ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့   (က္ာ့+မ) 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့လုပးငနး့   (က္ာ့+မ) 

 ရျာခ္ငး့ဆကးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့  (က္ာ့+မ) 

၇။                                                                                  

            

ဦ့စာ့ေပ့အဆငံးႏြငံး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 
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ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဉးမ္ာ့အ်ပီ့သတးစာရငး့ 

လာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကး အက္ဵဳ့ဝငးေသာ ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးမႈ လုပးငနး့ အစီအစဥး 

စဥး     စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး            အတုိငး့အတာ အဆုိ်ပဳသူ      ခနးံမြနး့ကုနးက္
စရိတး 

အက္ိဳ့်ပဳဦ့
ေရ 

ှ ရျာခ္ငး့ဆကးေက္ာကးေခ္ာလမး့
ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ 
 

 (က္ာ့+မ)            ၃ဿွွွွွွ ှ၂၂ 

ဿ စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့
လုပးငနး့ 
 

 (က္ာ့+မ)            ှွွွွွွွ ှ၂၂ 

၀ ေရအာ့လ္ပးစစးမီ့ ရရြိေရ့ 
 

 (က္ာ့+မ)            ၆ွွွွွွ ှ၂၂ 

၁ ရျာလယးခနး့မေဆာငးတညး 
ေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
 

 (မ)            ၃ွွွွွွ ှ၂၂ 

၂ စာသငးေက္ာငး့အိမးသာႏြငးံ 
ေရကနးငယးတညးေဆာကး်ခငး့
လုပးငနး့ 
 

 (က္ာ့+မ)            ၀၂ွွွွွ ှ၂၂ 

၃ စာသငးေက္ာငး့အုပးတဵတိုငး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
 

 (က္ာ့+မ)            ှွွွွွွွ ှ၂၂ 

၄ ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး 
်ခငး့လုပးငနး့ 

 (က္ာ့+မ)            ၀ွွွွွွ ှ၂၂ 

 

 
စဥး 

 
စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျအမညး 

 
အဆုိ်ပဳသူ 

 
အခနး့က႑ 

 
ှ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 

စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိေရ့ 
(မ) စျမး့ေဆာငးရညး်မြငးံတငး်ခငး့ 

ဿ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ 
ေထာကးပဵံေငျ ရရြိေရ့ 

(မ) စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 

၀ စာသငးေက္ာငး့သဵု့စာေရ့ခဵု 
လဵုေလာကးစျာ ရရြိေရ့ 

(က္ာ့) ပညာေရ့ 

၁ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အတျကး 
ဝပးေရြာံလးသငးတနး့ရရြိေရ့ 

(က္ာ့) စျမး့ေဆာငးရညး်မြငးံတငး်ခငး့ 

၂ အေသ့စာ့ေခ့္ေငျရရြိေရ့ (က္ာ့) စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ 
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ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႕ချဲမႈအဖျ႕ဲ (Community Management Team) 

ေကားမတီဖျဲ႕စညး့သညးံရကးစျဲ…၅…၁…ဿွှ၄… 

ေက့္ရျာအမညး  …ပနးတီ့ေက့္ရျာ… 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  …ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု… 

 

အေၾကာငး့အရာ ဆပးေကားမတီ စဥး တာဝနး အမညး 
ဆကးသျယးရနး 

ဖုနး့နဵပါတး 

ေက့္ရျာစီမဵကိနး့
အေထာကးအကူ်ပဳ 

ေကားမတ ီ

 ှ ဥကၠဌ (က) ချနးေမာငးလုဵ ွ၆၁၁၂၁ှှ၆ွ 

 ဿ ဥကၠဌ (မ) နနး့ခမး့ပျနး ွ၆၁၂၅၄ဿ၂၄ှ၀ 

ဝယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတ ီ

၀ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေမာငးကု ွ၆၄၃၅၀ွှ၅၁၀ 

၁ အဖျ႕ဲဝငး နနး့ငဲမူ ွ၆၁၂၅၅၁ဿဿ၃၂ 

၂ အဖျ႕ဲဝငး   

ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ 
ၾကပးေရ့ 

ဆပးေကားမတ ီ

၃ ေခါငး့ေဆာငး နနး့ခမး့ပါ့  

၄ အဖျ႕ဲဝငး ချနးေမာငးညဳ ွ၆၁၂၅၆၅၁ဿ၁၆ 

၅ အဖျ႕ဲဝငး   

လညးပတး်ပဳ်ပငး 
ထိနး့သိမး့ေရ့ 
ဆပးေကားမတ ီ

၆ ေခါငး့ေဆာငး ချနးေမာငးလျနး့ ွ၆၁၂၆ွ၁ဿ၄ှ၁ 

ှွ အဖျ႕ဲဝငး နနး့ခမး့ရငး  

ှှ အဖျ႕ဲဝငး   

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ှဿ  ချနးေမာငးလုဵ့ ွ၆၄၅၃၀၂ှ၆၁၄ 

ေဝဖနးအႀကဵ်ပဳကိုယးစာ့လြယး 
ှ၀  ချနးေမာငးလတး ွ၆ဿ၃ွ၂၆ွ၃၂၃ 

ှ၁  နနး့လာ့ေအာငး  

ေက့္ရျာ ေစတနာံဝနးထမး့ 
ှ၂  ချနးေအာငးဘ  

ှ၃  နနး့ခမး့ရီ ွ၆၁၁၂၁၁ှဿ၀၃ 
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 ၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခိ္နးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀) 
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပုဵစဵ-၁) 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

    ပထမအႀကိမးေက့္ရျာအစညး့အေဝ့ 

 
ေက့္ရျာအမညး   ပႏီၲ့ေက့္ရျာ     

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ ၄ - ၁ - ဿွှ၄ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့( ဿ၄ ) ၇ မ ( ၀ဿ )  

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ ပႏီၲ့ေက့္ရျာ ဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး    ၆ ့ ွွ နာရီမြ ှ ့ ွွ 

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 စီမဵကိနး့အေၾကာငး့မိတးဆကးေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇  စီမဵကိနး့စကးဝနး့လညးပတးပဵု   

အေၾကာငး့ရြငး့်ပေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇ 

အဓိကတာဝနးရြိသူမ္ာ့ႏြငးံတာဝနးမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇ ေစတနာံဝနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇  

လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့အဖျဲ႕လိုကး 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ပါသညး၈ 

 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 ေစတနာ ံဝနးထမး့မ္ာ့ကို  အမ္ိဳ့သာ့မြ  ချနးေအာငးဘႏြငးံ  အမ္ိဳ့သမီ့မြ  နနး့ခမး့ရီ   တို႕အာ့  

ရျာလူခုက 

မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ 

ချနးေစာလြ 

လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့    ( ဒုတိယအႀကိမး) 
ေက့္ရျာအမညး   ပႏီၲ့ေက့္ရျာ     

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး  ပငးစဵုေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ ၅ - ၁ - ဿွှ၄ 

အစညး့အေဝ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ က္ာ့( ဿ၂ ) ၇ မ ( ဿ၅ )  

အစညး့အေဝ့က္ငး့ပသညးံေနရာ ပႏီၲ့ေက့္ရျာဘုနး့ေတားႀကီ့ေက္ာငး့ 

အခ္ိနး    ၆ ့ ွွ နာရီမြ ှ ့ ွွ 

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

 လူမႈဆနး့စစး်ခငး့အာ့်ပနးလညးတငး်ပေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

အခကးအခဲ်ပႆာနာမ္ာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇  အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏   ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇   အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏  

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ 

လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့၇ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို မဲစနစး်ဖငးံဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

ေက့္ရျာ 

စီေထာကးေကားမတီမ္ာ့ကို ရျာလူထုက မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုေဆျ့ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို  ရျာလူထုက  မဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရာတျငး  

 အဆငးံ(ှ) ရျာခ္ငး့ဆကးေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ 
အဆငးံ(ဿ) စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕်ခငး့လုပးငနး့ 
အဆငးံ(၀) ေရအာ့လ္ပးစစးမီ့ ရရြိေရ့ 
အဆငးံ(၁) စာသငးေက္ာငး့အိမးသာႏြငးံ ေရကနးငယးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
အဆငးံ(၂) စာသငးေက္ာငး့အုပးတဵတိုငး့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
အဆငးံ(၃) ေရေလြာငးကနးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
အဆငးံ(၄) ရျာလယးခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 

 စသညးတို႕ကို ဆဵု့်ဖတးခဲံသညး၈ 

  ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီမ္ာ့ကို ရျာလူထုကမဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးခဲံရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့ ၄ ဦ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့ 

၃ ဦ့ ၇ေက့္ရျာေစတနာံဝနးထမး့အပါ (ှ၀)ဦ့ စသညးံ တို႕်ဖငးံေရျ့ခ္ယးတငးေ်မာကးခဲံပါသညး၈  

    

မြတးတမး့တငးသူ 

ချနးေစာလြ 

လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 အဆငးံ လုပးငနး့ 
မညးသူဦ့စာ့

ေပ့လဲ 
ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သုိ႔) အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပဵံမလဲ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦ့

 

ှ 
ရျာခ္ငး့ဆကးးေက္ာကးေခ္ာ
လမး့ ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ 

က္ာ့ ေက့္ရျာ စီေထာကး 
ေကားမတီ 

 
  

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငး 
တို့ခ္ဲ႕ ်ခငး့လုပးငနး့ 

က္ာ့ ေက့္ရျာ စီေထာကး 
ေကားမတီ 

 
 

၀ ေရအာ့လ္ပးစစးမီ့ ရရြိေရ့ 
က္ာ့ ေက့္ရျာ စီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

၁ 
ေရေလြာငးကနး 

တညးေဆာကး ်ခငး့လုပးငနး့ 
က္ာ့ ေက့္ရျာ စီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

  

၂ 
ရျာလယးခနး့မေဆာငးတညး 

ေဆာကး်ခငး့လုပးငနး့ 
     ေက့္ရျာ စီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

မ 

အ
သ

က
းေမ

ျ့ဝ
မး့

ေၾ
က

ာင
း့/ 

စုိက
းပ္

ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ 
စုိကးပ္ိဳ့ေရ့အရငး့အႏြီ့ 
ေထာကးပဵံေငျ ရရြိေရ့  

 ေက့္ရျာ စီေထာကး 
ေကားမတီ 

 
  

ဿ အေသ့စာ့ေခ့္ေငျရရြိေရ့ 
     ေက့္ရျာ စီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

 

၀ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အတျကး 
ဝပးေရြာံလးသငးတနး့ရရြိေရ့ 

     ေက့္ရျာ စီေထာကး 
ေကားမတီ 

 
 

၁ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး 

စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိေရ့ 
 ေက့္ရျာ စီေထာကး 

ေကားမတီ 
 

  

၂  
 

  
 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံ အ
ာဟ

ာရ
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ

ရ့
 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့အိမးသာႏြငးံ 
ေရကနးငယးတညးေဆာကး 

်ခငး့လုပးငနး့ 

 
ေက့္ရျာ စီေထာကး 
ေကားမတီ 

 
မ 

ဿ 
စာသငးေက္ာငး့အုတးတဵ 
တိုငး့ကာ်ခငး့လုပးငနး့ 

     ေက့္ရျာ စီေထာကး 
ေကားမတီ 

 
  

၀ 
စာသငးေက္ာငး့သဵု့စာေရ့ခဵု 

လဵုေလာကးစျာ ရရြိေရ့ 
     ေက့္ရျာ စီေထာကး 

ေကားမတီ 
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၁     
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ

ာ့
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၄  
 

  
 

၅  
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆုဵ့မႈကုိ စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖုဵ့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့ မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျမဲ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပဵုႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပုဵမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆိုငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပုဵ…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျေဲရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပုဵစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငး ံVDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳသညး ံအေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျ႕ဲဓါတးပဵု၇ 

တုိငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခိုကးလျယးေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵ ံ

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငး ံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 


