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၁။မဘိမ္း ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။တုံကြာေက်းရြာ အုပ္စုေျမပုံ 

 

 

၃။ တုံကြာေက်းရြာ အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 
၁ တံုကြာ နမ့္ဟြန္ 
၂  တံုကြာ 
၃  မုိးလႈိင္း 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

နမ့္ဟြန္ သမုိင္းေၾကာင္း 

 နမ့္ဟြန္ေက်းရြာသည္ ရွမ္းျပည္ေျမာက္ပုိင္းမဘိမ္းျမိဳ့နယ္တြင္ တည္ရွိေသာေက်းရြာျဖစ္ျပီး မဘိမ္းျမိဳ့နွင့္ 

၃၄ မုိင္ခန့္ ေ၀းေသာ ေနရာတြင္တည္ရွိေသာ ေက်းရြာ ျဖစ္ပါသည္။နမ့္ဟြန္ေက်းရြာသည္ 

လြန္ခဲ့ေသာနွစ္ေပါင္း ( ၇၀ ) ခန့္က လူေနမူအဆင့္အတန္းအနိမ့္ဆုံးျဖစ္သည္ဟု သိရပါသည္။ 

နမ့္ဟြန့္ေက်းရြာသည္ ကခ်င္ျပည္နယ္နွင့္ရွမ္ျပည္နယ္ နယ္စပ္တြင္ တည္ရွိေသာရြာ 

ျဖစ္ပါသည္။ယခင္ကလူေနအိမ္မ်ားကုိ ၀ါးမ်ားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ကာ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းနွင့္ၾကိမ္ခုတ္လုပ္ငန္း တ့ုိၿဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ျပဳျကပါသည္။ 

မီးအျဖင့္ကညင္ဆီကုိအသုံးျပဳၾကျပီး ေရကုိလည္း ေခ်ာင္းေရမ်ားကု္သာ ေသာက္သုံးၾကပါ 

သည္။လြန္ခဲ့ေသာ နွစ္ေပါင္း ( ၄၀ )ခန့္ ေလာက္မွ တစတစ စတင္တုိးတက္ခဲ့ေသာ 

ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ နမ့္ဟြန္ေက်းရြာ၏အေရ့ွဘက္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ား တည္ရွိျပီး အေနာက္ဘက္တြင္ 

မုိးလိူွင္းေက်းရြာနွင့္ လယ္ကြင္းမ်ားရွိပါသည္။ နမ့္ဟြန္ေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ ဆင္ေတေခ်ာင္း၊ 

နမ့္ယမ္ ေခ်ာင္းမ်ား တည္ရွိပါသည္။ ဆန္စပါးကုိ အဓိက စုိက္ပ်ဳိးႀကျပီး အျခားသီးနံွမ်ားလည္း 

အနည္းငယ္ စုိက္ပ်ဳိးႀကပါသည္။ သစ္ေတာမ်ားမွာ ယခင္ထက္ တစ္စတစ္စ ေလ်ာ့နည္းလာခဲ့ပါသည္။  

အားေပါင္ေတာသားေလး 
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အေျခခံအခ်က္မ်ား 

                      နမ့္ဟြန္ေက်းရြာရြာသည ္ေလာင္တီတြဒ္၉၆.၀၀၂၉၆၀၂၁ င့္လဒ္တီတြဒ္၂၃.၆၄၀၈၁၀၀၁တြင္ရိွေသာ  

ေက်းရြာျဖစ္ၿပီးပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္အျမင့္ေပ (၅၁၀’ ) တြင္ ရိွေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။မဘိမ္းၿမိဳ႕ႏွင့္ (၃၃)မုိင္ 

ကြာေ၀းပါသည္  

 (က) ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

၂၀၁၆ ခုႏွစ္တြင္ ေလျပင္းတုိက္ခတ္ မွဳခံခ့ဲရပါသည္။ 

(ခ)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၇၆ ၁၇၄ ၁၆၃ ၃၃၇ 

ကခ်င္ ၂ ၂ - ၂ 

     

     

     

 

( ဂ ) အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ား 

 

ပညာေရး က်န္းမာေရး ဘာသာေရး အေဆာက္အအုံ 

မူလတန္းေက်ာင္း ေဆးေပးခန္း ေစတီ/ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 
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၅။ လူထုေပါင္းစံုပါဝင္ေသာ လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြ ဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ က်
ား 

မ 
ေပါင္

း 

၁။ 

ေက်းရြာလူမွဳေရးျပ၊သ
ယံဇာတျပေျမပုံ               
( Social Map / 
Resource Map) 

၂၃.၇.၂၀၁၈ 
ေက်းရြာသူ / 
ေက်းရြာ သား 

မ်ား 
၂၁ ၂၈ ၄၉ 

ေက်းရြာနယ္နိမိတ္ အရင္းအျမစ္မ်ားတြင္ 
လက္ရွိပိုင္ဆိုင္မႈ အေနအထားကို ေဆြးေႏြး  
ျခင္း။ 

၂။ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္                   
( Seasonal Calender) 

၂၃.၇.၂၀၁၈ ေက်းရြာသူ 
ေက်း 

ရြာသားမ်ား 
၂၁ ၂၈ ၄၉ 

ေက်းရြာသူ /ေက်းရြာသားမ်ား၏ ရာသီဥတု 
ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရး ၊ ပြေဲတာ္မ်ား ၊ က်န္းမာေရး 
ႏွင့္ ဝင္ေငြမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၃။ 
အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္ 
ပုံ (Venn Diagram) 

၂၃.၇.၂၀၁၈ ေက်းရြာသူ / 
ေက်းရြာသား 

မ်ား ၊  
ေကာ္မတီဝင္  
မ်ား၊ ေက်းရြာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
အဖြ႕ဲဝင္မ်ား 

၂၁ ၂၈ ၄၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ ေက်း 
ရြာျပင္ပတြင္ ရွိေသာ အဖြဲ႕အစည္းတို႕ကုိ 
သိသာျမင္သာေအာင္ သိႏိုင္ရန္ 
ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၄။ 

လူမွဳစီးပြားအဆင့္ 
သတ္ မွတ္ ျခင္း  

ဥစၥာဓနႂကြယ္၀မွႈျပဇယ
ား                 

 ( Wealth Ranking) 

၂၃.၇.၂၀၁၈ 

ေက်းရြာသူ 
ေက်း 

ရြာသားမ်ား 
၂၁ ၂၈ ၄၉ 

ေက်းရြာအတြင္း ပုိင္ဆိုင္မႈ ႏွင့္ အဆင့္ 
အတန္း သတ္မွတ္ျခင္းကို ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၅။ 
ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 

 (Spider Web) 

၂၃.၇.၂၀၁၈ ေက်းရြာသူ 
ေက်း ရြာသား 
မ်ား၊ အမ်ိဳး 
သားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီး 

အုပ္စု 

၂၁ ၂၈ ၄၉ 

အမ်ိဳးသမီး ႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားၾကား လုံျခံဳမႈ ၊ 
က်န္းမာေရး ၊ ပညာေရး ၊ ဝင္ေငြ ၊ အိမ္မႈ ကိစၥ 
၊ လူမႈေရးတို႕ကုိ ေဆြးေႏြးျခင္း။ 

၆ 
အရင္းအျမစ္ သုံးစြမဲႈႏွင့္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 

၂၃.၇.၂၀၁၈ ေက်းရြာသူ 
ေက်း 

ရြာသားမ်ား 
၂၁ ၂၈ ၄၉ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိ ေဖာ္ 
ထုတ္ျခင္း ႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတုိ႕ကုိ ေဆြးေႏြး  
ျခင္း။ 
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၆။ လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
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ဥစၥာဓန ပုိင္ဆုိင္မႈ ျပ ဇယား 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ျပ ဇယား 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၀င္ေငြရရိွမႈ ၊ လံုျခံဳမႈ ၊ဦးေဆာင္နုိင္မႈမ်ားတြင္၊အားနည္းေနပါသည္။ 

- ဆံုးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ႏွင့္ ပညာေရးတြင္  ၊အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားနည္းပါသည္။ 

- အမ်ိဳးးသမီးမ်ားကို ၊ သီးသန္႕ အသိပညာေပးျခင္း၊ လုပ္အားခ အတူေပးျခင္းျဖင့္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လက္တြဲေခၚေဆာင္ျခင္းျဖင့္ ကူညီနုိင္ပါသည္။ 

- လူမႈေရးႏွင့္ ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပုိမုိဦးေဆာင္နုိင္ပါသည္။ 

- အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈ ကိစၥမ်ားတြင္သာ အခ်ိန္ကုန္ေလ့ ရိွပါသည္။အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္၊ 

အမ်ိဳးသားမ်ားက ပါ၀င္ကူညီျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား အဖတ္ဖတ္တြင္  

တိုးတက္လာနုိင္ပါသည္။ 

                                                               ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ    က်ား ၂၁ ၊ မ ၂၈
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အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပ ဇယား     
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ဗင္းပုံစံခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား

 

CDD 
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                          ရာသီခြင္ျပ ဇယား 
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အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၏ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရေသာ အတားအဆီးမ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ာ 
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အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား 
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အမ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသားတုိ႔မွ ေဆြးေႏြးတင္ျပေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းခြမဲ်ား( က်ား+မ) 
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၂၀။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

၂၀၁၉  နမ္႔ဟြန္ေက်းရြာ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

ဦးခ်စ္စမ္းေမာင္ ၊ ေဒၚမိုးမုိးျမင့္ေအာင္၊ ေဒၚအိနႏၵာခ်ဳိ၊ ဦးစုိးျမင့္ေအာင္၊ေဒၚေမဇြန္ပြင့္၊ဦးေက်ာ္လင္း၊ေဒၚခ်ဳိသန္း၊ ဦးထြန္းဒင္၊ ဦးခ်စ္ထြန္း၊ ေဒၚသဲသဲခုိင္၊ 

ေဒၚတင္ဖုန္း၀င္း၊ ဦးတင္ေဖေလး၊ ဦးသာရင္၊ ေဒၚေထြး၊ ဦး၀င္းသန္း၊ ေဒၚေအးေအး၀င္း 

နမ့္ဟြန္ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ေျမပုံအား တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးေနပုံ 
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လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ျပဳလုပ္စဥ္
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28 

 



29 

 



30 
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နမ့္ဟြန္ေက်းရြာလူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီအဖြ႔ဲ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ တာ၀န္ ရာထူး ဖုန္းနံပါတ္ မွတ္ခ်က္ 
၁ ဦးဂမ္ေအာင္ 

ေဒၚမုိးမိုးျမင့္ေအာင္ 

ေက်းရြာ စီေထာက္ ဥကၠဌ ၀၉၄၄၁၇၂၇၃၅၇ 

၈၉၅၄၅၅၀၅၅ 

 

၂ ေဒၚအိနႏၵာခ်ိဳ 

ဦးစိုးျမင့္နိုင္ 

ေဒၚေမဇြန္ပြင့္ 

၀ယ္ယူေရး ေခါင္းေဆာင္ 

အဖြဲ႔၀င္ 

အဖြဲ႔၀င္ 

၄၅၅၆၈၃၄၉၆ 

၆၉၃၃၆၆၂၈၉ 

၄၄၄၅၅၃၄၆၄ 

 

၃ ဦးေက်ာ္လင္း 

ေဒၚခ်ိဳသန္း 

ဦးထြန္းဒင္ 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရး ေခါင္းေဆာင္ 

အဖြဲ႔၀င္ 

အဖြဲ႔၀င္ 

၄၅၆၂၉၈၁၈၄ 

၄၂၃၆၃၇၉၁၁ 

၈၉၉၅၅၃၂၉၈ 

 

၄ ဦးခ်စ္ထြန္း 

ေဒၚသဲသဲခိုင္ 

ေဒၚတင္ဖုန္း၀င္း 

လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရးႏွင့္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး ေခါင္းေဆာင္ 

အဖြဲ႔၀င္ 

အဖြဲ႔၀င္ 

၄၂၂၁၇၈၂၈၃ 

 

၄၅၉၄၅၈၁၇၂ 

 

၅ ဦးတင္ေဖေလး ေက်းရြာ ေငြစာရင္းကိုင္  ၄၅၂၂၉၇၃၁၇  

၆ ဦးသာရင္ 

ေဒၚေထြး 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ အဖြဲ႔၀င္ 

အဖြဲ႔၀င္ 

၈၉၉၅၅၃၂၉၈  

၇ ဦးနိုင္ခ်စ္ဖုန္း 

ေဒၚေအးေအး၀င္း 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း အဖြဲ႔၀င္ 

အဖြဲ႔၀င္ 

၄၅၂၃၁၄၉၃၀ 

၄၂၄၈၇၂၃၅၇ 
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တုံကြာေက်းရြာအုပ္စု ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည္ တာ၀န္ ရာထူး ဖုန္းနံပါတ္ မွတ္ခ်က္ 
၁ ဦးဂမ္ေအာင္ 

ေဒၚယဥ္မာခိုင္ 

ေက်းရြာအုပ္စု စီေထာက္ ဥကၠဌ ၄၄၁၇၂၇၃၅၇ 

၈၉၇၃၉၄၈၅၇ 

 

၂ ဦးအိုက္ေအာင္ 

ေဒၚမုိ႔မုိ႔ျမင့္ေအာင္ 

ေဒၚ၀င္းခိုင္ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

ဥကဌၠ 

စာရင္းကိုင္ 

ဘ႑ာေရးအဖြဲ႔၀င္( 

ေငြထိန္း) 

၄၅၂၃၀၂၃၃၆ 

၈၉၅၄၅၅၀၅၅ 

၄၂၄၄၅၇၈၉၂ 

 

၃ ဦးေ၀လင္းေအာင္ 

 

ေက်းရြာအုပ္စု စီေထာက္ 

အဖြ႕ဲပင္ 

အဖြ႕ဲ၀င္ ၈၉၉၅၅၂၂၁၅  

 

 

တုံကြာေက်းရြာအုပ္စု ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ အမည ္ တာ၀န္ ရာထူး ဖုန္းနံပါတ္ မွတ္ခ်က္ 
၁ ဦးသာရင္ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳ ဥကၠဌ ၈၉၉၅၅၃၂၉၈  

၂ ေဒၚတင္တင္ညိဳ  အတြင္းေရးမွဴး   

၃ ေဒၚခင္စန္းရီ  အဖြဲ႕၀င္ ၂၅၈၃၇၉၆၁၉  

၄ ဦးဘရန္ဆုိင္း  အဖြဲ႕၀င္ ၄၅၇၉၃၈၁၃၆  

၅ ေဒၚေထြး  အဖြ႕ဲ၀င္ ၄၄၄၃၇၆၃၇၄  

၆ ဦးဖိုးထီ  အဖြ႕ဲ၀င္ ၄၂၇၉၀၄၅၇၆  
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