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မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၂ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၃-ှ၄ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၅-ှ၆ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ဿှ-ဿ၁ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿ၂ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၃-ဿ၄ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ဿ၅ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၆-၀၄ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀၅-၁၀ 

ွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၁-၂ွ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂ှ-၂ဿ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၂၀ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ှ 



 

ဿ၈မနးေစေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

              

 

ဿ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အုပးစုအမညး 

ှ မနးေစ မနးေစအုပးစု 

ဿ ဒါကူရြီဇာ့ မနးေစအုပးစု 

၀ မုဵငုိရး မနးေစအုပးစု 

၁ အထကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၂ ေအာကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၃ မာမံဲရြီ့ဒီ မနးေစအုပးစု  

၄ လာ့ဝါတာ့ မနးေစအုပးစု  

၅ ဝါ့ဆာ့ မနးေစအုပးစု  

၆ ဖနးခုိငး )ှ(  မနးေစအုပးစု  

ှွ ဖနးခုိငး )ဿ(  မနးေစအုပးစု  

ှှ လဵုမူဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှဿ မနးပနး မနးေစအုပးစု 

ှ၀ လဵုမူဒမး့ )ဿ(  မနးေစအုပးစု 

ှ၁ အလတးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၂ ခါ့လနး မနးေစအုပးစု 

ှ၃ လဵုနဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ှ၄ နမးရုိထု မနးေစအုပးစု 

ှ၅ နမးရုိ )ှ(  မနးေစအုပးစု 

ှ၆ နမးရုိ )ဿ(  မနးေစအုပးစု 

ဿွ အဝပးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿှ ဇီယာဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿဿ ဝမးလႈိငးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

ဿ၀ ဝါဆနးဒမး့ မနးေစအုပးစု 

 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕နယး မနးေစအုပးစုအတျငး့တညး၄ြိ်ပီ့ ပူတာအို်မိဳ႕နယးမြ(ဿ၀)မုိငးခနးံအကျာ 

တျငးတညးရြိေသာ    ေတာငးေပ၍ရျာ ေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈  ေတာငးေပ၍တျငးတညးရြိ်ခငး့၇  ေခ္ာငး့မ္ာ့်ဖတးကာ 

သျာ့လာရ်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ  လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲသညး၈ 

 ေက့္ရျာစတညးသညးံ အခ္ိနးကို တိက္စျာမသိေသားလညး့  လျနးခံဲေသာႏြစးေပါငး့ (၃ွ) ေက္ား(၄ွ) 

ခနး႔ကတညးခံဲသညးဟုခနး႔မြနး့ေ်ပာၾကသ ညး၈ ေရြ့ယခငးက   အိမးေ်ခ(၁ွ)ခနး႔ရြိ်ပီ့ (ှ၆၄၂)တျငး  ေတာငးယာခုတးရငး့ 

ေဆားေလားဒီရျာ (ယခု နမးရုိ(ဿ)) ကိုေ်ပာငး့ေရျႊ႕သျာ့ၾကသ်ဖငးံ  အိမးေ်ခ (ဿွ) ခနးံသာရြိသညး၈နမးရုိ ဟူေသာစကာ့၌  

အဓိပၸါယးမြာ  ၾကမး့တမး့ေသာေရစီ့  ဟုအဓိပၸါယး ရသညး၈ 

ှ၆၆၀တျငး   တရုတး်ပညးမြ ေအာကးလမး့ဆရာတစးဦ့  ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာေရာကးေနထိုငးရာမြ  လူအမ္ာ့အ်ပာ့ 

ေသဆဵု့သ်ဖငးံ   လူအမ္ာ့ေၾကာကးလနး႔ကာ ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ၾက်ပီ့ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ရနး    အဆငးမေ်ပသူမ္ာ့သာ  

ရျာတျငး 

က္နးခံဲၾကသညး၈ (၂) နြစးခနး႔ ေန်ပီ့ေနာကး ေအာကးလမး့ဆရာသညး ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ခံဲသညး၈ 

 နမးရုိ ေက့္ရျာသညး ယခုအခါ  အိမးေ်ခ (၅) အိမးသာရြိ်ပီ့  လူဦ့ေရ(၁၂) ဦ့ ေနထိုငးလ္ကးရြိသညး၈ ရွမး 

ႏြငးံလီဆူ လူမ္ိဳ့မ္ာ့ အတူတကျေနထိုငး်ပီ့ စညး့လဵု့ညီညျတးေသာ ရျာေလ့်ဖစးသညး၈ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး   

ခရစးယာနးဘာသာ ကို သကးွငးယဵုၾကညးကို့ကျယးၾက်ပီ့  ရုိ့သာ့ေဖားေရႊေသာ  ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့  ေနထိုငးရာ 

သာယာေသာရျာေလ့ ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

   

 

မြတးတမး့တငးကူညီေရ့သာ့သူ     -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿ၅

.ဿ
.ဿ

ွှ
၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၁ ၅ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၁ ၅ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့

၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၁ ၅ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပုိငးဆိုငးမႈ (သို႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၁ ၅ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၁ ၅ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၁ ၅ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

၂ 



 

 

 

၃၈(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃ 



 

၃၈(က)လူမြဳေရ့ ႏြငး ံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈        ရကးစျ၈ဲ ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အ်မစး            

မ္ာ့ကို   ေလံလာနုိငးရနး၈   

 ေက့္ရျာတျငး  ေနထိုငးသူမ္ာ့သညး   လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့လုပးကိုငးၾကသညးံ အ်ပငး  ေတာေတာငးကို 

မြီခုိကာ သစးဥသစးဖု၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး၇ ေဆ့ပငးေဆ့်မစးမ္ာ့  ရြာေဖျကာ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ၾကသညး၈ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့တျငးလညး့ ငါ့၇ ခရုမ္ာ့  ရြာေဖျစာ့ေသာကးၾကသညး၈ လယးယာေ်မေဖားထုတးရနး  

ေနရာမ္ာ့ရြိေသားလညး့ လုပးအာ့လဵုေလာကးမြႈမရြိေသာေၾကာငးံ  ေဖားထုတးနုိငး်ခငး့ မရြိပါ၈ 

 ေသာကးသုဵ့ေရသညး  ရျာႏြငးံ ေွ့ေသာေနရာတျငးရြိသ်ဖငးံ  ေရရရြိရနး အခ္ိနးအလျနးကုနးသညး၈ လျနးခံဲေသာ 

အခ္ိနးမ္ာ့က  သာ့ငါ့မ္ာ့ ေပါမ္ာ့ေသားလညး့  ယခုအခါ  မုဆို့မ္ာ့်ပာ့လာသ်ဖငးံ  သာ့ေကာငးမ္ာ့ 

ရြာ့ပါ့လာသညး၈ယခု (၂) ႏြစးအတျငး့ တျငး  အလျနးအက္ျဵအမဲလိုကး်ခငး့ေၾကာငးံ   သာ့ေကာငးမ္ာ့ 

ရြာ့ပါ့လာပါသညး၈ သစးဥ ၇သစးချ စေသာ  အဖုိ့တနးအပငးမ္ာ့မြာ  ေနရာစုဵမြ လူမ္ာ့လာေရာကးရြာေဖျေသာေၾကာငးံ   

မ္ိဳ့သုနး့လုနီ့ပါ့်ဖစးေနပါသညး၈ ေခ္ာငး့မ္ာ့တျငး လြ္ပးစစးေလ္ြာ႔တိုကး်ပီ့ ငါ့ဖမး့်ခငး့ေၾကာငးံ ငါ့မ္ာ့၇ ခရုမ္ာ့  

ရြာ့ပါ့လာ်ပီ့  ေခ္ာငး့ေရကိုေသာကးသဵု့ၾကေသာ  က္ျ၇ဲ နျာ့ မ္ာ့ေသ်ခငး့ ၇ ေရာဂါ ်ဖစး်ခငး့မ္ာ့ ်ဖစးလာသညး၈ 

 ယခုအခ္ိနးတျငးလယးထျနးစကးမ္ာ့ရြိလာသ်ဖငးံ လယးယာလုပးငနး့၉   က ျ္ဲ နျာ့ မ္ာ့အသဵု့်ပဳမြႈနညး့လာသညး၈  

ေတာငးေပ၍ေဒသတျငး  တညးရြိေသာ ေက့္ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငးံ  မုိ့ရာသီတျငး  လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 

ခကးခဲသညး၈ေ်ခလြ္ငးခရီ့်ဖငးံသာ  ်မိဳ႕သုိ႔သျာ့လာရသညး၈ 

 ရျာသာ့မ္ာ့သညး ခရစးယာနးဘာသာ ကုိယဵုၾကညးကို့ကျယးၾက်ပီ့  ဘာသာေရ့  ပျေဲတားမ္ာ့ကို    

ေပ္ားရႊငးစျာ  က္ငး့ပေလံ ရြိၾကသညး၈်မိဳ႕နြငးံေွ့ေသာ ေဒသ်ဖစးေသာေၾကာငးံ  လမး့ခရီ့၇ ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့ 

ခကးခဲ်ပီ့  အဘကးဘကး၉ နိမးံက္လြ္ကးရြိသညး၈ 

 

                                                                       ပံဵပုိ့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

၄ 



 

၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ 



 

၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
မနးေစေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈          ရကးစျ၈ဲ ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 
ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ 

မညးသညးံအခ္ကးေၾကာငးံထိုသိုံ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

ေက့္ရျာတျငး  အိမးေထာငးစု(၅ )စု   ရြိသညးံအနကး(ဿ) မြာ   အိမးမြာဆငး့ရဲသညး  ၈  

ဆငး့ရဲရသညးံအေၾကာငး့ 

မြာ   လယးယာနညး့ပါေသာေၾကာငး ံ  ွမး့စာမဖူလဵု်ခငး့၇အ်ခာ့ွငးေငျ မရြိ်ခငး့၇သာ့သမီ့ မ္ာ့်ခငး့၇ 

ပညာမတတးေသာ 

ေၾကာငးံ  အေရာငးအွယးမလုပးနုိငး်ခငး့၇ ကေလ့ပညာသငးၾကာ့မြႈမ္ာ့ ်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈  

 ဆငး့ရဲသူမ္ာ့     စီမဵကိနး့တျငးပါွငးလာေစ ရနး    သူတုိ႔၌  အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့တျငး           

အစီအစဥးေရ့ဆျဲ် ပီ့ 

ခကးခဲသူမ္ာ့၌    လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကို     ဦ့စာ့ေပ့စဥး့စာ့ေပ့ရနး  လိုအပးသညး၈ဆငး့ရဲသူမ္ာ့  

စီမဵကိနး့လုပးငနး့တျငး 

ပါွငးေစ်ခငး့်ဖငးံ   ွငးေငျရရြိလာမညး၈ 

 ေက္ာငး့မ္ာ့ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့်ဖငးံ   ပညာေရ့တျငး   တို့တကးလာမညး်ဖစးသညးဟု  ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးၾက 

ပါသညး၈ 

 

 

 

 

                ပံဵပုိ့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

၆ 



 

၃၈(ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

ှွ 

 

 

၃၈(ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှွ 



 

၃၈(ဂ)ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ 



 

 

ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈       ရကးစျ၈ဲ ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ၌   အရငး့အ်မစးမ္ာ့  စျာရြိသညး ံအနကး    အမ္ိဳ့သမီ့အသဵု့်ပဳေသာ   

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

ေစ့္ဆိုငး၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးစုိကးခငး့    တို႕်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့  အသဵု့်ပဳေသာ  အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ    ်မစး ၇ ေခ္ာငး့၇  ေက္ာငး့ ၇ လယးယာေ်မ၇ 

လမး့တဵတာ့ 

၇ၾကကး၇ ွကး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့   တို႕ု်ဖစးသညး၈ 

သစးေတာကို     အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က   အမ္ာ့ဆဵု့  ထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့   က 

အနညး့ငယးသာထိနး့ခ္ဳပး 

သညး၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို    မ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က  အမ္ာ့ဆဵု့ထိနး့ခ္ုပးသ ညး၈ အသဵု့်ပဳရနးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့  ကသာ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးသညး၈ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို       အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က     အသဵု့်ပဳ်ပီ့  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ုပးလြ္  ငး  ်ပသာနာမ္ာ့ 

 ်ဖစးေစလာနုိငးသညး၈  

 

 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

ှဿ 



 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၀ 



 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၁ 



 

၃၈(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကုိ သိရြိနာ့လညးေစရနး၈   

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အေ်ခအေနကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငးႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သေဘာ ေပါကးနာ့လညးလာေစရနး လကးရိြလူမြဳပတးွနး့က္ငးတျငး လုပးေဆာငးေနေသာ 

အခနး့က႑(၅)ခု ထညးံးသျငး့ ေဆျ့ေႏျ့ခံဲပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့သညး  ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္သညးံ  

ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး   ပါွငးမြႈ နညး့ပါ့သညး၈ထိုကဲံသို႔  ်ဖစးရ်ခငး့မြာ   အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး  အိမးေထာငးဦ့စီ့ မ္ာ့်ဖစး၊ံ  

အမ္ို့သာ့မ္ာ့ကို  အ်မဲဦ့စာ့ေပ့ေလံ ရြိ ေသာေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး  အိမးေထာငးအတျကး၇ မိသာ့စု အတျကး  ခ္ကး်ပဳတးေရ့မ္ာ့  လုပးရ်ခငး့၇  

ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး မ္ာ့ စုိကးပ္ိဳ့ရ်ခငး့၇ မိသာ့စုကို ၾကညးံရြႈေစာငးံေရြာကးရ်ခငး့  တို႔ေၾကာငးံ   ေက့္ရျာ 

်ပငးပသျာ့လာ်ခငး့၇ ခရီ့သျာ့လာ်ခငး့ မ္ာ့  မရြိသ်ဖငးံ   မိမိကိုယးကုိ  ယဵုၾကညးမြႈ  အာ့နညး့ၾကသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌   အဓိကစိနးေခ၍မြႈမ္ာ့မြာ   ယုဵၾကညးမြႈ  အာ့နညး့်ခငး့၇  ပညာဗဟုသုတ နညး့ပါ့်ခငး့မ္ာ့  

်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့  အေ်ခအေန တို့တကးေစရနး   ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ေသာ  ကိစၥမ္ာ့တျငး   

ဦ့စာ့ေပ့ပါွငးေစ်ခငး့၇ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး  ပါွငးေစ်ခငး့၇ ဦ့ေဆာငးေစ်ခငး့၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့စျမး့ရညး်မြငးံတငး  သငးတနး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့၇ အ်ခာ့ေသာ  ဘာသာေရ့လုပးငနး့မ္ာ့၇  သငးတနး့မ္ာ့တျငး  

ဦ့ေဆာငးၾကီ့ၾကပးပါွငးေစ်ခငး့  တို႔်ပဳလုပးေပ့သငးံပါသညး၈ 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

ှ၂ 



 

၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၃ 



 

၃၈(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 
နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျ၈ဲ ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 
ရညးရျယးခ္ကး၈            ၈တစးႏြစးပတးလဵု့အတုိငး့အတာ်ဖငးံ  အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇အစာေရစာရရြိႏုိငးမႈ၇က္နး့မာေရ့   

            ်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၌ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုသဵု့သပးရနး၈  

  နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ ေက့္ရျာ၉ ေနထိုငးသူမ္ာ့သညး   လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ လုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကိုငးၾက 

်ပီ့တစးႏြစးလဵု့တျငး (၂)လခနး႔ လယးယာလုပးငနး့ကို လုပးကိုငးၾကသညး၈ ထုိလုပးငနး့ကို ဇျနးလ၇ဇူလိုငးလ ႏြငးံ 

ၾသဂုတးလသုဵ့လတျငး့ ပ္ိဳ့က္ဲ်ခငး့နြငးံ ေကာကးစုိကး်ခငး့်ပဳလုပး ၾက်ပီ့ နုိွငးဘာလ နြငးံ ဒီဇငးဘာလ 

ဒုတိယအပတးမ္ာ့တျငး ေကာကးမ္ာ့ရိတးသိမး့ၾကေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈ ဆငး့ရဲသူမ္ာ့၇ မသနးစျမး့သူမ္ာ့သညး  

ေတာေတာငးကိုမြီခုိကာ  ွငးေငျရရြိေအာငး  လုပးကိုငးရြာေဖျၾကရသညး၈တစးဦ့လြ္ငး တစးႏြစးအတျငး့ (၁) ခနး႔ 

ွငးေငျရရြိၾကပါသညး၈ွငးေငျနညး့ေသာေၾကာငးံ  တစးႏြစးတာအတျကး   အသုဵ့စရိတးမလဵုေလာကးမြႈမ္ာ့ ရြိသညး၈ 

ေငျေၾက့မလဵုေလာကးမြႈေၾကာငးံ  ေငျေၾက့သဵု့စျဲ  အေရ့တၾကီ့ လုိအပးလာခ္ိနးတျငး  မိတးေဆျမ္ာ့၇ ေဆျ့မ္ိဳ့မ္ာ့ထဵမြ  

ေခ့္ငြာ့ ်ပီ့  အသုဵ့်ပဳရသညး၈တစးခါတစးရဵ  ေငျေၾက့ေခ့္ယူ၊ မရေသာ အေ်ခအေနမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့အတျကး သီ့သနး႔ွငးေငျရရိြေသာ  အလုပးအကိုငး ဟူ၊ မရြိပါ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး  

မီ့ဖုိေခ္ာငးအတျကး ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ ႏြငးံ  ၾကကး၇ွကးမ္ာ့ ေမျ့်မဴၾက်ပီ့ တစးခါတစးရဵ ၾကကး၇ ွကး မ္ာ့ 

ေရာငး့ခ္်ခငး့်ဖငးံ   ွငးေငျအနညး့ငယး ရရြိၾကပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ၌ ွငးေငျရရြိမြႈမြာ  အလျနး်ခာ့နာ့သညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး   

အိမးမြႈကိစၥမ္ာ့  လုပးေဆာငးေနရ်ခငး့၇  သာ့သမီ့မ္ာ့အာ့  ၾကညးံရြႈေစာငးံေရြာကးရ်ခငး့ေၾကာငးံ  ွငးေငျ ရရြိေအာငး 

ရြာေဖျနုိငးခ္ိနး  နညး့ပါ့ၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အတျကး  အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့  သငးတနး့မ္ာ့ပုိ႔ခ္ေပ့နုိငးပါက  

ွငးေငျ ပုိမုိရရြိလာေအာငး  လုပးေဆာငးလာနုိငးမညး၈ 

  

  

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

ှ၄ 



 

၃၈(စ)ဗငး့ပုဵစဵ(အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၅ 



 

၃၈(စ) ဗငး့ပုဵစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈         ရကးစျ၈ဲ ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံအ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဳသညးံအဖျဲ႔  အစညး့မ္ာ့  

 မညးမြ္ရြိေၾကာငး့ သိရြိႏုိငးရနး၈  
နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေက္ာငး့ေကားမတီ 

၇ဘာသာေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ ငါ့ေကားမတီ  ၇ ်ခဵေကားမတီမ္ာ့    စသညးံအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ရြိၾက်ပီ့      

ေက့္ရျာ်ပငးပမြ 

လာေရာကးေသာအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့မြာ  အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇သစးေတာဌာန  စသညးံ အဖဲျ႔အစညး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး      ဘာသာေရ့အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့နြငး ံေက့္ရျာတာွနးခဵမ္ာ့ သညး      

ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ 

က႑မ္ာ့၉    ွုိငး့ွနး့လုပးေဆာငးၾကသ ညး၈    ။တို႔သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး    

အဓိကက္ေသာမရြိမ်ဖစးအ 

ဖျဲ႔အစညး့်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လုပးကိုငးရနးလုပးငနး့ရြိပါက    ွုိငး့ွနး့လုပးေဆာငးၾကသညး၈အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့   ပါွငးမြႈအာ့နညး့သညး ၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး   အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ     

ဆကးသျယးကာ 

 ေက့္ရျာတို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ကို ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ ရြိ  အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး ခ္ိတးဆကးမြႈ 

အာ့ေကာငး့ေသားလညး့  ဌာနဆိုငးရာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ NGO အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံခ္ိတးဆကးမြႈ အာ့နညး့ၾကပါသညး၈   

 

 

 

 

           ပံဵပုိ့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

ှ၆ 



 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿွ 



 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ဿွ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿှ 



 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿဿ 



 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၀ 



 

၃၈(ဆ)အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာသညး  ပူတာအို်မိဳ႕မြ (ဿ၀)မုိငးခနး႔ ေွ့ေသာ ေတာငးေပ၍ ရျာေလ့ တစးရျာ ်ဖစး်ပီ့  

သျာ့လာေရ့လမး့ပနး့ဆကးသျဝးေရ့ ခကးခဲသညး၈မုိ့ရာသီတျငး  ပူတာအို်မိဳ႕သုိ႔  သျာ့လာရနး မလျယးကူေခ္၈ 

ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့မြာလညး့  မုိ့ရာသီတျငး  ရျဵဗျကးထူ်ပီ့ သျာ့လာေရ့ ခကးခဲသကဲံသုိ႔  အ်ခာ့ရျာမ္ာ့ႏြငးံ  

ဆကးသျယးေသာ ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့မြာလညး့ သျာ့လာရနး မလျယးကူပါ၈ထို႔အ်ပငး ရျၾခ္ငး့ဆကး ၾကိဳ့တဵတာ့မ္ာ့ 

ခုိငးခနး႔မြႈ မရြိေသာေၾကာငးံ အ်ခာ့ရျာမ္ာ့သို႔  ေက္ာငး့သျာ့တကးရေသာ  ကေလ့မ္ာ့ႏြငးံ ခရီ့သျာ့မ္ာ့အတျကး 

လဵု်ခဵဳမြႈ မရြိဘဲ စုိ့ရိမးထိတးလနး႔စျာ သျာ့လာေနရပါသညး၈ ရျာတျငး က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့  မရြိေသာေၾကာငးံ 

ေနထိုငးမေကာငး့်ဖစးေသာအခါ  အ်ခာ့ရျာမ္ာ့သို႔ သျာ့လာရနး ခကးခဲသ်ဖငးံ  အိမးတျငးေဆ့်မီ့တုိ မ္ာ့ူႏြငးံသာ 

ကုသေနၾကပါသညး၈ အလျနးဆို့ွါ့ေသာ အေ်ခအေနမြာသာ  အ်ခာ့ရျာမ္ာ့သို႔  ေဆ့ကုသရနး သျာ့ၾကသညး၈ 

ရျာတျငး ေသာကးသုဵ့ရနး ေသာကးေရသနး႔လညး့ မရရြိပါ၈ထို႔ေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့ ထိခုိကးေစပါသညး၈ ရျာရြိ 

ေက္ာငး့တျငး  ေက္ာငး့အိမးသာမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံလညး့  ကေလ့မ္ာ့ စာသငးၾကာ့ေရ့တျငး  ခကးခဲမြႈ်ဖစးေစပါသညး၈ 

ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ မေကာငး့သ်ဖငးံ  စာသငးၾကာ့ရာတျငး  လုဵ်ခဵဳမြႈ မရြိဘ ဲ သငးၾကာ့ေနရပါသညး၈ လြ္ပးစစးမီ့ မ္ာ့ 

မရရြိေသာေၾကာငးံ  စာက္ကးရနး အခကးခဲမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ ပညာေရ့ွနးထမး့မ္ာ့ အတျကး နာ့ေနေဆာငးမ္ာ့ 

မရြိေသာေၾကာငးံ  ပညာေရ့ွနးထမး့မ္ာ့  ခကးခဲစျာ ေနထိုငးသငးၾကာ့ေပ့ေနရပါသညး၈ 

မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိေသာေၾကာငးံ  ကေလ့မ္ာ့ အေ်ခခဵပညာ မတိုငးမီသိသငးံသိထုိကးေသာ  အသိပညာမ္ာ့ 

မရရြိေသာေၾကာငးံ  အသိပညာမ္ာ့ ေနာကးက္ေနရပါသညး၈ွမး့စာအတျကး စုိကးပ္ိဳ့ေသာ  

လယးယာေ်မမ္ာ့မြာလညး့ ေရကာတာ မေကာငး့သ်ဖငးံ ဆနးစပါ့ ရသငးံသေလာကးမရသ်ဖငးံ ွမး့စာဖူလဵုရနး 

ခကးခဲပါသညး၈ နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာသညး  လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲေသာေၾကာငးံ  အဘကးဘကးမြ  ဖျဵ႔်ဖိဳ့မြႈ  

အာ့နညး့ေနပါသညးဟု ေက့္ရျာ၌ အခကးအခဲအတာဒအဆီဒမ္ာဒကို ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပးထာ့ပါသညး၈ 

 

  

ပံဵပုိ့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၃၈(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာသူ/သာ့၌    ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တုိ့တကးမြႈ    ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ      ရျာတျငး 

့ရျာ်ပငးလမး့မ္ာ့ 

ေကာငး့မျနးလာပါက  မုိ့ရာသီတျငးသျာ့လာနုိငးသ်ဖငးံ  ကုနးစညးစီ့ဆငး့မြႈအာ့ေကာငး့လာမညးံအ်ပငး  လူမြႈေရ့၇က္နး့ 

မာေရ့မ္ာ့အပါအွငး  လူမြႈဘွအစစအရာရာ တို့တကးလာမညး၈  ရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့မ္ာ့ပါ   ေကာငး့မျနးလာပါက 

အ်ခာ့ရျာ   မ္ာ့သို ႔ေက္ာငး့တကးေသာ    ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့  စုိ့ရိမးမြႈမရြိဘဲ  ေပ္ားရႊငးစျာ၇ ေဘ့ကငး့စျာ  သျာ့လာ 

နုိငးမညး၈ေက့္ရျာတျငး့က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့  ရြိလာလြ္ငး  အ်ခာ့ရျာမ္ာ့သို႔     သျာ့ေရာကး၊   

ေဆ့ကုရနးမလိုဘဲ 

ရျာတျငးကုသနုိငးေသာေၾကာငး ံ  အခ္ိနးကုနးသကးသာ်ပီ့    အလုပးပ္ကး်ခငး့လညး့ သကးသာမညး၈  

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ 

က္နး့မာေရ့အတျကး  စိတးခ္ရသ်ဖငး    ံ  က္နး့မာေရ့မ္ာ့တို့တကးေကာငး့မျနးလာမညး၈ သနး႔ရြငး့ေသာ ေသာကးသဵု့ 

ေရ့ရရြိပါ က   ေက့္ရျာလူထုသညး ေရႏြငးံ ပကးသကးေသာ ေရာဂါမ္ာ့ ကငး ့ေွ့်ပီ့  ပုိမုိက္နး့မာေပ္ားရႊငးနုိငးၾကမညး၈ 

ရျာေက္ာငး့တျငး ေက္ာငး့အိမးသာမ္ာ့လဵုေလာကးစျာ   ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့ ်ဖငး ံ ကေလ့မ္ာ့က္နး့မာစျာ     ပညာ 

သငးၾကာ့နုိငးမညး၈  ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့မ္ာ့   လဵု်ခဵဳစျာ  ကာရဵထာ့်ခငး့ေၾကာငးံ   ကျ္ဲ၇ ႏျာ ့မ္ာ့     မွငးေရာကးနုိငးဘဲ 

ကေလ့မ္ာ့ သနး႔ရြငး့ လဵု်ခဵဳစျာ  ပညာသငးၾကာ့နုိငးမညး ်ဖစးပါသညး၈ 

လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့  ရရြိလာပါက  ကေလ့မ္ာ့ ညဘကးတျငး စာၾကညးံခ္ိနး  ပုိတို့လာနုိငးမညးအ်ပငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့  အိမးမြႈကိစၥမ္ာ့  ပုိမုိလုပးကိုငးနုိငးမညး၈ပညာေရ့ ွနးထမး့မ္ာ့အတျကး  လုိအပးေသာ 

အေဆာငးမ္ာ့ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့်ဖငးံ  လဵု်ခဵဳစျာေနထိုငးနုိငး်ပီ့သငးၾကာ့ေရ့ကိုပုိမုိ  လုပးကိုငးလာနုိငးမညး်ဖစး်ပီ့ 

ကေလ့မ္ာ့  ပညာေရ့  ပုိမုိတို့တကးေကာငး့မျနးလာမညး်ဖစးသညး၈ 

ရျာတျငး  မူၾကိဳေက္ာငး့မ္ာ့ရြိလာပါက  ကေလ့မ္ာ့  အေ်ခခဵပညာ  မတိုငးမီ သိသငးံေသာ  အသိပညာမ္ာ့  

ရရြိ်ပီ့ ပညာေရ့ တုိ့တကးရနး  အေထာကးအကူ ်ဖစးေစပါသညး၈ ေရကာတာမ္ာ့ ေကာငး့မျနးပါက 

မုိ့တျငး့ေရၾကီ့ခ္ိနးတျငး  လယးေ်မမ္ာ့ေရလႊမး့မခဵရေသာေၾကာငးံ  စပါ့မ္ာ့ ပုိမုိ အထျကးတို့လာပါမညးဟု 

ေမြ္ားမြနး့ထာ့ေၾကာငး့  သဵု့သပးထာ့ပါသညး၈ 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

ဿ၂ 



 

၃၈(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၃ 



 

၃၈(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာသညး  ကေလ့မ္ာ့  ေက္ာငး့သျာ့ေက္ာငး့်ပနး အဆငးေ်ပေစရနး  

ေက့္ရျာသူေက့္ရျာသာ့မ္ာ့ႏြငးံ ခရီ့သျာ့မ္ာ့ သျာ့လာေရ့ အဆငးေ်ပေစရနး  တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ကို 

ဦ့စာ့ေပ့(ှ) အ်ဖစးေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ကိစၥမ္ာ့ႏြငးံ အ်ခာ့ေဆျ့ေႏျ့ရနး ကိစၥမ္ာ့ ကို 

ေကာငး့မျနးစျာ စညး့ေွ့နုိငးရနး အစညး့အေွ့ခနး့မ တညးေဆာကး်ခငး့ကို ဦ့စာ့ေပ့(ဿ) အ်ဖစး 

ေရျ့ထာ့ပါသညး၈ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့  က္နး့မာစျာ သငးၾကာ့နုိငးရနး၇ က္နး့မာေရ့မ္ာ့ေကာငး့မျနးေစရနး  

ေက္ာငး့အိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့ကို  ဦ့စာ့ေပ့(၀) အ်ဖစးေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ဦ့စာ့ေပ့(၁) အ်ဖစး 

ေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့ကို ေရျ့ခ္ယးထာ့်ပီ့  ေရအာ့လြ္ပးစစး ရရြိနုိငးကို ဦ့စာ့ေပ့နဵပါတး(၂) မ်ဖစး 

ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ ေရကာတာ(ဆညး) တညးေဆာကး်ခငး့ကို  ဦ့စာ့ေပ့(၃) အ်ဖစး ေရျ့ခ္ယးထာ့်ပီ့  

လယးယာေ်မႏြငးံ ပတးသကးေသာ  အသိပညာမ္ာ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ရနး  လယးယာေ်မဥပေဒသငးတနး့ကို ဦ့စာ့ေပ့ (၄ွ အ်ဖစး 

ေရျ့ခ္ယးထာ့ေၾကာငး့ သုဵ့သပးထာ့ပါသညး၈  

 

 

ပံဵပုိ့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၄ 



 

 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

ဿ၅ 



 

 

၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၆ 



 

 

၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ွ 



 

 

၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ှ 



 

၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့

 

 

 

၀ဿ 



 

၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့

 

၀၀ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၁ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၀၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၃ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၄ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၅ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀၆ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ွ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ှ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၁ဿ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၁၀ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၁ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၂ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)တတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၃ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၁၄ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၁၅ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၁၆ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

၂ွ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂ှ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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