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ဿွှ၆ ခုနြစး                                          နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု 
  

 



 

မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀-ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစ-ဵှ) ဿ၃-၀ှ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀ဿ-၀၂ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၃-၁ွ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁ှ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁ဿ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု

ှ 



 

ဿ၈မနးေစေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

              

 

၂ 



 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အုပးစုအမညး 

ှ မနးေစ မနးေစအုပးစ ု

ဿ ဒါကူရြီဇာ့ မနးေစအုပးစ ု

၀ မုဵငုိရး မနးေစအုပးစ ု

၁ အထကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၂ ေအာကးဆနးေဂါငး မနးေစအုပးစု  

၃ မာမဲံရြီ့ဒီ မနးေစအုပးစု  

၄ လာ့ဝါတာ့ မနးေစအုပးစု  

၅ ဝါ့ဆာ့ မနးေစအုပးစု  

၆ ဖနးခုိငး )ှ(  မနးေစအုပးစု  

ှွ ဖနးခုိငး )ဿ(  မနးေစအုပးစု  

ှှ လဵုမူဒမး့ မနးေစအုပးစ ု

ှဿ မနးပနး မနးေစအုပးစ ု

ှ၀ လဵုမူဒမး့ )ဿ(  မနးေစအုပးစ ု

ှ၁ အလတးဒမး့ မနးေစအုပးစ ု

ှ၂ ခါ့လနး မနးေစအုပးစ ု

ှ၃ လဵုနဒမး့ မနးေစအုပးစ ု

ှ၄ နမးရိုထု မနးေစအုပးစ ု

ှ၅ နမးရုိ )ှ(  မနးေစအုပးစ ု

ှ၆ နမးရုိ )ဿ(  မနးေစအုပးစ ု

ဿွ အဝပးဒမး့ မနးေစအုပးစ ု

ဿှ ဇီယာဒမး့ မနးေစအုပးစ ု

ဿဿ ဝမးလႈိငးဒမး့ မနးေစအုပးစ ု

ဿ၀ ဝါဆနးဒမး့ မနးေစအုပးစ ု
 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

 

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာသညး ပူတာအို်မိဳ႕နယး မနးေစအုပးစုအတျငး့တညး၄ြိ်ပီ့ ပူတာအုိ်မိဳ႕နယးမြ(ဿ၀)မုိငးခနးအံကျာ 

တျငးတညးရြိေသာ    ေတာငးေပ၍ရျာ ေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈                         ၊                    

                                                   ။ 

                                                                    (၆၀       (၇၀) 

                                   ။                    (၄၀)            (၁၉၇၅)                      

              (          (၂))               ႕                      (၂၀)             ။                   

                                               ။ 

ှ၆၆၀တျငး   တရုတး်ပညးမြ ေအာကးလမး့ဆရာတစးဦ့  ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာေရာကးေနထုိငးရာမြ  လူအမ္ာ့အ်ပာ့ 

ေသဆုဵ့သ်ဖငးံ   လူအမ္ာ့ေၾကာကးလနး႔ကာ ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ၾက်ပီ့ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ရနး    အဆငးမေ်ပသူမ္ာ့သာ  ရျာတျငး 

က္နးခဲံၾကသညး၈ (၂) နြစးခနး႔ ေန်ပီ့ေနာကး ေအာကးလမး့ဆရာသညး ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့ခဲံသညး၈ 

 နမးရို ေက့္ရျာသညး ယခုအခါ  အိမးေ်ခ (၅) အိမးသာရြိ်ပီ့  လူဦ့ေရ(၁၂) ဦ့ ေနထိုငးလ္ကးရြိသညး၈ ရွမး 

ႏြငးံလီဆူ လူမ္ိဳ့မ္ာ့ အတူတကျေနထိုငး်ပီ့ စညး့လဵု့ညီညျတးေသာ ရျာေလ့်ဖစးသညး၈ ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့သညး   

ခရစးယာနးဘာသာ ကို သကးွငးယဵုၾကညးကို့ကျယးၾက်ပီ့  ရို့သာ့ေဖားေရႊေသာ  ရျာသူရျာသာ့မ္ာ့  ေနထိုငးရာ 

သာယာေသာရျာေလ့ ်ဖစးပါသညး၈ 
 

 

 

   

 

မြတးတမး့တငးကူညီေရ့သာ့သူ     -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 
ဿ၅

.ဿ
.ဿ

ွှ
၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၁ ၅ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၁ ၅ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့

၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 

်ခငး့ 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၁ ၅ အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံ ပုိငးဆုိငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ ်ပကၡဒိနး 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၁ ၅ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၁ ၅ အမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၅
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

၁ ၁ ၅ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ၈  

၂ 

 



 

၆။(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃ 



 

၆။(က)လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

နမးရုိ(၁)ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈        ရကးစျဲ၈ ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေ်မပဵုကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့ အရငး့အ်မစး            

မ္ာ့ကို   ေလံလာနုိငးရနး၈   

                                                                                     

                  ၊                ၊                                     ၀               ။ 

                           ၊                             ။                      

                                                                               ။ 

                           ၀                                                   ။            

                                                                                      

            ။    (၅)                                                                

              ။      ၊                                                                           

                             ။                                                                    ၊          

                                               ၊                  ၊                              ။ 

                                                     ၉                                     ။  

                                                                                   

        ။                         ႕              ။ 

                                                                                 

                                ။    ႕      ၀                                ၊       ၊            

                  ၉                   ။ 

 

                                                                       ပဵံပို့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

      

၄ 



 

၆။(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့

 

 

 

 

 

၅ 



 

၆။(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ 
ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
မနးေစေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈          ရကးစျဲ၈ ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 
ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ 

မညးသညးံအခ္ကးေၾကာငးံထုိသိုံ ်ဖစးေနသညးကို နာ့လညးေစရနး၈ 

ေက့္ရျာတျငး  အိမးေထာငးစု(၅ )စု   ရြိသညးံအနကး(ဿ) မြာ   အိမးမြာဆငး့ရသဲညး  ၈  ဆငး့ရရဲသညးံအေၾကာငး့ 

မြာ   လယးယာနညး့ပါေသာေၾကာငး ံ  ွမး့စာမဖူလဵု်ခငး့၇အ်ခာ့ွငးေငျ မရြိ်ခငး့၇သာ့သမီ့ မ္ာ့်ခငး့၇ ပညာမတတးေသာ 

ေၾကာငးံ  အေရာငးအွယးမလုပးနိုငး်ခငး့၇ ကေလ့ပညာသငးၾကာ့မြႈမ္ာ့ ်ခငး့တို႕ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈  

 ဆငး့ရသဲူမ္ာ့     စီမဵကိနး့တျငးပါွငးလာေစ ရနး    သတူို႔၌  အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့တျငး           အစီအစဥးေရ့ဆျဲ် ပီ့ 

ခကးခသူဲမ္ာ့၌    လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကို     ဦ့စာ့ေပ့စဥး့စာ့ေပ့ရနး  လိုအပးသညး၈ဆငး့ရသဲူမ္ာ့  စီမဵကိနး့လုပးငနး့တျငး 

ပါွငးေစ်ခငး့်ဖငးံ   ွငးေငျရရြိလာမညး၈ 

 ေက္ာငး့မ္ာ့ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့်ဖငးံ   ပညာေရ့တျငး   တို့တကးလာမညး်ဖစးသညးဟု  ေဆျ့ေႏျ့ သဵု့သပးၾက 

ပါသညး၈ 
 

 

 

 

                ပဵံပို့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

၆ 



 

၆။(ဂ)ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့

 

 

 

 

 

ှွ 



 

၆။(ဂ)ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့

 

 

 

 

 

 

 

 

ှှ 



 

၆။(ဂ)ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈       ရကးစျဲ၈ ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ၌   အရငး့အ်မစးမ္ာ့  စျာရြိသညး ံအနကး    အမ္ိဳ့သမီ့အသဵု့်ပဳေသာ   အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

ေစ့္ဆိုငး၇ ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးစိုကးခငး့    တုိ႕်ဖစးသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့  အသဵု့်ပဳေသာ  အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ    ်မစး ၇ ေခ္ာငး့၇  ေက္ာငး့ ၇ လယးယာေ်မ၇ လမး့တဵတာ့ 

၇ၾကကး၇ ွကး၇ ဘုရာ့ေက္ာငး့   တုိ႕ု်ဖစးသညး၈ 

သစးေတာကုိ     အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က   အမ္ာ့ဆဵု့  ထိနး့ခ္ဳပး်ပီ့  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့   က အနညး့ငယးသာထိနး့ခ္ဳပး 

သညး၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို    မ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က  အမ္ာ့ဆဵု့ထိနး့ခ္ုပးသ ညး၈ အသုဵ့်ပဳရနးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့ မ္ာ့  ကသာ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးသညး၈ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို       အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က     အသုဵ့်ပဳ်ပီ့  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ုပးလြ္  ငး  ်ပသာနာမ္ာ့ 

 ်ဖစးေစလာနိုငးသညး၈  

 

 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

၁၂ 



 

၆။(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့

   

 

ှ၀ 



 

 

၆။(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 

ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျဲ၈ ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာတျငး့ရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အေ်ခအေနႏြငးံအဆငးံအတနး့ကုိ သိရြိနာ့လညးေစရနး၈   

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာအတျငး့ရိြ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ အေ်ခအေနကုိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငးႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သေဘာ ေပါကးနာ့လညးလာေစရနး လကးရိြလူမြဳပတးွနး့က္ငးတျငး လုပးေဆာငးေနေသာ 

အခနး့က႑(၅)ခု ထညးံးသျငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳသမီ့မ္ာ့သညး  ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္သညးံ  

ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး   ပါွငးမြႈ နညး့ပါ့သညး၈ထိုကဲံသို႔  ်ဖစးရ်ခငး့မြာ   အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး  အိမးေထာငးဦ့စီ့ မ္ာ့်ဖစး၊ံ  

အမ္ုိ့သာ့မ္ာ့ကို  အ်မဥဲီ့စာ့ေပ့ေလံ ရြိ                  ။ 

                                 ၊                                            ၊  

                                     ၊                                                              

                ၊                                                                          ။ 

                                                                  ၊                              

       ။ 

                                                                         

           ၀         ၊                                         ၀         ၊                ၊ 

                                                ၊                              ၊                   

                  ၀                                  ။ 

 

ပဵံပို့ကူညသူီ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

ှ၁ 



 

၆။(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ှ၂ 



 

၆။(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး သုဵ့သပးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံသဵု့သပး်ခငး့ 
နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈      ရကးစျဲ၈ ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 
ရညးရျယးခ္ကး၈            ၈တစးႏြစးပတးလုဵ့အတိုငး့အတာ်ဖငးံ  အလုပးမ္ာ့သညးံရာသီ၇အစာေရစာရရြိႏုိငးမႈ၇က္နး့မာေရ့   

            ်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၌ မတူညီသညးံအခကးအခဲမ္ာ့ကိုသဵု့သပးရနး၈  

  နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ ေက့္ရျာ၉ ေနထိုငးသူမ္ာ့သညး   လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ လုပးငနး့ကို အဓိကလုပးကုိငးၾက 

်ပီ့တစးႏြစးလဵု့တျငး (၂)လခနး႔                                ။ ထိုလုပးငနး့ကို ဇျနးလ၇ဇူလိုငးလ ႏြငးံ 

ၾသဂုတးလသုဵ့လတျငး့ ပ္ိဳ့က္ဲ်ခငး့နြငးံ ေကာကးစိုကး်ခငး့်ပဳလုပး ၾက်ပီ့ နုိွငးဘာလ နြငးံ ဒီဇငးဘာလ 

ဒုတိယအပတးမ္ာ့တျငး ေကာကးမ္ာ့ရိတးသိမး့ၾကေၾကာငး့ ေတျ႔ရသညး၈             ၊                     

                     ၀                                     ။                          (၄)      

၀                ။၀                                                                       ။ 

                                                                                    ၊                    

                           ။                         ၊                               ။ 

                            ၀                            ၊       ။                   

                                                             ၊၀                                    ၊ ၀        

                     ၀                         ။ 

                                      ၀                                ။                    

                                  ၊                                                     ၀                

                              ။                               ၀                                          

၀                                            ။ 

  

  

 

ပဵံပို့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

ှ၃ 



 

၆။(စ)ဗငး့ပဵုစဵ(အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပဵုစဵ)

 

 

 

ှ၄ 



 

 

၃၈(စ) ဗငး့ပဵုစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပဵုစဵ)ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ  

ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာ ၇မနးေစအုပးစု၈         ရကးစျဲ၈ ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆ 

ရညးရျယးခ္ကး၈  ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံအ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဳသညးံအဖျဲ႔  အစညး့မ္ာ့  

 မညးမြ္ရြိေၾကာငး့ သိရြိႏိုငးရနး၈  
နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့မြာ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ ေက္ာငး့ေက္ာငး့ေကားမတီ 

၇ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့၊ ငါ့ေကားမတီ  ၇ ်ခဵေကားမတီမ္ာ့    စသညးံအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ရြိၾက်ပီ့      ေက့္ရျာ်ပငးပမြ 

လာေရာကးေသာအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့မြာ  အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့၇                                      ။ 

ေက့္ရျာတျငး      ဘာသာေရ့အဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့နြငး ံေက့္ရျာတာွနးခဵမ္ာ့ သညး      ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ 

က႑မ္ာ့၉    ွုိငး့ွနး့လုပးေဆာငးၾကသ ညး၈    ။တုိ႔သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး    အဓိကက္ေသာမရြိမ်ဖစးအ 

ဖျဲ႔အစညး့်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လုပးကိုငးရနးလုပးငနး့ရြိပါက    ွုိငး့ွနး့လုပးေဆာငးၾကသညး၈အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့တျငး 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့   ပါွငးမြႈအာ့နညး့သညး ၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး   အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ     ဆကးသျယးကာ 

 ေက့္ရျာတို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ကို ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ ရြ ိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့သညး ခ္ိတးဆကးမြႈ 

အာ့ေကာငး့ေသားလညး့  ဌာနဆိုငးရာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ NGO                                              ။   

 

 

 

 

           ပဵံပို့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

ှ၅ 



 

၆။(ဆ)အမ္ိဳ ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့

 

 

ှ၆ 



 

၆။(ဆ)အမ္ိဳ ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့

 

ဿွ 



 

၆။(ဆ)အမ္ိဳ ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

       (၁                        ႕   (၂၃)           ၀                                      

                                    ။                         ႕                          ။ 

                                                                                                 

                                                         ။                                     

                                                                                                  

                                                    ။                                              

                                                                                                  

            ။          ၀                                                         ။ 

                                            ။                                     ။        

                                                                                              ။ 

                                                                                    ။                  

                                                  ။       ၀                                

                      ၀                                              ။ 

                                                                                     

                                           ။၀                          

                                                                     ၀              

          ။       (၁                                                                          

                                                                        ။ 

 

  

ပဵံပို့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

ဿှ 



 

၆။(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ ့သမီ့)ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 

နမးရုိ(ှ)ေက့္ရျာသူ/သာ့၌    ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့တို့တကးမြႈ    ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ      ရျာတျငး ့ရျာ်ပငးလမး့မ္ာ့ 

ေကာငး့မျနးလာပါက  မို့ရာသီတျငးသျာ့လာနိုငးသ်ဖငးံ  ကုနးစညးစီ့ဆငး့မြႈအာ့ေကာငး့လာမညးံအ်ပငး  လူမြႈေရ့၇က္နး့ 

မာေရ့မ္ာ့အပါအွငး  လူမြႈဘွအစစအရာရာ တုိ့တကးလာမညး၈  ရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့မ္ာ့ပါ   ေကာငး့မျနးလာပါက 

အ်ခာ့ရျာ   မ္ာ့သုိ ႔ေက္ာငး့တကးေသာ    ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့  စို့ရိမးမြႈမရြိဘဲ  ေပ္ားရႊငးစျာ၇ ေဘ့ကငး့စျာ  သျာ့လာ 

နိုငးမညး၈ေက့္ရျာတျငး့က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့  ရြိလာလြ္ငး  အ်ခာ့ရျာမ္ာ့သို႔     သျာ့ေရာကး၊   ေဆ့ကုရနးမလိုဘဲ 

ရျာတျငးကုသနိုငးေသာေၾကာငး ံ  အခ္ိနးကုနးသကးသာ်ပီ့    အလုပးပ္ကး်ခငး့လညး့ သကးသာမညး၈  ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ 

က္နး့မာေရ့အတျကး  စိတးခ္ရသ်ဖငး    ံ  က္နး့မာေရ့မ္ာ့တို့တကးေကာငး့မျနးလာမညး၈ သနး႔ရြငး့ေသာ ေသာကးသဵု့ 

ေရ့ရရြိပါ က   ေက့္ရျာလူထုသညး ေရႏြငးံ ပကးသကးေသာ ေရာဂါမ္ာ့ ကငး ့ေွ့်ပီ့  ပိုမိုက္နး့မာေပ္ားရႊငးနိုငးၾကမညး၈ 

ရျာေက္ာငး့တျငး   ေက္ာငး့အိမးသာမ္ာ့လုဵေလာကးစျာ   ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့ ်ဖငး ံ ကေလ့မ္ာ့က္နး့မာစျာ     ပညာ 

သငးၾကာ့နိုငးမညး၈     ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့မ္ာ့   လဵု်ခဵဳစျာ  ကာရဵထာ့်ခငး့ေၾကာငးံ   ကျ္ဲ၇ ႏျာ ့မ္ာ့     မွငးေရာကးနိုငးဘဲ 

ကေလ့မ္ာ့ သနး႔ရြငး့ လဵု်ခဵဳစျာ  ပညာသငးၾကာ့နိုငးမညး ်ဖစးပါသညး၈ 

လြ္ပးစစးမီ့မ္ာ့  ရရြိလာပါက  ကေလ့မ္ာ့ ညဘကးတျငး စာၾကညးံခ္ိနး  ပိုတို့လာနိုငးမညးံ အ်ပငး  

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့  အိမးမြႈကိစၥမ္ာ့  ပိုမိုလုပးကိုငးနိုငးမညး၈ပညာေရ့ ွနးထမး့မ္ာ့အတျကး  လိုအပးေသာ 

အေဆာငးမ္ာ့ ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့်ဖငးံ  လဵု်ခဵဳစျာေနထိုငးနိုငး်ပီ့သငးၾကာ့ေရ့ကိုပိုမို    လုပးကုိငးလာနုိငး 

မညး်ဖစး်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့  ပညာေရ့  ပိုမိုတို့တကးေကာငး့မျနးလာမညး်ဖစးသညး၈ 

                                                                                         

                                                 ။                          

                                                                                              

                                      ။ 

 

 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

ဿဿ 



 

၆။(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့

 

ဿ၀ 

 



 

၆။(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

       (၁                                                            

                                                                                        

         (၁)                      ။                                                                

                   ၀                 ၀                                 (၂)       

            ။                                          ၊                                

                                        (၃)                      ။         (၄)       

                                                                                   (၅)       

                ။       (   )                            (၆)                        

                                                                                   (၇၀       

                                  ။  

 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ      -    ဦ့အာ့ဆာ(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

ဿ၂ 



 

၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့

 

 

 

ဿ၃ 



 

၅၈ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့

 

ဿ၄ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၂၈ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

ဿ၆ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀ွ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀ှ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

၀ဿ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၀၀ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၁ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

၀၂ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

၀၃ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၀၄ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

၀၅ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)ပထမႏြစးစကးဝနး့ 

 

 

 

၀၆ 



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ-  နမး႐ုိ (ှ)ေက့္ရျာ၇  ေက့္ရျာတာဝနးခဵအိမး 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ဿ၅.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး- မနကး(၆့ွွ) နာရီ မြ မျနး့လျ ဲ(၀့ွွ) နာရီအထိ 

  

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့်ပနးလညးမိတးဆကးရနး၇ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ ခ္ယးနိုငးရနး       
ႏြငးံလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပနးလညး်ဖညးံစျကးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးႏို
ငးရနး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵမြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခံပဲါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ မိတးဆကး်ခငး့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀) စီမဵကိနး့မိတးဆကးှ၂ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနး ဦ့ေအာငးဒီ့(လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့)  
မြရြငး့်ပေပ့ ခဲံပါညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနး့စကးွနး့အာ့ ဦ့ဖုနးအွစးဒး (လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့) မြ ရြငး့်ပေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂) လူထုစစးေဆ့ပျဲရလဒးမ္ာ့အာ့်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့ကို ဦ့ေအာငးဒီ့ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) မြ 
်ပနးလညးသုဵ့သပးေစခဲံသညး၈ 

အစီအစဥး (၃)   ေစတနာံွနးထမး့မ္ာ့မြာဆကးလကးတာွနးထမး့ေဆာငးသျာ့မညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

အစီအစဥး(၄) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကို စညး့ရဵုေရ့မြဴ့မ္ာ့က ပဵံပို့ကူညီကာ ေက့္ရျာလူထုမြ 
အုပးစုငယးေလ့မ္ာ့ဖျဲ႕ကာ ဆနး့စစး်ခငး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့လုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

အစီအစဥး(၅)  ေက့္ရျာလူထု၌ အခကးအခဲမ္ာ့၇ ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အတျကးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႕စီ အုပးစုဖျဲ႕ကာ ေဆျ့ေႏျ့ ေစခဲံပါသညး၈ 

အစိအစဥး (၆)   ်ပနးလညးတငး်ပ်ခငး့ကို  ေက့္ရျာလူထုမြ လုပးေဆာငးခဲံသညး၈ 

အစီအစဥး (ှွ) အကာအကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့၇အက္ဵဳ့ွငး/မွငးလုပးငနး့မ္ာ့ကို လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့က ရြငး့်ပ်ပီ့ 

အစီအစဥး (ှှ)  ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို မေဲပ့ေစကာ ေရျ့ ခ္ယးခဲံပါသညး၈  

အစီအစဥး(ှဿ)  အစညး့အေွ့ကို အႏြစးခ္ဳပးကာ ညေန( ၀့ွွ) နာရီအခ္ိနးတျငး ရပးနာ့ခဲံၾကပါသညး၈ 
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