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ကထမ္ော အြု်စု၊ နန်ိုးဖောထဖော ထက ိုးရ ော 

၂၀၂၀ ခုနှစ်                                                                                                ကကောအငိ်ုးဆ ြ်ကက ိုးဖမ္  ွံ့ 

                                                  



 

မ္ောတ ကော 

 

၁။ မြေ  ြို့နယ်မ ြေပ ုံ 

၂။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ(တည်မနရွာ) 

၃။ အုံပစ်ုံတွင်ပါဝင်မ ွာမ  ျေးရ ွာြေ ွာျေးစွာရင်ျေး 

၄။ မ  ျေးရ ွာအမ ြေြေ အြေ  ်အလ ်ြေ ွာျေး(မ  ျေးရ ွာ ြေ ုံင်ျေးမ  ွာင်ျေး) 

၅။ လူထုံပူျေးမပါင်ျေးပါဝင်မ ွာ လူြေှုဆန်ျေးစစ် ြေင်ျေးနှင ် အ ဲ ြတ် ြေင်ျေး PRA/ PSA လုံပ်ငန်ျေးစဉ်အနှစ်ြေ  ပ် 

၆။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်အတွ ် အ  ုံျေး ပ ြေဲ မ ွာ PRA Tools ြေ ွာျေးနှင ် တစ်ြေုံြေ င်ျေးစီအတွ ် 

  ုံျေး ပ်ြေ  ်ြေ ွာျေး (အ  ုံျေး ပ ြေဲ မ ွာ PRA Tools  တစ်ြေုံြေ င်ျေးစီ၏ အြေည်ြေ ွာျေးမရျေးရန်) 

၇။ မ  ျေးရ ွာမ ွာ်ြေတီမရ ျေးြေ ယ် ြေင်ျေးနှင ် မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးအစီအစဉ်မဆွာင်ရ  ်ြေှု ြေှတ်တြေ်ျေးဓါတ်ပ ုံြေ ွာျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာမ ွာ်ြေတီဝင်စွာရင်ျေး 

၉။ မ  ျေးရ ွာအြေ  ်အလ ်(ပ ုံစ  - ၁) 

၁၀။ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးအြေ  န်ဇယွာျေး (ပ ုံစ  - ၂) 

၁၁။ မ  ျေးရ ွာြွ ြို့မြ  ျေးမရျေးဦျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် (ပ ုံစ  - ၃) 

၁၂။ အစည်ျေးအမဝျေးြေှတ်တြေ်ျေး 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 



 

                                                              ထက ိုးရ ောအရင်ိုးအပမ္စ်ထပမ္ြံု 

 

 

 



 

 

(သုံိုးသြ်ခ က်နှင ်ရလေမ်္ ောိုး) 

  လူမနထ ုံင်ြေှုပ ုံစ  ည ် မ  ျေးရ ွာတွင်ျေး မနထ ုံင်မ ွာလူြေ   ျေးစုံြေ ွာျေး ည် ြေွနလ်ူြေ   ျေးြေ ွာျေး ြစ်မပီျေး လူမနြေှု 

အဆင ်(၃)ဆင ်အ ြစ် မနထ ုံင်   ည ် ုံ မတွြို့ရှ ရပါ ည။် 

ြညောထရိုး 

မ  ျေးရ ွာတွင် ြေူလတန်ျေးမ  ွာင်ျေး (၁) မ  ွာင်ျေး ွာရှ မပီျေး ြေူလွန် ြင ် ွွာျေးပါ  အ ြေွာျေးရ ွာ  ုံို့ 

 ွွာျေးမရွာ ်မပီျေး ပညွာ င်ယူမနရ ည ် ုံ မတွြို့ရပါ ည။် 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

မ  ျေးရ ွာတွင် မ  ျေးလ ်မဆျေးမပျေးြေန်ျေးရှ ပါ ည်။ မရွာဂါက ီျေးလွာပါ  ြေုံဒ ုံ မြေွာ်လမြေ  င် 

မဆျေးရ ုံက ီျေးြေ ွာျေး  ုံို့  ွွာျေးမရွာ ် ုံ   ရပါ ည။် 

 စ ိုးြ ောိုးထရိုး၊ အလုြအ်က ုင်၊ အသက်ထမ္ ိုးဝမ်္ိုးထက ောင်ိုး 

  မ  ျေးရ ွာတွင် အြေ ွာျေးအွာျေး ြင ် မရွာ်ဘွာလုံပ်ငန်ျေး လုံပ်  ုံင်  မပီျေး မ ျေးအမရွာင်ျေးအဝယ်လုံပင်န်ျေးနှင ် 

  ဘြေ်ျေးလုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး လုံပ်  ုံင်မန ည ် ုံ မတွြို့ရ ည။် လယ်လုံပင်န်ျေးြေ ွာျေးလညျ်ေး အနည်ျေးငယ ် လုံပ်  ုံင်မန ည် 

  ုံ မတွြို့ရ ည။် 

လမ္်ိုးြန်ိုးဆက်သ ယ်ထရိုး 

  မ  ျေးရ ွာတွင်ျေး ွန် ရစ်လြေ်ျေးအြေ ွာျေးစုံရှ မပီျေး အ ြေွာျေးမ  ျေးရ ွာ  ုံို့ ဆ ် ွွာျေးထွာျေးမ ွာလြေ်ျေးြေ ွာျေး ည် 

မ ြေနလီြေ်ျေးြေ ွာျေး ြစ်  ပါ ည။် 

ထသောက်သုံိုးထရ 

မ  ျေးရ ွာတွင်ျေးရှ လ ်တွင်ျေးတူျေးြေ ွာျေးြေှွာ မ ွာ ်  ုံျေးမရ  ုံအ  ုံျေး ပ   ပါ ည်။ မနွရွာ ီတင်ွ မရြေြ်ေျေး 

မ ွာမ  ွာင ် မ ွာ ်  ုံျေးမရအြေ ်အြေဲရှ ပါ ည။် ညဘ ်ြေ  န်တွင် ွာမရတ ်၍ ညအ ပ်ြေ  န်ပါမရြေပ်  ရ 

ပါ ည။် ထ ုံအ ပင်မရတွင်ျေးြေ ွာျေးြေှွာ အြေ ုံျေးဝင်ျေးခြေ နှင ်မရမ ြေွာင်ျေးြေ ွာျေးြေရှ မ ွာမ  ွာင ် အြေ ှု ်ြေ ွာျေး၊ ြုံန်ြေူနို့်ြေ ွာျေး 

အလွယ်တ ူဝင်မရွာ ်န ူင်မပီျေးမရတွင်ျေးပတ်လည်တွင် မရအ ုံင်ြေ ွာျေး ြစ်မပေါ်လျှ ်ရှ ပါ ည။် 

အပခောိုး 

ရ ွာလယ်တွင်ြေလူတန်ျေးမ  ွာင်ျေး၊ြူေက   မ  ွာင်ျေး၊ဘုံန်ျေးက ီျေးမ  ွာင်ျေးတ ုံို့ရှ ပါ ည်။ထ ုံအ ပင်မ  ျေးရ ွာ၏

မ ြေပ ုံဆွဲ ြေင်ျေးအွာျေး ြင ်မ  ျေးရ ွာ၏မ ြေပ ုံဆွဲ ြေင်ျေးအွာျေး ြင ်မ  ျေးရ ွာ၏လ ုံအပ်ြေ  ်ြေ ွာျေး  ုံ  ရှ န ူင်ပါ ည။်  



  

နန်ိုးဖောထဖော ထက ိုးရ ောသမ္ င်ုိုးအက ဉ်ိုး 

 ုံန်ျေးရ ွာမ  ျေးရ ွာ ည ် ွာအင်ျေးဆ ပက် ီျေးမြေ  ြို့ြေှ(၁၂)ြေ ုံင်ြေနို့်အ ွွာ ဇြေ  ြေစ်အမနော ်ဘ ် ြေြေ်ျေးတွင် တည်ရှ  ည်။ 

နန်ျေးြွာမြွာ မ  ျေးရ ွာတွင် လူဉီျေးမရ(၁၅၀၀)ဉီျေးမ  ွာ် မနထ ုံင်  မပီျေးအ ြေမ် ြေ၂၁၃အ ြေြ်ေနို့်ရှ ပါ ည။် ယင်ျေးမ  ျေးရ ွာတွင် 

မနထ ုံင် ူြေ ွာျေး ညြ်ေွနလ်ူြေ   ျေး ြစ်  မပီျေး ဗုံဒဓဘွာ ွာ  ုံအဓ    ုံျေး ွယ်  ပါ ည။်အဓ  စီျေးပွွာျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေးြေှွာ 

စ ုံ ်ပ   ျေးမရျေးလုံပ်ငန်ျေး ြစ် ည။် စပါျေး၊ဉယွာဉ်ခြေ ၊ရွာဘွာခြေ စ ည်တ ုံို့ ြင ် အ  ်မြေွျေးဝြ်ေျေးမ  ွာင်ျေး ပ မပီျေး အ ြေွာျေးအ ြေ်နီျေး 

ြေ င်ျေးန ူင်င ြေ ွာျေး  ုံို့မရ ြို့မ ပွာင်ျေးလုံပ်  ုံင် ူြေ ွာျေးလည်ျေးရှ  ည။်



 
ကထမ္ော အြု်စုတ ငြ်ါဝငိ်ုးထသောထက ိုးရ ောစောရငိ်ုးမ္ ောိုးနှင ် အ မ္်ထပခလူဦိုးထရ 

စဉ် ထက ိုးရ ော က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး အ မ္ထ်ပခစုစုထြါင်ိုး 

၁ ကုန ်းရ ွာ ၇၃၂ ၈၄၀ ၁၅၇၂ ၁၁၆ 

၂ နန ်းဖွာဖဖွာော့ ၅၃၉ ၅၈၄ ၁၁၂၃ ၂၀၇ 

၃ ပိဖ ွာက  ၄၉ ၅၀ ၉၉ ၂၀ 

၄ ကဖ ွာော့ ၂၉၁ ၃၁၄ ၆၀၅ ၁၁၆ 

၅ က  ်းန ်း ၄၃ ၄၈ ၉၁ ၁၆ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
လူ ုြူိုးထြါင်ိုးြါဝင်ထသော လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ပခင်ိုးနှင ် အကဲပဖတ်ပခင်ိုးလုြင်န်ိုးစဉ် (PRA/PSA) အက ဉ်ိုးခ  ြ် 

ထက ိုးရ ောအုြစ်ု ၊ ကထမ္ော အုြစ်ု                     ထက ိုးရ ော ၊ ကုန်ိုးရ ောထက ိုးရ ော 

စဉ် အထကကောင်ိုးအရော 
ရက်

စ ဲ 
ဦိုးတည်အုြ်စ ု

တက်ထရောက်သူ 
အဓ ကထဆ ိုးထန ခ က်မ္ ောိုး 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁။ အရင်ျေးအ ြေစ် ပမ ြေပ ုံ 

 

၂၇
.၉

.၂
၀၁

၉ 

ရပြ်ေ ရပ်ြ၊မ ွာ်ြေ 

တီဝင်၊မ  ျေးရ ွာလူ 

ထုံအွာျေးလ ုံျေး 

၇၃ ၁၂၇ ၁၀၀ အ ြေြ်ေ ွာျေး၊ အမ ြေြေ အမဆွာ ် အအ ုံ၊ 

လြေ်ျေးပန်ျေးဆ ် ွယ်မရျေး လယ်ယွာ 

မ ြေြေ ွာျေး၊ ြေစ်မြေ ွာင်ျေးြေ ွာျေးနှင ် 

မတွာမတွာင်ြေ ွာျေး 

၂။ ဥစစွာဓနပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 

အဆင ် တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး 

၂၇
.၉

.၂
၀၁

၉ 

ြေ ြေျ်ေး ွာျေး၊ 

အလယ်အလတ်၊ 

နွြေျ်ေးပါျေး 

၇၃ ၁၂၇ ၁၀၀ မ  ျေးရ ွာလူြေှုစီျေးပွွာျေးအုံပ်စုံြေ ွာျေး ြေွဲ ြေွာျေး 

 တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာ  ူ/ ွာျေး 

ြေ ွာျေးနငှ  ်အြေ ွာျေး မဘွာတူ တ် 

ြေှတ် ြေင်ျေး 

၃။ ရွာ ီြေွင် ပ ပ ခဒ န် 

၂၇
.၉

.၁
၉ မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေး၊ 

အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေး 

ဆင်ျေးရဲနွြ်ေျေးပါျေး ူ 

၇၃ ၁၂၇ ၁၀၀ ရွာ ီဥတုံ၊ လယ်ယွာလုံပ်ငန်ျေး၊ 

ခြေ လုံပ်ငန်ျေးနှင ် ပွမဲတွာ်ရ ်ြေ ွာျေး 

၄။ ပင ် ူအ ြေ ွ်န်ယ ် 

၂၇
.၉

.၁
၉ အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေး 

နှင ် မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၇၃ ၁၂၇ ၁၀၀ အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးနှင ်အြေ   ျေး ြေီျေး 

ြေ ွာျေးတန်ျေးတူအြေွင ်အမရျေးရရှ ြေှု နှင ် 

ြေရရှ  ည ်အမ  ွာင်ျေးရင်ျေး 

၅။   ွာျေး/ြေဆ ုံင်ရွာ 

ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 

 တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး ၂၇
.၉

.၂
၀၁

၉ 

မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ 

အြေ   ျေး ွာျေးနှင ် 

အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး 

၇၃ ၁၂၇ ၁၀၀ အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေးတ ုံို့၏ အရင်ျေးအ ြေစ် 

အမပေါ်ြေည် ူ ပ ုံ၍  အ  ုံျေး ပ မန 

   ည်  ုံမြွာ်ထုံတ် ြေင်ျေး 

၆။ အြွြဲို့အစည်ျေးြေ  တ် 

ဆ ်ြေှု 

၂၇
.၉

.၂
၀၁

၉ 

မ  ျေးရ ွာအုံပြ်ေ  ပ်

မရျေးအြွြဲို့၊မ  ျေးရ ွာ 

စီမထွာ ်အြွြဲို့၊ 

မ  ျေးရ ွာလူထုံ 

၇၃ ၁၂၇ ၁၀၀ မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ အြွဲြို့အစညျ်ေး 

ြေ ွာျေးြေည်  ုံို့မ ွာလုံပ်ငန်ျေးြေ ွာျေး 

အတွ ် ြေည် ည ်အြွြဲို့ြေ ွာျေး 

ြေ  တ်ဆ ်လုံပ ် ုံင်ြေှု 

၇။  ပဿနော စ်ပင် 

၂၇
.၉

.၂
၀၁

၉ 

အြေ   ျေး ွာျေး/ ြေီျေး 

လူထုံအွာျေးလ ုံျေး 

၇၃ ၁၂၇ ၁၀၀ မဆွျေးမနွျေးထွာျေးမ ွာအမ ြေြေ  

အမဆွာ ်အအ ုံြေ ွာျေး၊ စ ုံ ်ပ   ျေး မရျေး၊ 

အ  ်မြေွျေးဝြေ်ျေးမ  ွာင်ျေး လုံပ်ငန်ျေး 

ြေ ွာျေးနှင ်လြေပ်န်ျေးဆ ်  ွယ်မရျေး 

၈။ မ  ျေးရ ွာ၏(၄)နှစ်စွာ 

ဦျေးစွာျေးမပျေးအစီအစဉ် 

 ပဇယွာျေး ၂၇
.၉

.၂
၀၁

၉ မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေး 

လ ုံျေး 

၇၃ ၁၂၇ ၁၀၀ အ    ျေး ပ  ူဦျေးမရ၊အ    ျေးြေ စွာျေး 

ြေွင ်နှင ် အဓ  လ ုံအပ်ြေ  ်ြေ ွာျေး 

မပေါ်ြေူတည်၍ဆ ုံျေး ြတ် ည်။ 



 
ပင ့်ကူ အမိ့်ပပဇ ယ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ြင ်ကူိုးအ မ္ပ်ြဇယောိုး၏ သုံိုးသြ်ခ က်နှင ်ရလေ်မ္ ောိုး 

အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေးနှင ် အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေးတန်ျေးတူအြေွင ်အမရျေး ရရှ ြေူ  ုံ  ရှ ရန်အဆင ်(၁၀)ဆင ် 

 တ်ြှေတ၍် မလ လွာြေပူပြုလုပ ခ ော့ပါသည ။ 

အမိ့်မကူိစ္စ 

အ  ြို်းသ  ်း  ွာ်းသည  အ  ြို်းသွာ်း  ွာ်းထက  အိ  ြေှုကိစ္စ  ွာ်း ပိ ုိလုုပ ဖ ွာင ကကရပပ ်း ပညွာ    

ဖပ ွာက ြေှု ွင လည ်း အ  ြို်းသ  ်း  ွာ်းသည  အ  ြို်းသ  ်း  ွာ်းထက  အခွငော့ ဖရ်းရရ ိဖနသည ကုိဖ ွွေ့ရ ိရပါသည ။ 

အလုပ့် အကို င့်အခွ င ့်အ လမ္်ိုး 

ဖက ်းလက ဖေသပဖစ္ ၍စ္ိုက ပ  ိ်းဖရ်းကုိအဓိက လုပ ကုိင ကကပပ ်းစ္ပါ်း၊န   ်း၊ဖရွာ ဘွာ ိိုု့ကုိ ဉ ်းစ္ွာ်းဖပ်း 

လုပ ငန ်းအပဖစ္  လုပ ကုိင ဖနကက၍ အ  ြို်းသွာ်း  ွာ်းသည  အ  ြို်းသ  ်း  ွာ်းထက ပိုလုပ နိိူင ကကပါသည ။ 

ကျ န့်ားမ ရ  ားရစ္  င ့်ရ    က့်မူ 

အ  ြို်းသ  ်း  ွာ်းသည  အ  ြို်းသွာ်း  ွာ်းထက က န ်း ွာဖရ်းဖစ္ွာငော့ ဖရ ွာက ြေှု  ွာ်း ပိ ုိုဖ ွာင ရ က ကကပါ 

သည ။ 

ဆ ုားပြတ ့်ချ က့်ချမ္ှု 

  ု်းပဖ  ခ က ခ  ိူ  ွာ်း ွင  အ  ြို်းသွာ်း  ွာ်းသည  အ  ြို်းသ  ်း  ွာ်းထက  အခွငော့ အဖရ်းပိယုိူကကပပ ်း 

အ  ြို်းသ  ်း  ွာ်းကုိလည ်း ွ ဖခေါ်ရန လိုအပ ပါသည ။ 

ဝင့်ရငွ    နိူ င့်မူ 

အ  ြို်းသွာ်း  ွာ်းအဖနပဖငော့  အလုပ အကုိင အခွငော့ အလ  ်းပိ ု ွာ်းဖသွာဖကကွာငော့  ဝင ဖငွရ ွာနိိူင ြေှု ွင  

လည ်း အ  ြို်းသွာ်း  ွာ်းပိ ုိုအွာ်းသွာပါသည ။ 

လ ခုခ  ြုံမူ 

အ  ြို်းသွာ်း  ွာ်းသည  အ  ြို်းသ  ်း  ွာ်းထက သွွာ်းဖရ်းလွာဖရ်းပိ ုိစု္ိ  ခ ရပါသည ။ 

 



 
ထက ိုးရ ော ဥစစောဓနြ ုငဆ် ုင်မ္ှုပြဇယောိုး 

ထက ိုးရ ောအြု်စု ၊ ကထမ္ော ထက ိုးရ ော        ထက ိုးရ ော ၊နန်ိုးဖောထဖော  

အထကကောင်ိုးအရော သ င်ပြင်လကခဏောနှင ် ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု အ မ္ထ် ောင်စ ု

မ ပလည်မ ွာအုံပစ်ုံ 
မရွာ်ဘွာခြေ  (၅)ဧ အထ ် လယ်(၃)ဧ   ွာျေး/ဆ ုံင် ယ်၊ 

တ ုံ ်အ ြေ ်
၁၀၀ 

အလယ်အလတ်အုံပစ်ုံ မရွာ်ဘွာခြေ  (၃)ဧ မအွာ ်  ွာျေး/ဆ ုံင် ယ်၊  စ်အ ြေ် ၁၅၀ 

ြေမ ပလည်မ ွာအုံပစ်ုံ လ ်လုံပလ် ်စွာျေး၊   ဘြေ်ျေး ၁၀၀ 

 စုစုထြါင်ိုး ၃၅၀ 

 

 

ဥစစောဓနြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုပြဇယောိုး၏ သုံိုးသြ်ခ က် 

 

  မ  ျေးရ ွာတွင် လူြေှုမနထ ုံင် ြေင်ျေးပ ုံစ  အဆင ်(၃)ဆင ်ရှ  ည။် မ ပလည်မ ွာအုံပစ်ုံ၊ အလယ်အလတ ်

အုံပစ်ုံ၊ ြေမ ပလည်မ ွာအုံပစ်ုံဟူ၍   ုံျေးြေ   ျေးရှ  ည်  ုံ မတွြို့ရှ ရပါ ည်။ မ ပလည်မ ွာအုံပစ်ုံ၊ ြေမ ပလည်မ ွာ 

အုံပစ်ုံ ညအ်နည်ျေးစုံ ွာ ြစ်မပီျေး အလယ်အလတ်အုံပစ်ုံြေွှာ အြေ ွာျေးဆ ုံျေး ြစ်မန ည ် ုံ မတွြို့ရှ ရပါ ည။် 

 

 

 

 

 



 
 

က ောိုး/မ္ ြ ုင်ဆ ုငပ်ြဇယောိုး 

ထက ိုးရ ောအြု်စု ၊ ကထမ္ော အြု်စု       ထက ိုးရ ော ၊ နန်ိုးဖောထဖော  

က ောိုး/မ္ ြ င်ုဆ ုင်မ္ှု 

ြစစည်ိုး 
ြ င်ုဆ ုင်မ္ှု ဆံုိုးပဖတ်သူ   န်ိုးခ  ြ်သူ အသုံိုးပြ သူ 

မရွာ်လွာခြေ   +ြေ  +ြေ    +ြေ 

ဆ ုံင် ယ်  +ြေ  +ြေ    +ြေ 

 ွာျေး  +ြေ  +ြေ    +ြေ 

ခြေ /လယ်  +ြေ  +ြေ  +ြေ  +ြေ 

အ ြေ ်  +ြေ  +ြေ ြေ  +ြေ 

 

က ောိုး/မ္ ြ ုင်ဆ ုငမ်္ှုဇယောိုး၏ သုံိုးသြ်ခ က် 

    ွာျေး/ြေ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု ပဇယွာျေး  ုံ   ည ် ြေင်ျေးအွာျေး ြင ် အ ြေ်မထွာင်စုံတ ုံင်ျေးတွင်ရှ မ ွာ အ  ုံျေး ပ  ည ် 

ပစစည်ျေးြေ ွာျေး ည ်  ွာျေး/ြေ ြေြေွ ဲြေွာျေးဘဲ တန်ျေးတူအြေွင ်အမရျေးရှ မန ည်  ုံ မတွြို့ရှ ရပါ ည။်  ြေွာျေးနောျေး ည ်အရွာမလျေး 

တစ်ြေုံ  မရွှေထည်ြေ ွာျေးြေှွာ အြေ   ျေး ွာျေးြေ ွာျေး  အ  ုံျေး ပ ြေှုြေရှ ဘဲ အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး ွာ အ  ုံျေး ပ ြေ ွာျေးမန ည်  ုံ မတွြို့ရှ  

ရပါ ည။် 

 

 

 

 



 
ရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န်နှင  ်သုံိုးသြ်ခ က်မ္ ောိုး 

 

       

 

 

 

 

 

 



 
ြ ထဲတော်ရက်  

 ပွမဲတွာ်ြေ ွာျေး  ုံနှစ်ဉီျေးနှစ် ူျေးအြေါ၊ပွင ်လင်ျေးစဝါ ျွတ်၊တန်မဆွာင်ြေုံန်ျေးလနှင ်နှစ်မနှောင်ျေးတပ ုံို့တွတဲမပါင်ျေးလပွဲ

မတွာ်တ ုံို့တွင်ပွဲမတွာ်ြေ ွာျေးရှ ပါ ည။် 

နှမ္ိ်ုးအခ  န် 

  ဝါမြေါင်၊ မတွာ် လင်ျေးနှင ်  ီတင်ျေး ျွတလ်တွင် စ ုံ ်ပ   ျေး  မပီျေး နတ်မတွာ်လတွင် ရ တ ် ြေ်ျေးြေ  န် 

 ြစ်ပါ ည။် 

က န်ိုးမ္ောထရိုး 

  ငှ ်ြ ွာျေးနှင ် တုံတ်မ ွျေးမရွာဂါ ြစ်မလ  ြစ်ထရှ မ ွာလြေှွာ  ဆုံန်၊ နယုံန်၊ ဝါဆ ုံ၊ 

ဝါမြေါင်နှင ်မတွာ် လင်ျေးလတ ုံို့အ ြစ်ြေ ွာျေးမလ ရှ  ည။်မ  ျေးလ ်မဒ  ြစ် ည ်အမလ ွာ ငှ် ်ြ ွာျေးမရွာဂါ ည်

တစ်နှစ်ပတ်လ ုံျေးအနည်ျေးအ  ဉ်ျေးရှ ပါ ည။် 

ဝင်ထင ၊   က်ထင အထပခအထန 

  ဝင်မငွရရှ မ ွာလြေှွာ  ီတင်ျေး ျွတ၊် တန်မဆွာင်ြေုံန်ျေးနှင ် နတ်မတွာ်လြေ ွာျေး ြစ်   ည။် ထွ ်မငွ 

တွင်လည်ျေး  ဆုံန်၊ နယုံန်၊ တပ ုံို့တွလဲနှင ် တမပါင်ျေးလြေ ွာျေးတွင် အထွ ်ြေ ွာျေးမ ွာလြေ ွာျေး ြစ် ည်။ 

ထရော်ဘောပခစ်ခ  န် 

  မဆွာင်ျေးဥတုံ ြစ်မ ွာ  ီတင်ျေး ျွတ၊် တန်မဆွာင်ြေုံန်ျေး၊ နတ်မတွာ်နှင ်  ပွာ  ုံလတွင် အဓ   

အ  ်မြေွျေးဝြေ်ျေးမ  ွာင်ျေးလုံပ်ငန်ျေး ြစ်မ ွာ မရွာ်ဘွာ ြေစ်လုံပ်ငန်ျေး လုံပ်ငန်ျေး   ည။် 

   

 

 

 



 
 အဖ ွဲံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှု အထပခအထနပြဇယောိုး 

ကထမ္ော ထက ိုးရ ောအုြ်စု၊နန်ိုးဖောထဖော                               ရက်စ  ဲ၊    ၂၇.၉.၂၀၁၉  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

၀၀၀ 

 ွန ပပည သစ္ 

ပါ   

မ  ျေးလ မ်ဒ 

ြွ ြို့မြ  ျေးတ ုံျေးတ ်

မရျေးဦျေးစီျေးဌွာန 

အစ္ို်းရ 

မ  ွာင်ျေး

မ ွာ်ြေတ ီ

မဂါပ  

  န်ျေးြေွာမရျေး လူထုံဗဟ ုံ ပ  

စီြေ   နျ်ေး 

မ  ျေးရ ွာ  

လူငယအ်ြွဲြို့ 

အြေ   ျေး ြီေျေး 

မရျေးရွာအြွြဲို့ 

မ  ျေးရ ွာအုံပ်ြေ  ပ် 

မရျေးြှေ ျေး 

 ြေနြ်ေွာ စီျေးပွွာျေး 

မရျေးဘဏ် 

K.N.U 



 
အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှု အထပခအထနပြဇယောိုး 

 

သုံိုးသြ်ခ က်နှင ် ရလေမ်္ ောိုး 

  မ  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ  အြွြဲို့အစည်ျေးြေ ွာျေး ည ် မ  ျေးရ ွာ၏ အုံပြ်ေ  ပ်မရျေးြေှ ျေးအြွြဲို့နှင ် ြွ ြို့မြ  ျေးမရျေး 

မ ွာ်ြေတီြေ ွာျေး  မ  ျေးရ ွာရှ  လူငယ်ြေ ွာျေး လြေ်ျေးြေှနမ်ရွာ ်မအွာင်  ွန် င်ဆ ုံျေးြေ  ပါ ည။် မ  ျေးရ ွာ၏ အြေ ် 

အြေဲြေ ွာျေးနှင ် လ ုံအပ်ြေ  ်ြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးရ ွာရှ အြွဲြို့အစညျ်ေးြေ ွာျေးနှင ် အုံပြ်ေ  ပ်မရျေးအပ ုံင်ျေးြေ ွာျေး ပူျေးမပါင်ျေး၍  ူညီမဆွာင် 

ရ  ်  ပါ ည။် မ  ျေးရ ွာ၏ အ ြေွာျေး  စစရပြ်ေ ွာျေး ြစ်မ ွာ ြေူျေးယစ်မဆျေးဝါျေး  စစရပြ်ေ ွာျေး ည် မ  ျေးရ ွာလူငယ်ြေ ွာျေး 

နှင ် အြွြဲို့အစည်ျေးြေ ွာျေးပူျေးမပါင်ျေး၍ ဝ ုံင်ျေးဝန်ျေး ူညီမဆွာင်ရ  ်မန ည်  ုံ   ရှ ရပါ ည။် 

  မ  ျေးရ ွာအြွြဲို့အစည်ျေးြေ ွာျေးတွင် ြေွန် ပည် စ်ပါတီအြွဲြို့ြေ ွာျေးနှင ်  ရင်အြွြဲို့အစည်ျေးြေ ွာျေးရှ ၍ မ  ျေးရ ွာ 

၏ လ ုံခြေ  မရျေး  ုံ အဘ ်ဘ ်ြေ ှ ူညီမဆွာင်ရ  ်မန ည ် ုံ မတွြို့ရှ ရပါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ပဿနော စ်ပင်  

            

 



 
 

 

အမ္   ိုးသောိုး/ သမ္ ိုးတင်ပြထသော ပြဿနာသစ်ြငန်ှင ် ထပဖရှငိ်ုးသည ်နည်ိုးလမ္်ိုး 

စဉ် အထကကောင်ိုးအရင်ိုး စဉ် ရလေ/်အခက်အခဲ 

၁ အ ြေ ်ွာမဆွာ ်ရန်မထွာ ်ပ  မငွြေရှ  ြေင်ျေး ၁ လူြေှုအဆင ်အတန်ျေးန ြေ ်   ြေင်ျေး 

၂ မ  ျေးရ ွာရ ြို့ပ ုံမငွနညျ်ေးပါျေး ြေင်ျေး ၂ ြေမလျေးငယ်ြေ ွာျေး  န်ျေးြေွာမရျေးည   ြေင်ျေး 

၃ အလှ ရှင်ြေ ွာျေးနှင ်ဆ ်စပြ်ေှုအွာျေးနည်ျေး ြေင်ျေး ၃ ပညွာမရျေးထ ြေ ုံ ် ြေင်ျေး 

၄ စွာ င်မ  ွာင်ျေးရ ြို့ပ ုံမငွြေရှ  ြေင်ျေး ၄   န်ျေးြေွာမရျေးမစွာင ်မရှွာ ်ြေှုမနှောင ်မနှျေး ြေင်ျေး 

၅ ရပရ် ွာပူျေးမပါင်ျေးမဆွာင်ရ  ်ြေှုအွာျေးနည်ျေး ြေင်ျေး ၅  နိ်ု့ရှင်ျေးြေူအွာျေးနည်ျေး ြေင်ျေး 

 

ထပဖရှငိ်ုးမ္ည ်နည်ိုးလမ္ိ်ုးမ္ ောိုး 

(၁    ်ဆ ုံင်ရွာဌွာနြေ ွာျေး  ုံို့တင် ပ ြေင်ျေး 

(၂)  ပင်ထ န်ျေး ရန်ပ ုံမငွရှွာမြွ ြေင်ျေး၊ 

(၃) ပ ုံြေှန ် ပင်ထ န်ျေး ပ လုံပ် ြေင်ျေး၊ 

(၄) မ  ျေးရ ွာရန်ပ ုံမငွစုံမဆွာင်ျေး ြေင်ျေး 

 

 

 

 

 



 
 

                       ကဖ ွာော့အုပ စ္ု၊နန ်းဖွာဖဖွာော့ဖက ်းရ ွာဖွ ပဖိြု်းဖရ်းအစ္ အစ္ဉ ဖရ်း ွ  ိူ       ်း 

 

 

 



 
ထက ိုးရ ောထကော်မ္တ ဝင်စောရင်ိုးမ္ ောိုး 

 

စဉ် အမ္ည် က ောိုး/မ္ ရော ူိုး/တောဝန ်

၁ ဉီျေးလှမဝ   ွာျေး မ  ျေးရ ွာစီြေ   န်ျေးအမထွာ ်အ ူ ပ မ ွာ်ြေတီဥ ကဌ 

၂ မဒေါ်မအျေးက   င် ြေ မ  ျေးရ ွာစီြေ   န်ျေးအမထွာ ်အ ူ ပ မ ွာ်ြေတီဥ ကဌ 

၃ ဦျေးဝင်ျေးထွန်ျေး   ွာျေး                    ဝယ ယိူဖရ်း ပ ဖကွာ    ဥကကဌ 

၄ ဉီျေးထွန်ျေးမ  ွာ်   ွာျေး ဝယ ယိူဖရ်း ပ ဖကွာ     

၅ ဉ ်းစ္ို်း ြေ လည်ပတ်ထ န်ျေး  ြေ်ျေးမရျေးဆပ်မ ွာ်ြေတီ 

၆ ဉီျေးမအွာင်မ  ွာ် ြေင ်   ွာျေး                        မ  ျေးရ ွာမငွစွာရင်ျေး  ုံင် 

၇ မဒေါ်ရီျေး   ွာျေး             လည ပ  ထိန ်းသိ  ်းဖရ်း ပ ဖကွာ     

၈ မဒေါ်ဝါနုံ ြေ              လည ပ  ထိန ်းသိ  ်းဖရ်း ပ ဖကွာ     

၉ ဖေေါ်ဖအ်းလ  ြေ   မဝြန်အက   ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၀ မဒေါ် န်ျေး  ည် ြေ    မဝြန်အက   ပ မ ွာ်ြေတီ 

၁၁ ဉီျေးထ န်ဝင်ျေး   ွာျေး   မစတနော ဝန်ထြေ်ျေး 

၁၂ မဒေါ် ြေမအျေး ြေ    မစတနော ဝန်ထြေ်ျေး 

၁၃ ဉ ်းစ္ို်း က ွာ်း ဖစ္ န ဝန ထ  ်း 

၁၄ ဖေေါ်သန ်းကကည    ဖစ္ွာငော့ ကကညော့ ကက ်းကကပ ဖရ်း 

၁၅ ဉ ်းဖ ွာင သန ်း က ွာ်း ဖစ္ွာငော့ ကကညော့ ကက ်းကကပ ဖရ်း 

 

 

 

 

 



 
 

ထက ိုးရ ောအခ က်အလက် (ြံုစံ - ၁) 



 

 



 

 



 

 



 
စ မ္ံက န်ိုးစက်ဝန့်ားအခ  န်ဇယောိုး(ြံုစံ - ၂)  

 

                      

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ် (ြံုစံ - ၃) 

 

                       



 
 

                           

 



 
                      

                                     ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

ကရငပ်ြည်နယ်၊ ကကောအငိ်ုးဆ ြ်ကက ိုးဖမ္  ွံ့ 

လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး (တတ ယနှစ်စက်ဝန်ိုး) 

အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတ်တမ္်ိုး 

 

မ  ျေးရ ွာအုံပစ်ုံ   =  မြေွာ အုံပစ်ုံ 

မ  ျေးရ ွာ   =  နန်ျေးြွာမြွာ မ  ျေးရ ွာ 

တ ်မရွာ ် ူဦျေးမရ  =    ွာျေး (၇၃) + ြေ (၁၂၇)  =  (၂၀၀) ဦျေး 

မနို့စွ ဲ    =  ၂၇.၉.၂၀၁၉ 

မနရွာ    =  ဘုံန်ျေးက ီျေးမ  ွာင်ျေး 

အစည်ျေးအမဝျေးမြေါင်ျေးစဉ်  =   (ပထြေ/ဒုံတ ယ) အက  ြေအ်စည်ျေးအမဝျေး 

မဆွျေးမနွျေး ည ်အမ  ွာင်ျေးအရွာ။  စ မ္ကံ န်ိုးနှင ်  ြတ်သက်သည ်   အထကကောင်ိုးအရောမ္ ောိုး   ပြန်လညထ်ဆ ိုးထန ိုး  

ထပြောပြပခင်ိုး 

  မ  ျေးရ ွာအုံပြ်ေ  ပ်မရျေးြေှ ျေးြေှ အြွင ်အြေှွာစ ွာျေးမ ပွာ  ွာျေးမပီ လူထုံစည်ျေးရ ုံျေးမရျေးြေှ ျေးြေှ စီြေ   န်ျေး 

အမ  ွာင်ျေးနှင ် ရညရ် ယ်ြေ  ်ြေ ွာျေး  ုံ ရှင်ျေးလင်ျေးမ ပွာ  ွာျေး ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေးအုံပစ်ုံ (၂)စုံ ြေွဲမပီျေး မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံ၊ 

ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု၊ ြေ ြေျ်ေး ွာက ွယ်ဝြေှု အဆင ် တ်ြှေတ ်ြေင်ျေး၊ ရွာ ီြေွင် ပဇယွာျေး၊ ပင ် ူအ ြေ်၊ ဗင်ျေးပ ုံစ ြေ ွာျေး  ုံ အုံပစ်ုံလ ုံ ် 

မဆွျေးမနွျေး ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာရှ  အြေ   ျေး ွာျေး/ အြေ   ျေး ြေီျေးြေ ွာျေး၏ မြေျှွာ်ြေနှ်ျေးြေ  ်နှင ် ဦျေးစွာျေးမပျေး အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး  ုံ 

အုံပစ်ုံလ ုံ ် မဆွျေးမနွ ြေင်ျေး၊ မ  ျေးရ ွာလူထုံ၏ အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး  ုံ မြွာ်ထုံတ်မပီျေး  ပဿနော စ်ပင်မရျေးဆွဲ ြေင်ျေး၊ 

မဝြန်အက   ပ တ ုံင်  ွာမရျေးစနစ်အမ  ွာင်ျေး၊   ွာျေး/ြေမရျေးရွာ ဏ္ဍအမ  ွာင်ျေး ရှင်ျေးလင်ျေးမ ပွာ  ွာျေးမပီျေး မ ျေးရ ွာ 

မစတနော ဝန်ထြေ်ျေးနှင ် မ ွာ်ြေတီြေ ွာျေး  ပန်လညမ်ရ ျေးြေ ယ် ြေင်ျေး  ြစ်ပါ ည။်  

ဆံုိုးပဖတ်ခ က်မ္ ောိုး 

လထူုံဗဟ ုံ ပ စီြေ   န်ျေး  ြေ တ်ဆ ် ြေင်ျေး၊ စီြေ   န်ျေးစ ်ဝန်ျေးနှင ်   ရညရ် ယ်ြေ  ်ြေ ွာျေး  ုံ 

မ  ျေးရ ွာလူထုံြေ ွာျေးအွာျေးရှင်ျေးလင်ျေးတင် ပြေဲပါ ည်။ မ ွာ်ြေတီဝင်ြေ ွာျေး ပန်လညြ်ွြဲို့စည်ျေးမပီျေးမနော မ  ျေးရ ွာလူထုံအွာျေး 

အြွြဲို့(၂)ြွဲြို့ ြေွဲမပီျေး PRA  Tools ပ ုံစ ြေ ွာျေး  ုံ အွာျေးလ ုံျေးပူျေးမပါင်ျေး ပါဝင်၍ ပူျေးတွပဲါ ြေှတ်တြေ်ျေးြေ ွာျေးနှင ်တ ွ 

 မဘွာတူမရ ျေးြေ ယ် ဆ ုံျေး ြတ်ြေဲ ပါ ည် 



 

 ပ လုံပ် ည ်အရွာြေ ွာျေး  ၁။ မ  ျေးရ ွာမ ြေပ ုံမရျေးဆွဲ ြေင်ျေး 

    ၂။ ရွာ ီြေွင် ပဇယွာျေး 

    ၃။ အြွြဲို့အစည်ျေးြေ  တ်ဆ ်ြေှု 

    ၄။ ဥစစွာဓနက ွယ်ဝြေှု ပဇယွာျေး 

    ၅။   ွာျေး/ြေ ပ ုံင်ဆ ုံင်ြေှု 

    ၆။ ပင ် ူအ ြေ ်ပဇယွာျေး   စ ညတ် ုံို့  ုံ မရျေးဆွဲြေဲ ပါ ည။် 

  ထ ုံို့မနော ် မ  ျေးရ ွာ၏အြေ ်အြေဲ  ုံ ပ ုံစ  (၃)တွင်  ြည ် ွင်ျေးြေဲ ပါ ည။် အြေ ်အြေဲတစ်ြေုံ  ုံ 

အမ ြေြေ မပီျေး  ပဿနော စ်ပင်  ုံ မရျေးဆွဲြေဲ ပါ ည။် မရျေးဆွဲြေဲ  ည ် ပဿနော စ်ပင် အြေ ်အြေဲြေ ွာျေး၏ အ    ျေးဆ ် 

နှင ် ရလဒ်ြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးရ ွာလူထုံြေ ွာျေး ပါဝင်မဆွျေးမနွျေးြေဲ ပါ ည။်  ပဿနော စ်ပင်မရျေးဆွဲမပီျေးမနော ် လူထုံစညျ်ေးရ ုံျေး 

မရျေးြေှ ျေးြေှ အစည်ျေးအမဝျေးတ ်မရွာ ်လွာ ူြေ ွာျေး  ုံ မ  ျေးဇူျေးတင်စ ွာျေး မ ပွာ  ွာျေးမပီျေး အစည်ျေးအမဝျေး  ုံ ရုံတ်  ြေျ်ေး 

ြေဲ ပါ ည။် 

 

 

  မ္ှတ်တမ်္ိုးတင်သူ 

   နန်ိုးထဆ မ္ ုို့မ္ ိုု့ဝင်ိုး 

လူ ုစညိ်ုးရံုိုးထရိုးမ္ှြူိုး 

လူ ုဗဟ ုပြ စ မ္ံက န်ိုး 

 



 
ကဏ္ဍအလ ုက် လုြ်ငန်ိုးခ  ြ်ဇယောိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လုြ်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 

အဆ ုပြ သူ 

(အမ္ှနပ်ခစ်ရန်) ခုနှစ် 

ထ ောက်ြမံ္ည ် 

အစည်ိုးအရုံိုး 

(သ ုို့)ဌောန 

မ္ှတ်ခ က် 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

အ
မ 

ြေြေ
 အ

မဆ
ွာ 

်အ
ဦ 

ဏ္ဍ
 

(လ
ြေ်ျေး

၊တ
 တ

ွာျေး
၊မ

ရရ
ရှ မ

ရျေး
၊ 

ြေီျေး
လ

င်ျေး
မရ

ျေး)
 

၁ မ  ျေးရ ွာတွငျ်ေးမ ြေ ွာျေးလြေ်ျေး       

၂ ဖက ်းရ ွာလျှပ စ္စ္   ်း       

၃        

၄        

၅        

လ
ူြေှုစ

ီျေးပ
ွွာျေး

 
ဏ္ဍ

 

(ပ
ည

ွာမ
ရျေး

၊  
 န

်ျေးြေ
ွာမ

ရျေး
နှင

 ် 

ဆ
 ုံင်မ

 
ွာအ

မဆ
ွာ 

်အ
ဦြေ

 ွာ
ျေး

နှင
 ် အ

 ြေ
ွာျေး

လ
 ုံအ

ပ်ြေ
  

်ြေ 
ွာျေး

) ၁ စ္ွာသင မ  ွာင်ျေး       

၂ ဖက ်းရ ွာခန ်း ဖ ွာင်       

၃        

၄        

၅        

အ
 

 
်မြေ

ွျေးမ
 

 ွာ
င်ျေး

 
ဏ္ဍ

 

(စ
 ုံ 

်ပ 
  ျေးမ

ရျေး
၊မ

ြေွျေး
 ြေ

 မ
ရျေး

နှင
 ် 

ဆ
 ုံင်မ

 
ွာ 

အ
မဆ

ွာ 
်အ

ဦြေ
 ွာ
ျေး 

နှင
 ် အ

 ြေ
ွာျေး

လ
 ုံအ

ပ်ြေ
  

်ြေ 
ွာျေး

) ၁ စ ုံ ပ်   ျေးမရျေး ငတ်န်ျေး       

၂ အလှ ပင် ငတ်န်ျေး       

၃ စ ်ြေ  ပ ်ငတ်န်ျေး       

၄ ဝပ်မလျှွာ  ငတ်န်ျေး       

၅        

 
ဘ

ွာဝ
မဘ

ျေးန
တရွာ

ယ
် 

မလ
 ွာ 
မပ

ါ မ
ရျေး

 
ဏ္ဍ

 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အ
 ြေ

ွာျေး
 

ဏ္ဍ
 

(ဌ
ွာန

ဆ
 ုံင်ရ

ွာြေ
 ွာ
ျေး 

 ုံို့ 

လ
 ဲမ 

ပွာ
င်ျေး

န ုံင
် ြေ

င်ျေး
နငှ

 ် 

အ
မ 

ွာင
 ်အ

ထ
ည်

မြ
ွာ် 

မဆ
ွာင

်ရ  ်
မပ

ျေး န
 ုံင ်

ြေင
်ျေး 

ြေရ
ှ မ 

ွာလ
ုံပ်င

နျေး
ြေ 

ျေး)
 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        



 

 


