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ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စုိက္ပ်ိဳု းေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

မဘိမ္းျမိဳ႕နယ္ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

National Community Driven Development Project  

(NCDDP) 

 
ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္   

Village Development Plan (VDP) 

ငါးအုိးေက်းရြာအုပ္စု၊ နန္းႏြ႕ဲေက်းရြာ 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္          မဘိမ္းျမိဳ႕ 
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မာတိကာ 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု           ၄ 

၂။ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ          ၅ 

၃။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း        ၅ 

၄။ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား        ၆-၇ 

၅။လူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) ဇယား။                                       ၈ 

၆။ေက်းရြာလူမွဳေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု        ၉ 

၇။ဥစၥဓနပုိင္ဆုိင္မႈျပ ဇယားႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္း၊ဆန္းစစ္ျခင္း                                                       ၁၀ 

၈။ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္းျပ ဇယား ။ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                              ၁၁ 

၉။အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား၊ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                                  ၁၂ 

၁၀။ ဗင္းပံုစ ံ၊အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား၊ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း             ၁၃ 

၁၁။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိ္န္ ၊ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း                         ၁၄ 

၁၂။ ေက်းရြာအတားအဆီ၊းအခက္မခမဲ်ား (က်ား+မ)      ၁၅ 

၁၃။ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (က်ား+မ)        ၁၆ 

၁၄။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား (က်ား+မ)                                                                 ၁၇ 

၁၅။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မွဳမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား           ၁၈-၂၀ 

၁၆။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)                ၂၁-၂၃ 

၁၇။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)                           ၂၄ 

၁၈။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)               ၂၅-၃၀ 

၁၉။ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္း (ပုံစံ-၄)               ၃၁ 

၁၉။ စည္းေ၀းမွတ္တန္းမ်ား                                                                                          ၃၂-၃ 

၂၀။ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ား စာရင္း        ၃၉ 

၂၁။ ေက်းရြာအုပ္စုေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း       ၄၀ 
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၁။မဘိမ္း ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ငါးအုိး အုပ္စုေျမပုံ

 

 

 

၃။ငါးအုိး အုပ္စုရိွေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္  ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ 
၁ ငါးအုိးအုပ္စု နန္းႏြ႔ဲ 
  ေရႊေက်ာင္းကုန္း 
  ငါးအုိး 
  ျပေခ်ာင္း 
  ဥယ်ာဥ္ပု 
  ေကာင္းကင္သာ 
  ေႏွာျပည္သာယာ 
  ေတာင္ယာကုန္း 
  ေပၚေဇယ်ာ(ခ) ေပၚေခၚင္ 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 

(၁) ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

 နန္းႏြဲ႕ေက်းရြာသည္ ေရွးလြန္ခဲ့ေသာ နွစ္ေပါင္း (၃၀၀) ေက်ာ္ခန္႔ကတည္းက ေရႊလီျမစ္ကမ္းနဖူးတြင္ 

တည္ရိွခဲ့ေသာရြာကေလးျဖစ္သည္။ ေရႊလီျမစ္ကမ္းတြင္ေနစဥ္အခါက ဥသွ်စ္ကုန္းဟူေသာအမည္တစ္မ်ိဳးနွင့္ 

ထင္ေပၚခ့ဲေသးသည္။ ေရႊလီျမစ္ေရတိုက္စားျခင္းေၾကာင့္ တျဖည္းျဖည္း ကုန္းေျမေတာေျခသို့႔ေျပာင္းေရႊ႕ေန 

ထိုင္ရာတြင္ သကၠရာဇ္ ၁၀၇၀ ခုႏွစ္ခန္႔က နန္းႏြဲ႔ဟူေသာ အမည္ကုိအသုံးျပဳ ေခၚတြင္လာခဲ့ၾကသည္။ 

ဥသွ်စ္ကုန္းရြာကို ဆိုင္းအုပ္လုံ ဟူေသာရြာအုုပ္ၾကီးက အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့သည္။ မိုးမိတ္ေစာ္ဘြားႀကီးေစာခြန္ထြန္း 

သည္နန္းလွည့္ခုိက္ ခြန္အုပ္လံု၏သမီး နန္းႏြယ္ကုိျမင္ေသာ္ ႏွစ္သက္၍ မိဘမ်ားထံေတာင္းယူျပီး ေစာ္ဘြား 

ကေတာ္ မိဖုရားအရာ ေကာက္ယူခဲ့သည္။ နန္းႏြယ္ ရတနာေဒ၀ီမိဖုရားသည္ မိမိဇာတိေက်းရြာ ဥသွ်စ္ကုန္း 

ရြာ တြင္အမွတ္တရေစတီတည္လုိေၾကာင္း ေစာ္ဘြားႀကီးထံခြင့္ေတာင္း၍ ေစာ္ဘြားႀကီး၏ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ 

၁၀၇၀ခုႏွစ္တြင္ အရံ စတီႏွင္ ့ တကြ ေစတီမ်ားတည္ထားကိုးကြယ္ခဲ့ပါသည္။ထိုအခ်ိန္မွစ၍ မိဖုရား၏အမည္ 

ႏွင့္  နန္းႏြယ္ဘုရား၊ နန္းႏြယ္ရြာဟု ေခၚတြင္လာရာမွ ဥသွ်စ္ကုန္းရြာတေျဖးေျဖး ေပ်ာက္၍ နန္းႏြဲ႕အမည္ 

လႊမ္းမိုးလာခဲ့သျဖင့္ နန္းႏြဲ႕ရြာျဖစ္လာေတာ့သည္။ နန္းနြဲ႕ရြာဟူေသာ အမည္သက္တမ္းသည္ နွစ္ေပါင္း ၂၀၀ 

ေက်ာ္ ၃၀၀ ခန္႔ ရိွ ျပီဟု ခန္႔မွန္းရေပသည္။ 

ရွမ္းျပည္နယ္မ်ားတြင္ နန္းႏြဲ႔ရြာကဟု ေျပာလိုက္လွ်င္ မိဖုရားပါလားဟု ဆိုၾက၏။ နန္းႏြဲ႔ဟူသည္ ရွမ္းဘာသာ 

စကားျဖင့္  မိဖုရားဟု အဓိပၸာယ္ရေၾကာင္း ဘာသာစကားတတ္ကၽြမ္းသူမ်ားထံမွ မွတ္သားရခဲ့ဖူးသည္။  

ထိုေၾကာင့္ နန္းႏြဲ႔ဟူေသာအမည္သည္ သကၠရာဇ္ ၁၀၇၀ ခုနွစ္ေက်ာ္ေလာက္က ေခၚတြင္လာၾကေၾကာင္း 

မိုးမိတ္ ရာဇ၀င္အရ သိရွ ိနိဳင္ပါသည္ ။ 

နန္းႏြဲ႕ေက်းရြာသည္ ေလာင္တီတြဒ္ ၂၄.၀၀၇၀၅၉၁ ႏွင့္ လဒ္တီတြဒ္ ၉၆.၄၃၄၃၈၇၂၁ တြင္ရွိေသာ 

ေက်းရြာျဖစ္ၿပီးပင္လယ္ေရမ်က္ႏွာျပင္အျမင့္ေပ (၃၆၀’ ) တြင္ ရွိေသာ ေက်းရြာျဖစ္သည္။မဘိမ္းၿမိဳ႕ႏွင့္ 

(၆၅)မုိင္ ခြဲကြာေ၀းပါသည ္/ 
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(က) ထူးျခားျဖစ္စဥ္    မရိွပါ ။  

 

(ခ)လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

လူမ်ိဳးစု အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ဗမာ ၂၂၀ ၅၇၇ ၅၉၉ ၁၁၇၆ 

ေဂၚရခါး ၁ ၃ ၁ ၄ 

 

( ဂ ) အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ား 

ပညာေရး က်န္းမာေရး ဘာသာေရး အေဆာက္အအုံ 

မူႀကိဳေက်ာင္း က်န္းမာေရးဌာနခြဲ ေစတီ 

အလယ္တန္းေက်ာင္း  ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 

 

 (၆) ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား လယ္ ကုိင္း ယာ 
ေက်ာက္ 

ေျမ 

နွစ္ရည္ 

စိုက္ပင္ 

သဲ/ေက်ာက္ 

ရရိွမႈ 
ေရတြင္း စက္ေရတြင္း ေခ်ာင္းေရ 

 ရိွ ရိွ ရိွ - ရိွ - ရိွ ရိွ ရိွ 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အသံုးျပဳနုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား၊ အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ္ 

အေရအတြက္ 

ေဆးရုံ/ 

ေဆးခန္း 

အ.မ.က 

အ.လ.က 
ေစ်း ေျမတူးစက္ လမ္းၾကိတ္စက္ ေျမသယ္ကား 

ကြန္ကရစ္ 

ေဖ်ာ္စက္ 

  ရွ ိ   -    -   - ရွ ိ ရွ ိ
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းနွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္( PSA/ PRA) 
အက်ဥ္းခ်ုဳပ္ဇယား 

အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ 
ဦးတည္ 
အုပ္စု 

တက္ေရာက္သူ 
အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္ 

က မ ေပါင္း 
လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေေျမပံု 
( Social Map ) 

၂၇- ၅- ၂၀၁၈ နန္းႏြဲ႔    ေက်းရြာအတြင္းရရိွနိုင္မည့္အရင္းအျမစ္မ်ား 
လြန္ခဲ့ေသာ(၅) နွစ္ခန္႔က ျပဳန္းတီးသြား 
ေသာအရင္းအျမစ္မ်ား၊ ေနာင္(၅)နွစ္ အတြင္း 
ေက်းရြာ၏ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္ 

လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(ဥစၥာဓန ၾကြယ္၀မႈမဆင့္ 
သတ္မွတ္ခ်က္) 
Wealth Ranking 

၂၇- ၅- ၂၀၁၈ နန္းႏြဲ႔    ေက်းရြာအတြင္း ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာမႈကို 
သတ္မွတ္ျခင္း။ ႏြမ္းပါးသူ၊လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးု 
ျခားနွင့္ မသန္စြမ္းတို ႔၏ ပါ၀င္မႈ၊အက်ိဳးခံစား ခြင့္ 
/ဖြြံ႔ျဖိဳးလာနိုင္ေစရန္ ေဆြးေႏြးျခင္း 

အရင္းအျမစ္ သံုးစြဲမႈ၊ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ၂၇- ၅- ၂၀၁၈ နန္းႏြဲ႔    အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈ၊ ထိန္းခ်ဳပ္မႈေပၚျပဇယား  
ကို အေျခခံ၍အမ်ိဳးသမီးမ်ားဦးေဆာင္မႈ 
၊ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္တို႔ကို ျမွင့္တင္ေပးရန္ 
လိုအပ္မႈကိုျဖည့္သြင္းေဆြးေႏြးျခင္း 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
Seasonal Calender 

၂၇- ၅- ၂၀၁၈ နန္းႏြဲ႔    တနွစ္တာအတြင္း ေက်းရြာ၏အေျခခံ 
အခ်က္အလက္၊လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မွဳ၊၀င္ေငြရရိွမႈ၊ 
အားလပ္ခ်ိန္ကို ေလ့လာသိရွိရျပီး 
စီမံကိန္းလုပ္ငန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္ အေကာင္း ဆံုး အခ်ိန္ကို 
ထည့္သြင္းေဆြးေႏြးျခင္း 

ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 
Spiders Web 

၂၇- ၅- ၂၀၁၈ နန္းႏြဲ႔    အမ်ိဳးသမီး/သားမ်ား၏ တေန႔တာ ၀င္ေငြရရိွေသာ 
အလုပ္၊ ၀င္ေငြမရရိွေသာအလုပ္၊ လူမႈေရးနွင့္ 
ေခါင္းေဆာင္မႈတို႕ အေပၚအေျခခံသံုးသပ္ျုပီး 
အမ်ိဳး သမီးမ်ားကိုလည္း က်ား/မ တန္းတူ 
ပါ၀င္နုိင္မႈ  
တန္းတူလုပ္အားခရရွိရန္နွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈအပိုင္း 
အထိ လက္တြေဲခၚေဆာင္သြားရန္/ျမွင့္တင္ေပးရန္ 
လိုအပ္ေျကာင္း ေဆြးေႏြးျခင္း၊  
 

အဖြ႔ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပဇယား 
Venn Diagram 

၂၇- ၅- ၂၀၁၈ နန္းႏြဲ႔    ေက်းရြာအတြင္း လႊမ္းမုိးမႈအတိုင္းအတာနွင့္ ၄င္း 
တို႔၏ေက်းရြာအတြက္ မည္သည့္အပိုင္း 
ေဆာင္ရြက္မူမ်ား လုုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္း သိရွိ 
နားလည္ေစျခင္း။ ေက်းရြာျပင္ပမွ မည္သည့္အဖြဲ ႔ 
အစည္းနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ သိရွိျပီး အေရးေပၚ 
အေျခအေနတြင္ မည္သို ႔ ဆက္သြယ္ခ်ိတ္ဆက္နိုင္ 
သည္ကို သိရွ ိျမင္သာထင္ရွားသြားေစျခင္း 

 

 

 

 



 
 

8 

 

အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ
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ဥစၥာဓန ပုိင္ဆုိင္မႈ ျပ ဇယား 

 

 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳျပဇယား ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ စမ္းစစ္ျခင္း 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ျပ ဇယား 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ စမ္းစစ္ျခင္း 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မွဳျပ ဇယား 

 

ပုိင္ဆုိင္မွဳ သုံးသပ္ျခင္း 
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ဗင္းပုံစံခ်ိတ္ဆက္မွဳျပဇယား

 

 အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မွဳ (ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ စမ္းစစ္ျခင္း) 

ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕က အဓိက ေဆာင္ရြက္သည္။ ေက်း႔ရြာသာေရးနာေရးနွင့္  

လူမွဳေရးကိစၥ ကို ေပၚခင္၊မယ္ခင္၊ လူပ်ိဳ ၊အပ်ိဳ ၊ေဂါပက အဖြ႕ဲ တုိက အဓိက လုပ္ကိုင္သည္။ ပညာေရးကိစၥကို 

ေက်ာင္းေကာမတီမ်ားကေဆာင္ရြက္သည္။  

ေက်းရြာျပင္ပ နွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွာ အုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ျမိဳ႕နယ္ေထြ/အုပ္၊ျမိဳ႕နယ္ 

ရစဲခန္း၊ ျမိဳ႕နယ္စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ျမိဳ႕နယ္ ပညာေရး ၊ျမိဳ႕နယ္ေက်းလက္ရံုး၊ ျမိဳ႕နယ္ေဆးရံု၊ 

ျမိဳ႕နယ္မိခင္နွင့္ကေလး၊ ျမိဳ႕နယ္ မီးသတို့နွင္ဆက္သြယ္ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 
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အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ၏ ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ရေသာ အတားအဆီးမ်ားႏွင့္ အခက္အခဲမ်ား 
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အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ေမ်ွာ္မွန္းခ်က္မ်ား
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မ်ိဳးသမီး အမ်ိဳးသားတုိ႔မွ ေဆြးေႏြးတင္ျပေသာ ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား
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ေက်းရြာ၏ ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းခြမဲ်ား( က်ား+မ) 
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