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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ၀ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၁ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၂ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) ၃ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၄ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

၅ - ၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ှွ - ှှ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ှဿ - ှ၀ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၁ - ှ၂ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး ှ၃ - ှ၄ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှ၅ - ှ၆ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ဿွ - ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ - ဿ၀ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၁ - ဿ၂ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

ဿ၃ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ဿ၄ - ၀၆ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၁ွ - ၁၄ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၁၅ - ၂၅ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၂၆ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၃ွ 
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ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ
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ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ နမးအျမးဒမး့ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ဿ ကျနးဆိုငးယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၀ ပနးဆာဒီ (ဿ) ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၁ ပနးဆာဒီ (ှ) ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၂ အငးယိုဇျပးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၃ အငးဘီေဘာံေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၄ အငးဖျမးဂါ့ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၅ မုဵယာဒး ေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

၆ လဵုရြာယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှွ မဇျပးယာနးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှှ အငးယိုခေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှဿ တနးဂ္ာေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 

ှ၀ မဆျနးဇျပးေက့္ရျာ လဵုရြာယာနး အုပးစု 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ေက့္ရျာတညးေနရာ၈ 

 လဵုရြာယာနးေက့္ရျာအုပးစု၌ ေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးသညးံ နမးအျနးဒမး့ေက့္ရျာေလ့သညး ပူတာအိုၿမိဳ႕မြ 

ေတာငးဘကး ပူတာအိ ု -်မစးႀကီ့နာ့ ေမားေတားကာ့လမး့မႀကီ့ နဵေဘ့တျငးတညးရြိပါသညး၈ နမးအျနးဒမး့ေက့္ရျာ 

သညး ေတာငးဘကးတျငး ပနးဆာဒီ (ဿ) ေက့္ရျာႏြငးံ နယးနမိတးတဆကးစပးတညး့ ထိစပးေနၿပီ့ ေက့္ရျာ၌ အေရြ႕ 

ဘကး ေမားေတားကာ့လမး့တဖကး်ခမး့တျငး လဵုရြာယာနးေက့္ရျာအုပးစု တိုကးနယးေဆ့ရုဵ တညးရြိပါသညး၈ ပူတာ 

အိုၿမိဳ႕နယးမြ (ဿှ) မုိငးခနး႔အကျာ တျငး ေအ့ခ္မး့သာယာစျာ တညးရြိးေနပါသညး၈ 

ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့၈ 

 ှ၆၄၃ခုႏြစးမတိုငးမီတျငး ဘို့ေဘ့တုိ႔သညး ေခါငးလနးဖူ့ႏြငးံခနး့ေတာငး့ ေဒသမ္ာ့တျငး ေနထိုငးခံဲ 

ၾကပါသညး၈ ှ၆၄၃-ှ၆၄၄ ခုႏြစးတျငး ၾကျကးေဘ့ဒဏးေၾကာငးံ ဒုက၏သညးအ်ဖစးေ်ပာငး့ေရႊ႕လာရာ အငးဘီေဘာံ 

ေက့္ရျာတျငး ေခတၱ မြီတငး့ေနထိုငးခံဲၾကပါသညး၈ နမးအျနးဒမး့ေက့္ရျာေလ့သညး ှ၆၄၅ခုႏြစး၇ ပါတီေကာငးစီ 

အစုိ့ရေခတး၇ လဵုရြာယာနးအုပး စု ဥက၎ဌ ဦ့ဂရနးလ လကးထကးတျငး တရာ့ဝငးတညးေထာငးချငးံေလြ္ာကးထာ့ၿပီ့ 

သကးဆိုငး ရာလူႀကီ့မ္ာ့၌ ချငးံ်ပဳခ္ကးအရ တညးေထာငးလာခံဲေသာေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ နမးအျနးဒမး့ေက့္ရျာ 

ေ်မေနရာအာ့ ခ္မြတးအတညး်ပဳ ရရြိခံဲသညးံထိုႏြစးတျငး မိသာ့စု(၅)အိမး ေ်ပာငး့ေရႊ႕အေ်ခခ္ေနထိုငးခံဲရာမြ နမး 

အျနးဒမး့ေက့္ရျာ ေပ၍ေပါကး လာခံဲ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ှ၆၄၅ခုႏြစးမြ ယေန႔အခ္ိနးထိ ေက့္ရျာလူႀကီ့ေပါငး့ (၆) ဦ့ 

တိုငးေအာငး အစဥးအဆကးဦ့ေဆာငး တာဝနးယူခံဲေသာ နမးအျနးဒမး့ေက့္ရျာေလ့မြာ ေအ့ခ္မး့သာယာစျာ်ဖငးံ 

စညး့စညး့ လဵု့လုဵ့ရြိေနပါသညး၈ 

 နမးအျနးဒမး့ေက့္ရျာေလ့တျငး ရဝမးလူမ္ိဳ့မ္ာ့အမ္ာ့ဆဵု့ေနထိုငးၾကပါသညး၈ လီဆူ့လူမ္ိဳ့အခ္ိဳ႕ႏြငးံ ရဝမး 

+လီဆူ့၇ ရဝမး+ ဗမာ၇ ရဝမး+ ဂ္ိမး့ေဖာံ လူမ္ိဳ့အနညး့ငယးလညး့ မြီတငး့ေနထိုငးေသာ ေက့္ရျာေလ့်ဖစးပါသညး၈ 

နမးအျနးဒမး့ ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေနႏြငးံ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ကို 

လုပးကိုငး စာ့ေသာကးၾကၿပီ့ ရာသီေပ၍သီ့ႏြဵဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့အနညး့ငယး လုပးကိုငး 

ၾကပါသညး၈ လယးယာမရြိေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့အေန်ဖငးံ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာလုပး်ခငး့ က္ပနး့အလုပး လုပး 

ၿပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့  ေ်ပလညးေအာငး လုပးကိုငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ 

 ယေန႔လကးရြိအခ္ိနးတျငး နမးအျနးဒမး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေ်ခ/ အိမးေထာငးစုေပါငး့ (၀၂) စု မြီတငး့ေန 

ထိုငးလြ္ကးရြိပါသညး၈ လူဦ့ေရ စုစုေပါငး့မြာ က္ာ့ (၅၁) ဦ့ႏြငးံ မ (၅ွ)ဦ့ ေပါငး့ (ှ၃၁)ဦ့ ရြိပါသညး၈ နမးအျနးဒမး့ 

ေက့္ရျာသူ/သာ့ အာ့လဵု့မြာ ခရစးယာနးဘာသာကို သကးဝငးယဵုၾကညးကို့ကျယးၾကပါသညး၈ ပညာေရ့အေနႏြငးံ 

ေက့္ရျာရြိ ေက္ာငး့သူ/သာ့မ္ာ့သညး လုဵရြာယာနးေက့္ရျာအထကးတနး့ေက္ာငး့တျငး ပညာဆညး့ပူ့ သငးၾကာ့ 

ၾကပါသညး၈ လျနးခံဲေသာ (ဿွှဿ)ခုႏြစးက UNDP အဖျ႕ဲမြ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအ်ဖစး စပါ့ဘဏးအဖျ႔ဲ ဖျ႕ဲ 

စညး့ေပ့်ခငး့ စေသာ အေထာကးအပံဵမ္ာ့ ရရြိခံဲေသာေက့္ရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

    မြတးတမး့တငးသူ  ~    ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ(လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပ 

ေ်မပုဵ 

ှ၁
.ှ

.ဿ
ွဿ
ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၄ ှ၃ ၀၀ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 

်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ

အဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ှ၁
.ှ

.ဿ
ွဿ
ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၄ ှ၃ ၀၀ ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ှ၁
.ှ

.ဿ
ွဿ
ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၄ ှ၃ ၀၀ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၌ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပက၏ဒိနး 

ှ၁
.ှ

.ဿ
ွဿ
ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၄ ှ၃ ၀၀ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ှ၁
.ှ

.ဿ
ွဿ
ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၄ ှ၃ ၀၀ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 

မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၁
.ှ

.ဿ
ွဿ
ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၄ ှ၃ ၀၀ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့

မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  
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 (က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ေ်မပုဵကိုၾကညးံ်ခငးအာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့ ၇ အေ်ခခဵ အေဆာကးအအဵုမ္ာ့ကို  

အလျယးတကူသိရြိႏုိငးရနး၈        

နမးအျမးဒမး့ေက့္ရျာသညး အိမးေထာငးစု(၀၁)အိမး်ဖငးံ လူဦ့ေရ စုစုေပါငး့( ှ၆၁)ဦ့ေနထိုငးေသာေက့္ရျာ 

တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ေက့္ရျာတစးရျာလဵု့သညး ခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစးၾကပါသညး၈ 

ဤေက့္ရျာေ်မပုဵတျငးအသကးႀကီ့ရျယးအိုအသကး(၃၂)ႏြစးအထကးရြိေသာအိမး(၅)အိမးခနး႔ရြိပါသညး၈ထို 

အိမးမ္ာ့ကို(√)သေက ๎တ်ဖငးံေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ 

မသနးစျမး့ရြိေသာအိမး(၁)အိမးခနး႔ရြိၿပီ့(=)သေက ๎တ်ဖငးံေဖား်ပထာ့ပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့ဦ့ေဆာငးေသာအိမးမ္ာ့ကို(٭)သေက ๎တ်ဖငးံ်ပထာ့ၿပီအိမးေ်ခအာ့်ဖငးံ(၅)အိမးရြိပါသညး၈ 

ဤေက့္ရျာလူထုအမ္ာ့စုသညး လယးယာလုပးငနး့်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ ်ပဳၾကပါသညး၈ ေက့္ရျာ 

တျငးေလ္ာံနညး့သျာ့ေသာအရငး့အ်မစးမရြိပါ၈ တုိ့ပျာ့လာေသာအရငး့အ်မစးမြာ သစးေတာ၇ လယးယာ၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့ 

တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

နမးအျမးဒမး့ေက့္ရျာ၉ ယခုႏြစးတျငး ေ်ပာငး့ေရႊ႕လာသူမ္ာ့ မရြိသလို အ်ခာ့ ေက့္ရျာသို႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႕သျာ့  

သူလညး့မရြိေၾကာငး့ေတျ႕ရပါသညး၈ 

ေနာငး(၁)ႏြစး အတျငး့ ေက့္ရျာဖျဵဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးရနး လိုအပးေသာလုပးငနး့မ္ာ့မြာ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ သ ဲ 

ေက္ာကးခငး့ရနး ၇ စိမးံစမး့ေရေလြာငးကနးသျယးတနး့ရနး ၇ ေရႁပျနးမ္ာ့တညးေဆာကးရနး ၇ ဆုိလာမီ့လငး့ေရ့ရရြိရနး၇ 

ေက့္ရျာခနး့မတညးေဆာကးရနးစသညးတို႔်ဖစးေၾကာငး့ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 

အသကး ေမျ့ဝမး့ ေက္ာငး့ အတျကး ရရြးိလိုေသာ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ မူၾကဳိေက္ာငး့၉ ေထာကးပံဵ ေငျေပ့ရနး ၇ 

ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အတျကး ပညာသငးစရိတး ေထာကးပံဵေပ့ရနး၇ နညး့ပညာေဆ့ဝါ့မ္ာ့ေထာကးပဵ႔ေပ့ရနးႏြငးံအ်ခာ့ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ႏုိငးသညးသငးတနး့မ္ာ့ကိုဖျငးံလြစးသငးၾကာ့ေပ့ရနးေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 

 

                                                                                      မြတးတမး့တငးသူ 

๎๎๎๎๎๎ ๎๎๎๎ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

(ခ๎) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ႏြငးံ မညးံသညးံအခ္ကးေၾကာငးံ 

  ထိုသုိ႔်ဖစး ေနသညးကိုနာ့လညးေစရနး၈ 

နမးအျမးဒမး့๎ေက့္ရျာတျငး๎ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ๎အဆငးံသတးမြတး်ခငး့๎်ပဳလုပးရာတျငး ေက့္ရျာသူ / သာ့မ္ာ့ 

ပုိငးဆိုငးထာ့ေသာ ပစၥညး့ဥစၥာမ္ာ့ အေပ၍မူတညး၊๎အဆငးံ(၁)ဆငးံ သတးမြတးကာေဆျ့ေႏျ့ၾကပါသညး၈ ခ္မး့သာ 

အဆငးံ၇ အတငးံအသငးံအဆငးံ၇ ဆငး့ရဲအဆငးံ၇ အလျနးဆငး့ရဲအဆငးံဟူ၊ ချဲ် ခာ့ထာ့ပါသညး၈ 

 ။၉ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ လယး( ဿ )ဧက၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့( ှ )ရြဥး့၇ ဆိုငးကယး၇ ဆနးစကး၇ လယးထျနးစကး၇ ၾကကး၇ 

ဝကး စသညးံ ဥစၥာမ္ာ့ပုိငးဆိုငးထာ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို အခ္မး့သာအဆငးံဟူ၊๎ သတးမြတးထာ့ၿပီ့ 

အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ (၂)အိမး (ှ၄%)ခနး႔ ရြိပါသညး၈ 

 ဝါ့ထရဵအိမး၇ လယး(ဿ)ဧက၇ ဆိုငးကယး၇ လယးထျနးစကး၇ ၾကကး၇ ဝကး စသညးံ ဥစၥာမ္ာ့ ပုိငးဆိုငးထာ့ 

သူမ္ာ့ကုိ အတငးံအသငးံအဆငးံသတးမြတးထာ့ၾကၿပီ့အိမးေထာငးစုအာ့်ဖငးံ(ှှ)အိမး(၀၄%)ခနး႔ရြိပါသညး၈ 

 ကၽျဲ ၇ ႏျာ့ မရြိ၇ ဝါ့တိုငးအိမး၇ လယးယာေ်မ မရြိ၇ ၾကကး၇ ဝကးစသညးံပုိငးဆိုငးမႈမရြိေသာအိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို 

ဆငး့ရဲအဆငးံဟူ၊ သတးမြတးၾကၿပီ့ ထိုကံဲသို႔ေသာအိမးေထာငးစု(၅)အိမး (ဿ၃%)ခနး႔ရြိပါသညး၈ 

 စာ့ဝတးေနေရ့ မဖူလဵု၇ အိမး်ခဵရြိ၇ဝါ့အိမး၇ အလုပးအကိုငးမရြိ၇ ေရႊ႕ေ်ပာငး့ေတာငးယာအလုပးစသညးံ 

ပုိငးဆိုငးမႈမရြိဘဲ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အတျကး ႐ုနး့ကနးေနေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ကို အလျနးဆငး့ရဲ 

အဆငးံဟူ၊ သတးမြတးထာ့ၿပီ့ ။အိမးေထာငးစုမ္ိဳ့ (၃)အိမး (ဿွ%)ခနး႔ရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ၾကပါသညး၈ 

 ထို႔ေၾကာငးံ စီမဵကိနး့ လုပးငနး့ချဲ အေကာငးအထညးေဖားခ္ိနးတျငး ဆငး့ရဲအဆငးံႏြငးံ အလျနးဆငး့ရဲ ေသာ 

အိမးေထာငးစု မ္ာ့ကိုအထူ့သ်ဖငးံ ဦ့စာ့ေပ့ပါဝငးေစသငးံေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

 

                                                                              မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့๎ပုိငးဆိုငးၿပီ့๎ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညးံအရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို๎အလျယးတကူ๎ 

သိရြိရနး၈ 

နမးအျမးဒမး့๎ ေက့္ရျာတျငး๎ ပုိငးဆိုငးမႈ๎ သဵု့သပး်ခငး့๎ ေဆျ့ေႏျ့ၾကရာ၉๎ မိ္ဳ့သာ့๎ သဵု့စျေဲသာ๎

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ๎ ကၽျ၇ဲ๎ ႏျာ့၇๎ လကးတျနး့ထျနးစကးတို႔ သဵု့စျၾဲကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သုဵ့စျေဲသာ๎

အရငး့အ်မစးမြာ အပးခ္ဳပးစကးတို႔်ဖစးပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့๎ သုဵ့စျဲေသာ အရငး့အ်မစး๎

မ္ာ့မြာ๎ ၾကကး၇ ဝကး၇ လယးယာ၇๎ ရျာပုိငး๎အေဆာကးအဦ့๎ ၇๎ မီ့๎ ၇๎လမး့๎ ၇๎သစးေတာ၇๎ ေရ๎ ၇๎ဆုေတာငး့ေတာငး๎ ၇๎

ဘုရာ့ေက္ာငး့๎၇๎အိမး๎၇๎အသီ့ပငး๎၇๎ဆိုငးကယး၇๎မူႀကိဳေက္ာငး့๎စသညး တုိ႔်ဖစးသညး၈ 

 အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို๎ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး๎ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့๎ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ဆိုငးကယး၇๎

သစးေတာ၇๎ လကးတျနး့ထျနးစကးတို႔๎ ်ဖစးၾကသညး၈๎ အမ္ိဳ့သမိ့မ္ာ့๎ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ 

အပးခ္ဳပးစကး်ဖစးပါသညး၈๎အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့๎အတူတူထိနး့ခ္ဳပးေသာ๎အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ๎စာသငးေက္ာငး့၇๎

မူႀကိဳေက္ာငး့၇๎ရျာပုိငးအေဆာကးအအဵု၇๎ဆုေတာငး့ေတာငး၇๎မီ့၇๎ေရ၇๎ဘုရာ့๎ေက္ာငး့၇๎ ၾကကး၇๎ဝကး၇๎အိမး๎၇๎လမး့๎ ၇๎

အသီ့ပငး၇๎လယးယာ၇๎စုိကးခငး့စသညးတို႔๎်ဖစးၾကပါသညး၈๎๎๎ 

 ဤေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးကုိ๎ သဵု့သပးရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို๎ ထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး๎ အာ့ 

နညး့ေၾကာငး့๎ေတျ႕ရပါသညး၈ ေနာငး(၁)ႏြစးခနး႔၉ဆိုလြ္ငး๎တနး့တူညီမြ္ ထိနး့ခ္ဳပးလာရနး๎အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ လကးတျဲ 

ေခ၍မညး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေၾကာငး့๎ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌အေ်ခအေနႏြငးံစျမး့ေဆာငးရညးမ္ာ့ကိုသိရြိႏုိငးရနး၈ 

နမးအျမးဒမး့๎ေက့္ရျာ၉๎ပငးံကူအိမး๎သဵု့သပး်ခငး့๎ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး๎က႑(๎၅๎)ခု်ဖငးံ๎ထညးံသျငး့๎ေဆျ့ေႏျ့๎

ခံဲၾကပါသညး၈ ။တုိ႔မြာ๎ လူမူေရ့လုပးငနး့တျငးပါဝငးႏုိငးမႈ၇๎ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ၇๎ အေမျရပုိငးချငးံ၇๎ အိမးမႈကိစၥ 

ေဆာငးရျကးမႈ၇๎ လုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈ၇ မိသာ့စုကိုဦ့ေဆာငးႏုိငးမႈ၇ ပညာသငးယူႏုိငးမႈ 

တို႔်ဖစးသညး၈ 

 လူမူေရ့๎လုပးငနး့ပါဝငးႏုိငးမႈတျငး๎ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး๎ အဆငးံ๎ (๎ ၁๎ )အထိရြိၿပီ့๎ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့๎ ထကး 

အာ့ေကာငး့ေနေၾကာငး့ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူေၾကာငး့ 

ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အမ္ိဴ့သာ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သမီ့၌ သေဘာထာ့ကုိ ေမ့်မနး့ၿပီ့မြ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ၾကပါသညး၈ 

 အေမျရပုိငးချငးံတျငး๎ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး (၀) အဆငးံသာရြိရ်ခငး့မြာ๎ ေရြ့႐ုိ့ဓေလံထဵု့တမး့အရ๎ အမ္ိဳ့ 

သမီ့မ္ာ့ကို๎အေမျရပုိငးချငးံမရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးသညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ၾကပါသညး၈๎အလုပးအကိုငး๎အချငးံအလမး့ 

တျငးလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အာ့ႏျ႕ဲသူမ္ာ့ ်ဖစးေသာေၾကာငးံ မလုပးႏုိငးဟု သတးမြတးထာ့ ေသာေၾကာငးံ 

အချငးံအလမး့နညး့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈๎ထို႔ေၾကာငးံ ဝငးေငျရြာေဖျႏုိငးမႈတျငးလညး့๎အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး๎အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့๎

ဝငးေငျမရြာႏုိငးရ်ခငး့๎်ဖစးပါသညး၈ 

 မိသာ့စုကို๎ ဦ့ေဆာငးရာတျငး๎ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ဦ့ေဆာာငးမႈ သာေနရ်ခငး့မြာ 

အမ္ိဳ့သာ့၌ ဦ့ေဆာငးမႈကို ေက္နပးေနၿပီ့ ေရြ့႐ုိ့ဓေလံအရ အမ္ိဳ့သာ့၌အမိနး႔ကို မေက္ားလျနးႏုိငး်ခငး့ ်ဖစးပါ 

သညး၈ 

 ထို႔ေၾကာငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး๎ အိမးမႈကိစၥေဆာငးရျကးရာတျငး๎ အဆငးံ(၆)အထိလုပးေဆာငးေနရၿပီ့๎

က္နးအပုိငး့တျငး๎ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ေလာကး๎ မလုပးေဆာငးႏုိငး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈๎ ေနာငး(၁)ႏြစးတျငး๎ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူ๎ စျမး့ေဆာငးရညး်မႇငးံမာ့လာေစဖုိ႔๎ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က๎ အိမးမႈကိစၥ ေဆာငးရျကးရာတျငးလညး့๎

ကူညီ လုပးေပ့၊๎က္နးသညးံဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ဝငးေငျရရြိမညးံ๎အချငးံအလမး့တျငး လကးတျေဲခ၍ရမညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ 

ထာ့ၾကပါသညး၈ 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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(င) ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ တစးႏြစးပတးလဵု့အတိုငး့အတာ်ဖငးံတစးခ္ိနးႏြငးံတစးခ္ိနးအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့အေ်ပာငး့အလဲ 

ကိုသတိရြိေစရနး၈ 

နမးအျမးဒမး့ေက့္ရျာ๎ရာသီချငး်ပ်ပက၏ဒိနး ေဆျ့ေႏျ့ရာတျငး ရာသီဥတုအေ်ခအေန၇ စုိကးပ္ိဳ့ေရ့၇ က္နး့မာ 

ေရ့၇ ပျဲေတားက္ငး့ပခ္ိနး၇ ေသာကးသဵု့ေရရရြိမႈ၇ အစာေရစာဖူလဵုမႈ၇ လုပးငနး့အာ့လပးခ္ိနး၇ ဝငးေငျ/ ထျကးေငျ๎တို႔ကို๎

ေဆျ့ေႏျ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာလူထု๎အမ္ာ့စုသညး๎လယးယာ๎လုပးငနး့ကုိသာ๎လုပးကိုငးၾကပါသညး၈๎ထို๎လယးယာလုပးငနး့ကို 

ေမလမြ ႏုိဝငးဘာလအထိ๎ အခ္ိနးေပ့လုပးကိုငးၾကပါသညး၈๎ လယးယာမရြိေသာ๎ အိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး๎

ေတာငးယာလုပးငနး့မ္ာ့ကို๎ ေဖေဖားဝါရီလတျငး๎ ခုတးထျငးရြငး့လငး့ၿပီ့၇๎ မတးလတျငး๎ စုိကးပ္ိဳ့ကာ๎ စကးတငးဘာလ 

တျငး ရိတးသိမး့ၾကသညး၈ 

 ရာသီဥတုသညး ဇျနးလမြစ၊ ေအာကးတိုဘာလအထိ မုိ့ရျာေလံရြိပါသညး၈๎ က္နး့မာေရ့ အေန်ဖငးံ 

မတးလႏြငးံဧၿပီလမ္ာ့တျငး ဝမး့ပ္ကး၇ ဝမး့ေလြ္ာမ္ာ့်ဖစးေလံရြိၿပီ့ ဇူလိုငးလႏြငးံ ၾသဂုတးလမ္ာ့တျငး ကေလ့ငယး 

မ္ာ့ ကိုယးပုူ်ပီ့ဖ္ာ့๎ေလံရြိသညး၈ 

 ေက့္ရျာပျဲေတားမ္ာ့ကို ဇႏၷဝါရီလတျငး ႏြစးသစးဆုေတာငး့ပျ၇ဲ ဧၿပီလတျငး ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျ၇ဲ 

ေအာကးတိုဘာလတျငး๎ေက့္ဇူ့ေတားခ္ီ့မျမး့ပျဲ၇๎ဒီဇငးဘာလတျငး ခရစၥမတးပျဲ๎ စသညးတို႔ကုိ๎က္ငး့ပေလံရြိပါသညး၈ 

 ေသာကးသုဵ့ေရရရြိမႈသညး๎ ဇႏၷဝါရီ๎ လမြ๎ ေမလထိ๎ ေသာကးသဵု့ေရ๎ ရြာ့ပါ့ေလံရြိပါသညး၈๎ ဒီဇငးဘာလမြ 

ေဖေဖားဝါရီလ๎ အထိ๎ အလုပးပါ့ၿပီ့๎ အာ့လပးၾကပါသညး၈๎ ဝငးေငျရရြိမႈလညး့๎ ၾသဂုတးလ๎ မြ๎ ဒီဇငးဘာလအထိ 

ဝငးေငျနညး့ပါ့ ပါသညး၈ 

 ထို႔ေၾကာငးံ๎ေက့္ရျာ๎ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ကို๎ထိုကာလတျငး๎အေကာငးအထညးေဖားႏုိငးလြ္ငး๎ပုိအဆငးေ်ပႏုိငး 

မညး๎်ဖစးေၾကာငး့ သုဵ့သပးရပါသညး၈ 

 

 

                                                                                              မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ရျာလူထုႏြငးံ အေရ့ပါသညးဟု ယူဆရသညးံ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာ  

်ပငးပမြ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ကို အလျယးတကူသိရြိႏုိငးေစရနး၈ 

 နမးအျနးဒမး့ေက့္ရျာတျငး๎ အဖျဲ႕အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ๎ ေဆျ့ေႏျ့ရာ၉๎ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ๎

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့မြာဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇  အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇ မီ့သတးအဖျဲ႕၇ ေက့္ရျာနာယကအဖျဲ႕၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ 

အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႕၇ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕၇ မူႀကိဳေကားမတီ၇တညးေဆာကးေရ့အဖျဲ႕၇ NCDDေကားမတီမ္ာ့စသညး 

တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

 ဘာသာေရ့အဖျဲ႕၇ ေက့္ရျာနာယကအဖျဲ႔၇ လူငယးအဖျဲ႔၇ အမ္ိဳ့သာ့အဖျဲ႕ႏြငးံ๎ အမ္ိဳ့အမီ့အဖျဲ႔တို႔သညး 

လူမႈေရ့ဆိုငးရာကိစၥရပးမ္ာ့၇ သာေရ့နာေရ့ ဘာသာေရ့ဆိုငးရာကိစၥမ္ာ့ကို ေဆာငးရျကးလုပးကိုငးေနပါသညး၈ 

 အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႔၇ မီ့သတးအဖျ႔ဲ၇ မူႀကိဳေကားမတီႏြငးံ တညးေဆာကးေရ့အဖျဲ႔ စသညးံအဖျ႔ဲမ္ာ့၉ 

တိုငး့ရငး့သာ့ လူမ္ို့စုမ္ာ့ ပါဝငးၿပီ့ အမ္ို့သမီ့မ္ာ့ မပါဝငးေၾကာငး့ သိရြိရသညး၈ 

 ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမ္ာ့ ၇ တညးေဆာကးေရ့အဖျ႔ဲမ္ာ့ႏြငးံ NCDD ေကားမတီမ္ာ့သညး ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ 

တျငး အဓိက ဦ့ေဆာငး လုပးကိုုငးေနၾကပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ၌ ်ပငးပမြလာေသာ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့၇ဌာနဆိုငးရာမ္ာ့ ေက့္ရျာတျငး ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ ေဆာငး 

ရျကးလိုလြ္ငးေသားလညး့ေကာငး့ ၇ က္နး့မာေရ့ အသိပညာေပ့ ေဟာေ်ပာပျဲမ္ာ့ ်ပဳလုပးလိုလြ္ငး ေသားလညး့ 

ေကာငး့ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကး ဆကးသျယးကာ ထိုမြတဆငးံ ေက့္ရျာ တာဝနးခဵသို႔ အေၾကာငး့ 

ၾကာ့ၾကၿပီ့ ေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ 

 ထို႔ေၾကာငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕သညး အဖကးဖကး၉ အေရ့ပါၿပီ့ ၾသဇာလႊမး့မုိ့ေသာ အဖျဲ႔်ဖစး 

ေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 

 

                                                                                              မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 



20 
 

 (ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးအျနးဒမး့ေက့္ရျာတျငး အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာ 

တျငး လြ္ပးစစးမီ့မရြိသ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့ စာက္ကးရာတျငး အခကးအခဲရြိ်ခငး့ ၇ သနး႔ရြငး့ေသာေရ လုဵေလာကးမႈ 

မရြိသ်ဖငးံ ေရခပးရခကးခဲ်ခငး့ ၇ ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့ မေကာငး့သ်ဖငးံ သျာ့ရလာရခကးခဲ်ခငး့ ၇ အေ်ခခဵ နညး့ပ 

ညာမ္ာ့ မတတးေသာအခကးအခဲ၇ ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးမရြိသ်ဖငးံ အစညး့အေဝ့လုပးရနးေနရာ ခကးခဲ်ခငး့တို႔ 

်ဖစးပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ သီ့သနး႔ ေဆျ့ေႏျ့ ထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ အိမးေမျ့ တိရစၧာနးမ္ာ့ အနာေရာဂါ 

က္ေရာကးလာလြ္ငး ေသကုနး၊๎ ေမျ့်မဴလို႔မရေသာအခကးအခဲရြိ်ခငး့ ၇ စာၾကညးံတိုကးမရြိသ်ဖငးံ ေက့္ရျာသူ/ 

သာ့မ္ာ့ အသိပညာနညး့ပါ့်ခငး့ ၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၉ ကေလ့ကစာ့စရာပစၥညး့မ္ာ့ ဝယးယူရာတျငး ေငျေၾက့ 

မတတးႏုိငး်ခငး့ စသညးံ အခကးအခဲမ္ာ့ရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 

 အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ သီ့သနး႔ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ အခကးအခဲမြာ မိသာ့စုဝငးေငျမရြိသ်ဖငးံ ေက္ာငး့သာ့/ သူ 

မ္ာ့ကို မေထာကးပဵ႔ႏုိငးေသာ အခကးအခဲရြိေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ပါသညး၈ 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

 

 

 



23 
 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးအျမး့ဒမး့ ေက့္ရျာေန๎အမ္ိဳ့သာ့๎/ အမ္ိဳ့သမီ့๎ႏြစးဦ့စလုဵ့၌๎ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့๎မြာ๎ေက့္ရျာအတျငး့ 

လြ္ပးစစးမီ့ ရြိလာပါက ညဘကးတျငး ကေလ့မ္ာ့ စာက္ကးရနး လျယးကူမညး၈ သနး႔ရြငး့ေသာ ေရလဵုေလာကးစျာ 

ရရြိပါက๎ေရခပးလျယးကူၿပီ့๎က္နး့မာေပ္ားရႊငးစျာေန๎ထိုငးႏုိငးမညး၈๎๎ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ ေကာငး့လာပါက သျာ့ရလာ 

ရ๎လျယးကူမညး၈ အေ်ခခဵနညး့ပညာ တတးေ်မာကးလာပါက๎ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့๎တို့တကးလာမညး๎ေက့္ရျာတျငး ခနး့မ 

ေဆာငး ရြိပါက๎အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနး ေနရာ အဆငးေ်ပလာမညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၌ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့๎ မြာ๎ နညး့ပညာ๎ ေဆ့ဝါ့๎ အခ္ိနးမြီရရြိပါက๎ အိမးေမျ့๎ တိရစၧာနးမ္ာ့๎

အနာေရာဂါကို ကုသေပ့ႏုိငးမညး၈ စာၾကညးံတုိကးရြိပါက ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့ စာအုပးစာေပ ေလံလာရနး လျယး 

ကူၿပီ့ အသိပညာတို့ပျာ့မညး၈๎မူႀကိဳေက္ာငး့ေထာကးပဵေငျရြိပါက๎ကေလ့သူငယးမ္ာ့အတျကး๎ကစာ့စရာ ပစၥညး့ 

မ္ာ့๎်ပညးံစုဵစျာ ဝယးယူႏုိငးမညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ေဆျ့ေႏျ့ထာ့ေသာ๎ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမြာ ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့ကို๎ပညာသငးစရိတး๎ေထာကး 

ပံဵေပ့ပါက๎ေက္ာငး့တကးအရျယး ကေလ့တုိငး့ ေက္ာငး့တကးႏုိငးမညး၈ မိဘမ္ာ့ ပုိအဆငးေ်ပမညး၈ 

 

 

 

 

                                                                                              မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ၇လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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 (စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

အဆငးံ(ှ) ရျာတျငး့လမး့သဲေက္ာကးခငး့်ခငး့ လုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔မြ ေရျ့ခ္ယး 

ထာ့ပါသညး၈ 

အဆငးံ(ဿ) ေရေလြာငးကနး/ေရသျယး်ခငး့๎လုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့  

ပါသညး၈ 

အဆငးံ(၀) ေရႁပျနးတညးေဆာကးရနးလုပးငနး့ကို๎အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါ 

သညး၈ 

အဆငးံ(၁) မီလငး့ေရ့(ဆိုလာ)လုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

အဆငးံ(၂) ခနး့မေဆာငးေဆာကးရနးလုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ ပါ  

သညး၈ 

အဆငးံ(၃) မူႀကိဳေထာကးပံဵေငျေပ့ရနး အမ္ိဳ့သာ့တုိ႔မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

အဆငးံ(၄) အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့သငးတနး့ေပ့ရနးကိုအမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တုိ႔မြေရျ့ခ္ယး 

ထာ့ပါသညး၈ 

အဆငးံ(၅) ေက္ာငး့သာ့ေထာကးပံဵေၾက့ေပ့ရနးကို အမ္ိဳ့သမီ့တို႔မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

အဆငးံ(၆) နညး့ပညာေဆ့ဝါ့ေထာကးပဵေငျေပ့ရနး အမ္ိဳ့သာ့တို႔မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

အဆငးံ(ှွ) စာၾကညးံတုိကးေဆာကးလုပးရနး လုပးငနး့ကို အမ္ိဳ့သာ့တုိ႔မြ ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါသညး၈ 

 

 

 

                                                                                            မြတးတမး့တငးသူ 

ေဒ၍နာ့ခ္ယးဟဲံ၇ လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 

 



41 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(စတုတၳႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



58 
 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ေန႔စျ၈ဲ ၈ ှ၁. ှ. ဿွဿှ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ (စတုတၳႏြစးစကးွနး့) ပထမအၾကိမး ေက့္ရျာလူထု အာ့ 

မိတးဆကး်ခငး့၇ စီမဵကိနး့ စကးွနး့အေၾကာငး့ ေ်ပာၾကာ့်ခငး့ႏြငးံ ေကားမတီွငးမ္ာ့ကို ်ပနးလညးေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ 

လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပး်ခငး့၇ တာွနးွတၱရာ့အေၾကာငး့ ်ပနးလညးေ်ပာၾကာ့်ခငး့၈ 

အေၾကာငး့အရာ၈ စီမဵကိနး့မိတးဆကးအစီစဥးကို (ှွ့ွွ)နာရီတျငး စတငးမိတးဆကးေဆာငးရျကး 

ခံဲပါသညး၈๎ ထို႔ေနာကးတစးဆကးတညး့ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အေၾကာငး့ကို 

ဦ့ငျါ့နီယို(CF)မြ ်ပနးလညးတငး်ပ ေ်ပာၾကာ့ခံဲသညး၈๎ ထို႔ေနာကးရနးပဵုေငျ 

အေၾကာငး့ကို ေက့္ရျာလူထုအာ့ ်ပနးလညးခ္်ပခံဲသညး၈๎ ထို႔အ်ပငး အဓိက 

တာွနးရြိသူမ္ာ့ အေၾကာငး့ႏြငးံ ေဆာငးရနး ေရြာငးရနး ်ပနးလညးးေ်ပာၾကာ့ခံဲ 

သညး၈๎ ထို႔်ပငးလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အတာ့အဆီ့မ္ာ့/ ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့๎

်ပဳလုပးခဲံၾကသညး၈๎ ထို႔ေနာကး๎ ေကားမတီေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ အႏြစးခ္ဳပးကာ 

အစညး့အေွ့๎ၿပီ့ေ်မာကးခံဲသညး၈ 

 

 

အစညး့အေွ့ဦ့ေဆာငးသူ - ဦ့ငျါ့နီယို(CF) 

                                                                           

မြတးတမး့တငး်ပဳစုသူ  - ဦ့မုနး်မငးံေယား(CF) 
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ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်
ခခဵ
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦက

႑
๎ 

(လ
မး့

/တ
ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ
ရြိေ
ရ့

/ 
မီ့
လ
ငး့
ေရ
့) 

ှ 
ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး๎
ခငး့်ခငး့  

     √  ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့  
  

ဿ 
 ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာကး๎
ခငး့်ခငး့  

     √  ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့   
  

၀ ေရသျယးေရကနး      √       

၁ ေရ်ပျနးပုိကးလုပးရနး      √       

၂ မီ့လငး့ေရ့๎(ဆိုလာ)      √       

လ
ူမႈစီ
့ပ
ျာ့
က
႑
๎ 

(ပ
ည
ာေ
ရ့

/ 
က
္န
း့မ
ာေ
ရ့
ႏြင
းံဆ
ိုငးေ
သ
ာ๎

 
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦမ
္ာ့
ႏြင
းံ๎

အ
်ခ
ာ့
လ
ိုအ
ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ 
နညး့ပညာ/ေဆ့ဝါ့๎
ေထာကးပံဵရနး  

 √         
  

ဿ               

၀               

၁               

သ
က
းေမ
ျ့ဝ
မး့
ေၾ
က
ာင
း့က

႑
๎ 

(စို
က
းပ္
ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ
ျ့်မ
ဳေ
ရ့
ႏြင
းံဆ
ိုငးေ
သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦမ
္ာ့
๎

ႏြင
းံအ
်ခ
ာ့
လ
ိုအ
ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) 

ှ 
သကးေမျ့သငးတနး့๎
သငးၾကာ့ေပ့ရနး  

     √     
  

ဿ               

၀               

၁               

သ
ဘ
ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ
ာယ

း๎ 
ေလ

္ာံပ
ါ့ေ
ရ့
๎က

႑
 ှ               

ဿ               

၀               

၁               

အ
်ခ
ာ့
က
႑
๎ 

(ဌ
ာန
ဆ
ိုငးရ
ာမ
္ာ့
သ
ို႕လ

ျဲေ်
ပာ
ငး့

 
ႏိုင
း်ခ
ငး့
ႏြင
းံ๎အ

ေက
ာင
းအ
ထ
ည
း 

ေဖ
ားေ
ဆ
ာင
းရျက

းေပ
့ႏုိ
ငး်
ခင
း့๎

မရ
ြိေသ

ာလ
ုပးင
နး့
မ္
ာ့

) 

ှ အစညး့အေဝ့ခနး့မ       √       

ဿ စာၾကညးံတိုကး   √           

၀ 
မူႀကုိေက္ာငး့๎ေထာကးပဵံ๎
ေငျေပ့ရနး  

 √         
  

၁               

၂               
 


