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ဿွဿှ ခုနြစး                            နမးထျမးခူ့ေက့္ရျာ၇ နမးထျမးခူ့ေက့္ရျာအုပးစု  

 

 



မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပုဵ ဿ 

ဿ ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ၀ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၁ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 

 

၃ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၄ 

(ဂ) ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ ၅ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ၆ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှွ 

(စ) ဗငး့ပုဵစဵ ှှ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှဿ-ှ၁ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ှ၂ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

ှ၃ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) ှ၄-ဿ၆ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၀ွ-၀၂ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၃-၁၃ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၄ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၁၅ 

 



ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 



ဿ၈ေက့္ရျာေ်မပုဵ (တညးေနရာ) 

 



၀၈   နမးထျမးခူ့ေက့္ရျာအုပးစုအတျငး့ရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 
 

ှ၈ နမးထျမးခူ့ေက့္ရျာ      

ဿ၈ နမးေစေက့္ရျာ 

၁၈      နမးထျမးခူ့ ေက့္ရျာသမုိငး့အက္ဥး့ခ္ုဳပး 

  နမးထျမးခူ့ေက့္ရျာသညး ှ၆၁၃ ခုနြစးတျငး စတငးတညးေထာငးခဲံသညး၇ စတငးတညးေထာငး 

သူမြာဦ့ွါဟူ့်ဖစးသညး၇၁ငး့ေက့္ရျာစတငးတညးေထာငးစတျငး ၁၄ အိမးသာရြိ်ပီ့ ယခု ဿွှ၆ ခုနြစးတျငး 

နမးထျမးခူ့ေက့္ရျာသညး အိမးေ်ခ ၀၂၀ ထိ တို့ခ္ဲ႕နိုငး်ပီ့ လူဦ့ေရ စုစုေပါငး့ ဿဿ၅၅ ဦ့ ေနထိုငးၾကပါသညး၇ 

နမးထျမးခူ့ရျာတျငးလီဆူတုိငး့ရငး့သာ့မ္ာ့ေနထုိငးၾက်ပီ့ ခရစးယာနးဘာသာ တစးခုတညး့ကိုသာ 

ကို့ကျယး်ပီ့ေနထိုငးၾကသညး၇ပူတာအို်မိဳ႕နယးမြခရီ့မုိငးေပါငး့ ှဿ မုိငးခနး႕အကျာတျငးတညးရြိပါသညး၈ 

 နမးထျမးခူ့ရျာကိုတညးေထာငးဖို႕စတငးေတာငး့ဆိုခဲံေသာ ပုဂၢိဳလးအမညးမြာ ဦ့ဝါဟူ့၇ ဦ့ေခ္ားဖာဝူ၇ ဦ့ 

ေနာဖာဆီ၇ ဦ့ဝါဇီ တုိက်ဖစးပါသညး၇ ၁ငး့ပုဂၢိဳလးမ္ာ့သညး ခရုိငးအုပးရုဵ့ ဦ့ေစာဖာ (ပနး့လြိဳငးေစားဘျာ) 

ဦ့ေစာႏျ႕ဲ်မ၇ (ပနး့လိြဳငးေစားဘျာ့) ဦ့ေစာႏျ႕ဲကိ(ုဟိုဖနးေစားဘျာ့) ဦေစာဖာမနး့ (ပူေတာငး့ေစားဘျာ့) 

ဦ့ေစာဖာတိုငးဆုိငး (မနးေစေစားဘျာ့) စသညးံခရုိငးအုပးပုဂၢိဳလးမ္ာ့ထဵမြ စတငး၊ ေတာငး့ဆိုခဲံ်ခငး့်ဖစးသညး  

ေက့္ရျာစတငးခ္ိနး၉ေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငး၏အမညးမ္ာ့မြာ ဦ့ဝါဟူ့  ှ၆၁၃-ှ၆၃ဿ ၇ ဦ့ခီအာမဲ ံ ှ၆၃၀၇ 

၃လ၇ဦ့လယးမယးခီ ှ၆၃၁-၃လ၇ ဦ့နမးေစဖူ ှ၆၃၀-၃လ အတျငး့၇ ဦ့ဝါဟူ့ေဘား ှ၆၃၁-ှ၆၅ွ၇ ်ဖစး်ပီ့ 

၁ငး့ေနာကးပိုငး့တျငးဦ့ဟီဖာဆီ၇ ဦ့ငျါ့အာ့မဲံ၇ ဦ့ေယားအာဇီ၇ ဦ့ေဂ္ဖီ့ေထျ၇ ဦ့လယးမယးနုိ၇ ဦေယားဖာဟာ၇ 

ဦ့ဝါရဲ႕ဆဲ၇ ဦ့ေဂ္ဆာ၇ ဦ့ငျါ့ဆီ့ဆာ၇ စသညးံပုဂၢိဳလးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၇ နမးထျမးခူ့ေက့္ရျာသညးှ၆၆၅ 

ခုနြစးေလာကးမြစတငး၊ ေက့္လကးက္နး့မာေ၄့ဌာနချရဲရြိခဲံ်ပီ့ယခုဿွှ၆ ခုနြစးတျငး ေက့္လကးက္နး့မာ 

က္နး့မာေရ့ေဆ့ေပ့ခနး့အဆငးံရရြိမြာ်ဖစးပါသညး၇ နမးထျမးခူ့ ေက့္ရျာတျငးမူလတနး့ေက္ာငး့မြ 

အလယးတနး့ေက္ာငး့ေဆာငးအထိရြိပါသညး၇ယခုဿွှ၅ခုနြစးတျငး ေဝါကျနးဆနး့စီမဵခ္ကး်ဖငးံ မူၾကိဳေက္ာငး့ 

ေဆာငးတစးခုရရြိခဲံပါသညး၇ နမးထျမးခူ့ေက့္ရျာတျငးလျနးခဲံေသာနြစးမ္ာ့အခါ၉်မိဳ႕သု႕ိသျာ့လာရာလမး့ပနး့ 

ဆကးသျယးေရ့အလျနးခကးခဲပါသညး၇သုိ႕ေသားယခုနြစးဿွှ၅-ဿွှ၆ခုနြစးတျငးအစုိ့ရ်မို႕ ခ္ိတးဆကးလမး့ကို 

မုိငး၂မိုငးခနး႕ေက္ာကးေခ္ာလမး့ခငး့ေပ့ခံဲပါသညး၇ေက့္ရျာတျငးအစို့ရဝနးထမး့အိမးေ်ခ ေလငါ့အိမးေလာကး 

သာရြိ်ပီ့ က္နးေသာမိသာ့စုအာ့လဵု့သညးလယးယာလုပးငနး့်ဖငး ံအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳေနထိုငးၾက 

ပါသညး၇နမးထျမးခူ့ရျာကိုေတာငးတနး့မ္ာ့်ဖငံးဝနး့ရဵထာ့်ပီ့ အလျနးလြပေသာရျာေလ့တစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ 

လကးရြိေက့္ရျာေခါငး့ေဆာငးမြာ ဦ့ေဂ္ဆာ်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 



၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 

က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 

အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 
ဿ၅

.ှ
.ဿ

ွဿ
ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ဿ ှွွ ဿ၅ဿ 

အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ 

လယးယာေ်မမ္ာ့၇ ်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး 

နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ

ဆငးံသတးမြတး 

ခ္ကး 

ဿ၅
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ဿ ှွွ ဿ၅ဿ 

ကျဲ်ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ

့၇ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ 

မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသဵု့်ပဳချငးံႏြငးံ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆိုငးမႈသဵု့သပး 

်ခငး့ 

ဿ၅
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ဿ ှွွ ဿ၅ဿ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆိုငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ

ညး ံပုိငးဆိုငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 

ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 

်ပကၡဒိနး 

ဿ၅
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ဿ ှွွ ဿ၅ဿ 

ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 

ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 

အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 

သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၅
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ဿ ှွွ ဿ၅ဿ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြ

ငးံ မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၅
.ှ

.ဿ
ွဿ

ှ 

ေက့္ရျာလူထု 

(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 

ခ္မး့သာ၇ အလယးအလတး၇ 

ႏျမး့ပါ့၇ အႏျမး့ပါ့ဆဵု့ ႏြငးံ 

လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှ၅ဿ ှွွ ဿ၅ဿ 

ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ

့မညးကဲံသို႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 

မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 

ခ္ိတးဆကးလုပးကိုငးမႈ၈  

 

 



(က)လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

(ှ) နမးထျမးခူ့ေက့္ရျာသညးအဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့မြာ လယးယာလုပးငနး့၇ သစးေတာ၇ ေတာ 

ေတာငး၇ ေခ္ာငး့မ္ာ့စသညးတုိ႕ကု ိမြီခုိ်ပီ့အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳသညး၇ 

(ဿ) သစးေတာ၇ ေတာေတာငး၇ ေခ္ာငး့ေရမ္ာ့်ပာ့်ပီ့လယးယာေ်မ၇ ်ခဵေ်မ၇ႏျာ့၇ ကၽျ၇ဲ စာ့က္ကးနညး့ပါ့်ပီ့ 

အချနးခကးခဲေၾကာငး့သိရသညး၇ 

(၀) လျနးခဲံေသာငါ့နြစး ေ်ခာကးနြစး ေလာကးကမြစတငး်ပီ့ ငါ့မ္ာ့၇ ေတာထျကးပစၥညး့မ္ာ့၇ တရိစၦာနးမ္ာ့ 

ေလ္ာံနညး့လာသညးကို ေတျ႕ရသညး၇ 

(၁) လယးယာေ်မမလုဵေလာကးမႈေၾကာငးံခကးခဲေသာမိသာ့စု သညးတ်ခာ့်ပငးပေက့္ရျာမ္ာ့သို႕ေ်ပာငး့ 

ေရႊ႕ေနထုငးမႈမ္ာ့ကုိေတျ႕ရပါသညး၇ 

 

 

 



(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

(ှ) ေက့္ရျာတျငး ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုသညး အိမးေ်ခ(ှွွ)အိမးေလာကးရြိပါသညး၇ 

(ဿ) ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ေသာအဆငးံမြာ လယးယာေ်မရြိ၊ ကၽျဲ ႏျာ့မရြိ၇ စာ့ဝတးေနေရ့မေ်ပ်ခငး့၇ က္ပနး့လုပး 

ကိုငးစာ့ေသာကး်ခငး့၇ ကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့မထာ့နုိငး်ခင း့၇ 

(၀) အစီစဥးမ္ာ့ေရ့ဆျရဲာတျငးႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့၏အာ့လပးခ္ိနးတျငးအစီစဥးေရ့ဆျဲ် ပီ့ သူတု႕ိ၏ တငး်ပခ္ကး 

မ္ာ့ကိုအေလ့ထာ့စဥး့စာ့ေပ့်ခငး့၇ 

(၁) လုပးငနး့ချငးဝငးေရာကး်ခငး့်ဖငးံ လုပးအာ့ခအနည း့အက္ဥး့ရရြိမညး်ဖစးသညး၇ ႏျမး့ပါ့သူနြငံး ခ္မး့သာ 

သူမချဲ် ခာ့ဘဲတနး့တူေပ့လုပးသငးံ်ခငး့ တနး့တူပါဝငးေဆာငးရျကး်ခငး့်ဖငံးလညး့စျမး့ေဆာငးရညး်မငံး 

တငးနုိငးသညး၈ 

 

 



(ဂ) ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

(ှ) အပးခ္ဳပးစကး၇ေရတျငး့၇ေရကနး၇ ေဈ့ဆိုငး၇ ဆနးစပါ့တို႕ကိုအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကသဵု့စျဲ် ပီ့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ 

ကထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၇ 

(ဿ) လယးထျနးစကး၇ သစးစကး၇ ဆုိငးကယး၇ သဵု့ဘီ့၇ ကၽျဲ ႏျာ့ တု႕ိကိ ု အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကသဵု့စျဲ် ပီ့ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာထိနး့ခ္ဳပးပါသညး၇ 

(၀) ေဈ့ဆိုငး၇ဘုရာ့ေက္ာငး့၇ လူသျာ့လမး့၇ တဵတာ့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးစသ 

ညးတုိ႕ကိ ုအမ္ဳ့ိသာ့မ္ာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ ႏြစးဦ့စလုဵ့သဵု့စျၾဲက်ပီ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ အမိ္ဳ့သာ့မ္ာ့သာ 

ထိနး့ခ္ဳပးသညး၇ 

(၁) အမ္ဳိ့သမီ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈမြာ အပးခ္ဳပးစကး၇ ယကၠနး့စငးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

 

 

 



(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

(ှ) အမ္ဳိ့သမီ့၏ပါဝငးချငးံ၇ ဆဵု့်ဖတးပုိငးချငးံအာ့နညး့ပါသညး၇ ဥပမာ-အမ္ဳိ့သာ့တုိ႕၏ ပါဝငးဆဵု့်ဖတးချငးံ 

စညးအာ့သာ်ပီ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ပါဝငးမႈအာ့နညး့ပါသညး၇အမ္ဳိ့သမီ့သညး အိမးမႈကိစၥတျငးသာရာ 

ႏြဳနး့်ပညးံ်ဖစးေနတတးပါသညး၇ 

(ဿ) အမ္ဳိ့သမီ့သညး ဝငးေငျရအလုပးနညး့်ခငး့၇ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံေ်ပာရဲ ဆုိရဲမႈအာ့နညး့ 

်ပီ့အခကးအခဲရြိပါသညး၇ 

(၀) ေက့္ရျာအမ္ဳိ့သမီ့နြငးံသကးဆုိငးေသာအမ္ုဳိိ ့သမီ့မ္ာ့ေန႕၇ သုိ႕မဟုတး အမ္ိဳ့သမီ့သီ့သနး႕အသိပ 

ညာေပ့ေဆျ့ေႏျ့ပျမဲ္ာ့်ပဳလုပးေပ့်ခငး့်ဖငံး စျမး့ေဆာငးရညး်မြငးံတငးနုိငးမညး၈ 

 

 

 



(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

(ှ) လယးယာေ်မ၇ ေတာငးယာ၇ ေတာထျကးပစၥညး့ရြာ၇ ပရငး့ေမြားသျာ့၇ ေရႊေမြားစသညးတုိ႕်ဖငံး အသကး 

ေမျ့ၾကပါသညး၇ 

(ဿ) အဓိကလုပးငနး့မြာ လယးယာလုပးငနး့လုပးကိုငးစာ့ေသာကးေနထိုငးၾကပါသညး၇ 

(၀) ေက့္ရျာတျငး ဝငးေငျရေသာအလုပးနညး့ပါ့သညး၇ ထျကးေငျမ္ာ့်ပာ့်ပီ့ ဝငးေငျနညး့ပါသညး၇ 

(၁) အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏အဓိကအသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့မြာ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့်ဖစးပါသညး၇ 

(၂) အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညးဝငးေငျရအလုပးကိုမလုပးကိုငးရ်ခငး့မြာ အိမးမႈကိစၥတျငးသာအခ္ိနးကုနးကေလ့ 

ထိနး့ရ်ပီ့ ဝငးေငျနညး့ပါ့သညး၈ 

                                                   

 

 



(စ) ဗငး့ပုဵစဵ 

 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

(ှ) ေက့္ရျာတျငးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့နြငးံတာဝနးခဵ ရာအိမးမြဴ့၇ ဆယးအိမးမြဴ့မ္ာ့ သညးေက့္ရျာအတျျငး့ အဖျဲ႔ 

အစညး့မ္ာ့နြငံး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တို့တကးေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး အဓိကေဆာငးရျကးပါသညး၇ 

(ဿ) လူငယးအဖျဲ႕၇အမ္ဳိ့သမီ့အဖျဲ႕စသညးတုိ႕သညးဘာသာေရ့လုပးငနး့တျငးအဓိကပါဝငးေဆာငးရျကးၾက 

သညး၇ 

(၀) World Concer, MAM, ်မစိမး့ေရာငး၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ လယးယာေကားမ 

တီတုိ႕သညး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့တျငး ပါဝငးေဆာငးရျကးၾကပါသညး၇ 

(၁) အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕မ္ာ့သညး ်မိဳ႕နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့ရုဵ့နြငးံရဲစခနး့၇ပညာေရ့ရုဵ့၇ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာ 

နရုဵ့သို႕အဆကးအသျယးလုပးၾကပါသညး၇ 

(၂) ခ္ိတးဆကးမႈမြာ်မစိမး့ေရာငး ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန၇ MAM ်မိဳ႕နယးက္နး့မာေရ့ဌာန၇ ေက္ာငး့ေကားမ 

တီပညာေရ့ဌာန၇ ေဝါကျနးဆနး့-NGO၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာန စသညးတုိ႕ ်ဖငးံ 

ဆကးသျယးၾကသညး၈ 

                                                 

 



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 



 

 



(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ေက့္ရျာအတျငး့တျငးတဵတာ့မ္ာ့ခုိငးခံဵမႈမရြိေသာေၾကာငးံသျာ့လာေရ့အလျနးခကးခဲပါသညး၇ 

- ေက့္ရျာတျငး့အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရနးခနး့မေဆာငးမရြိေသာေၾကာငးံစုေဝ့ရနးအလျနးခကးခဲပါသညး၇ 

- မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိသ်ဖငံး ကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့ထာ့ရနးအခကးအခဲရြိ်ပီ့ပညာေရ့ပုိငး့မြာလညး့ေႏြာငးံေႏြ့မႈရြိ၇ 

- အလယးတနး့ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့မေကာငး့သ်ဖငးံေက္ာငး့တျငး့လဵု်ခဵဳမႈမရြိေသာေၾကာငးံေက့္ရျာသာ့မ္ာ့်ခဵ 

 စညး့ရုိ့ကာရဵရာတျငးအခကးအခဲရြိပါသညး၇ 

- ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့မေကာငး့မႈေၾကာငးံ ရျာသာ့မ္ာ့သျာ့လာေရ့အလျနးခကးခဲပါသညး၇ 

- စကး်ပငးသငးတနး့မရြိ၊ရျာသာ့မ္ာ့သညး လယးထျနးစကးပ္ကးခံဲလြ္ငးအလျနးခကးခဲပါသညး၇ 

- လြ္ပးစစးမီ့မရရြိ၊ ကေလ့မ္ာ့စာက္ကးရာတျငး မီ့မရြိမႈေၾကာငးံအလျနးခကးခဲရပါသညး၇ 

- ေက့္ရျာတျငးစာၾကညးံတုိကးမရြိ၊ဗဟုသုတအလျနးနညး့ပါ့ပါသညး၇ 

- လယးယာေ်မမလဵုေလာကးမႈေၾကာငးံမိသာ့စုဝမး့စာဖူလဵုေရ့ခကးခဲ်ခငး့မ္ာ့ရြိပါသညး၇ 

- စုိကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ပညာမရြိေသာေၾကာငးံ မိသာ့စုဝမး့စာဖူလဵုုဖုိ႕နညး့ပညာအခကးအခဲရြိပါသညး၈ 

 

 

 (ဇ)    ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) 

ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့နြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

- ေက့္ရျာတျငး့တဵတာ့မ္ာ့်ပဳ်ပငးတညးေဆာကးနိုငး်ခငး့်ဖငံး ရျာသာ့မ္ာ့ လူ၇ ဆိုငးကယး၇ ႏျာ့လြညး့၇ စသညး 

 တုိ႕အလျယးတကူသျာ့လာနိုငးမညး၇ 

- ေက့္ရျာတျငးခနး့မေဆာငးမရြိ်ခငး့်ဖငံးေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အစညး့အေဝ့်ပဳလုပးရာတျငးလျယးကူလာပါမညး၇ 

- မူၾကိဳေက္ာငး့ရရြိ်ခငး့်ဖငံးကေလ့မ္ာ့ေက္ာငး့ထာ့လျယးကူ်ပီ့ ကေလ့မ္ာ့ပညာေရ့တုိ့ပျာ့လာမညး၇ 

- အလယးတနး့ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ရရြိ်ခငး့်ဖငံး ေက္ာငး့တျငး့လဵု်ခဵဳမႈရြိလာ်ပီ့ သာယာေသာေက္ာငး့ကျငး့်ဖစး 

 လာနိုငးမညး၇ 

- ရျာတျငး့လမး့ၾကာ့မ္ာ့အာ့လဵု့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့လာ်ပီ့ သျာ့လာေရ့အလျနးလျယးကူလာမညး၇ 

- စကး်ပငးသငးတနး့ဖျငးံလြစးေပ့်ခငး့်ဖငံး ရျာသာ့မ္ာ့သာယာလာ်ပီ့၇ေက္ာငး့သာ့/သူမ္ာ့စာက္ကးလျယးကူမႈ 

 ရြိလာ်ပီ့ အနာဂတးတျငးပညာတတးကေလ့မ္ာ့ ရြိလာနိုငးမညး၇ 

- စာၾကညးံတိုကးရရြိ်ခငး့်ဖငံးဗဟုသုတအေ်မားအ်မငးရြိပုဂၢိဳလးမ္ာ့စျာရြိလာမညး၇ 

- လယးယာေ်မတုိ့ခ္ဲ႕ေဖားေဆာငးနိုငး်ပီ့စိုကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့ မ္ာ့ရရြိလာ်ပီ့ စုိကးပ္ဳိ့နညး့စနစးရရြိ 

 လာမညး၇ 

- လယးယာေ်မတုိ့ခ္ဲ႕ေဖားေဆာငးနိုငး်ပီ့ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့ပညာသငးတနး့မ္ာ့ရရြိလာ်ပီ့ စိုကးပ္ဳိ့နညး့စနစး၇ 

 စိုကးပ္ဳိ့ေရ့နညး့စနစးရရြိလာ်ပီ့ မိသာ့စုဝမ့းစာဖူလဵုမႈမ္ာ့ရြိလာနိုငးပါမညး၈ 

 

 



(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

- မူၾကိဳေက္ာငး့ရရြိေရ့ 

- ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရုိ့ကာရဵ်ခငး့ 

- ရျာတျငး့သဲေက္ာကးလမး့ခငး့်ခငး့ 

- ရျာတျငး့ကျနးကရစးတဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 

- အစညး့အေဝ့ခနး့မေဆာငးရရြိေရ့ 

- ရျာတျင့းေရ်ပျနးပုိကးထညးံ်ခငး့ 

- မူၾကိဳမ္ကးႏြာက္ကးရရြိေရ့ 

- အာ့ကစာ့ကျငး့်ပငးရနး 

- မီ့လငး့ေရ့ရရြိေရ့ 

- မူၾကိဳဆရာမသငးတနး့ရရြိေရ့ 

- စကး်ပငးသငးတနး့ရရြိေရ့စသညးံအထကးပါအခ္ကးမ္ာ့အာ့လဵု့သညး နမးထျမးခူ့ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပး 

ငနး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 



၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(စတုတၱႏြစး) 

 

 

 

 



 



 



 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(တတိယႏြစး) 

 



 



 



၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ဒုတိယႏြစး) 

 



                                                             



     

 



ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ)(ပထမႏြစး) 

 



 



 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 

 



 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

  

 

 



 

 

 

 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(စတုတၱႏြစးစကးဝနး့) 

 



 

 



 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(တတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



 



ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



 



ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀)(ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 



 



ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

 ပထမဦ့စျာလကးေထာကးနညး့ပညာမြဴ့နြငးံ စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့မ္ာ့ မိတးဆကးခံဲပါသညး၇ ်ပီ့ေနာကးတျငး 

စညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့ ဦငါျ့နီယို မြ စီမဵကိနး့မိတးဆကးအေၾကာငး့နြငံး စီမဵကိနး့စကးဝနး့အေၾကာငး့ကုိ 

အက္ယးတဝိုကးခ္ဲ႕၊ ရြငး့လငး့ေ်ပာၾကာ့ခံဲပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာလူထုနြငးံ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ကို စီမဵကိနး့စကးဝနး့ထဲမြ စီမဵကိနး့တျငး အပိုငး့ ၃ ပုိငး့နြငးံ 

အဆငးံှ၁ ဆငးံ ရြိေၾကာငး့ အဆငးံ ှ မြ တစးဆငးံခ္ငး့စီ သျာ့်ပီ့ အဆငးံ ှ၁ ဆငးံ ေရာကးရငး စီိမဵကိနး့နြစး 

ှနြစး်ပီ့သျာ့ေၾကာငး့ရြငး့်ပေပ့ခံဲပါသညး၈ 

 ထုိ႕ေနာကးတျငး အစီအစဥးအတုိငး့ P R A ကိ ုက္ာ့မ အဖျ႕ဲငယးမ္ာ့ချ၊ဲ ှ မ္ဳိ့ခ္ငး့စီေဆျ့ေႏျ့သျာ့ 

ခဲံပါသညး၇ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့သပး်ပီ့လြ္ငး အာ့လဵု့ကို်ပနးလညးတငး်ပ်ခင း့မ္ာ့ 

အစီစဥး်ပဳလုပးခဲပါသညး၇ အမ္ဳိ့သာ့အခကးခဲနြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့အခကးခဲကိုလညး့ ်ပနးလညးေဖားထုတး်ခငး့ 

အစီစဥး်ပဳလုပးခံဲပါသညး၇ေနာကးဆဵု့တျငးဖျဵ႕်ဖိဳ့ေ၄့လုပးငနး့ကိုဦ့စာ့ေပ့အဆငးံသတးမြတးရနး မဲေပ့စနစး်ဖငးံ 

ေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈ေနာကးဆဵု့တျငး အ်ပနးအလြနးေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့်ပီ့ အစညး့အေဝ့ကုိ 

ေအာငး်မငးစျာ ပိတးသိမ း့ခံဲပါသညး၈  

 

မြတးတမး့တငးသူ - ဦ့ငါျ့နီယို 

                   လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ 

 

 

 

 



ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစး
ရနး) 

ခုနစး  
ေထာကးပံဵမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သိ႕ု) ဌာန 

မြတးခ္
ကး က

္ာ့ 
မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 

ှ 
 ရျာတျငး့လမး့သေဲက္ာ 
ကးခငး့်ခငး့ 

  
√ 

ဿွဿွ 
ဿွဿှ 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
  

ဿ 
 ရျာတျငး့ေ်မာငး့ကူ့တဵ 
တာ့ကျနးကရစးထညးံ 

  
√ 

ဿွှ၅ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
  

၀  မီ့လငး့ေရ့ (ဆိုလာ) 
  

√       

၁ 
သေဲက္ာကးခငး့်ခငး့ 
နငးံေရ်ပျနး 

  
√ 

ဿွှ၆ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
  

၂  စိမးံစမး့ေရသျယး 
 

√ 
 

      
၃ ရျာအဝငးတဵတာ့   √    

၄ ရျာတျငး့ေ်မာငး့ကူ့တဵတာ့   √    

၅ နမးေစေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့ √      

၆ 
ရျာခ္ိတးဆကးလမး့်ပဳ 
်ပငး်ခငး့   √    

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ 

က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
ႏြင

းံ 
အ

်ခ
ာ့

လ
ိုအ

ပးခ
္က

းမ္
ာ့

) ှ 
 မူၾကိဳမ္ကးနြာက္ကး်ပဳ 
်ပငး်ခငး့   

 
√       

ဿ  ေက္ာငး့အကာလြဲရနး   √ 
 

      
၀  ေဆ့ေပ့ခနး့   √ 

 
      

၁  ေက္ာငး့အိမးသာ   √ 
 

      
၂  မူၾကိဳဆရာမသငးတနး့   

 
√       

၃ က္နး့မာေရ့သငးတနး့  √     

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
႑

  
(စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆို
ငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ  စကးခ္ဳပးသငးတနး့    √         

ဿ 
 စကး်ပငးသငးတနး့ 

 
√           

၀ 
 စုိကးပ္ိဳ့ေမျ့်မဴေရ့သငးတ
နး့    √         

သ
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႑
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ဆ
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္ာ့

သ
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လ
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ငး့

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ 
အ

ေက
ာင

းအ
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ည
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ေဖ
ားေ

ဆ
ာင

းရျက
းေပ

့ႏုိ
ငး်

ခ
ငး့

 မ
ရြိေ

သ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ  အစညး့အေဝ့ခနး့မ     √       

ဿ  လယးယာ်ခဵကာရဵ်ခငး့ √           
၀               
၁               
၂               

 


