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၂၀၂၀ ခုနွစ္                            နမ္ထြမ္ခူးေက်းရြာ၊ နမ္ထြမ္ခးူေက်းရြာအုပ္စု  

 



 

 

မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၈ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၉ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၀ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၁ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခမဲ်ား ၁၂-၁၄ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၅ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၁၆ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁) ၁၇-၂၅ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၆-၂၉ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၃၀-၃၇ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၃၈ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၃၉ 

 



 

 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 



 

 

၂။ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

 



 

 

၃။   နမ္ထြမ္ခးူေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရိွ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 

၁။ နမ္ထြမ္ခးူေက်းရြာ      

၂။ နမ္ေစေက်းရြာ 

၄။      နမ္ထြမ္ခးူ ေက်းရြာသမုိငး္အက်ဥ္းခ်ုဳပ္ 

  နမ္ထြမ္ခူးေက်းရြာသည္ ၁၉၄၆ ခုနွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္၊ စတငတ္ညေ္ထာင္ 

သူမွာဦး၀ါဟူးျဖစ္သည္၊၄င္းေက်းရြာစတင္တည္ေထာင္စတြင္ ၄၇ အိမ္သာရွိျပီး ယခ ု ၂၀၁၉ ခုနွစ္တြင္ 

နမ္ထြမ္ခူးေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခ ၃၅၃ ထိ တုိးခ်ဲ႕နိုင္ျပီး လူဦးေရ စုစုေပါင္း ၂၂၈၈ ဦး ေနထိုင္ၾကပါသည္၊ 

နမ္ထြမ္ခူးရြာတြင္လီဆူတိုင္းရင္းသားမ်ားေနထိုင္ၾကျပီး ခရစ္ယာန္ဘာသာ တစ္ခုတည္းကုိသာ 

ကုိးကြယ္ျပီးေနထိုင္ၾကသည္၊ပူတာအိုျမိဳ႕နယ္မွခရီးမိုင္ေပါင္း ၁၂ မိုင္ခန္႕အကြာတြင္တည္ရွိပါသည္။ 

 နမ္ထြမ္ခူးရြာကုိတည္ေထာင္ဖုိ႕စတင္ေတာင္းဆုိခဲ့ေသာ ပုဂၢိဳလ္အမည္မွာ ဦးဝါဟူး၊ ဦးေခ်ာ္ဖာဝူ၊ ဦး 

ေနာဖာဆီ၊ ဦးဝါဇ ီ တိုကျဖစ္ပါသည္၊ ၄င္းပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ ခရိုင္အုပ္ရံုး ဦးေစာဖာ (ပန္းလိွဳင္ေစာ္ဘြာ) 

ဦးေစာႏြဲ႕ျမ၊ (ပန္းလွိဳင္ေစာ္ဘြား) ဦးေစာႏြဲ႕ကုိ(ဟုိဖန္ေစာ္ဘြား) ဦေစာဖာမန္း (ပူေတာင္းေစာ္ဘြား) 

ဦးေစာဖာတိုင္ဆိုင္ (မန္ေစေစာ္ဘြား) စသည့္ခရိုင္အုပ္ပုဂၢိဳလ္မ်ားထံမွ စတင္၍ ေတာင္းဆုိခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္  

ေက်းရြာစတင္ခ်ိန၌္ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္၏အမည္မ်ားမွာ ဦးဝါဟူး  ၁၉၄၆-၁၉၆၂ ၊ ဦးခီအာမဲ ့ ၁၉၆၃၊ 

၆လ၊ဥးီလယ္မယ္ခီ ၁၉၆၄-၆လ၊ ဦးနမ္ေစဖူ ၁၉၆၃-၆လ အတြင္း၊ ဦးဝါဟူးေဘာ္ ၁၉၆၄-၁၉၈၀၊ ျဖစ္ျပးီ 

၄င္းေနာက္ပိုင္းတြင္ဦးဟီဖာဆီ၊ ဦးငြါးအားမဲ့၊ ဦးေယာ္အာဇီ၊ ဦးေဂ်ဖီးေထြ၊ ဦးလယ္မယ္နုိ၊ ဦေယာ္ဖာဟာ၊ 

ဦးဝါရဲ႕ဆဲ၊ ဦးေဂ်ဆာ၊ ဦးငြါးဆီးဆာ၊ စသည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္၊ နမ္ထြမ္ခူးေက်းရြာသည္၁၉၉၈ 

ခုနွစ္ေလာက္မွစတင္၍ ေက်းလက္က်န္းမာေ၇းဌာနခြဲရရွိခဲ့ျပီးယခု၂၀၁၉ ခုနွစ္တြင္ ေက်းလက္က်န္းမာ 

က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းအဆင့္ရရွိမွာျဖစ္ပါသည္၊ နမ္ထြမ္ခူး ေက်းရြာတြင္မူလတန္းေက်ာင္းမွ 

အလယ္တန္းေက်ာင္းေဆာင္အထိရွိပါသည္၊ယခု၂၀၁၈ခုနွစ္တြင္ ေဝါကြန္ဆန္းစီမံခ်က္ျဖင့္ မူၾကိဳေက်ာင္း 

ေဆာင္တစ္ခုရရွိခဲ့ပါသည္၊ နမ္ထြမ္ခူးေက်းရြာတြင္လြန္ခဲ့ေသာနွစ္မ်ားအခါ၌ျမိဳ ႕သို႕သြားလာရာလမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ေရးအလြနခ္က္ခပဲါသည၊္သို႕ေသာ္ယခုနွစ္၂၀၁၈-၂၀၁၉ခုနွစ္တြင္အစိုးရျမို႕ ခ်ိတ္ဆက္လမ္းကုိ 

မုိင္၅မုိင္ခန္႕ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းေပးခဲ့ပါသည္၊ေက်းရြာတြင္အစိုးရဝန္ထမ္းအိမ္ေျခ ေလငါးအိမ္ေလာက္ 

သာရွိျပီး က်န္ေသာမိသားစုအားလုံးသည္လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖင္ ့အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳေနထိုင္ၾက 

ပါသည္၊နမ္ထြမ္ခူးရြာကုိေတာင္တန္းမ်ားျဖင့္ဝန္းရံထားျပီး အလြန္လွပေသာရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

လက္ရွိေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မွာ ဦးေဂ်ဆာျဖစ္ပါသည္။ 

 

 



 

 

 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပင္န္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၁. 

၃. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၈ ၃၈ ၆၆ 

အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမး္ပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၁. 

၃. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၈ ၃၈ ၆၆ 

ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမးီမ်ား၏ 

မတူကြဲျပားေသာအသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၁. 

၃. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၈ ၃၈ ၆၆ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ

ည့္ ပုိင္ဆုိင္မႈ (သုိ႕) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင္ ့

လုိအပခ္်က္မ်ားကြဲျပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၁. 

၃. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၉ ၃၈ ၆၇ 

ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြဲေတာမ္်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၁. 

၃. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၈ ၃၈ ၆၆ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 

မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ ၁. 

၃. 

၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆငး္ရ၊ဲ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမး္ပါး၊ အႏြမး္ပါးဆုံး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၂၈ ၃၈ ၆၆ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

မည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြဲမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကုိင္မႈ။  

 



 

 

 

(က)လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

(၁) နမ္ထြမ္ခူးေက်းရြာသည္အဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမွာ လယ္ယာလုပင္နး္၊ သစေ္တာ၊ ေတာ 

ေတာင္၊ ေခ်ာင္းမ်ားစသည္တို႕ကို မွီခုိျပီးအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳသည္၊ 

(၂) သစေ္တာ၊ ေတာေတာင္၊ ေခ်ာင္းေရမ်ားျပားျပီးလယ္ယာေျမ၊ ျခံေျမ၊ႏြား၊ ကၽြဲ၊ စားက်က္နည္းပါးျပီး 

အခြန္ခက္ခေဲၾကာင္းသိရသည္၊ 

(၃) လြန္ခ့ေဲသာငါးနွစ္ ေျခာက္နွစ ္ေလာက္ကမွစတင္ျပီး ငါးမ်ား၊ ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ား၊ တရိစၦာန္မ်ား 

ေလ်ာ့နည္းလာသည္ကုိ ေတြ႕ရသည၊္ 

(၄) လယ္ယာေျမမလုံေလာက္မႈေၾကာင့္ခက္ခေဲသာမိသားစု သည္တျခားျပင္ပေက်းရြာမ်ားသုိ႕ေျပာင္း 

ေရႊ႕ေနထုင္မႈမ်ားကုိေတြ႕ရပါသည္၊ 

 

 



 

 

 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

(၁) ေက်းရြာတြင္ ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာ အိမ္ေထာင္စုသည္ အိမ္ေျခ(၁၀၀)အိမ္ေလာက္ရွိပါသည္၊ 

(၂) ဆင္းရႏဲြမ္းပါးေသာအဆင့္မွာ လယ္ယာေျမရွ၍ိ ကၽြဲ ႏြားမရွိ၊ စားဝတ္ေနေရးမေျပျခင္း၊ က်ပန္းလုပ္ 

ကုိင္စားေသာက္ျခင္း၊ ကေလးမ်ားေက်ာင္းမထားနိုင္ျခငး္၊ 

(၃) အစီစဥ္မ်ားေရးဆြဲရာတြင္ႏြမ္းပါးသူမ်ား၏အားလပ္ခ်ိန္တြင္အစီစဥ္ေရးဆြဲျပီး သူတို႕၏ တင္ျပခ်က္ 

မ်ားကုိအေလးထားစဥ္းစားေပးျခင္း၊ 

(၄) လုပ္ငန္းခြင္ဝင္ေရာက္ျခင္းျဖင့္ လုပ္အားခအနညး္အက်ဥ္းရရွိမည္ျဖစ္သည္၊ ႏြမ္းပါးသူနွင့ ္ခ်မ္းသာ 

သူမခြဲျခားဘဲတန္းတူေပးလုပ္သင့္ျခင္း တန္းတူပါဝင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္လည္းစြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္ 

တင္နုိင္သည္။ 

 



 

 

 

(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း 

(၁) အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ေရတြင္း၊ေရကန္၊ ေဈးဆိုင္၊ ဆန္စပါးတို႕ကုိအမ်ဳိးသမီးမ်ားကသုံးစြဲျပီး အမ်ဳိးသားမ်ား 

ကထိန္းခ်ဳပ္ထားပါသည္၊ 

(၂) လယ္ထြနစ္က္၊ သစစ္က္၊ ဆိုင္ကယ္၊ သုံးဘီး၊ ကၽြဲ ႏြား တို႕ကုိ အမ်ဳိးသားမ်ားကသုံးစြဲျပီး 

အမ်ိဳးသားမ်ားသာထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္၊ 

(၃) ေဈးဆိုင္၊ဘုရားေက်ာင္း၊ လူသြားလမး္၊ တံတား၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္စသ 

ည္တို႕ကုိ အမ်ဳးိသားမ်ားနွင့္ အမ်ဳိးသမီး ႏွစ္ဦးစလုံးသုံးစြဲၾကျပီး ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ အမိ်ဳးသားမ်ားသာ 

ထိန္းခ်ဳပ္သည္၊ 

(၄) အမ်ဳိးသမီးထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ယကၠန္းစင္မ်ားျဖစ္သည္။ 

 



 

 

 

 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆးေႏြးျခင္းနွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း 

(၁) အမ်ဳိးသမီး၏ပါဝင္ခြင့္၊ ဆုံးျဖတ္ပိုင္ခြင့္အားနည္းပါသည္၊ ဥပမာ-အမ်ဳိးသားတို႕၏ ပါဝင္ဆုံးျဖတ္ခြင့္ 

စည္အားသာျပီးအမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္မႈအားနည္းပါသည္၊အမ်ဳိးသမီးသည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာရာ 

ႏွဳန္းျပည့္ျဖစ္ေနတတ္ပါသည္၊ 

(၂) အမ်ဳိးသမီးသည္ ဝင္ေငြရအလုပ္နည္းျခင္း၊ ပညာေရးအားနည္းျခင္းေၾကာင့္ေျပာရဲ ဆိုရမဲႈအားနည္း 

ျပီးအခက္အခရဲွိပါသည္၊ 

(၃) ေက်းရြာအမ်ဳိးသမီးနွင့္သက္ဆိုင္ေသာအမ်ိိုဳးသမီးမ်ားေန႕၊ သုိ႕မဟုတ္ အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႕အသိပ 

ညာေပးေဆြးေႏြးပြဲမ်ားျပဳလုပ္ေပးျခင္းျဖင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္နုိင္မည္။ 

 



 

 

 

 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒနိ္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင္ဆ့န္းစစ္ျခင္း 

(၁) လယ္ယာေျမ၊ ေတာငယ္ာ၊ ေတာထြက္ပစၥည္းရွာ၊ ပရင္းေမွာ္သြား၊ ေရႊေမွာ္စသည္တို႕ျဖင့ ္အသက္ 

ေမြးၾကပါသည္၊ 

(၂) အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္စားေသာက္ေနထိုင္ၾကပါသည္၊ 

(၃) ေက်းရြာတြင္ ဝင္ေငြရေသာအလုပ္နည္းပါးသည္၊ ထြက္ေငြမ်ားျပားျပီး ဝင္ေငြနည္းပါသည္၊ 

(၄) အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမွာ စိုက္ပ်ဳိးေရး၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္၊ 

(၅) အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ဝင္ေငြရအလုပ္ကုိမလုပ္ကုိင္ရျခင္းမွာ အိမ္မႈကိစၥတြင္သာအခ်ိန္ကုန္ကေလး 

ထိန္းရျပီး ဝင္ေငြနည္းပါးသည္။ 



 

 

                                                   

 

 

(စ) ဗင္းပုံစံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

(၁) ေက်းရြာတြင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးနွင့္တာဝန္ခံ ရာအိမ္မွဴး၊ ဆယ္အိမ္မွဴးမ်ား သည္ေက်းရြာအတြြင္း အဖြဲ႔ 

အစည္းမ်ားနွင့ ္ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အဓိကေဆာင္ရြက္ပါသည္၊ 

(၂) လူငယ္အဖြဲ႕၊အမ်ဳိးသမီးအဖြဲ႕စသညတို္႕သည္ဘာသာေရးလုပ္ငန္းတြင္အဓိကပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾက 

သည၊္ 

(၃) World Concer, MAM, ျမစိမ္းေရာင္၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ လယ္ယာေကာမ္ 

တီတို႕သည္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္၊ 

(၄) အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕မ်ားသည္ ျမိဳ ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးရံုးနွင့္ရစဲခန္း၊ပညာေရးရံုး၊ေက်းလက္ဦးစီးဌာ 

နရံုးသုိ႕အဆက္အသြယ္လုပ္ၾကပါသည္၊ 

(၅) ခ်ိတ္ဆက္မႈမွာျမစိမ္းေရာင္ ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊ MAM ျမိဳ ႕နယ္က်န္းမာေရးဌာန၊ ေက်ာင္းေကာ္မ 

တီပညာေရးဌာန၊ ေဝါကြန္ဆန္း-NGO၊ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း ေက်းလက္ဦးစီးဌာန စသညတို္႕ ျဖင့္ 



 

 

ဆက္သြယ္ၾကသည။္ 

                                                 

 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ေက်းရြာအတြင္းတြင္တံတားမ်ားခုိင္ခံ့မႈမရွိေသာေၾကာင့္သြားလာေရးအလြန္ခက္ခပဲါသည္၊ 

- ေက်းရြာတြင္းအစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရန္ခန္းမေဆာင္မရွိေသာေၾကာင့္စုေဝးရန္အလြန္ခက္ခပဲါသည္၊ 

- မူၾကိဳေက်ာင္းမရွိသျဖင့္ ကေလးမ်ားေက်ာင္းထားရန္အခက္အခရဲွိျပီးပညာေရးပုိင္းမွာလည္းေႏွာင့္ေႏွးမႈရွိ၊ 

- အလယ္တန္းေက်ာင္းျခံစည္းရိုးမေကာင္းသျဖင့္ေက်ာင္းတြင္းလုံျခံဳမႈမရိွေသာေၾကာင့္ေက်းရြာသားမ်ားျခံ 

 စည္းရုိးကာရံရာတြင္အခက္အခဲရွိပါသည္၊ 

- ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ားမေကာင္းမႈေၾကာင့္ ရြာသားမ်ားသြားလာေရးအလြန္ခက္ခပဲါသည္၊ 

- စက္ျပင္သင္တန္းမရိွ၍ရြာသားမ်ားသည္ လယ္ထြန္စက္ပ်က္ခဲ့လွ်င္အလြန္ခက္ခပဲါသည္၊ 

- လွ်ပ္စစ္မီးမရရိွ၍ ကေလးမ်ားစာက်က္ရာတြင္ မီးမရွိမႈေၾကာင့္အလြန္ခက္ခရဲပါသည္၊ 

- ေက်းရြာတြင္စာၾကည့္တိုက္မရွိ၍ဗဟုသုတအလြန္နည္းပါးပါသည္၊ 

- လယ္ယာေျမမလုံေလာက္မႈေၾကာင့္မိသားစုဝမ္းစာဖူလုံေရးခက္ချဲခင္းမ်ားရိွပါသည္၊ 

- စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာမရိွေသာေၾကာင့္ မိသားစုဝမ္းစာဖူလုုံဖိ႕ုနည္းပညာအခက္အခရိွဲပါသည္။ 

 

 

 (ဇ)    ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳ းသမီး) 

ေဆြးေႏြးျခင္းနွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- ေက်းရြာတြင္းတံတားမ်ားျပဳျပင္တည္ေဆာက္နုိင္ျခင္းျဖင့္ ရြာသားမ်ား လူ၊ ဆိုင္ကယ္၊ ႏြားလွည္း၊ စသည္ 

 တို႕အလြယ္တကူသြားလာနိုင္မည္၊ 

- ေက်းရြာတြင္ခန္းမေဆာင္မရိွျခင္းျဖင့္ေက်းရြာလူထုမ်ားအစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရာတြင္လြယ္ကူလာပါမည္၊ 

- မူၾကိဳေက်ာင္းရရွိျခင္းျဖင့္ကေလးမ်ားေက်ာင္းထားလြယ္ကူျပီး ကေလးမ်ားပညာေရးတိုးပြားလာမည္၊ 

- အလယ္တန္းေက်ာင္းျခံစည္းရိုးရရိွျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းတြင္းလုံျခံဳမႈရိွလာျပီး သာယာေသာေက်ာင္းကြင္းျဖစ္ 

 လာနိုင္မည္၊ 

- ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ားအားလုံးသဲေက်ာက္လမ္းခင္းလာျပီး သြားလာေရးအလြန္လြယ္ကူလာမည္၊ 

- စက္ျပင္သင္တန္းဖြင့္လွစ္ေပးျခင္းျဖင့္ ရြာသားမ်ားသာယာလာျပီး၊ေက်ာင္းသား/သူမ်ားစာက်က္လြယ္ကူမႈ 

 ရွိလာျပီး အနာဂတ္တြင္ပညာတတ္ကေလးမ်ား ရွိလာနိုင္မည္၊ 

- စာၾကည့္တိုက္ရရွိျခင္းျဖင့္ဗဟုသုတအေျမာ္အျမင္ရွိပုဂၢိဳလ္မ်ားစြာရိွလာမည္၊ 

- လယ္ယာေျမတိုးခ်ဲ႕ေဖာ္ေဆာင္နုိင္ျပီးစုိက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာသင္တန္း မ်ားရရိွလာျပီး စိုက္ပ်ဳိးနည္းစနစ္ရရွ ိ

 လာမည္၊ 

- လယ္ယာေျမတိုးခ်ဲ႕ေဖာ္ေဆာင္နုိင္ျပီး စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာသင္တန္းမ်ားရရိွလာျပီး စုိက္ပ်ဳိးနည္းစနစ္၊ 

 စုိက္ပ်ဳိးေရးနည္းစနစ္ရရွိလာျပီး မိသားစုဝမး္စာဖူလံုမႈမ်ားရွိလာနိုင္ပါမည္။ 

 

 



 

 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

- မူၾကိဳေက်ာင္းရရွိေရး 

- ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးကာရံျခင္း 

- ရြာတြင္းသဲေက်ာက္လမ္းခင္းျခင္း 

- ရြာတြင္းကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း 

- အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ရရွိေရး 

- ရြာတြငး္ေရျပြန္ပိုက္ထည့္ျခင္း 

- မူၾကိဳမ်က္ႏွာက်က္ရရိွေရး 

- အားကစားကြင္းျပင္ရန္ 

- မီးလင္းေရးရရိွေရး 

- မူၾကိဳဆရာမသင္တန္းရရိွေရး 

- စက္ျပင္သင္တန္းရရိွေရးစသည့္အထက္ပါအခ်က္မ်ားအားလုံးသည္ နမ္ထြမ္ခူးေက်းရြာ၏ ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ 

ငန္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 



 

 

 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 

 



 

 

 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁)(တတိယႏွစ္) 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစ-ံ၁)(ဒုတိယႏွစ္) 

 



 

 

                                                             



 

 

     

 



 

 

ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ပထမႏွစ)္ 

 



 

 
 



 

 
 



 

 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 

 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစ-ံ၂)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိနဇ္ယား (ပုံစံ-၂)(ပထမႏွစစ္က္ဝန္း) 

  

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



 

 
 



 

 
 



 

 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစ-ံ၃)(ပထမႏွစစ္က္ဝန္း) 

 



 

 

 



 

 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 ပထမဦးစြာလက္ေထာက္နည္းပညာမွဴးနွင့္ စည္းရုံးေရးမွဴးမ်ား မိတ္ဆက္ခဲ့ပါသည္၊ ျပီးေနာက္တြင္ 

စည္းရံုးေရးမွဴး ဦလွေထြး မွ စီမံကိန္းမိတ္ဆက္အေၾကာင္းနွင့္ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအေၾကာင္းကုိ 

အက်ယ္တဝိုက္ခ်ဲ႕၍ ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ေက်းရြာလူထုနွင့္ ေကာ္မတီဝင္မ်ားကုိ စီမံကိန္းစက္ဝန္းထဲမ ွ စီမံကိန္းတြင္ အပုိင္း ၆ ပုိင္းနွင့္ 

အဆင္၁့၄ ဆင့္ ရွိေၾကာင္း အဆင္ ့၁ မွ တစ္ဆင့္ခ်င္းစီ သြားျပီး အဆင္ ့၁၄ ဆင့္ ေရာက္ရင ္စိီမံကိန္းနွစ္ 

၁နွစ္ျပီးသြားေၾကာင္းရွင္းျပေပးခဲ့ပါသည္။ 

 ထို႕ေနာက္တြင္ အစီအစဥ္အတိုင္း P R A ကုိ က်ားမ အဖြဲ႕ငယ္မ်ားခြဲ၍ ၁ မ်ဳိးခ်င္းစီေဆြးေႏြးသြား 

ခဲ့ပါသည္၊ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းမ်ား ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျပီးလွ်င္ အားလုံးကုိျပန္လည္တင္ျပျခငး္မ်ား 

အစီစဥ္ျပဳလုပ္ခပဲါသည္၊ အမ်ဳိးသားအခက္ခနဲွင္ ့ အမ်ဳိးသမီးအခက္ခကုိဲလည္း ျပန္လည္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

အစီစဥ္ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္၊ေနာက္ဆုံးတြင္ဖြံ႕ျဖိဳးေ၇းလုပ္ငန္းကုိဦးစားေပးအဆင့္သတ္မွတ္ရန္ မေဲပးစနစ္ျဖင့္ 

ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္ပထမဦးစားေပးလုပ္ငန္းမွာ ရြာတြင္းသဲေက်ာက္လမး္ျဖစ္ျပီး ဒုတိယဦးစားေပးလုပ္ငန္း 

မွာ ရြာတြငး္ ကြနက္ရစတံ္တား၊ တတိယဦးစားေပးမွာ ရြာတြင္းေရျပြန္ထည့္ရန္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္၊ 

သုိ႕ေသာ္လူထုအမ်ားပိုင္ကေရျပြန္ ၈ စင္းနွင့္ ကြနက္ရစတံ္တား ၁ ခုေဆာက္လုပ္ျပီးသြားေသာ 

လက္က်န္အားလုံးကုိ ရြာတြင္းသဲေက်ာက္လမ္းခင္းရသေလာက္ အကုန္ခင္းရန္ အားလုံးသေဘာတူ 

ခဲ့ပါသည္။ 

 ေနာက္ဆုံးတြင္ အျပန္အလွန္ေက်းဇူးတင္စကားေျပာၾကားျပီး အစည္းအေဝးကုိေအာင္ျမင္စြာ 

ပိတ္သိမး္ခဲ့ပါသည္။  

 

မတ္ွတမး္တငသူ္ - ဦးလွေထြး 

           လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

 

 



 

၁၂။ က႑အလုိက္ လုပင္န္းအခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္
ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သို႕) ဌာန 

မွတ္ခ်
က္ က

်ား 
မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦက

႑
  

(လ
မ္း

/တ
ံတ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 

၁ 
 ရြာတြင္းလမ္းသေဲက်ာ 
က္ခင္းျခင္း 

  
√ 

၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
  

၂ 
 ရြာတြင္းေျမာင္းကူးတံ 
တားကြန္ကရစ္ထည့္ 

  
√ 

၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
  

၃  မီးလင္းေရး (ဆိုလာ) 
  

√       

၄ 
သေဲက်ာက္ခင္းျခင္း 
နင့္ေရျပြန္ 

  
√ 

၂၀၁၉ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
  

၅  စိမ့္စမ္းေရသြယ္ 
 

√ 
 

      
၆ ရြာအဝင္တံတား   √    

၇ ရြာတြင္းေျမာင္းကူးတံတား   √    

၈ နမ္ေစေခ်ာင္းကူးတံတား √      

၉ 
ရြာခ်ိတ္ဆက္လမ္းျပဳ 
ျပင္ျခင္း   √    
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ီးပ
ြား

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရး
/ 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦမ

်ား
ႏွင္

့ 
အ

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

) ၁ 
 မူၾကိဳမ်က္နွာက်က္ျပဳ 
ျပင္ျခင္း   

 
√       

၂  ေက်ာင္းအကာလွရဲန္   √ 
 

      
၃  ေဆးေပးခန္း   √ 

 
      

၄  ေက်ာင္းအိမ္သာ   √ 
 

      
၅  မူၾကိဳဆရာမသင္တန္း   

 
√       

၆ က်န္းမာေရးသင္တန္း  √     

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင္

းက
႑

  
(စို

က္
ပ်ိ

ဳးေ
ရး

/ 
ေမ

ြးျမ
ဳေ

ရး
ႏွင

့္ဆို
င္ေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

 
ႏွင့္

အ
ျခ

ား
လို

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) 

၁  စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း    √         

၂ 
 စက္ျပင္သင္တန္း 

 
√           

၃ 
 စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးသင္တ
န္း    √         

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

း 
အ

ႏၱရ
ာယ္

  
ေလ

်ာ့ပ
ါးေ

ရး
 

က
႑

 ၁               

၂               

အ
ျခ

ား
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
င္ရ

ာမ
်ား

သို
႕ 

လ
ြဲေျ

ပာ
င္း

ႏိုင
္ျခ

င္း
ႏွင

့္ 
အ

ေက
ာင

အ္
ထ

ည္
 

ေဖ
ာ္ေ

ဆ
ာင

္ရြက္
ေပ

းႏုိ
င္ျ

ခ
င္း

 မ
ရွိေ

သ
ာလု

ပ္င
န္း

မ်
ား

) 

၁  အစည္းအေဝးခန္းမ     √       

၂  လယ္ယာျခံကာရံျခင္း √           
၃               
၄               
၅               

 


