
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် ဒ ေါက်ပလန ်ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

 နန််းဒ ွှေမ ှုံရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို     -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို     -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်  ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ  ဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကဲမဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ  ရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource 

Map) 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ်  အဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ် သ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က်   (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က်    ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ဝငျ်ိုးကရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

 

၃။  ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 
စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   လူဉ ျိုးရ ရပါငျ်ိုး 

၁။ ဒ ေါက်ပလန ် ၁၂၅ ၂၂၇ ၂၁၉ ၄၄၆ 

၂။ သ  ုံးဆယ ်သ  ုံးဆူ ၂၈၂ ၄၈၃ ၅၁၄ ၉၉၇ 

၃။ က  ျိုက်သလ  က ် ၂၅၅ ၃၃၃ ၃၈၄ ၇၁၇ 

၄။ လှဒက ျောက နု်ံး(နနု်ံးဒ ွှေမ  ) ၁၁၂ ၃၈၉ ၃၆၂ ၇၅၁ 

၅။ ဒ ျော    ငု်ံး ၈၉ ၁၈၉ ၁၇၂ ၃၆၁ 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၄။ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

           နန ်းရရွှေမ ှုံရ ွာမ ွာ လ န ခ ဲ့ရ ွာန စ ရ ေါင ်း (၂၀၀) ခန ဲ့ ကတည ခ ဲ့ ည ။ နန ်းရရွှေမ ှုံရ ွာဟအုမည တ င ရခခင ်း 

မ ွာ ဦ်းရရွှေမ ှုံက အင ်းကက ်းရ ်းနွာ်းတ င  ရနထ ုင ခ ဲ့ရ ွာရ ကွာငဲ့ ခြစ  ည ။ လ ရက ွာ ကုန ်းရ ွာ ဟုအမည တ င ရ 

ခခင ်းမ ွာ ဦ်းလ ရက ွာ က ရ ွာတ င   ထမဆှုံု်းရနထ ငု ခ ဲ့ရ ွာရ ကွာငဲ့  ဦ်းလ ရက ွာ က ု က ယု စွာ်းခ ြုပ  ်း လ ရက ွာ  

ကုန ်းရ ွာဟ ုအမည တ င ခ ဲ့ ည ။ ရ ွာဦ်း နု ်းကက ်းရက ွာင ်းက  ုလ န ခ ဲ့ရ ွာ န စ မ ွာ်းစ ွာက ဗမွာစစ အစ ု်းရမ  မ ်းရ  ှို့ 

ြ က ဆ ်းခ ဲ့ြ ်း ည ။ ရ ွာ၏အရ   က တ င  အှုံြကက ်းရ ွာ၊ အရနွာက  က တ င   ှုံု်းဆယ  ှုံု်းဆ ရ ွာ     ေါ ည ။ 

အ မ ရထွာင စုရ ေါင ်း (၁၁၂)စ ုတ င  က ွာ်း (၃၈၉)န ငဲ့  မ (၃၆၂) စစုုရ ေါင ်း (၇၅၁)     ေါ ည ။ ရ ွာတ င  ကရင  

အ မ ရထွာင စု (၁၀၈) န ငဲ့  ဗမွာအ မ ရထွာင စု (၂) စု    ေါ ည ။ တစ ရ ွာလှုံု်း ဗုဓ္ဒ ွာ ွာဝင မ ွာ်းခြစ  က ည ။ 

ရ ွာလယ တ င  မ လတန ်းရက ွာင ်းန ငဲ့  မ ကက ြုရက ွာင ်း     ေါ ည ။ အခခွာ်းအရခခခှုံအရဆွာက အအှုံမု ွာ  ုန ်းကက ်း 

ရက ွာင ်းန ငဲ့   ရဆ်းရ ်းခန ်းလည ်း    ေါ ည ။ 

 

၄.၂။ ဒက ်း  ွာရ ှိ အှိမ်ဒ ြေ၊ အှိမ်ဒ ွာငစု်န င  ်လူဦ်းဒ  

နန ်းရရွှေမ ှုံရက ်းရ ွာတ င  အ မ ရထွာင စု (၁၁၂) စု     ေါ ည ။ ရက ်းရ ွာအတ င ်းရနထ ငု ရ ွာ လ ဦ်းရရမ ွာ 

အမ  ြု်း ွာ်း (၃၈၉)ဦ်း၊ အမ  ြု်း မ ်း (၃၆၂)ဦ်း၊ စုစရု ေါင ်း (၇၅၁)ဦ်း    ေါ ည ။ ယခအု မ  ရထွာင စုန ငဲ့  လ ဦ်းရရ 

စွာရင ်း မ ွာ ၂၀၂၀ ခုန စ ၊ ဇ န လတ င  ရကွာက ထွာ်းရ ွာစွာရင ်း ခြစ  ေါ ည ။ 

 

၄.၃။ တှိငု််း င််းသွာ်းလူမ ှိ ်းစုမ ွာ်း ဦ်းဒ  

 နန ်းရရွှေမ ှုံရက ်းရ ွာတ င ရနထ ငု ်းရ ွာ တ ငု ်းရင ်း ွာ်းလ မ  ြု်းစုမ ွာ ကရင န ငဲ့ ဗမွာလ မ  ြု်းတ ု ဲ့ခြစ  ေါ  ည ။ 

ကရင လ မ  ြု်း  အ မ ရထွာင စ ု(၁၀၈) စတု င  အမ  ြု်း ွာ်း (၃၈၉)ဦ်းန ငဲ့  အမ  ြု်း မ ်း (၃၆၂)ဦ်း စစုုရ ေါင ်း (၇၅၁)ဦ်း 

    ေါ ည ။ ဗမွာလ မ  ြု်း  အ မ ရထွာင စု (၂) စုတ င  အမ  ြု်း ွာ်း (၇)ဦ်းန ငဲ့  အမ  ြု်း မ ်း (၁၃)ဦ်း စစုုရ ေါင ်း (၂၀)ဦ်း 

    ေါ ည ။  
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၄.၄။  ှိြေှိုကလ် ယဒ်သွာအှိမ်ဒ ွာငစ်ုမ ွာ်းအဒ အတ က ်

 နန ်းရရွှေမ ှုံရက ်းရ ွာရက ်းရ ွာတ င   က ကက ်းရ ယ အ  ု (၆၅န စ  န ငဲ့  အထက ) (၃၅) ဦ်း၊ မ န စ မ ်း (၇) 

ဦ်းတ ု ဲ့     ေါ ည ။  

 

၄.၅။ ဒက ်း  ွာတ င််းရ ှိအဒ ွာက်ပှုံ  ရ ှိနှိငုဒ်သွာ အဒ ွာကအ်အှုံမု ွာ်း 

 နန ်းရရွှေမ ှုံရက ်းရ ွာတ င  မ ကက ြုရက ွာင ်း (၁)ရက ွာင ်း၊ မ လတန ်းရက ွာင ်း (၁)ရက ွာင ်း၊ ရဆ်းရ ်းခန ်း 

(၁)၊  ုန ်းကက ်းရက ွာင ်း (၁)ရက ွာင ်း၊ ရစတ တ ု ဲ့    ေါ ည ။ 

 

၄.၆။ ဒက ်း  ွာသ/ူသွာ်းမ ွာ်း၏ အဓှိက စ ်းပ ေါ်းဒ ်းလုပ်ငန််းမ ွာ်း 

 ရ ွာ  / ွာ်းမ ွာ်း၏ အဓ္ ကစ ်း  ွာ်းရရ်းမ ွာ စ ကု    ြု်းရရ်းလု  ငန ်းခြစ  ေါ ည ။ စ ကု    ြု်းရရ်းတ င  

လယ စ ကု    ြု်း လ ု က ုင   န ငဲ့  ဥယ ွာဉ်စ ကု    ြု်း  မ ွာ်းခြစ  ေါ ည ။  

 

၄.၇။ ဒက ်း  ွာတ င််းပှိုင ်ှိုငမ် ၊ ဒ မယွာဧ ှိယွာန င  ်သဘွာဝသယှုံဇွာတမ ွာ်း 

 လယ /ယွာရခမ၊ ဥယ ွာဉ်ခခှုံ၊ လက တ န ်းထ န စက ၊ ကွာ်း၊ ရမွာ ရတွာ ဆ ငု ကယ ၊ အရ ်းစွာ်းအ မ  

ဆ ုင မ ွာ်း၊ ရထွာ လွာဂ  ၊ အ  ခ ြု  စက ၊ စက တ  ရလ ၊ ခမက ရ တ စက ၊ ရရတ င ်း၊ ခ ငု ်းန ွာ်းတ ု ဲ့    ေါ ည ။  

 

၄.၈။ ဒက ်း  ွာတ င််းအ ြေွာ်းသက် ှိုငဒ်သွာ သတင််းအြေ ကအ်လက်မ ွာ်း 

 အု  ခ ြု  ရရ်းအြ  ှို့၊ ရက ွာင ်းရကွာ မတ ၊ ရဂေါ ကအြ  ှို့၊ အ ု်း  ကက ်းအြ  ှို့၊  ွာရရ်း/နွာရရ်းအြ  ှို့၊ 

အမ  ြု်း မ ်းရရ်းရွာအြ  ှို့၊ လ ငယ အြ  ှို့တ ု ဲ့ ည ရက ်းရ ွာတ င ်းတည    ရ ွာ အြ  ှို့အစည ်းမ ွာ်းခြစ  ေါ ည ။ 

 ရက ်းရ ွာခ င      အြ  ှို့အစည ်းမ ွာ်းန ငဲ့  ဌွာနမ ွာ်း န ငဲ့ လည ်းခ  တ ဆက မ     ေါ ည ။ ရင စုရင ရခ ်း ၊ KNU 

က န ်းမွာရရ်းအြ  ှို့၊  ညွာရရ်းအြ  ှို့၊ ကရလ်း  ငယ ရစွာငဲ့ ရ  က ရရ်းအြ  ှို့၊ DRDတ ု ဲ့န ငဲ့ ခ  တ ဆက  ေါ ည ။  
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ  ဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစမ်ြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁။ လူ  ရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပ 

ရမ ပ ို 

၁၀ ၂၅ ၃၅ စှိုက်ပ ှိ ်းဒ ်းလပ်ုငန််း၊ 

နှိငုင်ှုံ ြေွာ်း( ှိငု််း) ဒ ွှေွှေ့ဒ ပွာင််းလုပ် 

ကှိုငသ်မူ ွာ်း ြေင််း။ 

၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၅ ၁၁ ၁၆ ဒမ ်း မြူဒ ်းလုပ်ငန််း၊ 

ဝငဒ်င နည််းပေါ်း ြေင််း၊ ဒသွာက်သှုံ်ုး 

ဒ ရ ွာ်းပေါ်း ြေင််း၊ 

လမ််းပန််း က်သ ယဒ် ်း၊ 

က န််းမွာဒ ်း၊ ပ ွဲဒတွာ ်က်မ ွာ်း။ 

၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ်  အဆင  ် ၁၀ ၂၅ ၃၅ အ ငမ်ဒ ပဒသွာအှိမ်ဒ ွာငစ် ု

(၄၈)စု၊အလုပ်အကှိငုရ် ွာ်းပေါ်း 

 ြေင််း၊ က န််းမွာဒ ်း၊ ပညွာဒ ်း၊။ 

၄။ ပင က်အူ  ် (က ြောျိုး-

 ရ ျိုး ြော) 

၄ ၁၄ ၁၈ ပညွာတတဒ် မွာက်မ ၊ 

ဝငဒ်င နည််းပေါ်း ြေင််း၊ အလုပ် 

အကှိုငအ်ြေ င အ်လမ််းရ ွာ်းပေါ်း ြေင််း

၊အမ ှိ ်းသမ ်းမ ွာ်းဝငဒ်င  အလုပ်

အကှိုငမ်ရ ှိ ြေင််း၊ က န််းမွာဒ ်း။ 

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ် သ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၅ ၁၅ ၂၀ အပ်ြေ  ပ်စက် အမ ှိ ်းသမ ်းမ ွာ်း 

သှုံ်ုးစ ွဲမ မ ွာ်းသည။် 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

လကတ် န််း  နစ်က်၊ ဒ ွာလ်ွာ 

ဂ  ၊  မက် ှိတစ်က်၊ 

စကတ်ပ်ဒလ ၊ အမ ှိ ်းသွာ်းမ ွာ်း 

သှုံ်ုးစ ွဲမ မ ွာ်းသည။်  ှိုငက်ယ၊် 

ကွာ်း၊ ဒ တ င််း၊ ဘနု််းကက ်း 

ဒက ွာင််း၊ လယ၊် န ွာ်း တှို  ကှိ ု

အမ ှိ ်းသွာ်း၊ အမ ှိ ်းသမ ်း တှို  က 

သှုံ်ုးစ ွဲကကသည်။ 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က်   ၅ ၁၁ ၁၆ ဒက ်း  ွာတ င််းအပ်ုြေ  ပ်ဒ ်းအဖ ွဲ ွှေ့

မ  ကသဇွာလွှေမ််းမှို်း၊ ဒက ်း  ွာ ပငပ် 

တ င ် KNU၊ ပညွာဒ ်းအဖ ွဲ ွှေ့၊ 

ဒင စုဒင ဒြေ ်း၊ ကဒလ်းသငူယ ်

ဒစွာင ဒ်ရ ွာက်ဒ ်းအဖ ွဲ ွှေ့၊ DRD တှို   

လွှေမ််းမှို်းမ မ ွာ်းသည။် 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ  ရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ်  အဆင  ်(Wealth Ranking)  
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ် သ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က်   (Venn Diagram)  
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး 

နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁။ လူ  ရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -အသက်ဒမ ်းဝမ််းဒကကွာင််းအတ ကလ်ယဒ် မ 

ကှို အဓှိကအသှုံ်ုး ပ ပေါသည်။ 

-အမ ွာ်း ှုံ်ုးအ င််းအ မစ်မ ွာလယဒ် မ ဖစ်ပပ ်း 

အရ ွာ်းပေါ်း ှုံု်းမ ွာသွာ်းငေါ်း၊ဒ (ဒန ပှိုင််း)တှို   ဖစ်

သည။် 

- လ န်ြေွဲ ဒသွာ(၅)န စ်နွဲ  ယ ဥ် ငဒ် ပှို၍ရ ွာ်းပေါ်း 

လွာသည။် 

- သ ်း ြေွာ်းအပ်ုမရ ှိပေါ။ 

-ဘွာသွာ ြေွာ်းအှိမ်ရ ှိပေါသည်။ 

- ှိငု််းသှို  သ ွာ်းဒ ွာက်အလုပ်လုပ်သမူ ွာ်း ပွာ်း 

သည။် 

၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် ၁. အှိမ်ဒ ွာငစ်ု (၈၀)ြေန  ်လယလ်ပ်ုငန််း 

လုပ်ကှိုငက်ကသည။် 

၂. အ ြေွာ်းလပ်ုငန််းဒ ်းဒ ွာင််း၊အှိမ်ဒမ ်း 

တှိ ှိ စဆွာန်ဒမ ်း မြူ ြေင််း၊စှိကု်ပ ှိ ်းဒ ်း၊ဒ ွာ်ဘွာ

 ြေစ် ြေင််းတှို   ဖစ်သည်။ 

၃. ဒကွာက်စှိကု်၊ စပေါ်း ှိတလ်ျှင ်တစ ်က် 

(၆၀၀၀)က ပ် ပေါသည်။ 

၄. တစ်န စတ်ွာဝငဒ်င သည် တစ်န စ်တွာအသှုံ်ုး 

စ ှိတအ်တ က်လှုံုဒလွာက်မ မရ ှိပေါ။ မလှုံ ု
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

ဒလွာက်လျှငအ်ှိမ်ဒမ ်းတှိ စဆွာန်ဒ ွာင််း ြေင််း၊

ဒင ဒြေ ်းစွာ်း ြေင််းတှို   ဖင ဒ် ဖရ င််း ပေါသည။် 

၅. ဤဒက ်း  ွာတ ငအ်သက်ဒမ ်းဝမ််းဒကကွာင််း 

န င  ်က်စပ်ဒသွာအဓှိက ပဿနွာမ ွာ 

ဒင အ င််းအန  ်းမရ ှိ ြေင််း ဖစ်သည။် 

၆.အမ ှိ ်းသမ ်းအဓှိကအသက်ဒမ ်းဝမ််း 

ဒကကွာင််း မ ွာ အှိမ်ဒမ ်းတှိ စဆွာန်ဒမ ်း မြူ ြေင််း၊ 

ဒ ်းဒ ွာင််း  ြေင််းတှို   ဖစ်သည်။ 

၇. ဒန  စွာ်းလုပ်အွာ်းြေအတ က်အမ ှိ ်းသွာ်းန င  ်

လုပ်အွာ်းြေတညူ ပေါသည်။ 

၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ်  အဆင  ် ၁. အ ငမ်ဒ ပဒသွာအှိမ်ဒ ွာငစ်ု(၄၈)စု 

၂.  င််း ွဲ  ြေင််းမ ွာမု ှိ်ုးမ ဖစ် ြေင််း၊ 

အလပ်ုအကှိုငအ်ြေ င အ်လမ််းရ ွာ်းပေါ်း ြေင််း၊မှိ

သွာ်းစုမ  ြေှိုသမူ ွာ်း ြေင််း၊ မှိသွာ်းစုက န််းမွာဒ ်း 

မဒကွာင််း ြေင််း၊ ဝငဒ်င မလှုံုဒလွာက ်ြေင််း၊ 

ပှုံုမ န်အလုပ်မရ ှိ ြေင််း၊ အ င််းအန  ်းမရ ှိ ြေင််း 

တှို  ဒကကွာင  ်ဖစ်သည။် 

၃. လမ််း၊ တှုံတွာ်းမ ွာ်းဒ ွာက်  က်ဒပ်း 

 ြေင််း ဖင  ်င််း ွဲန မ််းပေါ်းသမူ ွာ်းကှိအု ငဒ် ပ

လွာဒစနှိငုသ်ည။်ဒန  စွာ်းလုပ်ငန််းမ ွာ်း 

 ရ ှိဒစ ြေင််း  ဖင ပ်ှိုမှိုအ က်ဒ ပလွာမည။် 

၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၁. အမ ှိ ်းသမ ်းန င  ်အမ ှိ ်းသွာ်း အမ တက် ွာ ြေွာ်း 

  ြေင််းမ ွာ အမ ှိ ်းသွာ်းက ဝငဒ်င ရ ွာဒဖ မ  
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

အွာ်းဒကွာင််းပပ ်း၊ အမ ှိ ်းသမ ်းက 

အှိမ်မ ကှိစစမ ွာ်းလုပ်  ြေင််း ဒကကွာင  ်ဖစ်သည။် 

၂. အမ ှိ ်းသမ ်းဘဝတှိ်ုးတက်လွာဒစ န် 

အသက်ဒမ ်းဝမ််းဒကကွာင််းသငတ်န််းဒပ်း ြေင််း၊ 

ဝငဒ်င  အလုပ်အကှိုငမ် ွာ်းဖန်တ ်းဒပ်း ြေင််း 

 ဖင  ်အမ ှိ ်းသမ ်းအတ ကအ်က ှိ ်း ဖစ်ဒစသည။် 

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ် သ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး ၁.အမ ှိ ်းသမ ်းအသှုံ်ုး ပ ဒသွာ အ င််းအ မစ်မ ွာ 

အပ်ြေ  ပ်စက ်ဖစ်သည။် 

၂. န စ်ဦ်းစလှုံ်ုးအသှုံ်ုး ပ ဒသွာ အ င််းအ မစ်မ ွာ 

လယ၊်ကွာ်း၊ဒ ွာလ်ွာဂ  ၊ ှိုငက်ယ၊်စွာသင်

ဒက ွာင််း၊ ဘနု််းကက ်းဒက ွာင််း၊  ြေှုံ   ဖစ်သည။် 

၄. အမ ှိ ်းသမ ်းအသှုံ်ုး ပ ဒသွာအ င််းအ မစ်မ ွာ 

အမ ှိ ်းသွာ်းမ ွာ်း ှိန််းြေ  ပ်လျှင ်ပဿနွာမရ ှိပေါ 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က်   ၁. အပ်ုြေ  ပ်ဒ ်းအဖ ွဲ ွှေ့၊ အမ ှိ ်းသမ ်းအဖ ွဲ ွှေ့၊ 

ဒဂေါပကအဖ ွဲွှေ့၊ ဒက ွာင််းဒကွာ်မတ အဖ ွဲ ွှေ့၊ 

က န််းမွာဒ ်းဒကွာ်မတ  မ ွာ်းသည် 

လူမ ဒ ်း ှိုင ်ွာကှိစစမ ွာ်း ွဲတ င ်ပေါဝငသ်ည။် 

၂. ဒဂေါပက၊အှိ်ုးသကူက ်း၊အမ ှိ ်းသမ ်းအဖ ွဲ ွှေ့မ ွာ်း 

ကဘွာသွာဒ ်း ှိုင ်ွာကှိစစမ ွာ်းတ ငဦ််းဒ ွာင်

ပေါဝငပ်ေါသည်၊ အမ ှိ ်းသမ ်း၊လငယအ်ဖ ွဲ ွှေ့၊ 

 ငြ်ေ ငသ်စ်၊က န်မွာ်းဒ ်းအဖ ွဲ ွှေ့မ ွာ်းသညအ်မ ှိ ်း

သမ ်းမ ွာ်း ပေါဝငပ်ေါသည။် 

၃. အှိ်ုးသကူက ်းအဖ ွဲ ွှေ့၊အမ ှိ ်းသမ ်းအဖ ွဲ ွှေ့၊ 

ဒက ွာင််းဒကွာ်မတ အဖ ွဲ ွှေ့၊က န််းမွာာဒ ်းဒကွာ်မ
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

တ ၊အမ ှိ ်းသမ ်းအဖ ွဲ ွှေ့မ ွာ်း သည် 

အမ ှိ ်းသမ ်းမ ွာ်းပေါဝငသ်ည။် 

၄.အပ်ုြေ  ပ်ာဒ ်းအဖ ွဲ ွှေ့၊ ဒဂေါပကအဖ ွဲွှေ့မ ွာ်း 

သည်ဒက ်း  ွာဖ ှုံ ွှေ့ ပဖှိ ်းဒ ်းတ င ်အဓှိက 

အြေန််းက႑မ ပေါဝငဒ်နပေါသည်။ 

၅. ဒ သြေှုံအဖ ွဲ ွှေ့အစည််းမ ွာ်းသညအ်စှို်း မ  

တစ် င ြ်ေ ှိတ ်က်မ ရ ှိပေါသည်။ 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က်    ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 

 

..  

..  
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁။ ဒ ေါ်မူ်းြေလှိန််း     မ စ /ဒ ွာက်ဥကက ဌ  

၂။ ဥ ်းတ်ူးဒလ်း က  စ /ဒ ွာက်ဥကက ဌ  

၃။ ဒစွာ ွဲဒဌ်းဒနွာင ် က  ဝယယ်ဒူ ်း ဒြေေါင််းဒ ွာင ်

၄။ ဥ ်းအဒ ွှေ က  ဝယယ်ဒူ ်းအဖ ွဲ ွှေ့ဝင ်  

၅။ ဒ ေါ်မအ   မ ဝယယ်ဒူ ်းအဖ ွဲ ွှေ့ဝင ်  

၆။ ဥ ်းဒန  က ် က  လည်ပတ ်ှိန််းသှိမ််းဒ ်း  ဒြေေါင််းဒ ွာင ်

၇။ ဒ ေါ်မြေ စ်စ ု  မ လည်ပတ ်ှိန််းသှိမ််းဒ ်း 

အဖ ွဲွှေ့ဝင ်

 

၈။ ဒ ေါ်ည န  ်သှိန််း  မ လည်ပတ ်ှိန််းသှိမ််းဒ ်း  

အဖ ွဲွှေ့ဝင ်

 

၉။ ဦ်းြေငဝ်င််း က  ဒစွာင က်ကည ်ကက ်းကကပ်ဒ ်း  ဒြေေါင််းဒ ွာင ်

၁၀။ ဒ ေါ်သှိန််းသှိန််းဥ ်း   မ ဒစွာင က်ကည ်ကက ်းကကပ်ဒ ်း  

အဖ ွဲွှေ့ဝင ်

 

၁၁။ ဥ ်းသှိန််းတင ် က  ဒစွာင က်ကည ်ကက ်းကကပ်ဒ ်း  

အဖ ွဲွှေ့ဝင ်

 

၁၂။ နန််းဒကသ ဥ ်း  မ ဘဏ္ဍွာဒ ်းစွာ င််းကှိုင ်  

၁၃။ ဦ်းဘ  က  ဒဝဖန်အကကှုံ ပ တှိငုက်ကွာ်းြေ က် 

ဒ ဖရ င််းဒ ်းကှိယုစ်ွာ်းလ ယ ်

 

၁၄။ ဒ ေါ်မူ်းတင ်  မ ဒဝဖန်အကကှုံ ပ တှိငုက်ကွာ်းြေ က် 

ဒ ဖရ င််းဒ ်းကှိယုစ်ွာ်းလ ယ ်

 

၁၅။ ဥ ်းဒမွာငဒ်အ်း က  ဒစတနွာ ဝန် မ််း  

၁၆။ ဒ ေါ်တငဒ်အ်း  မ ဒစတနွာ ဝန် မ််း  
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည ်

ဥ ်းရရလွာ 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၇၇၁၀၃၃၈၈၀ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရစြောရအြောငြ်ေ  ်ျိုး 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရေါက်ပလန ်

ရက ျိုး  ြော 

နန်ျိုးရ ွှေ    

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……က င…်…… ၁၁၀ ဗု ဓဘွာသွာ ၁၁၂ 

လူ    ျိုးစို (၂)……ဗမွာ………… ၂   

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၇ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၃၅ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)……က င…်…… ၃၈၃ ၃၅၅ ၇၃၈ 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

လူ    ျိုးစို (၂)……ဗမွာ………… ၆ ၇ ၁၃ 

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၇၉ ၃၁ ၁၁၀ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ ဲ 

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး √ ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က ်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက်  ပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး    √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

 √ ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

√  စက်မပင ် √  

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော လ ်ျိုးအရမြေ 

အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?      

---------- ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/ာ သ ပါ 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၁.၅)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …၁၅မှိနစ်… ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ 

အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် …၂၀မှိနစ်… ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် အစ ိုျိုး (သ ို  )  ြော 

သြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) --------------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) --------------------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -ရစွာရအွာင ခ မ ်း  

ရန  စ  ဲ- ၂၂.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင  

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရေါက်ပလန ်

ရက ျိုး  ြော 

နန်ျိုးရ ွှေ    

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

  အဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည ် 

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်

ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ဒက ်း  ွာစ မှုံကှိန််း 

မှိတ ်က်အစည််း 

အဒဝ်း 

၂၃.၇.၂၀၂၀ ၂၃.၇.၂၀၂၀ ၆၉ ၄၃ ၁၁၂ ၁၁၂ က င ် ၁၁၂ ၁၀၀

% 

၂။ဒက ်း  ွာဖ ှုံပဖှိ ်းဒ ်း 

စ မှုံြေ က်ဒ ်း  ွဲ ြေင််း 

အစည််းအဒဝ်း 

၂၃.၇.၂၀၂၀ ၂၃.၇.၂၀၂၀ ၆၉ ၄၃ ၁၁၂ ၁၁၂ က င ် ၁၁၂ ၁၀၀

% 

၃။ဒက ်း  ွာအပ်ုစ ု

လုပ်ငန််း ှုံု်း ဖတ ်

ြေ က်ြေ သည ်အစည််း

အဒဝ်း 

         

၄။ပမှိ ွှေ့နယ်စ မှုံကှိန််း

ဒ ်း  ွဲဒ ်းန င  ်

အဒကွာငအ် ည်

ဒဖေါ်ဒ ်းဒကွာ်မတ ၏

စ မှုံကှိန််းသှုံ်ုးသပ်မ  

အစည််းအဒဝ်း 

  မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု

၅။ပမှိ ွှေ့နယ်စ မှုံကှိန််း

ဒ ်း  ွဲဒ ်းန င  ်

အဒကွာငအ် ည်
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

ဒဖေါ်ဒ ်းဒကွာ်မတ ၏

 ှုံု်း ဖတမ် ကှို  ွာသှို   

အသှိဒပ်းအဒကကွာင််း

ကကွာ်းသည ်အစည််း 

အဒဝ်း 

၆။စ မှုံကှိန််းလုပ်ငန််း

ြေ ွဲစ မှုံြေ က်ဒ ်း  ွဲ ြေ

င််းအစည််းအဒဝ်း 

မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု

၆.၁။စ မှုံကှိန််းလုပ် 

ငန််းအဒကွာငအ် 

 ည်ဒဖွာ်ဒ ်းအစ အ

စဥ်ဒ ်း  ွဲ ြေင််း 

         

၆.၂။ဝယ်ယူဒ ်းအစ 

အစဥ်ဒ ်း  ွဲ ြေင််း 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍွာဒ ်းကနု်

က မ လ ွာ ွာ်းအစ  

အစဥ်ဒ ်း  ွဲ ြေင််း 

         

၆.၄။ ပင/် ှိန််းအစ  

အစဥ်ဒ ်း  ွဲ ြေင််း 

         

၇။စ မှုံကှိန််းလုပ်ငန််း

ြေ ွဲတှိ်ုးတက်မ ဒစွာင  ်

ကကည ်အစည််းအဒဝ်း 

မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု မလှိ ု

၇.၁။အစည််းအဒဝ်း

ပ မအကကှိမ် 

         

၇.၂။အစည််းအဒဝ်း 

 တုှိယအကကှိမ် 

         

၇.၃။အစည််းအဒဝ်း 

တတှိယအကကှိမ် 

         

၈။စ မှုံကှိန််းလပ်ုငန််း

ြေ ွဲအပပ ်းသတစ်စ်ဒ ်း 

 ြေင််းအစည််းအဒဝ်း 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၉။လူ စုစ်ဒ ်းပ ွဲ 

အစည််းအဒဝ်း 

         

 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရစွာရအွာင ခ မ ်း 

ရန  စ  ဲ- ၂၃.၇.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

ကရင  

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

ရ ေါက  လန  

ရက ျိုး  ြော 

နန်ျိုးရ ွှေ    
 

 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်ရက ျိုး  ြောရှ  

အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနည်ျိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး    ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

မူကကှိ ဒက ွာင််းမဒကွာင််းဒသွာဒကကွာင က်ဒလ်းမ ွာ်းလှုံု ြေှုံ မ မ

ရ ှိ ြေင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

  ွာလည်ဇ ပ်မရ ှိဒသွာဒကကွာင က် န််းမွာဒ ်းစစ်ဒ ်း ွာတ င ်

လည််းဒကွာင််း၊အစည််းဒဝ်းလုပ် ွာတ ငဒ်သွာ်လည််းဒကွာင််း

ြေကြ်ေွဲမ ရ ှိသည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

  ွာတ င််းလမ််းမဒကွာင််းဒသွာဒကကွာင ဒ်က ွာင််းသွာ်း၊ဒက ွာင််း

သမူ ွာ်း၊  ွာသ ူ ွာသွာ်းမ ွာ်းသ ွာ်းလွာ ြေက်ြေွဲ ြေင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √  

… 

မူလတန််းဒက ွာင််း ြေှုံစည််း ှို ်းမရ ှိဒသွာဒကကွာင ဒ်က ွာင််းဝင််း

အတ င််းတှိ ှိ စဆွာန်မ ွာ်းဝငဒ် ွာက်ဒသွာဒကကွာင က်ဒလ်းမ ွာ်း

လှုံု ြေှုံ မ အွာ်းနည််း ြေင််း။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √  

… 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

နန််းဒ ွှေမ ှုံ-ဒနွာငန်ှိငု််း   ွာြေ င််း က်လမ််းမဒကွာင််းဒသွာ 

ဒကကွာင မ်ှို်း ွာသ တ င ် ွာသ ူ ွာသွာ်းမ ွာ်းသ ွာ်းလွာ ြေက်ြေွဲ ြေင််း။ 

က ြောျိုး√  

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး+ √ 

… 

ဒန  ွာသ တ ငဒ်သွာက်သှုံ်ုးဒ မလှုံုဒလွာက်၍ဝမ််းပ က်ဝမ််း

ဒလျှွာ ဖစ်မ ွာ်း၍က န််းမွာဒ ်းလည််းြေ ှိ ွှေ့တွဲ သည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

  √ … 

 င််းရ ွာ်းပေါ်း ြေင််းဒကကွာင ဒ်က ်း  ွာလ ူမု ွာ်းသပဂှိ လ် ွာတ င်

ြေက်ြေွဲမ ရ ှိသည။် 

က ြောျိုး 

… 

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ဒက ွာင််းသှုံ်ုးပ ှိဒဘွာဂမရ ှိဒသွာဒကကွာင က်ဒလ်းမ ွာ်းစွာသင်

 ွာတ ငြ်ေကြ်ေွဲမ ရ ှိသည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး    ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

မူကကှိ ဒက ွာင််းဒကွာင််းလွာလျှငက်ဒလ်းမ ွာ်းလှုံု ြေှုံ မ ရ ှိလွာပပ ်း

အ ငဒ် ပစ ွာစွာသငန်ှိငုမ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

  ွာလယြ်ေန််းမရ ှိလွာလျှငအ်စည််းအဒဝ်းလုပ် ွာတ ငလ်ည််း

ဒကွာင််း၊က န််းမွာဒ ်းစစ်ဒ ်း ွာတ ငလ်ည််းဒကွာင််းလူ ု

မ ွာ်းအ ငဒ် ပလွာမည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

က ြောျိုး+ √ 

… … 

  ွာတ င််းလမ််းဒကွာင််းမ န်လွာလျှငဒ်က ွာင််းသ/ူသွာ်းမ ွာ်း၊

ဒက ်း  ွာလ ူမု ွာ်းသ ွာ်းလွာဒ ်းအ ငဒ် ပလွာမည်။ 

က ြောျိုး…  …. က ြောျိုး+   

√ … 

မူလတန််းဒက ွာင််း ြေှုံစည််း ှို ်းရ ှိလွာလျှငက်ဒလ်းမ ွာ်းအွာ်းလှုံု

 ြေှုံ မ ကှိုစှိတြ်ေ လွာနှိငုမ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ … 

နန််းဒ ွှေမ ှုံ-ဒနွာငန်ှိငု််း  ွာြေ င််း ကလ်မ််းဒကွာင််းလွာလျှင ်

ဒက ်း်း  ွာလူ မု ွာ်းမှို်း ွာသ တ ငအ် ငဒ် ပစ ွာသ ွာ်းလွာနှိငု ်

သည။် 

က ြောျိုး  

√ … 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

ဒန  ွာသ တ ငဒ်သွာက်သှုံ်ုးဒ လှုံုဒလွာကစ် ွာရ ှိလွာလျှငဒ်က ်း

  ွာလူ မု ွာ်းက န််းမွာစ ွာဒနနှိငုမ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

သပဂှိ လ်စက်မ ွာ်းရ ှိလွာလျှငဒ်က ်း  ွာလ ူမု ွာ်းဒသသည အ်

ြေေါသပဂှိ လ ်ွာတ ငအ် ငဒ် ပလွာမည်။ 

က ြောျိုး  

√ … 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ဒက ွာင််းသှုံ်ုးပ ှိဒဘွာဂလှုံဒုလွာက်စ ွာရ ှိလွာလျှငဒ်က ွာင််းသ/ူ

သွာ်းမ ွာ်းအ ငဒ် ပစ ွာစွာသငန်ှိငုမ်ည။် 

က ြောျိုး 

… 

  

√ …. 

က ြောျိုး+  

… 

 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က ်အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုး

ရပျိုးအ

ဆင  ်

သတ်

 ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁   ွာတ င််း 

က န်က စ် 

လမ််းြေင််း ြေင််း 

က ွာ်း+

မ 

လမ််းပန််း 

 က်သ ယ်

ဒ ်း 

၁၆၅၀၀၀၀၀ ၃၈၂ ၃၇၅ ၇၅၇ 

၂   ွာလယြ်ေန််းမ

တည်ဒ ွာက်

 ြေင််း 

က ွာ်း+

မ 

အဒ ြေြေှုံအ

ဒ ွာက်အဥ ်း 

၂၇၀၀၀၀၀၀ ၃၈၂ ၃၇၅ ၇၅၇ 

၃   ွာြေ င််း က်

က န်က စအ်

 င  ်မြှင တ်င ်

 ြေင််း 

က ွာ်း+

မ 

လမ််းပန််း 

 က်သ ယ်

ဒ ်း 

၆၀၀၀၀၀၀၀ ၃၈၂ ၃၇၅ ၇၅၇ 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၄ ဒက ွာင််း ြေှုံ 

စည််း ှို ်း 

က ွာ်း+

မ 

ပညွာဒ ်း ၅၅၀၀၀၀၀၀ ၃၈၂ ၃၇၅ ၇၅၇ 

၅ နန််းဒ ွှေမ ှုံ-

ဒနွာငန်ှိငု််း  ွာ 

ြေ င််း က ်

လမ််း ပ  ပင ်

 ြေင််း 

က ွာ်း လမ််းပန််း 

 က်သ ယ်

ဒ ်း 

၂၀၀၀၀၀၀၀ ၃၈၂ ၃၇၅ ၇၅၇ 

၆ အဝ စှိတ င််းတ်ူး

ဒဖွာ် ြေင််း 

က ွာ်း+

မ 

ဒ န င သ်န   ်

ရ င််းဒ ်း 

၁၅၀၀၀၀၀၀ ၃၈၂ ၃၇၅ ၇၅၇ 

၇ မ ်းသပဂှိ လ ်

စကတ်ည ်

ရဆြောက်မြေငျ်ိုး 

က ွာ်း အ ြေွာ်း ၂၀၀၀၀၀၀၀ ၃၈၂ ၃၇၅ ၇၅၇ 

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ဒက ွာင််းသှုံ်ုးပ ှိဒဘွာဂဒ ွာက်ပှုံ ဒပ်း

 ြေင််း 

မ ပညွာဒ ်း 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁   ွာတ င််းက န်က စ် 

လမ််းအ င  ်မြှင တ်င ်

 ြေင််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ဒ  ရ ှိမ ( မစ်ဒ သ ယ်

 ြေင််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃   ွာြေ င််း က်က န်က 

 စ်လမ််းြေင််း ြေင််း 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄ အဝ စှိတ င််း ရ ှိဒ ်း   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅        

လူ  စ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ မူကကှိ ဒက ွာင််း ပန ်

လည် ပ  ပင ်ြေင််း 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂   ွာလယ်ြေန််းမ   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ဒက ွာင််း ြေှုံစည််း ှို်း ပန်

လည် ပ  ပင ်ြေင််း 

  √    

၄ ဒက ွာင််းသှုံ်ုးပ ှိဒဘွာဂ  √     

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

၁ မ ်းသပဂှိ လ်စက ် √   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂        

၃        
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နန်ျိုးရ ွှေ   ရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က နျ်ိုး 

သတတ  နစှ ်

 

 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
 

 

၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် လိုပ်ငန်ျိုးရဆြောင ် က်မြေငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

ေိုတ ယနစှ်  ူကက  ရက ြောငျ်ိုးအ

သစ်တည်ရဆြောက်

မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

၄၀’×၂၄’× ၁၂’ ၂၀၄၃၃၀၃၉.၈  ၂၀၄၃၃၀၃၉.၈ 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


