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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။  ၿမိဳ႕နယ္ျပေျမပုံ ၃ 
၂။  အုပ္စုေျမပံု  ၄ 
၃။  အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။  ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း (ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။  လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၇ 
၆။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ၈ 
၇။  လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၉ 
၈၊၊  ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ျပပုံ ၁၀ 
၉။  ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၁ 
၁၀။  ရာသီခြင္ျပဇယား ၁၂ 
၁၁။   ရာသီခြင္ျပဇယားသံုးသပ္ခ်က ္                                             ၁၃ 
၁၂။  အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၄-၁၅ 
၁၃။  အရင္းအျမစ ္အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈသံုးသပ္ခ်က္                                ၁၆ 
၁၄။  ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၇ 
၁၅။  ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၆။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံ ု ၁၉ 
၁၇။  အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၂၀ 
၁၈။  ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၁-၂၂ 
၁၉။  ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစံ-၁)                                                    ၂၃-၂၄-၂၅ 
၂၀။  စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၆-၂၇ 
၂၁။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၈-၂၉ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား       ၃၀ 
၂၃။   က႑အလုိက ္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၁ 
၂၄။  ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ျခင္းဇယား    ၃၂-၃၃ 
၂၅။   ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား ၃၄ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ လိြဳ င္လင္ေလး ေက်ာက္ႀကီး (ေျမာက္)  
၂။ လိြဳ င္လင္ေလး ကုန္းဆြတ္  
၃။ လိြဳ င္လင္ေလး ထီရိ  
၄။ လိြဳ င္လင္ေလး လြိဳင္လင္ေလး  
၅။ လိြဳ င္လင္ေလး ေဒါတေနာ  
၆။ လိြဳ င္လင္ေလး ၀မ့္ကုန္း  
၇။ လိြဳ င္လင္ေလး ထေနာင္းညႊန္႔  
၈။ လိြဳ င္လင္ေလး သာယု  
၉။ လိြဳ င္လင္ေလး ခုတ္ေလာ  
၁၀။ လိြဳ င္လင္ေလး နန္းေနာက္  
၁၁။ လိြဳ င္လင္ေလး နန္းလြာ  
၁၂။ လိြဳ င္လင္ေလး ပိန္းခ်စ္  
၁၃။ လိြဳ င္လင္ေလး အိုင္စန္႔  
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လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း 
မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀း 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည-္ နန္းလြာ     ရက္စြဲ  - ၂၄.၁၀.၂၀၁၇ 
၁။  ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 
           နန္းလြာရြာကုိစတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပုံမွာ ၁၅-၁-၂၀၀၁ ခုႏွစ္တြင္ က.လ.လ.တ 
အဖြဲ႔ ဗိုလ္မွဴးဆဲရယ္ႏွင့္ ပိန္းခ်စ္ေက်းရြာ ဥဣဌ ဦးဆန္းပြန္း၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ ကယားေရႊတံခါး 
ကုမၸဏီမွ သတၲဳတူးေဖာ္ေရး ဦးသက္ေနာင္ထြန္းအဖြဲ႔ႏွင့္ ဦးအဘအိုက္ သတၲဳနည္းျပဆရာ 
(၁)ဦး အပါအ၀င္သတၲဳ တူးေဖာ္ရန္ စတင္ေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ ေနာက္တစ္ႏွစ္အတြင္းမွာပင္ 
ကယားေရႊတံခါး ကုမၸဏီအဖြဲ႔က အနားယူလိုက္သည္။ ေနာက္တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ 
ဦးအဘအိုက္ က.လ.လ.တ ဗိုလ္မွဴးဦးဆဲရယ္ႏွင့္ ပိန္းခ်စ္ေက်းရြာဥဣဌ ဦးဆန္ပြန္းတို႔၏ 
ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ ဤေနရာတြင္ ျခံ၊ ယာအျဖစ္ခုတ္ထြင္ စားေသာက္ေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ 
               ၂၄-၂-၂၀၀၂ ခုႏွစ္တြင္ ဦးအဘအိုက္၏ မိသားစုတဲ(၃)ခုျဖင့္ ေနထိုင္လာခဲ့သည္။ 
၃၀-၃-၂၀၀၄ခုႏွစ္အတြင္းမွ ၂၀၀၆ခုႏွစ္အၾကား ေနာက္ထပ္တဲစု(၄)စု ထပ္တိုးၿပီး ၂၅-၄-၂၀၀၇ 
မွ ၂၀၁၀ ၾကား ေနအိမ္အျဖစ္ ေနာက္ထပ္ (၁၀)အိမ္ထပ္တိုးလာခဲ့သည္။ ၁၀-၉.၂၀၁၁ မွ 
၂၀၁၅ အၾကား အိမ္ေျခ (၃)အိမ္ထပ္တုိးလာကာ ယခုအခ်ိန္တြင္ အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၂၀) အိမ္ 
ေနထိုင္လ်က္ရွိပါသည္။ 
        နန္းလြာေက်းရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ ခေနာက္စိမ္းေတာင္ရွိသည္။ ခေနာကစ္ိမ္း 
ေတာင္ေပၚတြင္ ေရထြက္ေပါက္ၾကီးတစ္ေပါက္ ထြက္ရွိသည္။ ရြာ၏ အေနာက္ဘက္ 
ေတာင္ေပၚတြင္လည္း သစ္ပင္ႀကီးမ်ားႏွင့္ စိမ့္စမ္းေရထြက္ေပါက္မ်ားရွိသည္။ လက္ရွိတြင္ 
ဤေရထြက္ ေပါက္ေသးမ်ားမွ မွီခိုေသာက္သံုးေနရပါသည္။ 
               နန္းလြာေက်းရြာတြင္ ေနထိုင္ၾကေသာသူမ်ားမွာ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာ၊ ေျပာင္း၊ 
ပဲစဥ္းငံု၊ စသည္တို႔ကို အဓိကစိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ စားေသာက္ၾကသူမ်ားျဖစ္ၿပီး စိုက္ပ်ိဳးရာသီ 
မဟုတ္ေသာ ေႏြရာသီခ်ိန္တြင္ မိမိတုိ႔စား၀တ္ေနေရးအတြက္ အျခားျပည္ပေဒသသို႔ အလုပ္ 
သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည္ - ဦးခြန္ခ်စ္လိႈင ္
ရာထူး  - လူထစုည္းရံုးေရးမွဳး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 

၁ 
လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
(social Map/ 

Resource Map) ၂၄.
၁၀.

၂၀၁
၇ 

ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၉ ၈ ၁၇ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 

ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 

အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) ၂၄.

၁၀.
၂၀၁

၇ ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၉ ၈ ၁၇ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမွ္တ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

၂၄.
၁၀.

၂၀၁
၇ ေကာ္မတ၀ီင္၊ 

အမ်ဳိးသမီး၊ 
အမ်ဳိးသားမ်ား 

၉ ၈ ၁၇ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပုိင္ဆုိင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အရင္းအျမစ္ 

မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄ 
 

ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္
(Seasonal Calendar) ၂၄.

၁၀.
၂၀၁

၇ ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 

၉ ၈ ၁၇ ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 

ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၄.
၁၀.

၂၀၁
၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၉ ၈ ၁၇ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား တန္းတူ 
အခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မရရွိသည္႔ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆကပ္ု ံ
(Venn Diagram) 

၂၄.
၁၀.

၂၀၁
၇ ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး  

အဖြဲ႔၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 
ေက်းရြာစီေထာကအ္ဖြဲ႔ 

၉ ၈ ၁၇ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ 

ခ်ိတ္ဆကေ္ဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ ေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည-္ နန္းလြာ        ရက္စြဲ  - ၂၄.၁၀.၂၁၀၇ 
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လူမူေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
  နန္းလႊာေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခေပါင္း (၂၀)အိမ္ရွိျပီး ရြာ၏အေရွ႕ဘက္၊ 
အေနာက္ဘက္၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ ေတာင္မ်ား၀န္းရံထားေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ ေက်းရြာ၏ 
ေျမာက္ဘက္ေတာင္ေပၚတြင္ ခေနာက္စိမ္းထြက္ရိွျပီး ကယားေရႊတံခါးကုမၸဏီမွ လာေရာက ္
လုပ္ကိုင္ကာ ေက်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားလည္း အိမ္အလုပ္နားခ်ိန္တြင္ ေတာင္ေပၚ သုိ႔တက္ၿပီး 
ခေနာက္စိမ္းတူးယူၾကသည္။ ေရထြက္ေပါက္ရိွရာ ပတ္၀န္းက်င္သစ္ေတာမ်ားကုိ ရြာပုိင္ေျမအျဖစ္ 
သတ္မွတ္ကာ သစ္ပင္၀ါးပင္မ်ား မခုတ္ရဟု သတ္မွတ္ ထားသည္။ 
 ရြာ၏ေျမာက္ဘက္ေတာင္ေပၚတြင္လည္း ေရထြက္ေပါက္အၾကီး တစ္ေပါက္ရိွသည္။ 
ထုိေရထြက္ေပါက္သည္ ေက်းရြာတစ္ရြာလံုးအသုံးျပဳႏိုင္ရန္အတြက္ ဤေရထြက္မွ ေရရရိွေရး 
စီမံကိန္း လုပ္ေဆာင္ရန္ စဥ္းစားထားပါသည္။ 
 ရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ ေဘာ္လုံးကြင္းတစ္ကြင္းရိွျပီး ေဘာလုံးကြင္း အေနာက္ဘက္ 
တြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ေဆာက္လုပ္ေပးထားေသာ မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္း 
ရိွသည္။ ထိုစာသင္ေက်ာင္းတြင္ အစုိးရမွခန္႔ထားေသာ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားမရိွေသးပဲ 
ကုိယ္ထူကုိယ္ထ ဆရာမမ်ားသာ ရိွေသာေၾကာင္း ၄င္းရြာတြင္ ပညာေရး၀န္ထမ္းမ်ား လုိအပ္လ်က္ 
ရိွပါသည္။ 
           နန္းလႊာေ က်းရြာသူေက်းရြာသားမ်ားမွာ ကယန္းလူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ျပီး လူဦးေရအားျဖင့္ 
အတည္တက်မရိွေသးဘဲ ေျပာင္းေရႊေနထုိင္ၾကသူမ်ားသည္။ ခရစ္ယာန္ဘာသာ ကုိးကြယ္ 
ယုံၾကည္ၾကၿပီး ခရစ္ယာန္ဘုရားေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရိွသည္။ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာ၊ စပါးမ်ားကုိ 
အဓိကလုပ္ကုိင္စားေသာက္ၾကသည္။ စပါး၊ ေျပာင္းဖူး၊ ပဲစဥ္းငုံတုိ႔ကုိ အဓိက စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
အိမ္တြင္းစားေသာက္ရန္အတြက္ ၾကက္၊ ၀က္ တုိ႔ကုိလည္း အိမ္တုိင္း လုိလုိေမြးျမဴၾကပါသည္။ 
ထုိ႔အျပင္ ေက်းရြာမွထြက္ရိွေသာ သီးႏံွမ်ားကုိ ၿမိဳ႕ထဲသို႔ သြားေရာက္ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအပိုင္းတြင္ မ်ားစြာ ခက္ခဲၾကမ္းတမ္းလွပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္း 
သည့္အျပင္ လ်ပ္စစ္မီးမ်ားလည္း မရရိွေသးေပ။ ဖုန္းလုိင္း မ်ားလည္း မရရိွေသးပါ။ ေက်းရြာတြင္ 
က်န္းမာေရးအတြက္ ေဆးေပးခန္းလည္း မရိွေသာေၾကာင့္ ဖ်ားနာမႈရိွပါက အေ၀းသို႔ သြားေရာက္ 
ေဆးကုသမႈ ခံယူေနရပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည-္ နန္းလြာ     ရက္စြဲ  - ၂၄.၁၀.၂၁၀၇ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ လယ္၂ဧက၊ ဆုိင္ကယ၊္ 
ကုိင္းရွည္၊ ႏြား၂ေကာင္၊ ေတာင္ယာ၅ဧက ၄ ၂၀% 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ေတာင္ယာ၂ဧက၊ ဆုိင္ကယ၊္ 
ၾကက္၊၀က ္ ၁၀ ၅၀% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး လက္္လုပ္လက္စား၊ ထရံအိမ္၊ 
လယယ္ာမရွိ၊သား၊ သမီးမ်ားျပား ၆ ၃၀% 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု  ၂၀ ၁၀၀% 

 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၉ ဦး  အမည္ - ဦးခြန္ခ်စ္လိႈင္ 
       မ     - ၈ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယဝ္မွဳဇယား သုံးသပ္ခ်က ္
           နန္းလႊာေက်းရြာ၏ ဥစၥာဒါနၾကြယ္၀မွဳ အဆင့္မွာ ခ်မ္းသာေသာအုပ္စု အိမ္ေျခ 
အားျဖင့္ (၄)အိမ္သာရိွျပီးရာခိုင္နွဳန္းမွာ(၂၀%) ရိွသည္။ အလယ္အလတ္အုပ္စုမွာ အိမ္ေျခ 
(၁၀)အိမ္ရိွျပီး (၅၀%)ရိွသည္။ ႏြမ္းပါးအုပ္စုမွာအိမ္ေျခ (၆)အိမ္ေထာင္စုရိွျပီး ရာခိုင္နွဳန္း 
အားျဖင့္(၃၀)ရာခိုင္နွဳန္းရိွပါသည္။ 

ခ်မ္းသာအုပ္စုဟု သတ္မွတ္ရသည္မွာ လယ္ယာ ၅ဧကနွင့္အထက္၊ ဆိုင္ကယ္ 
တစ္စီး၊ စက္ကိုင္းရွည္၊ ေစ်းဆိုင္၊ ႏြား(၂)ေကာင္၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ ဖုန္း၊ တီဗီ၊ လယ္(၂)ဧကနွင့္ 
ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္တို႔ကို ပိုင္ဆိုင္ၾကျပီး စား၀တ္ေရးအဆင္ေျပၾကသည္။ သားသမီးမ်ားကို 
အထက္တန္းအထိ ေက်ာင္းထားႏုိင္သည္။ 

  အလယ္အလတ္အုပ္စုမွာ ေတာင္ယာ(၂)ဧက၊ ဆိုင္ကယ္တစ္စီး၊ ၾကက္၊ ၀က္၊ 
ဖုန္း၊ တီဗီနွင့္ ပ်ဥ္ေထာာင္အိမ္တို႔ကုိ ပုိင္ဆိုင္ၾကျပီး စား၀တ္ေနေရးမွာ စားေလာက္ေသာက္ 
ေလာက္ၾကသည္။ သားသမီးမ်ားကို မူလတန္းအဆင့္ထိ ေက်ာင္းထားႏုိင္သည္။        

ႏြမ္းပါးေသာအုပ္စုမွာ ေတာင္ယာတစ္ဧကသာပိုင္ၿပီး ေန႔စားလိုက္ကာ တစ္ရက္ 
ရွာတစ္ရက္စားမ်ားသာျဖစ္သည္။ အေၾကြးမ်ားရိွျပီး သားသမီးမ်ားကို ေက်ာင္းမထားႏုိင္ပါ။ 
အခ်ိဳ႕ကအေၾကြးျဖင့္ သားသမီးမ်ားကို ေက်ာင္းထားေပးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း 
နည္းပါးေသာေၾကာင့္ႏြမ္းပါးရျခင္းျဖစ္သည္။  
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   ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
အေႀကာင္းအရာ တန္ခူး ကဆုန္ နယုန္ ၀ါဆို ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 

လင္း 
သီတင္း 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင္ 
မုန္း နတ္ေတာ္ ျပာသို တပို႕တြဲ တေပါင္း 

ရာသီဥတု   
  

    V  

စိုက္ပ်ိဳးေရး      ရိတ္သိမ္း  ရိတ္သိမ္း ရိတ္သိမ္း    
၀င္ေငြ($)/ 

ထြက္ေငြ(#) 
# # # # # $$$ # $$$ $$$    

က်န္းမာေရး  ၀မ္းပ်က္      တုပ္ေကြး တုပ္ေကြး    

ပြဲလမ္းသဘင္    မိခင္ 
ဖခင္ပြဲ    သခ ၤ်ိဳင္းပြဲ ခရစ္စ 

မတ္ပြဲ 
နွစ္သစ္ 
ကူးပြဲ 

မယ္ 
ေတာ္ပြဲ  

ေသာက္သုံးေရရရိွမႈ       လံုေလာက္ 
      

အစားအစာဖူလုံမႈ             
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ -       မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၉ ဦး         အမည္ - ဦးခြန္ခ်စ္လိႈင္ 
       မ     - ၈ ဦး         ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒနိ္ သုံးသပ္ခ်က ္
  
 ရာသီဥတုအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္၊ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ 
သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းအထိမွာ မိုးမ်ားသည္။ ထိုရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရ 
လံုေလာက္မႈရိွ ွ ုပါသည္။ က်န္ရာသီလမ်ားျဖစ္ေသာ နတ္ေတာ္၊ ျပာသို၊ တပို႔တြဲ၊ တေပါင္းတြင္ 
ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္မႈမရွိေပ။ ေရထြက္ေပါက္မွ ေရထြက္နည္းေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ ေသာက္သံုးေရလံုေလာက္ရန္အတြက္ ေရေလွာင္ကန္ထားရိွရန္ လိုအပ္လ်က္ 
ရွိသည္။ 
 စုိက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ကဆုန္၊ နယုန္လတြင္ ေျပာင္းဖူး၊ ပဲစင္းငံု၊ 
စပါးတို႔ကို စိုက္ပ်ိဳးၾကျပီး သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင္ စတင္ရိတ္သိမ္းၾကသည္။ 
ထြက္ရိွလာေသာ သီးနွံမ်ားကုိ လိြဳင္လင္ရြာသို႔ သြားေရာင္းၾကသည္။ သြားေရာင္းရန္ အတြက္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မေကာင္းေသာေၾကာင့္ သယ္ယူစရိတ္မ်ားေသာ အခက္အခဲ 
ၾကံဳေတြ႔ရသည္။ 
 ထြက္ေငြမ်ားအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္သည္ စိုက္ပ်ိဳးရာသီျဖစ္ေသာ 
ေၾကာင့္ ထြက္ေငြမ်ားရိွသည္။ ၀င္ေငြမွာ သီးႏွံမ်ားထြက္ရိွခ်ိန္ သီတင္းကြ်တ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း 
မွာရိွျပီး သီးႏွံမ်ားမေရာင္းရပါက ၀င္ေငြမရိွပါ။ ထြက္ေငြနွွင့္၀င္ေငြမွာ ထြက္ေငြသာမ်ားေနျပီး 
၀င္ေငြနည္းေနသည္။ 
 ေရာဂါျဖစ္ပြားမႈအေနျဖင့္ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန္တြင္ ၀မ္းပ်က္၀မ္းေလွ်ာ ေရာဂါ 
ျဖစ္တတ္ၾကသည္။ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္တြင္ ရာသီကူးေျပာင္းခ်ိန္ေၾကာင့္ တုပ္ေကြး 
ေရာဂါ မ်ားျဖစ္ေလ့ရိွၾကသည္။  
 ပြဲေတာ္ရာသီမ်ားမွာ တန္ခူးလတြင္ ကက္သလစ္ဘာသာပြဲနွင့္ တန္ေဆာင္ 
မုန္းလတြင္ သခၤ်ိဳင္းပြဲတို႔ကို ျပဳလုပ္ၾကျပီး နတ္ေတာ္လတြင္ ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္ ရွိသည္။ 
တန္ခူးလတြင္ စား၀တ္ေနေရးစူလံုမွဳအဆင္ေျပမွဳနည္းျပီး ျပာသို၊ တပို႔တြဲ၊ တေပါင္းလတြင္ 
စား၀တ္ေနေရးဖူလံုမွုဳရွိသည္။ က်န္လမ်ားတြင္ထြက္ေငြမ်ားၿပီး စိုက္ပ်ိဳးရာသီေၾကာင့္ စား၀တ္ 
ေနေရး အဆင္ေျပမွဳမရွိသည္ကို သံုးသပ္ရသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳပုံစံျပဇယား 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည-္ နန္းလြာ     ရက္စြဲ  - ၂၄.၁၀.၂၁၀၇ 

 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - မွတ္တမ္းတင္သူ  - 
 က်ား  - ၉ ဦး  အမည္ - ဦးခြန္ခ်စ္လိႈင္ 
       မ     - ၈ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 

 
 
 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - မွတ္တမ္းတင္သူ  - 
 က်ား  - ၉ ဦး  အမည္ - ဦးခြန္ခ်စ္လိႈင္ 
       မ     - ၈ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 
     နန္းလႊာေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေရထြက္ေပါက္၊ ေဘာ္လုံးကြင္း၊ 
စာသင္ေက်ာင္း၊ သစ္ေတာ၊ ေက်ာက္ေတာင္၊ ခေနာက္စိမ္းေတာင္၊ ေတာင္ယာ၊ ဆုိလာျပား၊ 
ဆုိင္ကယ္၊ အိမ္၊ ပုလုိင္း၊ စက္၊ ႏြား၊ ၾကက္၊ ၀က္ တုိ႔ျဖစ္သည္။ 
      အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ေဘာလုံးကြင္းကုိ အသုံးျပဳျပီး ေရထြက္ေပါက္၊ သစ္ေတာ၊ 
အိမ္၊ ေတာင္ယာ၊ လမ္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ ေတာေတာင္၊ သခ် ႋဳင္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ ဆုိလာျပား၊ 
ဆုိင္ကယ္တုိ႔ကုိ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးအတူတကြ သုံးစြဲၾကသည္။ 
    ဆုိင္ကယ္၊ ဆုိလာျပား၊ ေတာေတာင္၊ သစ္ေတာ၊ ေဘာလုံးကြင္းတုိ႔ကုိ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဴပ္ၾကပါသည္။ နန္းလႊာေက်းရြာသည္ ဆုိင္ကယ္၊ စက္၊ ကုိင္းရွည္တုိ႔ကုိ 
အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ေမာင္းႏွင္တတ္ျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 
  သခ် ႋဳင္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ ေတာင္ယာ၊ လမ္း၊ စာသင္ေက်ာင္း၊ အိမ္၊ ေရထြက္ေပါက္ 
တုိ႔ကုိ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး အတူတကြ ထိန္းခ်ဳပ္ဆံုးျဖတ္ၾကပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ အရင္းအျမစ္ 
မ်ားျဖစ္ေသာ ေတာေတာင္တုိ႔ကုိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ထိန္းခ်ဳပ္၍ မရေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသြားလာရန္အတြက္ အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  ထုိ႔ေၾကာင့္ နန္းလႊာ 
ေက်းရြာတြင္ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္မွာ အမ်ိဳးသားမ်ားကပုိ၍ ထိန္းခ်ဳပ္ဆံုးျဖတ္ႏိုင္မႈ 
ရိွေနသည္ကုိေတြ႔ရသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည-္ နန္းလြာ     ရက္စြဲ  -  ၂၄.၁၀.၂၁၀၇ 

 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - မွတ္တမ္းတင္သူ  - 
 က်ား  - ၉ ဦး  အမည္ - ဦးခြန္ခ်စ္လိႈင္ 
       မ     - ၈ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 
  နန္းလြာေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္အရ ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္တြင္ အမ်ိဳးသား 
မွာပို၍ ဆံုးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ရွိၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးဆံုးျဖတ္ႏုိင္မႈ အားနည္းသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ 
ဦးေဆာင္မွဳမွာ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီတန္းတူ နီးပါးေလာက္ရွိၿပီး အမ်ိဳးသားဦးေဆာင္မွဳပို၍ 
မ်ားေနသည္ကိုေတြ႔ရသည္။ အခ်ိဳ႕ေနရာတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဦးေဆာင္ခြင့္မရေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ 
        အိမ္မွဳကိစၥတြင္ အမ်ိဳးသမီးက အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ အျပည့္အ၀ လုပ္ေဆာင္ 
ရသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ ပြဲလမ္းသဘင္၊ အစည္းအေ၀း၊ နာေရး၊ သာေရးမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ား ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္မွဳပို၍မ်ားသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ ပညာေရးလက္လွမ္းမွဳမွာလည္း 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက စာတတ္ေျမာက္မွဳပို၍ မ်ားသည္ကိုေတြ႔ရသည္။ 
      နန္းလြာေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ အေမြရရွိမွဳ၊ အလုပ္အကိုင္ 
အခြင့္အလမ္းမွာ အမ်ိဳးသားသည္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းပို၍ ရရွိသည္ ကိုေတြ႔ရသည္။ 
သို႔ေသာ္ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီး၏ ၀င္ေငြရရွိမွဳမွာ တူညီမွဳရွိသည္ကို ေတြ႔ရသည္။ အမ်ိဳးသား 
မ်ားမွာ နယ္ေ၀းတိုင္းတစ္ပါးသို႔ အလုပ္လုပ္ၾကျပီး အခ်ိဳ႕မွာ သစ္ဆြဲလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမွာ ရြာပတ္၀န္းက်င္တြင္ရွိေသာ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာမ်ားမွ ထြက္ရွိေသာ သီးႏွံ 
မ်ားကို ထိန္းသိမ္းၿပီး ေစ်းေကာင္းမွေရာင္းခ်ၾကသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပုံ (ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-လြိဳင္လင္ေလး       ေက်းရြာအမည-္ နန္းလြာ     ရက္စြဲ  - ၂၄.၁၀.၂၁၀၇ 

  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ  - မွတ္တမ္းတင္သူ  - 
 က်ား  - ၉ ဦး  အမည္ - ဦးခြန္ခ်စ္လိႈင္ 
       မ     - ၈ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 
 
 ေက်းရြာအတြင္းတြင္ရွိေသာ အဖြဲ႔မ်ားမွာ လူငယ္အဖြဲ႔၊ မယ္ေတာ္သမီးအဖြဲ႔၊ 
အားနာအသင္း၊ သူငယ္ေတာ္ေယဇူးအသင္း၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ ငုက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႔တို႔ 
ျဖစ္ပါသည္။ လူငယ္အဖြဲ႔မွာ သာေရး၊ နာေရး၊ ဘာသာေရး၊ ပြဲလမ္းသဘင္တြင္ အဓိက လုပ္ကိုင္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔မွာ စာသင္ေက်ာင္းရွိ ေက်ာင္းဆရာမမ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္းကာ ပညာေရးအတြက္ အဓိက လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ မယ္ေတာ္သမီး၊ အားနာ 
အသင္း၊ သူငယ္ေတာ္ေယဇူးအသင္းမွာ ဘာသာေရးႏွင့္ ေက်းရြာတြင္းအျပင္ ေက်းရြာျပင္ပ 
ဘာသာေရးပြဲမ်ားတြင္လည္း လုပ္ေဆာင္ေပးပါသည္။ 
        ေက်းရြာျပင္ပမွ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ က.လ.လ.တ အဖြဲ႔၊ NGY အဖြဲ႔၊ ငွက္ဖ်ား 
တိုက္ဖ်က္ေရးအဖြဲ႔၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း အဖြဲ႔တို႔ျဖစ္သည္။ က.လ.လ.တ အဖြဲ႔မွာ  က်းရြာ 
အတြက္ လံုျခံဳေရးအဖြဲ႔လည္း ျဖစ္သည္။ ငွက္ဖ်ားတိုက္ဖ်က္ေရးအဖဲြ႔မွာ ေက်းရြာအတြက္ 
က်န္းမာေရးျခင္ေထာင္၊ အိမ္သာ၊ ေဆး တို႔ကို ေထာက္ပံ့ေပးသည္။ NGY အဖြဲ႔မွာ ေက်းရြာတြင္ 
ဖြံ ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဆာင္သည္။ 
   လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔မွာ ေက်းရြာတြင္လိုအပ္ေနေသာ အေဆာက္အဦး 
မ်ား၊ ေသာက္သံုးေရရွိမွဳတို႔ကို အဓိကလုပ္ေဆာင္ေပးသည္။ စာသင္ေက်ာင္းကိုလည္း လူထု 
ဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ေဆာက္လုပ္ေပးသည္။ ထုိ႔အျပင္ စာသင္ေက်ာင္းအိမ္သာကိုလည္း ေဆာက္ 
လုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၉ ဦး  အမည္ - ဦးခြန္ခ်စ္လိႈင္ 
       မ     - ၈ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

 ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
 ၁။ ဦးလွစုိး 
 ၂။ ေဒၚမူနန္း 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတီ 

 ၁။ ဦးေမာင္သို  
 ၂။ ေဒၚမာဂရိတာ(၁) 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
 ၁။ ဦးကားလို 
               ၂။ ေဒၚထေရဇာမူ 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
 ၁။ ဦးအာျဗာဟံ 
 ၂။ ေဒၚမူထိုက္ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
 ၁။ ဦးေဒးဗစ္ 
 ၂။ ေဒၚမာဂရိတာ(၂) 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က္ 
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 

 ၁။ ဦးဖုိးထူး 
 ၂။ ေဒၚအာနာ 

ေငြစာရင္းကိုင္ 
 ၁။ ဦးေမာင္စူး 
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  ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၃၃ ဦး  အမည္ - ဦးခြန္ခ်စ္လိႈင္ 
       မ     - ၉ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

စာရင္းကိုင္ 
  ၁။ ေဒၚေနာ္နီေသာျမင့္ 

ဥကၠဌ 
      ၁။ ဦးသန္းစိန္္ 

အဖြဲ႕၀င္ (ေငြထိန္း) 
       ၁။ ဦးေမာင္ေရြ ွ

အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ေဒၚေအးျမင့္ ၁၁။ ေဒၚနန္းမေလး 
၂။ ဦးေအာင္ျမင္ ၁၂။ ဦးလွစိုး 
၃။ ေဒၚမူၾကာ ၁၃။ ေဒၚမူနန္း 
 ၄။ ဦးခင္ေမာင္ေထြး ၁၄။ ဦးေအာင္သိန္း 
၅။ ေဒၚဂ်ိဳ၀ါးနာ ၁၅။ ဦးေမာင္ေက်ာက္ 
၆။ ဦးအာျပား ၁၆။ ဦးခြန္ထြန္းဦး 
၇။ ေဒၚစန္းစန္းေမာ္ ၁၇။ ေဒၚနန္းမိငယ္  
၈။ ဦးဖရန္းစစ္ ၁၈။ ေဒၚ၀င္း၀င္းေမာင္ 
၉။ ေဒၚေအးေအး၀င္း ၁၉။ ဦးေအာင္တိုး 
၁၀။ ဦးလွႀကိဳင္ ၂၀။ ေဒၚနန္းထိုက္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ဥကၠဌ 
     ၁။ ဦးေစာပို 
     ၂။ ေဒၚျမင့္ျမင့္သိန္း 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေရေလွာင္ကန္ေဆာက္ျခင္း ၁   √  
၂။ ဆုိလာမီး ၂   √  
၃။ ေျမသားလမ္းျပဳျပင္ျခင္း ၃   √  
၄။ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း ၄   √  
၅။ ေရပုိက္သြယ္ျခင္း ၅ √    
၆။ စာၾကည့္တုိက္ေဆာက္ျခင္း ၆   √  
၇။ ခန္းမေဆာင္ေဆာက္ျခင္း ၇ √    
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       

 
 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ - မွတ္တမ္းတင္သူ - 
 က်ား  - ၉ ဦး  အမည္ - ဦးခြန္ခ်စ္လိႈင္ 
       မ     - ၈ ဦး  ရာထူး  - လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ 
မူရင္းအား VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆုိင္ရာမ်ားႏွင္ ့ ညိွႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား 
TPIC သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 
ေက်းရြာမွ 

တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွ မည္သူ 
ေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ စာၾကည္႕တိုက္ေဆာက္လုပ္ျခင္း။ မ    (    ) 
က်ား(*  )    

၂ ခန္းမေဆာင္ေဆာက္လုပ္ျခင္း၊ မ    (  *) 
က်ား( * )    

၃  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၄  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၅  မ    (    ) 
က်ား(    )    

       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စိုကပ္်ိဳးေရးနည္ပညာသင္တန္းပုိ႔ခ် 
ေပးျခင္း၊ 

မ    (  *) 
က်ား ( * )    

၂  မ    (  ) 
က်ား(    )    

၃  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၄  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၅  မ    (    ) 
က်ား(    )    

       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ 

အာ
ဟာ

ရ  

၁ ေရေလွာင္ကန္ေဆာက္ျခင္း မ    (    ) 
က်ား(    )    

၂ ေရပိုက္သြယ္ျခင္း မ    (    ) 
က်ား(    )    

၃  မ    (    ) 
က်ား(    )    
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၄  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၅  မ    (    ) 
က်ား(    )    

 

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၂  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၃  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၄  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၅  မ    (    ) 
က်ား(    )    

       

ပည
ာေရ

း 

၁  မ    ( * ) 
က်ား( * )    

၂  မ    ( * ) 
က်ား(  *)    

၃  မ    (    ) 
က်ား(  *)    

၄  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၅  မ    (    ) 
က်ား(    )    

       

အျခ
ား 

၁ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း မ    ( * ) 
က်ား(  *)    

၂ ဆုိလာမီးေထာကပ္ံ့ေပးျခင္း မ    (    ) 
က်ား(    )    

၃  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၄  မ    (    ) 
က်ား(    )    

၅  မ    (    ) 
က်ား(    )    
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
 

 
 

 


