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်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစံဲၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၆ - ဿွဿွ) 

Village Development Plan (VDP) 

နမးံမလငး့ေက့္ရျာ၇ လျယးဝုိငး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ   

ှ၈ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ နမးံမလငးး့ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)   

 အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခ႔ဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ 

 ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ နမးံမလငး့ေက့္ရျာတညးေနရာ်ပေ်မပဵု 

 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ လျယးဝိုငး့ ၆၄ ၁၄၄ ၁၃၀ ၂၇၄ 
ဿ နမးံမလငး့ ၂၄   ၅၈    ၅၀ ၁၀၈ 
၀ ဝမးဗလ ၇၃ ၁၅၇ ၁၄၃ ၃၀၀ 

စုစုေပါငး့ ၁၆၁ ၃၅၉ ၃၂၃ ၆၈၂ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

နမးံမလငး့ေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခဲခရိုငး၇ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး၇ ရျာသစး်မိဳ႕အဝငး၇ 

လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးၿပီ့ အိမးေ်ခေပါငး့ (ဿ၄)အိမး ႏြငးံ အိမးေထာငးစုေပါငး့မြာ (ဿ၁)အိမးေထာငးစု 

ရြိပါသညး၈ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ (၂၅)ဦ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (၂ွ)ဦ့၇ စုစုေပါငး့ (ှွ၁)ဦ့ 

ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ယငး့ေက့္ရျာတျငး ကယာ့လူမ္ိဳ့ အမ္ာ့ဆုဵ့ေနထုိငးၾကၿပီ့၇ ရြမး့၇ အငး့သာ့၇ ေဂဘာ့ႏြငး ံ

ကယနး့လူမ္ိဳ့ အနညး့ငယး ေနထုိငးၾကပါသညး၈ အမ္ာ့စုမြာ ခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစး်ပီ့ ဗုဒၶဘာသာ 

ကုိ့ကျယးသူမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈  

နမးံမလငး့ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ှ၆၆၃ခုနြစးတျငး စစးေဘ့ေၾကာငးံ။တုိ႔ ေက့္ရျာေဟာငး့မြ 

ရျာသစး်မိဳ႕အဝငး၉ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးလာသညးမြာ ၾကာ်မငးံၿပီ်ဖစးေသားလညး့ ေက့္ရျာပိုငးဧရိယာနညး့်ခငး့၇ 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ေ်မေနရာပုိငးဆုိငးမြဳ အနညး့ငယးသာရြိ်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေတာငးယာ/ 

လယးယာေ်မေနရာအခကးအခရဲြိပါသညး၈ 

                                                    ၊              ၊                 

                         ၊                                             ၊         

                        ။ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စဥး အေၾကာငး့အ
ရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအု
ပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့အရငး့
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၂.၁၀.၂၀၁၉ အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

၉ ၆ ၁၅ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၇ လကးရြိ 
သဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့အသဵု့ခ္မႈ 
အေ်ခအေနမ္ာ့ ႏြငး ံသဘာွ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွ
မႈအဆငး ံ
သတးမြတး်ခငး့ 

၂.၁၀.၂၀၁၉ အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

၉ ၆ ၁၅ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၌ ပိုငးဆုိငးမႈ 
စဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတးကာ 
စဵႏႈနး့အေပ၍အေ်ခခဵၿပီ့လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ှ 
ပိုငးဆုိငးမႈ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

၂.၁၀.၂၀၁၉ အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

၉ ၆ ၁၅ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ သဘာွ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၌ သဵု့စျမဲႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
မ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ဿ 
(ပငးံကူအိမး) 

၂.၁၀.၂၀၁၉ အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

၉ ၆ ၁၅ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ 
ရရြိေသာအချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ 
ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂ ရာသီချငး်ပ 
်ပက၏ဒိနး 

၂.၁၀.၂၀၁၉ အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

၉ ၆ ၁၅ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၌ 
ရာသီအလုိကး  ေဆာငးရျကးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့၇ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့၇ 
ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့၇ ႏြငး ံအာ့လပးမညး ံ
ရာသီမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့ 
မ္ာ့ခ္ိတးဆကး
မႈ်ပ ဗငး့ပဵုစ ဵ

၂၉.၉. ၂၀၁၉ အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွနး
ထမး့ 

၉ ၆ ၁၅ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့
၌ ခ္ိတးဆကးမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ေဆာငး ရျကးမႈမ္ာ့ 
ႏြငးံ အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

    ႈ                                                                                  ႈ   ၊ 
          ၊                                                                                   
                                                     ။             ့ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၇ 
ေဘာလခဲခရိုငး၇ ေဘာလခၿဲမိဳ႕နယး၇ ရျာသစး်မိဳ႕အဝငး၇ လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာအုပးစထုဲတျငး ပါွငးၿပီ့၇ အိမးေထာငး 
စုေပါငး့(ဿ၁)စုႏြငးံ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ (ှွ၅)ဦ့ ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ယငး့ေက့္ရျာတျငး ကယာ့လူမ္ိဳ့မ္ာ့ 
အမ္ာ့ဆုဵ့ေနထုိငးၾကၿပီ့၇ ရြမး့၇ အငး့သာ့၇ ေဂဘာ့ႏြငး ံ ကယနး့လူမ္ိဳ့အနညး့ငယးလညး့ ေနထုိငးၾကသညး၈ 
အမ္ာ့စုမြာ ခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစးသညး၈ အဓိက အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့အေန်ဖငးံ 
ေတာငးယာႏြငးံလယးယာ စုိကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကုိငးၾကၿပီ့ မိသာ့စု ဝငးေငျတစးပိုငး တစးနုိငး အတျကး 
ၾကကး၇ ဝကး၇ ကၽျ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့လညး့ ေမျ့်မဴ ၾကသညး၈ 

 ထုိ႔်ပငး ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံ ရျာႏြငး(ံှ)မိုငးခနး႔အကျာရြ ိ ရျာသစး်မိဳ႕ အထကးတနး့ 
ေက္ာငး့သုိ႕ သျာ့ေရာကးးပညာသငးယူရသညးံအတျကး နမးံမလငးး့ေက့္ရျာရြိ မူလတနး့ ကေလ့မ္ာ့မြာ ပညာ 
သငးယူရာတျငး သျာ့လာေရ့အခကးအခဲရြိေနပါသညး၈ မိသာ့စုမ္ာ့အေန်ဖငးံ ကေလ့ပညာသငးယူရနး 
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အလြမး့ေွ့ကျာမႈေၾကာငးံ လညး့ေကာငး့၇ စာ့ွတးေနေရ့အခကးအခဲေၾကာငးံ ေထာကးပ႔ဵႏိုငးမႈအာ့နညး့်ခငး့ 
ေၾကာငးံလညး့ေကာငး့ တစးခ္ဳိ႕ကေလ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ပညာေရ့ဆဵု့ခနး့ တုိငးေအာငး သငးယူႏိုငးမႈ မရြိေခ္၈  

 ေက့္ရျာတျငး ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ရြိေသားလညး့ က္နး့မာေရ့ွနးထမး့မြာမူ ်ပငးပမြလာေရာကး 
တာွနးထမး့ေဆာငးသူ်ဖစးသညးံအာ့ေလ္ားစျာ ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ အခ္ိနးႏြငးံတေ်ပ့ညီ က္နး့မာေရ့ 
ွနးေဆာငးမႈရရြိရနး အခကးအခရဲြိေနပါေသ့သညး၈ 

သဘာဝအရငး့အ်မစးအေန်ဖငးံသဘာဝစိမးံစမး့ေရႏြငးံ သစးေတာမ္ာ့ရြိ်ပီ့ေရေခ္ာငး့ငယးမြ သမဲ္ာ့ကုိ 
လညး့အသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ ေတာငးယာခ္ဲ႕ထျငးမႈ၇ သစးႏြငးံဝါ့မ္ာ့လုိအပးမႈတုိ႔ေၾကာငးံ သစးေတာမ္ာ့ 
တ်ဖညး့်ဖညး့ ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 

သုဵ့သပးခ္ကးအရ နမးံမလငး့ေက့္ရျာတျငး က္နး့မာေရ့ ေစာငးံေရြာကးမႈ အခ္ိနး်ပညးံရရြိရနး 
အခကးအခဲ်ဖစးေနေၾကာငး့ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈  လူထုဗဟုိ်ပဳေထာကးပဵံမႈ်ဖငးံ( ဿွှ၃ -ဿွှ၄ )ခုႏြစးတျငး 
ရျာတျငး့ေ်မသာ့လမး့ႏြငးံ ေရပုိကးလုိငး့ သျယးတနး့်ခငး့လုပးငနး့ကုိေဆာငးရျကးခဲံၿပီ့၇ (ဿွှ၅-ဿွှ၆) 
ခုႏြစးတျငး ရျာတျငး့ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့လုပးငနး့ကုိ လုပးေဆာငးခဲံပါသညး၈ 

 

(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ အဆငးံသဵု့သပး်ခငး့ 
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ဥစၥာဓနႂကျယးဝမႈ အဆငးံသတးမြတးခ္ကး ်ပဳလုပးရ်ခငး့ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာရြိ လူမႈစီ့ပျာ့ 
အေ်ခအေနနြငးံ လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ကုိ သိရြိရနး်ဖစးပါသညး၈ နမးံမလငး့ေက့္ရျာ၌ ဥစၥာဓန 
ႂကျယးဝမႈစဵသတးမြတးရာတျငး အေ်ပလညးဆဵု့အုပးစု၇ အသငးံအတငးံ အဆငးေ်ပေသာအုပးစုႏြငးံ ႏျမး့ပါ့ေသာ 
အုပးစုဟူ၊ သတးမြတးရနး သေဘာတူၾကသညး၈ အေ်ပလညးဆုဵ့အုပးစုသညး ကၽျ(ဲှွ) ေကာငးႏြငးံအထကး၇ 
ေတာငးယာ(         ) လယး(၂) ဧက၇ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ဝကး၇ ကာ့ေသ့၇ ဆုိငးကယး (ဿ)စီ့ႏြငးံအထကး၇ 
ၾကကး၇ တုိကးအိမး၇ ဖုနး့အစရြိသညးတုိ႔ ပိုငးဆုိငးေသာ  အိမးေထာငးစု               ၄                  (၀)စု 
ရြိေသာေၾကာငးံ ရာခိုငးနြုနး့အာ့တျကးမညးဆုိပါက (ှ၀)% ရြိပါသညး၈  

                                              ၊         ၊     ၊ ၀  ၊     ၊ 
      ၊    ၊              ၊                                                                (၁၀)   
                  ႈ            ၄၃.၅%        ။ 

                                              (၁၀)                ႈ            ၄၃.၅% 
        ။                                                ၀                           
                    ။         ၏             ႈ                                                     ၊ 
                                                            ။ 

အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၇ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ အဆငးမေ်ပေသာ 
မိသာ့စုမ္ာ့်ပာ့ေနသညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ အိမးတျငး့စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့၇ လကးမြဳပညာစေသာ 
                    အတတးပညာမ္ာ့ ပုိ႔ခ္ေပ့်ခငး့၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့ 
အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး့ အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ကုိ ေလြ္ာံခ္နိဳငးမညးဟု သုဵ့သပးမိပါသညး၈   

                                                                               ၊ 
                                                                                     ။                                                                                             
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(ဂ) က္ာ့-မေရ့ရာက႑#ှ(ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့)  

             ႈ                                                                                  

    ၏            ႈ                        ႈ၊          ႈ                                  ။ လယးယာ 

လုပးငနး့လုပးကိုငးရနးအတျကး နမးံမလငးး့ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ကျ္၇ဲ ႏျာ့၇ ထျနးစကးမ္ာ့ကုိ အသုဵ့်ပဳ 

ၾကသညး၈ ကာ့ကုိလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ သုဵ့စျၾဲကသညး၈ ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့၇ အပးခ္ဳပးစကးမ္ာ့ကုိမူ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့မြ သဵု့စျၾဲကသညး၈ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့်ဖစးေသာ မူႀကိဳေက္ာငး့ႏြငးံေဆ့ခနး့၇ သဘာဝအရငး့ 

အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ သစးေတာမ္ာ့ႏြငးံ ေတာငးယာ၇ လယးယာမ္ာ့၇ အေ်ခခဵ အသုဵ့အေဆာငး မ္ာ့်ဖစးေသာ 

ဆုိငးကယး၇ TV၇ ေအာကးစကး၇ ဖုနး့စသညးမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အာ့လုဵ့ 

အသုဵ့်ပဳၾကသညး၈  

်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ရနး ကာ့၇ ထျနးစကး၇ သစးေတာ၇ TV၊                                           
        ။                                  သာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တာဝနးယူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ကုိမူ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က တနး့တူ 
ထိနး့ခ္ဳပး တာဝနးယူၾကသညး၈ 

                ၏                   ႈ                 ႈ                              
       ၀                                                                           
                            ။                          ႈ          ႈ                                  
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                    ၊       ၊        ၊       ၊                                   
                                                 ႈ                                         
             ။                                                                       
                ႈ                                                                             
                                                          ။  

 

(ဃ)က္ာ့-မအခနး့က႑ # ဿ  (ပငးံကူအိမးပဵုစဵ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး်ပဳလုပးရ်ခငး့ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့ 
မ္ာ့၌ က႑အသီ့သီ့တျငး ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့ခ္ကးမ္ာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၌ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ သိရြိေဖားထုတး 
ႏိုငးရနး ်ဖစးပါသညး၈ နမးံမလငး့ေက့္ရျာ၉ က္ာ့-မအခနး့က႑ (ပငးံကူအိမး)သုဵ့သပး်ခငး့ ်ပဳလုပးရာတျငး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကုိ ဦ့စျာေဆျ့ေႏျ့ ေစ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ေနာကးမြထမးမဵေဆျ့ေႏျ့သျာ့ပါသညး၈ အဓိက 
ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမြာ ပညာသငးချငးံ၇ အဖျဲ႔အစညး့တျငး ဆုဵ့်ဖတးပိုငးချငးံ၇ ဦ့ေဆာငးမႈ၇ က္နး့မာေရ့ လကးလြမး့မီမြြဳ၇ 
အေမျရပိုငးချငးံ၇ အိမးမြဳကိစၥ စသညးတုိ႔ကုိ ဦ့စာ့ေပ့ေဆျ့ေႏျ့ သျာ့ပါသညး၈ နမးံမလငးး့ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သမီ့  
အမ္ာ့စုသညး အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့၉သာ အခ္ိနးေပ့ေနရသ်ဖငးံ ရပးရျာ၌ သာေရ့၇ နာေရ့၇ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ 
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မ္ာ့တျငး ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငးမႈ အာ့နညး့ေနၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး က္နး့မာေရ့ အသိပညာပုိငး့ဆုိငးရာ 
ပုိ၊အာ့ေကာငး့ေန်ခငး့ မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မိသာ့စုွငးမ္ာ့ နာမက္နး့ခ္ိနးတျငး 
်ပဳစုေစာငံးေရြာကးေနရ်ခငး့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့ အသိပညာေပ့အစီအစဥးမ္ာ့တျငး ပုိမိုၿပီ့ 
ပါွငးလုပးေဆာငးေနရ်ခငး့ေၾကာငံး ်ဖစးပါသညး၈ ထုိ႔အတူ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့ အခနး့က႑ 
တျငးလညး့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး ပို၊သာေနရ်ခငး့မြာ ေက္ာငး့သငးခနး့စာမ္ာ့အာ့ စိတးွငးစာ့်ခငး့ႏြငးံ 
ပညာေရ့အာ့ ဆဵု့ခနး့တုိငးေအာငး သငးယူရ်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မိသာ့စု 
အေ်ခအေနအရ စာ့ွတးေနေရ့အတျကး ရုနး့ကနးေနၾက သ်ဖငးံ ပညာေရ့ဆဵု့ခနး့တုိငးေအာငး 
မသငးယူခဲံ်ခငး့ႏြငးံ က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့ အစီအစဥးမ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ အာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံ 
်ဖစးပါသညး၈  

ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငးမႈပိုငး့ႏြငး ံ အေရ့ၾကီ့သညးံကိစၥရပးမ္ာ့အေပ၍ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ တုိ႔မြာမူ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ပုိ၊သာေနပါသညး၈                                      
                                                    ၏                                       
                               ။                                                 
                                                                               ။                      
                                                                                    
              ။ 

                                                                 ၏          ႈ    
                                                           ႈ                          
                                                                      ။  

 

(င) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 
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ရာသီချငး်ပဇယာ့ သုဵ့သပးရ်ခငး့ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၌ ရာသီအလုိကး  

ေဆာငးရျကးေသာ လုပးငနး့မ္ာ့၇ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့၇ ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့၇ ႏြငးံ အာ့လပးမညးံ ရာသီမ္ာ့အာ့ 

ေဖားထုတး                  ။ နမးံမလငးး့ေက့္ရျာသညး ဇျနးလမြ ႏိုဝငးဘာလအထိ မို့ရျာတတးၿပီ့ဇူလိုငး၇ 

ၾသဂုတး၇ စကးတငးဘာလ မ္ာ့တျငး မုိ့မ္ာ့တတးသညး၈ က္နးလမ္ာ့တျငး ရာသီဥတု သာယာမြဳရြိသညး၈ 

လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာ၌ အဓိကအသကးေမျ့ ဝမးေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ ေတာငးယာႏြငးံ လယးယာလုပးငနး့်ဖစးသညး၈ 

ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ ေစ့္ဆုိငးေရာငး့်ခငး့လညး့ အနညး့ငယးလုပးကိုငးၾကသညး၈ ေတာငးယာလုပးကုိငး်ခငး့မြ 

ရသညးံဝငးေငျမြာ မိသာ့စုတစးစုအတျကး တစးႏြစးပတးလုဵ့စာမဖူလုဵပါ၈ ေဖေဖားဝါရီ၇ မတးလတုိ႔သညး 

ေတာငးယာလုပးငနး့ အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့်ဖစး်ပီ့ ထုိအခ္ိနးမ္ာ့တျငး က္ပနး့အလုပး်ဖငံးသာ မိသာ့စုဝမး့ေရ့ 

အတျကးေ်ဖရြငး့ရသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုမြာ အိမးမႈကိစၥ၉သာအခ္ိနးေပ့ေနရ၊            အလုပး လုပးကုိငးႏိုငးမႈ 

နညး့ပါ့သညး၈ ကုနးေစ့္ႏႈနး့ၾကီ့မာ့မႈေၾကာငးံ ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျ မကုိကးညီသညး ံ ်ပႆနာ ်ဖစးေစသညး၈ 

ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ ေက့္ရျာဓေလံအရ က္ငး့ပေလံရြိေသာပျဲေတားမ္ာ့မြာ ဇနးနဝါရီလ၉ ကရငးႏြစးသစးကူ့ပျေဲတား၇ 

ဧ်ပီလ၉ သၾကႍနးပျဲေတား၇ ဇူလုိငးလ၉ မိခငးဖခငးပျဲေတား၇ စကးတငးဘာလ၉ဒီ့ကူပျဲ၇ ေအာကးတိုဘာလ၉ 

သီတငး့ကျ္တး ပျဲေတား၇ နိုဝငးဘာလ၉သခ္ၤဳိငး့ပျဲေခ၍ ေသသူမ္ာ့အတျကး ဆုေတာငး့ပျဲ၇ ဒီဇငးဘာလ၉ 

ခရစၥမတးပျဲေတား မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့မြာ ကတၱရာလမး့်ဖစးသညးံအာ့ေလ္ားစျာ 

တစးႏြစးပတးလဵု့ ကူ့သနး့သျာ့လာေရ့လျယးကူေသားလညး့ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မြာမူ ေ်မသာ့လမး့သာ 

်ဖစးေသ့သညးံအတျကး အထူ့သ်ဖငးံ မုိ့ရာသီတျငး လမး့ေခ္ား်ခငး့ ႏြငးံ ဗျကးထ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ သျာ့လာရ 

အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ ႀကဳဵေလ႔ရြိပါသညး၈ 

     ၀                                                       ၊                      

                                                                                 

                ႈ                  ။ 

                                                           ၊                       

       ႈ       ၏                                                                            

                        ။  
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(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံဗငး့ကာ့ခ္ပး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖျ႕ဲစညး့ဆုိငးရာ သုဵ့သပးရ်ခငး့ ရညးရျယးခ္ကးမြာ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့၌ 

ခ္ိတးဆကးမႈ၇ ပူ့ေပါငး့ေဆာငး ရျကးမႈမ္ာ့ႏြငး ံ အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ ်ဖစးပါသညး၈ နမးံမလငး့ 

ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာ၌ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့၇ သာေရ့နာေရ့ စေသာေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့အတျကး ေက့္ရျာလူထု 

မ္ာ့မြ ဖျဲ႕စညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငး ံ ေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာေရာကး လုပးေဆာငးေသာ အဖျ႕ဲေပါငး့ (ှှ) ဖျ႕ဲ 

တုိ႔မြ အတူတကျ ခ္ိတးဆကးေဆာငးရျကးလ္ကးရြိသညးကို ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ ထုိအဖျဲ႔မ္ာ့ထဲမြ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး 

ေရ့အဖျ႕ဲ၇         အက္ိဳ့ေတားေဆာငးအဖျဲ႔၇ မူၾကိဳေကားမတီ၇ က္နး့မာေရ့ေကားမတီ၇ ေရေပ့ေဝေရ့ႏြငးံ 

်ပဳ်ပငး ထိနး့သိမး့ေရ့အဖျဲ႔ စေသာအဖျ႔ဲမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ကုိယးတုိငး ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ 

ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကး အဖျဲ႔မ္ာ့ အခ္ငး့ခ္ငး့ ခ္ိတးဆကးကာ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ေဆာငးရျကးလ္ကး 

ရြိေနပါသညး၈ 
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နတလ၇ Save the Children International (SCI)၇ ်မစိမး့ေရာငးႏြငး ံ မီ့သတးတပးဖျဲ႕စေသာ 

အဖျ႕ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာေရာကးကာ ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ 

ညြိႏႈိငး့တုိငးပငး်ခငး့၇ ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့ ဖျဲ႔စညး့ကာ ေဆာငးရျကး်ခငး့စသညးံ နညး့လမး့အသီ့သီ့တုိ႔်ဖငး ံ

ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ အတျကး အဖကးဖကးမြ ဝိုငး့ဝနး့ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိၾကသညး၈ 

ဿွှ၃-ဿွှ၄ဘ႑ာေရ့ႏြစးမြစတငးၿပီ့ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ အဖျဲ႔ထပးမဵတုိ့လာပါသညး၈ 

။စီမဵကိနး့သညး နမးံမလငး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး အခကးအခဲႏြငးံ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာလူထု 

ကုိယးတိုငး ေဖားထုတးေစ်ပီ့ အဓိကလုိအပးသညးံ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ ေရျ့ခ္ယးကာ 

အေကာငးအထညးေဖားေဆာငးရျကးေသာ စီမဵကိနး့တစးခု်ဖစးပါသညး၈ ဿွှ၃-ဿွှ၄ဘ႑ာေရ့ႏြစး၇ စီမဵကိနး့ 

ပထမႏြစးစကးွနး့တျငး ေက့္ရျာေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာလမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈေကားမတီႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငး်ခငး့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖား ေဆာငးရျကး 

ခဲ႔ၾကပါသညး၈ 

သုဵ့သပးခ္ကးအရ နမးံမလငး့ေက့္ရျာရြိ အုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ အက္ိဳ့ေတားေဆာငး အဖျဲ႕သညး 

ေက့္ရျာ၌ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ အဓိကလုပးေဆာငးေနေသာ အဖျဲ႕်ဖစးၿပီ့ အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့ အခ္ငး့ခ္ငး့ 

ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးမႈ အာ့ေကာငး့်ခငး့၇ စညး့လုဵ့ညီညျတးစျာ လုပးေဆာငးေနေၾကာငး့လညး့ ေတျ႕ရြိရ 

ပါသညး၈  

(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 
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နမးံမလငး့ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နြငးအံမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြံ ေဖား်ပထာ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့မြာ- 

-                                                                                

                        ၊                                              

-                                                         ၏   ၊              ႈ 

                                         ၊ 

-                                      ႈ                                   

         ႈ             ႈ              ၊ 

-                                                                   ၊ 

-                                                        ။                         

                 ၊           ။ 

-                           ၊               ၀                                    

                    

-                                                                                             

                                

-                                                       ႈ                   

           ။ 

(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး  
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ေက့္ရျာအစညး့အေွ့တျငး ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ မိမိတို႔ရပးရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေစေရ့အတျကး 

ေနာငးလာမညးံ(၂)ႏြစးအတျငး့ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးလာမညးံ ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ                      

                                    ၊ ်ခဵစညး့ရုိ့ အကာအရဵမ္ာ့ရရြိရနး၇ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ 

အဆငးေ်ပေစရနးအတျကး ရျာတျငး့ေ်မသာ့လမး့်ပဳလုပးေပ့ရနး၇                                    

                     ၊                                                                        

                                               ၊ ေက့္လကး ေဆ့ေပ့ခနး့တျငး အခ္ိနး်ပညး ံ

က္နး့မာေရ့ွနးထမး့ႏြငးံ လဵုေလာကးေသာ ေဆ့ွါ့မ္ာ့ရရြိ်ခငး့အာ့်ဖငးံ က္နး့မာေရ့ွနးေဆာငးမႈ ပုိမို 

ေကာငး့မျနးလာေစရနးႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မေနရာ  (               ) လုဵေလာကးစျာ ရရြလိာေစရနး၇ ေရေလြာငးကနး 

ႏြငးေံရပုိကးလိုငး့ သျယးတနး့်ခငး့်ဖငးံ ေသာကးသုဵ့ေရမ္ာ့ လုဵေလာကးစျာရရြိေစရနး၇ အုပးခ္ဳပးေရ့မႉ့ရုဵ့ 

ေဆာကးလုပး်ခငး့်ဖငး ံ အုပးခ္ဳပးေရ့ ဆုိငးရာကိစၥမ္ာ့ႏြငးံ စာရျကးစာတမး့မ္ာ့ ထိနး့သိမး့ရာတျငး အဆငးေ်ပ 

လျယးကူေစရနး စသ်ဖငးံ ေမ္ြားမြနး့ထာ့ၾကပါသညး၈ 

 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့  
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နမး႔မလငး့ေက့္ရျာတျငး လူထုအစညး့အေွ့က္ငး့ပၿပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုို့တကးေရ့အတျကး လုိအပး 

ေနသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့အာ့ မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ေအာကးပါအတုိငး့  ေရျ့ ခ္ယး 

ခဲ႔ၾကပါသညး၈ 

ဦ့စာ့ေပ့ (ှ) ရျာတျငး့ေ်မသာ့လမး့ေဖာကး်ခငး့  

ဦ့စာ့ေပ့ (ဿ) ေရေလြာငးကနးေရပုိကးလုိငး့  

ဦ့စာ့ေပ့ (၀) ခနး့မေဆာငး်ခဵစညး့႐ုိ့ေဆာကးလုပး်ခငး့ႏြငးံ  

ဦ့စာ့ေပ့ (၁) လမး့မီ့တုိငးတုိ့ခ္ဲ႕တညးေဆာကး်ခငး့ စသညး်ဖငးံ ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံအလုိကး 

မေဲပ့စနစး်ဖငးံေရျ့  ခ္ယးခဲံၾကပါသညး၈ 

 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငး)ံ 

ှ ဦ့ထျနး့လငး့ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ- ဥက၎ဌ ဘ႑ာေရ့ဥက၎ဌ 

ဿ ေဒ၍ေအ့မျနးွငး့ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ- ဥက၎ဌ အုပးစုစီေထာကးဥက၎ဌ 

၀ ဦ့ဘီဂ္ာမငး ေငျစာရငး့ကုိငး  

၁ ဦ့ေက္ား         ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  

၂ ေဒ၍နဲမုိ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  

၃ ဦ့ေစ့ရယး ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  

၄ ေဒ၍ဦ့မယး ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  

၅ ဦ့ထျာ့ရယး လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  

၆ ေဒ၍ထျာ့မယး လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  

ှွ ဦ့ေပါလူ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေ
ကားမတီ 

 

ှှ ေဒ၍မီမယး  ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေ
ကားမတီ 

 

ှဿ ဦ့စူ့ရယး ေစတနာံွနးထမး့  

၁၃ ေဒ၍ဘူ့မယး                
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)   
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 
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ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  
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ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥ      
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