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်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစဲ႔ၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၄ - ဿွှ၅) 

Village Development Plan (VDP) 

နမးံမလငး့ေက့္ရျာ၇လျယးဝုိငး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး 
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မာတိကာ   

ှ၈ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ နမးံမလငးး့ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈  ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှှ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ပုဵစဵ (ပုဵစဵ-၁) 

ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပုဵစဵ-ှဿ) 

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ နမးံမလငး့ေက့္ရျာေ်မပဵု

 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ လျယးဝိုငး့ ၃၁ ှ၁၆ ှ၀၀ ဿ၅၂ 
ဿ နမးံမလငး့ ဿ၀ ၂ွ ၁၄ ၉၇ 
၀ ဝမးဗလ ၃၅ ှ၁၅ ှ၀၄ ဿ၅၂ 

စုစုေပါငး့ ှ၂၂ ၀၁၄ ၀ှ၄ ၃၃၁ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

နမးံမလငး့ေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခဲခရိုငး၇ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး၇ ရျာသစး်မိဳ႕အဝငး၇ 

လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးတညးရြိၿပီ့ အိမးေ်ခေပါငး့ (ဿ၁)အိမး ႏြငးံ အိမးေထာငးစုေပါငး့မြာ 

(ဿ၀)အိမးေထာငးစုရြိပါသညး၈ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ အမ္ိဳ့သာ့ (၂၀) ဦ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့ (၁၄) ဦ့၇ စုစုေပါငး့ 

(၆၄)ဦ့ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ယငး့ေက့္ရျာတျငး ကယာ့လူမ္ိဳ့ အမ္ာ့ဆုဵ့ေနထုိငးၾကၿပီ့၇ ရြမး့၇ အငး့သာ့၇ 

ေဂဘာ့ႏြငး ံ ကယနး့လူမ္ိဳ့ အနညး့ငယး ေနထုိငးၾကပါသညး၈ အမ္ာ့စုမြာ ခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစး်ပီ့ 

ဗုဒၶဘာသာ ကို့ကျယးသူမ္ာ့လညး့ရြိပါသညး၈  

နမးံမလငး့ေက့္ရျာသူ/သာ့မ္ာ့သညး ှ၆၆၃ခုနြစးတျငး စစးေဘ့ေၾကာငးံ။တုိ႕ ေက့္ရျာေဟာငး့မြ 

ရျာသစး်မိဳ႕အဝငး၉ေ်ပာငး့ေရႊ႕ေနထုိငးလာသညးမြာ ၾကာ်မငးံၿပီ့်ဖစးေသားလညး့ ေက့္ရျာပိုငးဧရိယာနညး့်ခငး့၇ 

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ေ်မေနရာပုိငးဆုိငးမြဳ အနညး့ငယးသာရြိ်ခငး့ တို႔ေၾကာငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့အတျကး ေတာငးယာ/ 

လယးယာေ်မေနရာအခကးအခရဲြိပါသညး၈ 

                                                                                  

                                                                                 

                                             

အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့လုပးငနး့အေန်ဖငးံ ေတာငးယာႏြငးံ လယးယာ စိုကးပ္ိဳ့်ခငး့ကုိလုပးကုိငးကာ 

မိသာ့စုွမး့စာအတျကး ဖူလႈဵမႈရြိပါသညး၈ ႏြမး့ႏြငးံ ပိတးခ္ငး့ကုိ စီ့ပျာ့ေရ့အေနႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ၾကေသားလညး့ 

လူနညး့စုသာ ်ဖစးသညးံအတျကး ွငးေငျရမိသာ့စု အေန်ဖငးံလညး့ လူနညး့စုသာ်ဖစးေနပါသညး၈ 

။ေက့္ရျာတျငး ေက့္လကးက္နး့မာေရ့ဌာနချရဲြိေသားလညး့ က္နး့မာေရ့ ွနးထမး့ပဵုမြနးမရြိ်ခငး့ 

ေၾကာငံး ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မီမႈ အာ့နညး့ေနပါေသ့သညး၈ ယငး့ေက့္ရျာတျငး 

စာသငးေက္ာငး့မရြိ၊ တစးမိုငးေက္ားခနး႔ေွ့ေသာ ရျာသစး်မိဳ႕ရြိအထကးတနး့ေက္ာငး့သုိ႔ သျာ့ေရာကးပညာ 

သငးယူၾကရသညး၈ အေွ့သုိ႔ေ်ခက္ငး်ဖငးံ ေက္ာငး့တကးေနရသညးံအ်ပငး ်မိဳ႕လယးလမး့မကို 

်ဖတးရသညးံအတျကး ကေလ့မ္ာ့အတျကး အႏၱရာယးရြိေနပါသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ အဓိကလမး့မြာ ကတၱရာလမး့်ဖစးသညးံအာ့ေလ္ားစျာ 

သျာ့လာေရ့တျငး အဆငးေ်ပစျာ ႏြငးံ လုိအပးေသာ စီ့ပျာ့ေရ့၇ လူမြဴေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ ေခ္ာေမျ႕စျာ 

ေဆာငးရျကးရနး လျယးကူေသားလညး့၇ ရျာတျငး့လမး့မြာမူ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေနေသာေၾကာငးံ မုိ့ရာသီတျငး 

လမး့ေခ္ား်ခငး့ ႏြငးံ ဗျကးထ်ခငး့မ္ာ့်ဖစးသ်ဖငးံ သျာ့လာေရ့ ခကးခေဲနပါေသ့သညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

စ
ဥး 

အေၾကာငး့အ
ရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအု
ပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့အရငး့
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 
ဿ၄.ှွ.
ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွ
နးထမး့ 

၅ ှှ ှ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၇ လကးရြိ 
သဘာွအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့အသဵု့ခ္
မႈ အေ်ခအေနမ္ာ့ ႏြငးံ သဘာွ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးွ
မႈအဆငး ံ
သတးမြတး်ခငး့ 

ဿ၄.ှွ.
ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွ
နးထမး့ 

၅ ှှ ှ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၌ 
ပိုငးဆုိငးမႈ စဵႏႈနး့မ္ာ့သတးမြတးကာ 
စဵႏႈနး့အေပ၍အေ်ခခဵၿပီ့လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ှ 
ပိုငးဆုိငးမႈ 
သဵု့သပး်ခငး့ 

ဿ၄.ှွ.
ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွ
နးထမး့ 

၅ ှှ ှ၆ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ သဘာွ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပ၍ အမ္ဳိ့သမီ့ 
မ္ာ့ ႏြငးံအမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့၌ သုဵ့စျဲမႈႏြငးံ 
ထိနး့ခ္ဳပး မႈမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ဿ 
(ပငးံကူအိမး) 

ဿ၄.ှွ.
ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွ
နးထမး့ 

၅ ှှ ှ၆ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၌ 
ရရြိေသာအချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ 
ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂ ရာသီချငး်ပ 
်ပက၏ဒိနး 

ဿ၄.ှွ.
ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံ 
ွနးထမး့ 

၅ ှှ ှ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၌ 
ရာသီအလုိကး  ေဆာငးရျကးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့၇ ပျဲလနး့သဘငးမ္ာ့၇ 
ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့၇ ႏြငး ံအာ့လပးမညးံ 
ရာသီမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး ်ခငး့၈ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့မ္
ာ့ခ္ိတးဆကးမႈ်
ပ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၄.ှွ.
ှ၄ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံွ
နးထမး့ 

၅ ှှ ှ၆ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစ
ညး့မ္ာ့၌ ခ္ိတးဆကးမႈ၇ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငး ရျကးမႈမ္ာ့ ႏြငးံ 
အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

 နမးံမလငး့ေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခဲခရိုငး၇ ေဘာလခဲၿမိဳ႕နယး၇ ရျာသစး်မိဳ႕အဝငး၇ 
လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာအုပးစုတျငးတညးရြိၿပီ့၇ အိမးေထာငးစုေပါငး့(ဿ၀)စု ႏြငး ံ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ (၆၄)ဦ့ 
ေနထုိငးၾကပါသညး၈ ယငး့ေက့္ရျာတျငး ကယာ့လူမ္ိဳ့အမ္ာ့ဆုဵ့ေနထုိငးၾကၿပီ့၇ ရြမး့၇ အငး့သာ့၇ ေဂဘာ့ႏြငး ံ
ကယနး့လူမ္ိဳ့အနညး့ငယးလညး့ ေနထုိငးၾကသညး၈ အမ္ာ့စုမြာ ခရစးယာနးဘာသာဝငးမ္ာ့်ဖစး်ပီ့ 
ဗုဒၶဘာသာကုိ့ကျယးသူမ္ာ့လညး့ရြိုပါသညး၈ အဓိကအသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့အေန်ဖငးံ 
ေတာငးယာႏြငးံ လယးယာစုိကးပ္ိဳ့်ခငး့လုပးကုိငးၾကၿပီ့ မိသာ့စုဝငးေငျတစးပိုငးတစးနိုငးအတျကး ၾကကး၇ ဝကး၇ 
ကၽျ၇ဲ ႏျာ့မ္ာ့လညး့ေမျ့်မဴၾကသညး၈ 

 ထုိ႔်ပငး ေက့္ရျာတျငး စာသငးေက္ာငး့မရြိသ်ဖငးံ ရျာႏြငးံ(ှ)မုိငးခနး႔အကျာရြ ိ ရျာသစး်မိဳ႕ 
အထကးတနး့ေက္ာငး့သုိ႕ သျာ့ေရာကးးပညာသငးယူရသညးံအတျကး နမးံမလငးး့ေက့္ရျာရြိ မူလတနး့ 
ကေလ့မ္ာ့မြာ ပညာသငးယူရာတျငး သျာ့လာေရ့အခကးအခဲရြိေနပါသညး၈ မိသာ့စုမ္ာ့အေန်ဖငးံ 
ကေလ့ပညာသငးယူရနး အလြမး့ေွ့ကျာမႈေၾကာငးံ လညး့ေကာငး့၇ စာ့ွတးေနေရ့အခကးအခဲေၾကာငးံ 
ေထာကးပ႔ဵႏိုငးမႈအာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံလညး့ေကာငး့ တစးခ္ဳိ႕ကေလ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ ပညာေရ့ဆဵု့ခနး့ 
တုိငးေအာငး သငးယူႏိုငးမႈ မရြိေခ္၈ 

 ေက့္ရျာတျငး ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ရြိေသားလညး့ က္နး့မာေရ့ွနးထမး့မြာမူ ်ပငးပမြ 
လာေရာကးတာွနးထမး့ေဆာငးသူ်ဖစးသညးံအာ့ေလ္ားစျာ ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ အခ္ိနးႏြငးံတေ်ပ့ညီ 
က္နး့မာေရ့ွနးေဆာငးမႈ ရရြိရနး အခကးအခဲရြိေနပါေသ့သညး၈ 

သဘာဝအရငး့အ်မစး အေန်ဖငးံသဘာဝစိမးံစမး့ေရႏြငးံ သစးေတာမ္ာ့ရြိ်ပီ့ ေရေခ္ာငး့ငယးမြ 
သမဲ္ာ့ကုိလညး့ အသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ ေတာငးယာခ္ဲ႕ထျငးမႈ၇ သစးႏြငးံဝါ့မ္ာ့လုိအပးမႈ တုိ႔ေၾကာငးံ 
သစးေတာမ္ာ့တ်ဖညး့်ဖညး့ေလ္ာံနညး့လာသညး၈ 
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(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈ အဆငးံသဵု့သပး်ခငး့ 

 

နမးံမလငး့ေက့္ရျာ၌ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈစဵသတးမြတးရာတျငး အေ်ပလညးဆဵု့အုပးစု၇ အသငးံအတငးံ 
အဆငးေ်ပေသာအုပးစု ႏြငး ံႏျမး့ပါ့ေသာအုပးစုဟူ၊ သတးမြတးၾကသညး၈ အေ်ပလညးဆုဵ့အုပးစုသညး ကၽျ(ဲှွ) 
ေကာငးႏြငးံအထကး၇ ေတာငးယာ/လယး(၂) ဧက၇ လကးတျနး့ထျနးစကး၇ ဝကး၇ ကာ့ေသ့၇ ဆုိငးကယး 
(ဿ)စီ့ႏြငးံအထကး၇ ၾကကး၇ တုိကးအိမး၇ ဖုနး့တုိ႔ရြိသညးံ  အိမးေထာငးစု             ၄                  (၀)စု 
်ဖစးကာ ရာခုိငးနြုနး့အာ့်ဖငးံ (ှ၀)% ရြိပါသညး၈  

                                                                ၀          
                                                                              (၁၀)          
                     ၄၃.၅%          

                                              (၁၀)                             ၄၃.၅%        
                                               ၀                           
                              ၏                                                                      
၀                                                             

အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့နညး့ပါ့်ခငး့၇ ပညာေရ့အာ့နညး့်ခငး့တို႔ေၾကာငးံ အဆငးမေ်ပေသာ 
မိသာ့စု မ္ာ့်ပာ့ၿပီ့၇ အိမးတျငး့မြဳႏြငးံလကးမြဳပညာစေသာ အတတးပညာမ္ာ့တတးေ်မြာကးကာ 
အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့အာ့်ဖငးံ ေက့္ရျာတျငး့ အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ကုိ ေလြ္ာံခ္နိဳငး 
ပါသညး၈                                                                                              
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(ဂ) က္ာ့-မေရ့ရာက႑#ှ(ပုိငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့)  

 

  

 လယးယာလုပးငနး့လုပးကုိငးရနးအတျကး နမးံမလငးး့ေက့္ရျာရြ ိ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး ကျ္၇ဲ ႏျာ့၇ 
ထျနးစကးမ္ာ့ကုိအသုဵ့်ပဳၾကသညး၈ ကာ့ကုိလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သာ သုဵ့စျၾဲကသညး၈ ေစ့္ဆုိငးမ္ာ့၇ 
အပးခ္ဳပးစကးမ္ာ့ကုိမူ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြ သဵု့စျၾဲကသညး၈ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့်ဖစးေသာ မူၾကိဳေက္ာငး့ 
ႏြငးံေဆ့ခနး့၇ သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့်ဖစးေသာ သစးေတာမ္ာ့ႏြငးံ ေတာငးယာ၇ လယးယာမ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအသုဵ့အေဆာငးမ္ာ့်ဖစးေသာ ဆုိငးကယး၇ TV၇ ေအာကးစကး၇ ဖုနး့စသညးမ္ာ့ကုိ ေက့္ရျာရြိ 
အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အာ့လုဵ့ အသုဵ့်ပဳၾကသညး၈  

်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့ရနး ကာ့၇ သစးေတာ၇ TV                                            
                                           သာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တာဝနးယူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
သဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့ကုိမူ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က 
တနး့တူထိနး့ခ္ဳပး တာဝနးယူၾကသညး၈ 

                ၏                                                                 
           ၀                                                                    
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(ဃ)က္ာ့-မအခနး့က႑ # ဿ  (ပငးံကူအိမးပဵုစဵ) 

 

နမးံမလငး့ေက့္ရျာတျငး က္ာ့-မအခနး့က႑(ပငးံကူအိမး)သဵု့သပး်ခငး့ မြာ အမ္ိဳ့သမီ့ကုိ 
ဦ့စျာေဆျ့ေႏျ့သျာ့်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ေနာကးမြထမးမဵေဆျ့ေႏျ့ သျာ့ပါသညး၈ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးမြာ 
ပညာသငးချငးံ၇ အဖျဲ႔အစညး့တျငး ဆုဵ့်ဖတးပိုငးချငးံ၇ ဦ့ေဆာငးမြဴ၇ က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မီမြြဳ၇ အေမျရပိုငးချငးံ၇ 
အိမးမြဳကိစၥ စသညးတို႔ကုိ ဦ့စာ့ေပ့ေဆျ့ေႏျ့ သျာ့ပါသညး၈  

နမးံမလငးး့ေက့္ရျာရြိအမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး အိမးမြဳကိစၥမ္ာ့၉သာအခ္ိနးေပ့ေနရသ်ဖငးံ ရပးရျာ၌ 
သာေရ့၇ နာေရ့ ၇ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငးမႈ အာ့နညး့ေနၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး 
က္နး့မာေရ့အသိပညာပိုငး့ဆုိငးရာပုိ၊အာ့ေကာငး့ေန်ခငး့ မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မိသာ့စုွငးမ္ာ့ 
နာမက္နး့ခ္ိနးတျငး ်ပဳစုေစာငံးေရြာကးေနရ်ခငး့ ႏြငးံ က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့အစီအစဥးမ္ာ့တျငး ပုိမိုၿပီ့ 
ပါွငးလုပးေဆာငးေနရ်ခငး့ေၾကာငံး ်ဖစးပါသညး၈ ထုိ႔အတူ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ပညာေရ့ အခနး့က႑ 
တျငးလညး့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး ပို၊သာေနရ်ခငး့မြာ ေက္ာငး့သငးခနး့စာမ္ာ့အာ့ စိတးွငးစာ့်ခငး့ ႏြငးံ 
ပညာေရ့အာ့ ဆဵု့ခနး့တုိငးေအာငးသငးယူရ်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ မိသာ့စု 
အေ်ခအေနအရ စာ့ွတးေနေရ့အတျကး ရုနး့ကနးေနၾကသ်ဖငးံ ပညာေရ့ဆဵု့ခနး့တုိငးေအာငး မသငးယူခဲ႔်ခငး့ 
ႏြငးံ က္နး့မာေရ့အသိပညာေပ့ အစီအစဥးမ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ အာ့နညး့်ခငး့ေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈  

ဦ့စီ့ဦ့ေဆာငးမႈပိုငး့ ႏြငးံ အေရ့ၾကီ့သညးံကိစၥရပးမ္ာ့အေပ၍ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္ပုိငးချငးံ တုိ႔မြာမူ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ ပုိ၊သာေနပါသညး၈                                      
                                                    ၏                                        
                                                                                 
                                                                                                       
                                                                                     
                 

အမ္ဳိ့သာ့ = အနီ 

အမ္ဳိ့သမီ့ = အ်ပာ 
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(င) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

နမးံမလငးး့ေက့္ရျာသညး ဇျနးလမြ ႏိုဝငးဘာလအထိမို့ရျာတတးၿပီ့ဇူလုိငး၇ ၾသဂုတး၇ စကးတငးဘာလ 

မ္ာ့တျငး မုိ့မ္ာ့တတးသညး၈ က္နးလမ္ာ့တျငး ရာသီဥတုသာယာမြဳရြိသညး၈ လျယးဝိုငး့ေက့္ရျာ၌ 

အဓိကအသကးေမျ့ ဝမးေက္ာငး့လုပးငနး့မြာ ေတာငးယာႏြငးံ လယးယာလုပးငနး့်ဖစးသညး၈ ေမျ့ ်မဴေရ့ႏြငးံ 

ေစ့္ဆုိငးေရာငး့်ခငး့လညး့ အနညး့ငယးလုပးကုိငးၾကသညး၈ ေတာငးယာလုပးကုိငး်ခငး့မြ ရသညးံဝငးေငျမြာ 

မိသာ့စုတစးစုအတျကး တစးႏြစးပတးလုဵ့စာမဖူလုဵပါ၈ ေဖေဖားဝါရီ၇ မတးလတုိ႔သညး ေတာငးယာလုပးငနး့ 

အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့်ဖစး်ပီ့ ထုိအခ္ိနးမ္ာ့တျငး က္ပနး့အလုပး်ဖငံးသာ မိသာ့စုဝမး့ေရ့အတျကးေ်ဖရြငး့ရသညး၈ 

အမ္ိဳ့သမီ့အမ္ာ့စုမြာအိမးမႈကိစၥ၉သာအခ္ိနးေပ့ေနရ၊ အလုပးလုပးကိုငးႏိုငးမႈနညး့ပါ့သညး၈ 

ကုနးေစ့္ႏြုနး့ၾကီ့မာ့မႈေၾကာငးံ ဝငးေငျႏြငးံထျကးေငျ မကုိကးညီသညး ံ ်ပႆနာ ်ဖစးေစသညး၈ ႏြစးစဥးႏြစးတိုငး့ 

ေက့္ရျာဓေလံအရက္ငး့ပေလံရြိေသာပျေဲတားမ္ာ့မြာ ဇနးနဝါရီလ၉ ကရငးႏြစးသစးကူ့ပျေဲတား၇ ဧ်ပီလ၉ 

သၾကႍနးပျဲေတား၇ ဇူလုိငးလ၉ မိခငးဖခငးပျဲေတား၇ စကးတငးဘာလ၉ဒီ့ကူပျဲ၇ ေအာကးတိုဘာလ၉ သီတငး့ကျ္တး 

ပျဲေတား၇ နိုဝငးဘာလ၉သခ္ၤဳိငး့ပျဲေခ၍ ေသသူမ္ာ့အတျကး ဆုေတာငး့ပျဲ၇ ဒီဇငးဘာလ၉ ခရစၥမတးပျဲေတား 

မ္ာ့်ဖစးသညး၈ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့မြာ ေက့္ရျာခ္ငး့ဆကးလမး့မ္ာ့မြာ ကတၱရာလမး့်ဖစးသညးံအာ့ေလ္ားစျာ 

တစးႏြစးပတးလဵု့ ကူ့သနး့သျာ့လာေရ့လျယးကူေသားလညး့ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မြာမူ ေ်မသာ့လမး့သာ 

်ဖစးေသ့သညးံအတျကး အထူ့သ်ဖငးံ မုိ့ရာသီတျငး လမး့ေခ္ား်ခငး့ ႏြငးံ ဗျကးထ်ခငး့မ္ာ့ေၾကာငးံ သျာ့လာရ 

အဆငးမေ်ပမႈမ္ာ့ ႀကဳဵေလ႔ရြိပါသညး၈ 

     ၀                                                               ဧ           
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(စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံဗငး့ကာ့ခ္ပး 

 

 

နမးံမလငး့ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာ၌ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့၇ သာေရ့နာေရ့ စေသာရပးေရ့ရျာေရ့ ကိစၥရပးမ္ာ့ 

အတျကး ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့မြ ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႕မ္ာ့ႏြငး ံေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာေရာကး လုပးေဆာငးေသာ 

အဖျ႕ဲေပါငး့ (ှှ) ဖျဲ႕ရြိသညး၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႕ဲ၇         အက္ိဳ့ေတားေဆာငးအဖျဲ႔၇ မူၾကိဳ ေကားမတီ၇ 

က္နး့မာေရ့ေကားမတီ၇ ေရေပ့ေဝ/်ပဳ်ပငးေရ့အဖျဲ႔ စေသာအဖျဲ႔မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ကုိယးတုိငး 

ဖျဲ႔စညး့ထာ့ေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့်ဖစးၿပီ့ ရပးေရ့ရျာေရ့အတျကး အဖျဲ႔မ္ာ့ အခ္ငး့ခ္ငး့ ခ္ိတးဆကးကာ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိေနပါသညး၈ 

နတလ၇ SCI၇ ်မစိမး့ေရာငးႏြငး ံမီ့သတးတပးဖျဲ႕စေသာအဖျ႕ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာ်ပငးပမြ လာေရာကးကာ 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕ႏြငး ံ ညြိႏႈိငး့တုိငးပငး်ခငး့၇ ေက့္ရျာေကားမတီမ္ာ့ 

ဖျဲ႔စညး့ကာ ေဆာငးရျကး်ခငး့စသညးံ နညး့လမး့အသီ့သီ့တုိ႔်ဖငး ံ ေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ အတျကး 

အဖကးဖကးမြ ဝိုငး့ဝနး့ေဆာငးရျကးလ္ကးရြိၾကသညး၈ 

ဿွှ၃-ဿွှ၄ဘ႑ာေရ့ႏြစးမြစတငးၿပီ့ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ အဖျ႔ဲထပးမဵတို့လာကာ နမးံမလငး့ 

ေက့္ရျာရြိ အခကးအခဲမ္ာ့ေဖားထုတး်ပီ့ ဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ ေရျ့ ခ္ယးကာ အေကာငးအထညး 

ေဖားေဆာငးရျကးေသာ အဖျ႔ဲအစညး့တစးခု်ဖစးပါသညး၈ ဿွှ၃-ဿွှ၄ဘ႑ာေရ့ႏြစး၇ စီမဵကိနး့ 

ပထမႏြစးစကးွနး့တျငး ေက့္ရျာေရပုိကးသျယးတနး့်ခငး့ ႏြငးံ ေက့္ရျာလမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲမႈေကားမတီ ႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငး်ခငး့်ဖငးံ အေကာငးအထညးေဖား 

ေဆာငးရျကးခဲ႔ၾကပါသညး၈ 
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(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

   

နမးံမလငး့ေက့္ရျာတျငးအစညး့အေဝ့မ္ာ့်ပဳလုပးရနး ေနရာမရြိ်ခငး့၇  ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ 

ရြိေသားလညး့ က္နး့မာေရ့ဆရာ/ဆရာမ အခ္ိနး်ပညးံမရြိေသာေၾကာငးံ က္နး့မာေရ့အေရ့ေပ၍ အေ်ခအေန 

တစးခုခု်ဖစးသညးံအခါ လကးလြမး့မီမႈေနြာငးံေနြ့်ခငး့၇ ေ်မေနရာ မေကာငး့ေသာေၾကာငးံ ေရႊ႔ေ်ပာငး့ 

ေတာငးယာ လုပးကုိငးရာတျငး အကုနးအက္မ္ာ့်ခငး့၇ လမး့မီ့မရိြေသာေၾကာငးံ သကးၾကီ့ရျယးအုိမ္ာ့ ၇ 

ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး ညအခ္ိနးတျငးသျာ့လာရ ခကးခဲ် ခငး့၇ ရျာတျငး့လမး့အခ္ိဳ႕မြာ လမး့ေဖာကးရနး 

လ္ာထာ့ေသားလညး့ မေဖာကးလုပးရေသ့သညးံအ်ပငး ေရေ်မာငး့မ္ာ့ကုိ်ဖတးသနး့သျာ့လာရသ်ဖငးံ 

သျာ့လာရခကးခဲ် ခငး့၇ ရျာတျငးကုိယးပိုငးစာသငးေက္ာငး့မရြိ၊ မူလတနး့ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး သျာ့လာရ 

ေဝ့ကျာသညးံအခကးခဲ် ဖစးေစ်ခငး့၇ ေဒသထျကးကုနးေစ့္ႏြဳနး့နိမးံပါ့မႈေၾကာငးံ ဝငးေငျႏြငး ံထျကးေငျ မကုိကး်ခငး့၇ 

ဝငးေငျေကာငး့စျာရရြိႏုိငးသညးံ အသကးေမျ့ ဝမး့ေက္ာငး့ ပညာမတတးေ်မာကးသညးံအ်ပငး အလုပးကုိငး 

အချငးံလမး့နညး့ပါ့်ခငး့ စသညးံ်ပႆနာမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈  

ထုိ႔အ်ပငး ႏျမး့ပါ့အုပးစုအေန်ဖငးံ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ချေဲနရနးအတျကး ေ်မေနရာမရြိ် ခငး့  စသညးံ 

အခကးအခဲမ္ာ့လညး့ ရြိေနပါေသ့သညး၈ 
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(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး  

 

ေက့္ရျာအစညး့အေွ့တျငး ေက့္ရျာလူထုအေန်ဖငးံ မိမိတို႔ရပးရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေစေရ့အတျကး 

ေနာငးလာမညးံ(၂)ႏြစးအတျငး့ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးလာမညးံ ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့မြာ ကေလ့မ္ာ့သညး 

မိမိတုိ႔ရပးရျာတျငး့တျငးပငး စိတးခ္လဵုၿခဳဵမႈရြိစျာ အတနး့ပညာကုိသငးယူႏိုငးရနးအတျကး စာသငးေက္ာငး့ 

ေဆာငးရရြိရနး၇ ရပးေရ့ရျာေရ့ႏြငးံ ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့က္ငး့ပႏုိငးေရ့အတျကး ရျာလဵု့ကၽျတးဆဵ႔ ေက့္ရျာ 

ခနး့မေဆာငးရရြိရနး၇ ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့အဆငးေ်ပေစရနးအတျကး ရျာတျငး့ေ်မသာ့လမး့်ပဳလုပးေပ့ရနး၇ 

ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့တျငး အခ္ိနး်ပညးံက္နး့မာေရ့ ွနးထမး့ႏြငးံ လဵုေလာကးေသာ ေဆ့ွါ့မ္ာ့ 

ရရြိ်ခငး့အာ့်ဖငးံ က္နး့မာေရ့ွနးေဆာငးမႈ ပိုမိုေကာငး့မျနးလာေစရနး  ႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေ်မေနရာ လဵုေလာကးစျာ 

ရရြိလာေစရနး စသ်ဖငးံ ေမ ြ္ားမြနး့ထာ့ၾကပါသညး၈ 
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(စ္) ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့  

 

နမး႔မလငး့ေက့္ရျာ လူထုအစညး့အေွ့က္ငး့ပၿပီ့ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုို့တကးေရ့အတျကး 

အေကာငးအထညးေဖားမညးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချမဲ္ာ့အာ့ မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ေအာကးပါအတုိငး့  

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ ေရျ့ ခ္ယးခ႔ဲၾကပါသညး၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့(ှ)ေက့္ရျာခနး့မေဆာငးတညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့(ဿ)ေက့္ရျာတျငး့ေ်မသာ့လမး့်ပဳလုပး်ခငး့၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့(၀)ခနး့မေဆာငး်ခဵစညး့ရို့ႏြငးံ အမ္ာ့သုဵ့အိမးသာတညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့(၁)ေက့္ရျာပိုငး အလယးတနး့၇အထကးတနး့ေက္ာငး့တညးေဆာကး်ခငး့၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့(၂)က္နး့မာေရ့ဝနးထမး့၇ေဆ့ဝါ့မ္ာ့ေထာကးပဵံ်ခငး့၈ 

 ဦ့စာ့ေပ့(၃)ေနစရာအိမးရရြြိဖို႔အတျကး ေ်မေနရ်ပဳလုပးေပ့်ခငး့၈ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 
ှ ဦ့ထျနး့လငး့ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ- ဥက၎ဌ အုပးစစုီေထာကးဥက၎ဌ 
ဿ ေဒ၍မီမယး ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ- ဥက၎ဌ အုပးစုစီေထာကးဥက၎ဌ 
၀ ဦ့ဖိလစးဇယး ေငျစာရငး့ကုိငး  
၁ ဦ့ေက္ား         ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၂ ေဒ၍လိမယး ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  

၃ ဦ့နဲရယး ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၄ ေဒ၍ဦ့မယး ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၅ ဦ့တငးဦ့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
၆ ေဒ၍ထျာ့မယး လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
ှွ ဦ့ဖေရရယး ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေ

ကားမတီ 
 

ှှ ေဒ၍မီမယး  ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတုိငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေ
ကားမတီ 

 

ှဿ ေဒ၍ေဌ့မယး ေစတနာံွနးထမး့  
၁၃                         
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)
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ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ပဵုစဵ (ပဵုစဵ-၁) 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ (ပဵုစဵ-ှဿ) 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥ     

 


