
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မာတိကာ 
 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

(ေက့္လကးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန) 

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငးံရေဒသ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 
ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 
ဆီဆုိငးၿမိဳ႕နယး 

ဿွှ၆  ခုႏြစး        ေနာငးမျနးေက့္ရျာအုပးစု၇ နမး့ဟူ့ေက့္ရျာ 
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မာတိကာ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ၈ ၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈  ဆီဆုိငး ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ  
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါဝငးေသာေက့္ရျာအုပးစု၏ ေ်မပုဵ 
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၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဉ္ 
 

တည္နေရာပျကုဒ္ က်ေ့ရြာအုပ္စုအမည္ က်ေ့ရြာအမည္ 

ှ MMR1304011001 နောင္မြန္ နယ္မျေ(ဿ) 

ဿ MMR1304011002 နောင္မြန္ နယ္မျေ(၀) 

၀ MMR1304011003 နောင္မြန္ နယ္မျေ(၁) 

၁ MMR1304011004 နောင္မြန္ နယ္မျေ(၂) 

၂ MMR1304011005 နောင္မြန္ နယ္မျေ(၃) 

၃ MMR1304011006 နောင္မြန္ နယ္မျေ(၄) 

၄ MMR1304011007 နောင္မြန္ နယ္မျေ(၅) 

၅ MMR1304011008 နောင္မြန္ ခိုလေ 

၆ MMR1304011009 နောင္မြန္ ကုန့္စိမ့္ 

ှွ MMR1304011010 နောင္မြန္ ဆန္ဆိုင္ 

ှှ MMR1304011011 နောင္မြန္ လီမြန္ 

ှဿ MMR1304011012 နောင္မြန္ မျိုံဟောင့္ 

ှ၀ MMR1304011013 နောင္မြန္ ဟိုတိ 

ှ၁ MMR1304011014 နောင္မြန္ ကြန္ကောင့္မူှ့ 

ှ၂ MMR1304011015 နောင္မြန္ ဆည္မျောင့္ 

ှ၃ MMR1304011016 နောင္မြန္ ကဵသာဦ့ 

ှ၄ MMR1304011017 နောင္မြန္ နမံ္ဘော္ခုတ္ 

ှ၅ MMR1304011018 နောင္မြန္ ကဵက်ဲ 

ှ၆ MMR1304011019 နောင္မြန္ ကုန့္က်ောင့္ 

ဿွ MMR1304011020 နောင္မြန္ လြယ္ကန္ 

ဿှ MMR1304011021 နောင္မြန္ နာ့ဆုိင့္ 

ဿဿ MMR1304011022 နောင္မြန္ နမံ္ဟူ့ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့(ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

နမး့ဟူ့ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့ 

နမး့ဟူ့ေက့္ရျာသညး ဆီဆုိငး်မိဳ႕၏ အေရြ႕ေ်မာကးဘကးတျငးတညးရြိ်ပီ့ ဆီဆုိငး်မဳိ႕ႏြငးံ (ဿ၂) 

မုိငး ခနး႔ကျာေွ့ပါသညး၈ သကၑရာဇး ှဿ၆၀ ခုႏြစးခနး႔တျငး တညးခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာ အိမး ေ်ခ (ှ၀) 

အိမး်ဖငးံ စတငးတညးေထာငးခဲံပါသညး၈ အမ္ာ့စု ေနထိုငးေသာ လူမ္ဳိ့စုသညး 

ပအုိွး့လူမ္ဳိ့်ဖစးပါသညး၈ ဗုဒၥဘာသာကို ကုိယး့ကျယးၾကပါသညး၈ ရျာပိုငး ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ လည့း 

ရြိပါသညး၈ 

ပညာေရ့အေန်ဖငး ံ မူလတနး့ေက္ာငး့သာရြိ်ပီ့ အလယးတနး့နြငးံ အထကးတနး့ 

ပညာေရ့ကို အထက ေနာငးမျနးေက္ာငး့သို႔ အခ္ဴိသာ့ ဆကးလကးသငးယ ူ ၾကပါသညး၈ 

က္နး့မာေရ့ ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိေသာေၾကာငးံ ေနာငးမျနး ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့သုိ႔ သျာ့ေရာကး 

ကုသရပါသညး၈ လမး့ပမး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့မျနးပါသညး၈ 

ယခုေနထိုငးလ္ကးရြိေသာ လူဦ့ေရ အမ္ဳိ့သာ့အမ္ဳိ့သမီ့စုစုေပါငး့ (၀၆ွ) ဦ့ရြိပါသညး၈ အဓိက 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ အေန်ဖငးံ လယးယာ စိုကးပ္ဳိ့သီ့ႏြဵမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ယၒဳလကးရြိ 

ေနထိုငးေသာ အိမးေ်ခ (၄၄) အိမး ရြိပါသညး၈ မသနးစျမး့ေသာ လူဦ့ေရ (၄) ဦ့ ရြိၿပီ့ 

သကးႀကီ့ရျယးအို (ှဿ) ဦ့ ရြိပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့ ဦ့ေဆာငးေသာ အိမးေထာငးစု (ှဿ) စ ုရြိပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျဲ 

ဦ့တညး အုပးစု 
တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညး    

အခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
၁၀ ၁၆ ၆ဿ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအ ေဆာကးအဦ့မ္ာ့ ၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစး့မ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓန 

ၾကျယးွ မႈပုဵစဵ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
၁၀ ၁၆ ၆ဿ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့ မ္ာ့အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈ 

သုဵ့သပး ်ခငး့ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
၁၀ ၁၆ ၆ဿ 

ေက့္ရျာ အတျငး့ရြိ အရငး့အ 
်မစးမ္ာ့ကု ိအမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့ 
သမီ့မ္ာ့၏ သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကုိ 
ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ 
ရာသီချငး်ပ 
်ပကၒဒိနး 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
၁၀ ၁၆ ၆ဿ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ွငး 
ေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ ရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသီဥတု 
စသညးံ အေၾကာငး့အရာ မ္ာ့ 
ကုိအဓိက ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပဵုစဵ 

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

အဖျ႔ဲ 
၁၀ ၁၆ ၆ဿ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အ 
စညး့မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့ 
တျငးပါွငး နိုငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇  အ 
မ္ဳိ့သမီ့ ချဲ၍ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစ ဵ

ဿ၂
.၆

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
၁၀ ၁၆ ၆ဿ 

ရျာတျငး့ အဖျဲအစညး့ ႏြငံးေက့္ 
ရျာ ်ပငးပရြိအစုိ့ရ အဖျဲ႕အစညး့ 
N.G.O အဖျဲ ံI.N.G.O စေသာ 
အစို့ရ မဟုတးေသာအဖျဲဵ႕  ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကး ပဵုအဆငးံဆငးံ ေဆျ့ 
ေႏျ့သညး၈ 
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၄၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏

အခကးအခ/ဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ ဿ၃

.၆
.ဿ

ွှ
၅ အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ

႕ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

အဖျ႔ဲ 

၁၂ ၃၀ ှွ၅ 

ရျာသ/ူ ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ 
ေရ့ /လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ စ 
သညးတုိ႕ႏြငး ံၾကဳဵေတျ ံရသညးံ 
အခကးအခဲ်ပႆနာမ္ာ့၈ 

၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ ေမ္ား 

မြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ဿ၃
.၆

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့အဖျဲ
႕ 

ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 
အဖျ႔ဲ 

၁၂ ၃၀ ှွ၅ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစး ကာလ်ပီ့ပါက 
ေႏြာငး(၂) နြစး တျငးရျာသ/ူသာ့ 
မ္ာ့က ၎တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ ေမ္ားမြနး့ 
ခ္ကးမ္ာ့ကုိ့ ေဆျ့ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 

အမ္ဳိ့သာ့/ 
အမ္ဳိ့သမီ့အဆုိ 
်ပဳေသာလုပးငနး့

စဥးမ္ာ့ ဿ၃
.၆

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

အဖျ႔ဲ 
၁၂ ၃၀ ှွ၅ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ က္ာ့/မချဲ၍ 
ေဆျ့ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပး 
ငနး့မ္ာ့ကုိ မဲ 

ေပ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ဿ၃
.၆

.ဿ
ွှ

၅ အမ္ဳိ့သာ့ 
ႏြငးံအမ္ဳိ့သမီ့ 

မ္ာ့အဖျ႔ဲ 
၁၂ ၃၀ ှွ၅ 

က္ာ့/မ တငး်ပေသာ ဖျဵ်ဖဳိ့ 
ေရ့လုပးငနး့ကု ိတစးစုတစး 
စညး့တညးး့စု်ခငး့ ႏြငးံ လုပးငနး့ 
ချဲမ္ာ့ကုိမဲေပ့ေရျ့ခ္ယး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

     

 

 

 

 

 

 

လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ ဆနး့စစးခ္ကး 

 ေက္ာကးေတာငးမ္ာ့၇ သစးေတာမ္ာ့၇ အို့အိမးမ္ာ့၇ စာသငးေက္ာငး့၇ ေစတီ၇ 

ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့၇ လမး့မႀကီ့၇ လမး့သျယးမ္ာ့၇ နတးစငး၇ လယးယာၿခဵမ္ာ့၇ ေခ္ာငး့ငယး၇ တဵတာ့မ္ာ့၇ 

ပိုငးဆိုငးၾက သညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံသတးမြတးခ္ကး 
 

 

 

ဥစၥာဓနႀကျယးဝမႈအဆငးံ ဆနး့စစးခ္ကး 
 အေ်ပလညးဆဵု့အုပးစုမြာ (၂)အိမးသာရြိၿပီ့ သူတုိ႔၏ပုိငးဆိုငးမြဳမြာ လယးယာၿခဵ (၂-ဧက)၇ 

ဆုိငးကယး၇ စကး၇ သစးသာ့အိမး၇ အတးတ်ခမး့အိမးမ္ာ့်ဖစးၾကသညး၈ အတငးံအတငးံေ်ပလညးေသာအုပးစု မြာ 

ေတာငးယာၿခဵ(ဿ-ဧက) ဆုိငးကယး၇ထရဵကာ၇ သျပးမုိ့အိမး မ္ာ့ကုိ ပုိငးဆုိငးၾကပါသညး၈ ႏျမး့ပါ့ေသာ အုပးစုမြာ 

တစးေန႔လုပးတစးေန႔စာ့မ္ာ့်ဖစးၾကၿပီ့ ေန႔စာ့လုိကးလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ ပုိငးဆုိငးမြဳမြာ သကး ကယး ွါ့အိမး၇ 

သကးကယးမုိ့အိမး ခပးမ္ာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငးၾကပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 

 

  

အရငး့အ်မစးသုဵ့စျဲမႈႏြငးံ ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 သုဵ့စဲျမြဳမြာ အမ္ဳိ့သာ့ သတးသတးသုဵ့စျဲမြဳႏြစးခုရြိၿပီ့ အမ္ဳိ့သမီ့သပသပ း 

သုဵ့စျဲမြဳအို့အိမးတစးခုသာ ရြိသညးကိုေတျ႔ရသညး၈ 

 က္နးေသာ အပိုငး့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့သမီ့ အတူတူသုဵ့စျဲ ၾကသညးကို 

ေတျ႔ရသညး၈ ထိနး့ခ္ဳပးမြဳမြာ အမ္ဳိ့သာ့/သမီ့ သတးသတးစီထိနး့ခ္ဳပး ၾကသညးကုိ 

မေတျ႔ရပါ၇ မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ အတူတူထိနး့ခ္ဳပးၾကသညးကို ေတျ႔ရြိခဲံရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး 

 
 

ရာသီချငး်ပ ်ပကၒဒိနး ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 ရာသီသီ့ႏြဵ ေ်ပာငး့၇ စပါ့၇ နႏျငး့၇ေ်မပဲ၇ ပနး့ႏြမး့၇ ပဲမ္ဳိ့စဵုႏြငးံ 

ၾကကးသျနးန/ီ်ဖဴတို႔စိုကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး၈ ႏြစးရြညးသနပးဖကးမ္ာ့လညး့စုိကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး၈ 

 ွငးေငျဆုိလဲ တေပါငး့၇သီတငး့ ကၽျတးလသာ ွငးေငျရရြိၿပီ့ က္နးေသာလမ္ာ့တျငး 

ွငးေငျမရြိပါ၇ ွမး့ပ္ကး၇ွမး့ေလ္ာ၇ တုပးေကျ့၇ ႏြာေစ့၇ေခ္ာငး့ဆို့ ရာသီဥတ ု

အကူအေ်ပာငး့လမ္ာ့တျငး အ်ဖစးမ္ာ့ၾကသညး၈ 

 မို့တျငး့တျငး လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲၿပီ့ ေႏျရာသီတျငး အတငးံအတငးံ 

ေကာငး့မျနးေနပါသညး၈ 

 ႏြစးလ သာအာ့လပးခ္ိနးရြိၿပီ့  က္နးေသာလမ္ာ့မြာ လုပးငနး့ချငးထဲ လုပးကိုငးေနၾကပါသညး၈ 

 ွါတျငး့(၀)လတျငးသာ ဆျမး့ကပါပျဲရြိပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

             

ဵ  
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ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ႏြငးံ ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သညး အိမးတျငး့မြဳလုပးငနး့တျငး ၀ွ% သာ ပါွငးကူညီႏိုငးၿပီ့ 

က္နးအပိုငး့မ္ာ့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ထကး ေက္ားလျနးသညးကုိေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

  အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမး တျငး့မြဳ႕လုပးငနး့မ္ာ့ ရာႏြဳနး့်ပညး ံ လုပးကုိငးေနၾကၿပီ့ 

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ ၅ွ%ထိ ရရြိၿပီ့၇ က္နးေသာအပုိငး့မ္ာ့မြာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကး 

ေလ္ာံနညး့ရသညးကို  ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဗငး့ပုဵစဵ 

 
 

 

ဗငး့ပုဵစဵ ဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ အဖျ႔ဲအစညး့ (၄)ဖျဲ႔ရြိၿပီ့ လုပးငနး့လုပးေဆာငးရာတျငး အမ္ာ့ဆုဵ့ 

 ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲႏြငးံ ခ္ိတးဆကးလုပးေဆာငးၾကသညးကို ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 ေက့္ရျာ အ်ပငးမြ ရျာတျငး့သို႔ ခ္ိတးဆကးေနေသာ အဖျဲ႔မ္ာ့သညး (၅)ဖျ႔ဲရြိၿပီ့ 

ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျ႔ဲ တို႔ႏြငးံ အမ္ာ့ဆုဵ့ လာေရာကးခ္ိတးဆကး 

လုပးငနး့လုပးေဆာငးၾကသညးကိ ုေတျ႔ခဲံရပါသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆာနာမ္ာ့/စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 စာသငးေက္ာငး့တုိ့ခ္ဲ႕ရနး ခကးခဲ၈ 

 ဆရာ/ဆရာမနာ့ေနေဆာငး ေဆာကးလုပးရနးအခကးခဲ၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ အခကးခဲ၈ 

 ပညာေရ့အေထာကးအပဵံ အခကးခဲ၈ 

 (ဿ၁) နာရီမီ့ အခကးခဲ၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ မရြိေသာ အခကးခဲ၈ 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 

 

 ေန႔စာ့လိုကး ွမး့ေရ့အတျကး အခကးခဲ၈ 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငး ေဆာကးလုပးရနး အခကးခဲ၈ 

 ပညာေရ့အေထာကးအပဵံ အခကးခဲ၈ 

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ႕ ်ပဳ်ပငးရနး အခကးခဲ၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ အခကးခဲ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ႕ရနး၈ 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငး ေဆာကးလုပးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ သဲခငး့ရနး၈ 

 ဿ၁ နာရီမီ့ ရရြိရနး၈ 

 ေဆ့ေပ့ခနး့ ရရြိရနး၈ 

 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ႕ရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ သဲခငး့ရနး၈ 

 ပညာေရ့အေထာကးပဵရရြိရနး၈ 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငး ေဆာကးလုပးရနး၈ 

 ေန႔စာ့အတျကး အလုပးအကိုငးရရြိရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့စာရငး့ 

အမ္ဳိ့သာ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 စာသငးေက္ာငး့တို့ခ္ဲ႕ရနး၈ 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငး တညးေဆာကးရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့လမး့ ခငး့ရနး၈ 

 ဿ၁ မီ့ အစို့ရလြ္ပးစစးမီ့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့၈ 

 ပညာေရ့အေထာကးအပဵံ၈ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး၈ 

 

အမ္ဳိ့သမီ့မြ အဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

 စာသငးေက္ာငး့်ပဳ်ပငးတို့ခ္ဲ႕ ်ခငး့၈ 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငး ရရြိရနး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့သျာ့ သဲခငး့ရနး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ တညးေဆာကးရရနး၈ 

 ပညာေရ့အေထာကးအပဵံ၈ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး၈ 

 ေန႔စာ့သမာ့မ္ာ့အတျကး အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ပူ့တျအဲဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 ဆရာ/ဆရာမ နာ့ေနေဆာငး၈ 

 စာသငးေက္ာငး့ တို့ခ္႔ဲ်ခငး့၈ 

 ေက့္ရျာခနး့မေဆာငး၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 

 ပညာေရ့အေထာကးအပဵံ၈ 

ဦ့စာ့ေပ့အဆငးံႏြငးံ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 ဆရာမနာ့ေနေဆာငး၈ 

 ရျာလယးခနး့မေဆာငး၈ 

 ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့၈ 

 မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး၈ 

 ဿ၁ နာရီမီ့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီ 

အတျကး သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ အၿပီ့သတးစာရငး့ 

လာမညး( ၁)ႏြစးအတျကးအက္ဵဳ့ွငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

စဥး စီမဵကိနး့လုပးငနး့ချဲအမညး အဆုိ်ပဳ
သူ 

(က္ာ့၇မ) 

ခနး႔မြနး့ကုနးက္ 
စရိတး 

အက္ိဳ့်ပဳသူဦ့ေရ အတုိငး့အတာ 

ှ ဆရာမနာ့ေနေဆာငး က+မ သိနး့(၄၂) ၀၆ွ ၁ွ’×ဿွ’×ှဿ’ 

ဿ ရျာလယးခနး့မေဆာငး က+မ သိနး့(၅ွ) ၀၆ွ ၀၃’×ဿွ’×ှဿ’ 

၀ ရျာတျငးေက္ာကးေခ္ာလမး့ 
 

က+မ သိနး့(၄ွ) ၀၆ွ  

၁ မူႀကိဳေက္ာငး့ေဆာငး က+မ သိနး့(၄ွ) ၀၆ွ ၀ွ’×ဿွ’×ှဿ’ 

 

စီမဵကိနး့၏လာမညးံ(၁)ႏြစးအတျကးအက္ဵဳ့မွငးေသာဦ့စာ့ေပ့ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့တိုတကးမႈလုပးငနး့မ္ာ့ 

စဥး ဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ အဆုိ်ပဳသူ အခနး့က႑ 

ှ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ မ စာ့ွတးေနေရ့ 

ဿ ပညာေရ့အေထာကးအပဵံ က္ာ့+မ ပညာေရ့ 

၀ အရငး့အႏြီ့အေထာကးအပဵံ က္ာ့ စာ့ွတးေနေရ့ 
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ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ဆီဆိုငးၿမဳိ ံနယး 

ေက့္ရျာစီမဵခနး ံချဲမႈအဖျဲ ံ(Community Management Team) 

ေကားမီဖျဲ ံစညး့သညးံရကးစျဲ ှ၁. ှ .ဿွှ၅ 

ေက့္ရျာအမညး   နမးံဟူ့ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး          ေနာငးမျနး အုပးစု 

 

အေၾကာငး့ 
အရာ 

ဆပးေကားမတီ စဥး တာွနး အမညး က မ 
ဆကးသျယးရနးဖုနး့ 

နဵပါတး 

 
 
 
 
 

ေက့္ရျာစီမဵ 
ကိနး့အ 

ေထာကးအ 
ကူ်ပဳ 

ေကားမတီ 

 ှ ဥကၑဌ(က္ာ့) ဦ့ေအာငးသိနး့ √   

 ဿ ဥကၑဌ(မ) နနး့ခငးထျနး့  √ 09771790760 

ွယးယူေရ့ 
ဆပးေကားမတီ 

၀ ေခါငး့ေဆာငး နနး့မျိဳ့အီ   √ 09799989501 

၁ အဖျဲ႔ွငး ေမာငးေငျ √   

၂ အဖျဲွငး     

ေစာငးံၾကညး ံ 
ၾကီ့ၾကပးေရ့ 

ဆပးေကား မတ ီ

၃ ေခါငး့ေဆာငး ချနးထျနး့ခ္ဳိ √   

၄ အဖျဲွငး နနး့ဗုိသီ့  √  

၅ အဖျဲ႔ွငး     

လညးပတး်ပဳ 
်ပငးထိနး့သိမး့ 

ေရ့ဆပး 
ေကားမတီ 

၆ ေခါငး့ေဆာငး ချနးလြေွ √  09771649805 
ှွ အဖျဲ႔ွငး နနး့ေရႊေအ့  √ 09766713035 

ှှ အဖျဲ႔ွငး     

ေက့္ရျာေငျစာရငး့ကိုငး ှဿ  နနး့ဗျာဆီ  √ 09766825137 

ေွဖနးအၾကဵ်ပဳကုိယးစာ့လြယး 

ှ၀  ချနးတရျိဳ႕ √   

ှ၁  နနး့ဆဵခမး့  √ 09760674354 

ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ 
ှ၂  ချနးေမာငးအုနး့ √   

ှ၃  နနး့စိမး့ရီ  √ 09425052984 
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၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ 

ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ စ-ှ) 
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28 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ စ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့ အစီအစဥး (ပုဵစဵ စ-၀) 
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40 
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ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 
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ှ၀၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

 
 

ဦ့စာ့ 
ေပ့ 

အဆငး ံ
လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆုိ်ပဳသ(ူအမြနး်ခစးရနး) 

ခုနြစး 
ေထာကးပဵံမညးံအဖျ ဲ
႔အစညး့   (သိ႕ု)ဌာန 

မြတးခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+
မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
 (လ

မး့
/တ

ဵတ
ာ့

/ေ
ရရ

ရြိေ
ရ့

/မီ
့လ

ငး့
ေရ

့) ှ 
စာသငးေက္ာငး့လမး့ 

သဲခငး့ရနး 
  

√ 
၂၀၁၉          ပ  ၽ  

ဿ 
ရျာလယးခနး့မေဆာငး   √ ၂၀၁၉          ပ  ၽ  

၀ 
       

၁ 

       

၂ 
       

၃ 
       

လူ
မႈ႕

စီ့
ပျာ

့က
႑

  (
ပည

ာေ
ရ့

/ က
္န

း့မ
ာေ

ရ့
 န

ြငးံ 
ဆို

ငးေ
သ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦီမ

္ာ့
နြင

း ံအ
်ခ

ာ့
လို

းအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
စာသငးေက္ာငး့ 
တို့ခ္ဲ႕ရနး 

  √ ၂၀၁၉          ပ  ၽ  

ဿ 
ဆရာ/မ နာ့ေနေဆာငး 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

  √ ၂၀၁၉          ပ  ၽ  

၀ 
မူႀကိေက္ာငး့ 
တညးေဆာကး်ခငး့ 

  √ ၂၀၁၉          ပ  ၽ  

၁ 
ပညာေရ့ 
အေထာကးအပဵံ 

  √ ၂၀၁၉   

၂ 

စာသငးေက္ာငး့ 
အုတးတဵတုိငး့ 

  √ ၂၀၁၉          ပ  ၽ  
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သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေက

္ာင
း့က

႑
 (စို

က
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ ေ
မျ့

်မ
ဴေ

ရ့
 

နြင
းံ ဆို

ငး 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦမ

္ာ့
 န

ြငး ံ
 အ

်ခ
ာ့

 
လို

အ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ 
အလုပးအကုိငး 
အချငးံအလမး့ 

  √ ၂၀၁၉ စိုကးပ္ဳိ့ေရ့ဌာန  

ဿ (ဿ၁) နာရီ လြ္ပးစစးမီ့ 
  √ ၂၀၁၉   

၀  
      

၁  
      

၂  
      

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း ေ

လ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
႑

 ှ 
       

ဿ 
       

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
 (ဌ

ာန
ဆို

ငးရ
ာမ

္ာ့
သို

႕လ
ျဲေ်

ပာ
ငး့

 နို
းငး်

ခင
း့ 

နြင
းံ အ

ေက
ာင

းအ
ထ

ည
း 

ေဖ
ားေ

ဆ
ာင

းရျက
းေပ

့နို
းငး်

ခင
း့မ

ရြိ 
ေသ

ာ 
လ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

)စ
 

ှ 
       

ဿ  
      

၀ 
       

၁ 
       

၂ 
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VDP အရညးအေသျ့ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ထိနး့ခ္ဳပးသူ-     ရကးစျဲ-    VDP ရကးစျဲ-  
ေက့္ရျာ-     ၇ ေက့္ရျာအုပးစု-   ၿမိဳ႕နယး- ဆီဆိုငး 
(ှ) VDP စာရျကးစာတမး့ ၿပီ့ဆဵု့မႈကို စစးေဆ့ပါ၈ (Operation Manual အရ) 

 မ္ကးႏြာဖဵု့ (အဖုဵ့) 
 မာတိကာ 
 ေက့္ရျာအေ်ခခဵ အခ္ကးအလကး (Data) 
 PSA အက္ဥး့ခ္ဳပးႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့၏ အခကးအခဲမ္ာ့ 
 ေက္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (ေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးရလာဒး) 
 အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕မ္ာ့ သေဘာတူထာ့သညးံ ေနာငးေလ့ႏြစးအတျကး 

ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့စာရငး့( အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ၇ အသကးေမျ့မႈ၇ ပညာေရ့၇ 
လူမႈေရ့ထိနး့သိမး့မႈ…စသညး်ဖငးံ-) 

ေနာကးဆကးတျဲမ္ာ့- 
- လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ စာရျကးစာတမး့ ဓါတးပုဵႏြငးံ PRA လုပးငနး့စဥး (်ဖစးႏိုငးလြ္ငး)၇ ေ်မပဵုမ္ာ့ 

ပါရမညး၈ စညး့စိမးပုိငးဆုိငးမႈ (ဥစၥာဓန) အဆငးံ၇ Venn ပဵု…စသညး်ဖငးံ-) 
- ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ ေရ့ဆျဲေရ့ အစညး့အေွ့မိတၲဴ 
- ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (PC-1 ပဵုစဵ) 
- ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

(ဿ) လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈ အရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP စစးေဆ့ပါ၈ 
 VDP တျငး ပါွငးေသာ ဦ့ေရ (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့) 
 လူမႈေရ့အကဲ်ဖတးမႈအရညးအေသျ့ႏြငးံ VDP အတျကး ရကးေပါငး့ 
 PRA ပစၥညး့မ္ာ့ အသဵု့်ပဳသညးံ အေရအတျကး 
 ပါွငးေသာဦ့ေရႏြငးံ လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ (အစညး့အေွ့မြတးတမး့၇ အဖျဲ႕ဓါတးပုဵ၇ 

တိုငး့ရငး့သာ့အနညး့စုႏြငးံ ထိခုိကးလျယးေသာ အဖျဲ႕မ္ာ့) 
o အလျနးေကာငး့ 
o ေကာငး့ 
o ညဵံ 

 လုပးငနး့မ္ာ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့အဖျဲ႕အစညး့အေွ့၏ ရလာဒးအာ့ ချဲ်ခာ့ေပ့ထာ့ 
ပါသလာ့၈ 

o ရြိ 
o မရြိ 

 စီမဵကိနး့အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ေရျ့ခ္ယးမႈ အေရအတျကး 
 PRA ႏြငးံ သကးဆုိငးေသာအ်ခာ့စီမဵကိနး့ အေရအတျကး (အမ္ိဳ့သာ့/ အမ္ိဳ့သမီ့ ေရျ့ခ္ယးမႈ 

အေရအတျကး) 
 

 


