
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 
 

       

         
    

                      

၁။     ႕           

၂။               (       )  

၃။                                      

၄။                                              )  

၅။                                                           (PSA/PRA) 
                

 

၆။                                                PRA tools           
                                  

 

၇။                                                                        
                    

 

၈။                  (     -၁)  

၉။                             (     -၂)  

၁ ။                                     (     -၃)  

၁၁။                        

၁၂။                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

၁။              ႕           
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၂။                                             
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၃။                                     

                                                

၁ MMR1304011001                  ၂) 

၂ MMR1304011002                  ၃) 

၃ MMR1304011003                  ၄) 

၄ MMR1304011004                  ၅) 

၅ MMR1304011005                  ၆) 

၆ MMR1304011006                  ၇) 

၇ MMR1304011007                  ၈) 

၈ MMR1304011008                 

၉ MMR1304011009                      

၁၀ MMR1304011010                    

၁၁ MMR1304011011                  

၁၂ MMR1304011012                       

၁၃ MMR1304011013                 

၁၄ MMR1304011014                          

၁၅ MMR1304011015                      

၁၆ MMR1304011016                  

၁၇ MMR1304011017                        

၁၈ MMR1304011018                 

၁၉ MMR1304011019                        

၂၀ MMR1304011020                   

၂၁ MMR1304011021                     

၂၂ MMR1304011022                   
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၄။                                                 ) 

                             

    ဟ                        ႕      ႕                                   ႕      

(၂၅)                      ။         ၁၂၉၃                           ။              

    (၁၃)                               ။                                 

                       ။    ၥ                         ။                           

             ။ 

                                                              

                                                               ။ 

                                                                     

                   ။                                   ။ 

                                                           (၃၉ )            ။ 

                                                                     ။           

                   (၇၇)              ။                      (၇)             

               (၁၂)             ။                                    (၁၂)    

        ။ 
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၅။                                                                     (PSA/PRA) 

                

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက
္စြဲ 

ဦးတည္ အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးသည္    
အခ်က္မ်ား 

က်ာ
း 

မ ေပါင္း 

ဿ၉ 
လူမႈေရးအရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၁၆
.၁

.၀
ှဿ

၆           
                
          

၂၄ ၂၅ ၄၉ 

အသက္ေမြးှမ္းေၾကာင္း မ်ား၈ 
အေျခခံအ ေဆာက္အဦးမ်ား ၈ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး 
အရင္းအျမစ္းမ်ား၉ 

၀၉ 
ဥစၥာဓန 

ၾကြယ္ှမႈပုံစံ 

၁၆
.၁

.၀
ှဿ

၆           
                
          

၂၄ ၂၅ ၄၉ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိ လူေနမႈ 
အဆင့္အတန္း မ်ားအေၾကာင္း 

၁၉ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ 

သုံးသပ္ ျခင္း 

၁၆
.၁

.၀
ှဿ

၆           
                
          

၂၄ ၂၅ ၄၉ 

ေက်းရြာ အတြင္းရွိ အရင္းအ 
ျမစ္မ်ားကုိ အမ်ဳိးသား၈ အမ်ဳိး 
သမီးမ်ား၏ သုံးစြဲပုံမ်ားကို 
ေဆြးေႏြးသည္၉ 

၂၉ 
ရာသီခြင္ျပ 
ျပကၡဒိန္ 

၁၆
.၁

.၀
ှဿ

၆           
                
          

၂၄ ၂၅ ၄၉ 

အသက္ေမြးှမ္းေၾကာင္း ှင္ 
ေငြရရွိမႈ၈ ေရရရွိမႈ ရြာသားမ်ား 
အားလပ္ခ်ိန္မ်ား ရာသဦတ ု
စသည့္ အေၾကာင္းအရာ မ်ား 
ကုိအဓိက ေဆြးေႏြးသည္၉ 

၃၉ ပင့္ကူအိမ္ပုံစံ 

၁၆
.၁

.၀
ှဿ

၆           
                

      
၂၄ ၂၅ ၄၉ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား အဖြ႔ဲအ 
စည္းမ်ားတြင္ ပါှင္မႈ၈ လူမႈေရး 
တြင္ပါှင္ နုိင္မႈ၈ ဦးေဆာင္နုိင္မႈ 
စြမ္းရည္မ်ိဳးကုိ အမ်ဳိးသား၈  အ 
မ်ဳိးသမီး ခြ၍ဲ ေဆြးေႏြးသည္၉ 
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၄၉ ဗင္းပုံစံ 

၁၆
.၁

.၀
ှဿ

၆           
                
          

၂၄ ၂၅ ၄၉ 

ရြာတြင    အဖြအဲစည္း ႏွင့္ေက်း 
ရြာ ျပင္ပရွိအစုိးရ အဖြ႕ဲအစည္း 
N.G.O အဖြ ဲ ့I.N.G.O      
                    ႕  ႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ ပုံအဆင့္ဆင္ ့ေဆြး 
ေႏြးသည္၉ 

၅၉ 

အမ်ဳိးသား/ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏

အခက္အခဲ/ 
ျပႆနာမ်ား ၁၆

.၁
.၀

ှဿ
၆              

႕ 
                

      

၂၄ ၂၅ ၄၉ 

ရြာသူ/ ရြာသားမ်ား၏ စီးပြား 
ေရး /လူမႈေရး/ ပညာေရး စ 
သည္တို႕ႏွင္ ့ၾကဳံေတြ ့ရသည့္ 
အခက္အခဲျပႆနာမ်ား၉ 

၆၉ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး
သမီးမ်ား၏ ေမ်ာ္ 

မွန္းခ်က္မ်ား ၁၆
.၁

.၀
ှဿ

၆              
႕ 

                
      

၂၄ ၂၅ ၄၉ 

စီမံကိန္း(၂)နွစ္ ကာလျပီးပါက 
ေႏွာင္(၃) နွစ္ တြင္ရြာသူ/သား 
မ်ားက ၎တုိ႔ ေက်းရြာအား 
ဖြံျဖဳိးေစခ်င္ေသာ ေမ်ာ္မွန္း 
ခ်ကမ္်ားကုိး ေဆြးေႏြးသည္၉ 

၇၉ 

အမ်ဳိးသား/ 
အမ်ဳိးသမီးအဆုိ 
ျပဳေသာလုပ္ငန္း

စဥ္မ်ား ၁၆
.၁

.၀
ှဿ

၆           
                

      
၂၄ ၂၅ ၄၉ 

ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေစခ်င္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားအား က်ား/မခြ၍ဲ 
ေဆြးေႏြးေစသည္၉ 

ဿှ 
ဦးစားေပးလုပ္ 
ငန္းမ်ားကု ိမ ဲ

ေပးေရြးခ်ယ္ျခင္း ၁၆
.၁

.၀
ှဿ

၆           
                
          

၂၄ ၂၅ ၄၉ 

က်ား/မ တင္ျပေသာ ဖြံျဖဳိး 
ေရးလုပ္ငန္းကုိ တစ္စုတစ္ 
စည္းတည္္းစုျခင္း ႏွင့္ လုပ္ငန္း 
ခြမဲ်ားကုိမဲေပးေရြးခ်ယ္၉ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                          

 

     

 

 

 

 

 

 

                                      

                ၊           ၊             ၊             ၊     ၊ 

                ၊          ၊             ၊       ၊             ၊           ၊ 

         ၊                                  ။ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                               
 

 

 

                                
                      (၅)                                               (၅-ဧ )၊ 

        ၊    ၊           ၊                           ။                           

              (၂-ဧ )         ၊     ၊                                       ။             

                                                                       ။                      

           ၊                                            ။ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                         (                                                ) 

 

  

                                         

                                                                                  

                                ။                                 /           

                              ။                           /                        

                 ၊                                                         ။ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                    

 

 

                                    

                   ၊     ၊       ၊     ၊          ၊                                              

       ။                                          ။                    ၊       

                                                     ၊         ၊        ၊         ၊ 

      ၊                                                      ။               

                                                                     ။       

                                                                       ။        (၃) 

                           ။ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                       
 

             

ံ  
                                            

 

                                           ၃ %                                   

                                                      ။                        

        ႕                                                                    ၈ %   

        ၊                                                                       ။ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

          

 
 

 

                          

                          (၇)                                              

                                                                     ။         

                                                (၈)                                     

                                                                           ။ 
 

 

 

 



 

14 
 

၆။                                                PRA Tools                        

                      

                      /              

                                

                    ႕         ။ 

    /                                 ။ 

                            ။ 

                        ။ 

 (၂၄)               ။ 

                          ။ 

 

                                 

                                ။ 

                                   ။ 

                        ။ 

                    ႕                  ။ 

                            ။ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                    

                                            

                    ႕   ။ 

                            ။ 

                               ။ 

 ၂၄                ။ 

                   ။ 

 

                                            

                    ႕   ။ 

                               ။ 

                      ။ 

                            ။ 

                               ။ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                               /                               

                                                       

                    ႕   ။ 

                           ။ 

                             ။ 

 ၂၄                      ။ 

              ။ 

                 ။ 

                 ။ 

 

                                                        

                           ႕      ။ 

                       ။ 

                           ။ 

                           ။ 

                 ။ 

                 ။ 

                                            ။ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                                                 

    /               ။ 

                           ။ 

                  ။ 

              ။ 

                       ။ 

                 ။ 

                                                          

               ။ 

                 ။ 

                       ။ 

                   ။ 

 ၂၄        ။ 
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၆။                                                PRA Tools                        

                      

                                                                   

လာမည္( ၂)ႏွစ္အတြက္အက်ံဳးှင္ေသာဦးစားေပးဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

စဥ္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြအဲမည္ အဆုိျပဳ
သူ 

(က်ား၈မ) 

ခန္႔မွန္းကုန္က် 
စရိတ္ 

အက်ိဳးျပဳသူဦးေရ အတုိင္းအတာ 

ဿ ဆရာမနားေနေဆာင္ က+မ သိန္း(၅၃) ၁၇ှ ၂ှ’×၀ှ’×ဿ၀’ 

၀ ရြာလယ္ခန္းမေဆာင္ က+မ သိန္း(၈ ) ၁၇ှ ၁၄’×၀ှ’×ဿ၀’ 

၁ ရြာတြင္ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 
 

က+မ သိန္း(၅ှ) ၁၇ှ  

၂ မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင္ က+မ သိန္း(၅ှ) ၁၇ှ ၁ှ’×၀ှ’×ဿ၀’ 

 

စီမံကိန္း၏လာမည့္(၂)ႏွစ္အတြက္အက်ံဳးမှင္ေသာဦးစားေပးဖြ႔ံျဖိဳးတုိတက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား 

စဥ္ ဖြ႔ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အဆုိျပဳသူ အခန္းက႑ 

ဿ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း မ စားှတ္ေနေရး 

၀ ပညာေရးအေထာက္အပံ့ က်ား+မ ပညာေရး 

၁ အရင္းအႏီွးအေထာက္အပ့ံ က်ား စားှတ္ေနေရး 
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၆။                                         ႕                          

                                     

                           (Community Management Team) 

                          ၁၄. ၁ .၂ ၁၈ 

                      

                                            

 

         
    

                              
                

       

 
 
 
 
 

            
       

       
      

        

 ၁   ၠ (    )               √   

 ၂   ၠ ( )               √ 09771790760 

         
           

၃                           √ 09799989501 

၄                   √   

၅             

             
            
            

၆                           √   

၇                     √  

၈              

          
               
       
        

၉                      √  09771649805 
၁                       √ 09766713035 

၁၁              

                      ၁၂             √ 09766825137 

                         
၁၃           ႕ √   

၁၄              √ 09760674354 

                     
၁၅                 √   

၁၆               √ 09425052984 
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၇။                                                                                  
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၈။                  (       -၁) 

 

 

 

 



 

22 
 

 

 



 

23 
 

 

 

 



 

24 
 

 



 

25 
 

 



 

26 
 

 



 

27 
 

၉။                            (       -၂) 

     

 



 

28 
 

 

 



 

29 
 

 



 

30 
 

၁ ။                                      (       -၃) 
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32 
 

၁ ။                                      (       -၃) 
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၁၂။                       



 

35 
 

၁၃။                                               

 

 

 

 

 
႑

           
      

             
       
       

               
    (     )       

             
               

 
  
  

  
  

  
  
   
 

႑
 

၁                                              
            

                     

    
၂                

         
                           

            
                     

    

၃    /     
           

                           
            

                     
    

၄                              

   

၅          
   

 
  
   
  
  
 

႑
 

၁                                       
            

 
    

၂          
   

၃          
   

၄          
   

၅          

   



 

36 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
   

   
   
  

 
  
   

႑
 ၁               

           
                           

            
                     

    
၂                              

    

  
  
  

႑
 

၁                                          
            

                     
    

၂              
      ႕  

                           
            

                     
√   

၃        
           

√        
√   

၄          
   

၅          

   

 
  
  

 

၁ ၂၄         
 

                           
            

 
    

၂          
   

၃          
   

၄          

   

၅          
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VDP                       
            -           -    VDP       -  
       -     ၊              -       ႕   -         
(၁) VDP                                    ။ (Operation Manual   ) 

             (     ) 
        
                         (Data) 
 PSA                  PRA             
          /              ႕                  
                                         ) 
          /              ႕                                     

                           (                ၊           ၊       ၊ 
                   …         -) 

               - 
-                                            PRA                            )၊            

      ။                      (  ၥ   )      ၊ Venn    …         -) 
-                                        ၲ  
-                  (PC-1      ) 
-                        

(၂)                                 VDP         ။ 
 VDP                     (         /           ) 
                                VDP                 
 PRA   ၥ                              
                                                  (                 ၊     ႕       ၊ 

                                             ႕    ) 
o             
o        
o     

                                                   ႕                    
                    ။ 

o     
o      

                   (         /                              
 PRA                                          (         /                       

        ) 
 


