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်ပညးေထာငးစုသမၼတ ်မနးမာႏုိငးငဵေတား အစုိ့ရ 

စုိကးပ္ဳိ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ ႏြငးံ ဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ဖာ့ေဆာငး့၇ ေဘာလခဲ၇ မယးစဲ႔ၿမိဳ႕နယး၇ ကယာ့်ပညးနယး 

 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး (ဿွှ၆ - ဿွဿွ) 

Village Development Plan (VDP) 

နမးံမနး့ေက့္ရျာ၇ နမးံမနး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ မယးစံဲ်မိဳ႕နယး 
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မာတိကာ 

ှ၈ မယးစဲ ံၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

ဿ၈ နမးံမနး့ေက့္ရျာေ်မပုဵ 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပး 

ဇယာ့ 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခ႔ဲေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သုဵ့သပး 

ခ္ကးမ္ာ့ 

၄၈ ေကားမတီွ ငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

၅၈  ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့   

ှဿ၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 
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ှ၈ မယးစဲ ံၿမိဳ႕နယးေ်မပဵု 
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ဿ၈ နမးံမနး့ ေက့္ရျာေ်မပဵု 

 

 

၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာစာရငး့မ္ာ့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး အိမးေထာငးစုအေရအတျကး လူဦ့ေရစာရငး့ 
က မ ေပါငး့ 

ှ နမးံမနး့ ှဿ၅ ဿ၃၂ ဿ၄၁ ၂၀၆ 
ဿ ေဟျပါလနး ၄ ှွ  ှှ ဿှ 
 စုစုေပါငး့ ှ၀၂ ဿ၄၂ ဿ၅၂ ၂၃ွ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

နမးံမနး့ေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၇ ေဘာလခဲခရိုငး၇ မယးစဲ ံ ၿမိဳ႕နယး၇ နမးံမနး့ ေက့္ရျာအုပးစု 

တျငးတညးရြိသညး၈ နမးံမနး့ေက့္ရျာသညး မယးစဲံ်မိဳ႕၏ေ်မာကးဘကး မယးစဲံ၇ ထိုငး့လမး့မအေပၚ (၃)မိုငး 

အကျာနြငးံ ထိုငး့်မနးမာနယးစပးမြတးတုိငး (ှ၀)အနီ့ရြိ နယးစပးေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ 

နမးံမနး့ေခ္ာငး့ကိ ုအစျဲ် ပဳ၊ေက့္ရျာအမညးကို နမးံမနး့ေက့္ရျာဟုေခၚတျငးထာ့်ခငး့်ဖစးသညး၈ 

နမး႔မနး့ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု ှဿ၅စု ႏြငးံ လူဦ့ေရအာ့်ဖငးံ က္ာ့(ဿ၃၂)ဦ့၇ မ(ဿ၄၁)ဦ့၇ 

စုစုေပါငး့ (၂၀၆)ဦ့ခနး႔ ေနထိုငးၾကပါသညး၈နမး႔မနး့ေက့္ရျာသညး ဒုတိယကမာၻစစး မတိုငးမီီကေပၚထျနး့ခဲံၿပီ့ 

ဒုတိယကမာၱစစးရြဵဳ့ေသာ ဂ္ပနးတပးဆုတးေသာ လမး့ေၾကာငး့လညး့ ်ဖစးသညး၈ ှ၆၄ွ မြ ှ၆၆ဿခုႏြစးအထိ 

တိုငး့်ပညးနိုငးငဵေရ့ မၿငိမးသကးမြဳေၾကာငးံ ေက့္ရျာေနအိမးမ္ာ့ မီ့ရြိဳ႕ခဵရ်ခငး့ႏြငးံ စစးေဘ့ဒဏးကို 

မၾကာခဏခါ့သီ့စျာ ခဵစာ့ခဲံရသညး၈ ေရြ့ယခငးကတညး့က ေဒသခဵရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့သာေနထုိငး်ပီ့ 

ဗုဒၶဘာသာကို ယုဵၾကညးကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈ ဿွှဿေနာကးပိုငး့တျငး အစုိ့ရ၏ေထာကးပဵံမြဳ်ဖငးံ 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးလာပါသညး၈   

်ပညးသူလူထ၏ု အဓိကအသကးေမျ့ ွမး့ေၾကာငး့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ လယးယာ လုပးငနး့၇ 

စိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့၇ ႏြငးံ ေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ အဓိကအာ့်ဖငးံ ဆနးစပါ့၇ ပဲပုတး၇ 

ၾကကးသျနး်ဖဴမ္ာ့ စိုကးပ္ဳိ့ကာ ဝငးေငျရလုပးငနး့အ်ဖစး လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ 

ကယာ့်ပညးနယးႏြငးံ ထိုငး့နယးစပးေဒသ်ဖစးသညးံအတျကး ေက့္ရျာအတျငး့ စာ့ေသာကးကုနးမ္ာ့ ႏြငးံ 

လူသဵု့ကုနးးပစၥညး့မ္ာ့မြာ ထိုငး့ဘကးမြွ ငးေသာ ကုနးပစၥညး့မ္ာ့ အသုဵ့်ပဳမႈ ပိုမိုမ္ာ့်ပာ့သညးကုိ 

ေတျ႕ရပါသညး၈ 
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၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့ 
အရာ 

ရကးစျ ဲ ဦ့တညး 
အုပးစု 

တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က မ ေပါငး

့ 
ှ လူမႈေရ့အရငး့

အ်မစး်ပေ်မပဵု 
ဿ၀.ှဝ.
၂ဝှ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံဝနး
ထမး့ 

၁ဿ ၀၅ ၅ဝ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိအိမးေ်ခမ္ာ့၇လကး
ရြိသဘာဝအရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့အ
သုဵ့ခ္မႈအေ်ခအေနမ္ာ့ႏြငးံသဘာဝ 
ေဘ့အႏၱရာယးမ္ာ့အာ့ 
ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

ဿ ဥစၥာဓနၾကျယးဝ
မႈအဆငး ံ
သတးမြတး်ခငး့ 

ဿ၀.ှဝ.
၂ဝှ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံဝနး
ထမး့ 

၁ဿ ၀၅ ၅ဝ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ပိုငးဆိုငးမႈစဵႏႈနး့ မ္ာ့သတးမြတးကာ 
စဵႏႈနး့အေပၚအေ်ခခဵၿပီ့လူေနမႈ 
အဆငးံအတနး့မ္ာ့သတးမြတး်ခငး့၈ 

၀ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑ # ှ 
ပိုငးဆိုငးမႈ 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

ဿ၀.ှဝ.
၂ဝှ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံဝနး
ထမး့ 

၁ဿ ၀၅ ၅ဝ ေက့္ရျာနယးနမိတးအတျငး့ရြိ 
သဘာဝ အရငး့ အ်မစးမ္ာ့အေပၚ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ႏြငး ံအမ္ဳိ့သာ့ 
မ္ာ့၏ သုဵ့စျဲမႈႏြငးံ 
ထိနး့ခ္ဳပးမႈမ္ာ့အာ့ ေဖားထုတး်ခငး့ 

၁ က္ာ့-မေရ့ရာ 
က႑# ဿ 
(ပငးံကူအိမး) 

ဿ၀.ှဝ.
၂ဝှ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံဝနး
ထမး့ 

၁ဿ ၀၅ ၅ဝ အမ္ဳိ့သာ့၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 
ရရြိေသာ အချငးံအေရ့မ္ာ့အာ့ 
ႏႈိငး့ယြဥးၿပီ့ မြတးတမး့တငး်ခငး့၈ 

၂ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

ဿ၀.ှဝ.
၂ဝှ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံဝနး
ထမး့ 

၁ဿ ၀၅ ၅ဝ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိမိသာ့စုမ္ာ့၏ 
ရာသီအလိုကး  
ေဆာငးရျကးေသာလုပးငနး့မ္ာ့၇ 
ပျလဲနး့သဘငးမ္ာ့၇ ရို့ရာဓေလ႔မ္ာ့၇ 
ႏြငးံ အာ့လပးမညးံ 
ရာသီမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 

၃ အဖျ႕ဲအစညး့ 
မ္ာ့ခ္ိတးဆကး
မႈ်ပ ဗငး့ပုဵစဵ 

ဿ၀.ှဝ.
၂ဝှ၆ 

အမ္ဳိ့သမီ့၇ 
အမ္ဳိ့သာ့၇ 
ေစတနာံဝနး
ထမး့ 

၁ဿ ၀၅ ၅ဝ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစ
ညး့မ္ာ့၏ ခ္ိတးဆကးမႈ၇ 
ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးမႈမ္ာ့ ႏြငးံ 
အက္ဳိ့ဆကးမ္ာ့အာ့ေဖားထုတး်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲ႔ေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး 

သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

 

 

နမးံမနး့ေက့္ရျာသညး ကယာ့်ပညးနယး၇ မယးစဲံ်မိဳ႕နယးတျငး တညးရြိ်ပီ့ ထိုငး့်မနးမာနယးစပး 

ေက့္ရျာတစးရျာ ်ဖစးပါသညး၈ နမးံမနး့ေက့္ရျာသညး ေတာငးေ်မာကးသျယးတနး့လြ္ကးရြိ်ပီ့ ဧရိယာ 

အက္ယးအွနး့မြာ ဿ၀၃.ွ၃ဧက ရြိပါသညး၈ အိမးေထာငးစုမြာ (ှဿ၅)ဦ့ရြိ်ပီ့အမ္ဳိ့သာ့ဦ့ေရ(ဿ၃၂)ဦ့၇ 

အမ္ဳိ့သမီ့ဦ့ေရ (ဿ၄၁)ဦ့ စုစုေပါငး့လူဦ့ေရ (၂၀၆)ဦ့ရြိ်ပီ့ နမးံမနး့ေက့္ရျာတျငး အစဥးအဆကး 

ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ ေနထိုငးကာ ဗုဒၶဘာသာကိ ုသကးွငးယုဵၾကညး ၾကပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏ပတးလညးတျငး  ေတာငးတနး့မ္ာ့ႏြငးံ အေနာကးဘကးေတာငးေ်ခတျငး လယးကျငး့မ္ာ့ 

ရြိပါသညး၈ နမး႔မနး့ေက့္ရျာ ပတးွ နး့က္ငးေတာငးတနး့ေပၚတျငး ေက့္ရျာပိုငးသဘာွအရငး့အ်မစး်ဖစးေသာ 

သစးမာမ္ာ့၇ ေက္ာကးမ္ာ့၇ အငးတျဲမ္ာ့ ရြိပါသညး၈ သို႔ေသားလျနးခဲံေသာ (၃)နြစးနြငးံ ႏိႈငး့ယြဥးလြ္ငးသစးမာ 

အငးတျဲနြငး ံ ေရမ္ာ့သညး ေလြ္ာံနညး့လာသညးံအ်ပငး နမးံမနး့ေက့္ရျာသ/ူသာ့မ္ာ့သညး လယးယာစုိကးပ္ဳိ့ 

ေရ့နြငးံ ေမျ့်မဴေရ့ကိုသာအမြီ်ပဳ လုပးကုိငးစာ့ေသာကးၾကပါသညး၈ လကးမြုပညာမ္ာ့ကိုလညး့ 

လုပးကုိငးၾက်ပီ့ ပနး့ရဵဆရာ၇လကးသမာ့ဆရာမ္ာ့လညး့ ရြိပါသညး၈ 

အဓိကလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့အေန်ဖငးံ မယးစဲ ံ -ဘီဘီ-ှ၀လမး့မၾကီ့အာ့အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈  

ရျာတျငး့လမး့အ်ဖစးေက္ာကးေခ္ာလမး့(ဿ)လမး့ရြိ်ပီ့က္နးလမး့ၾကာ့မ္ာ့မြာေ်မသာ့လမး့မ္ာ့်ဖစးသညး၈ရျာအ

ွငးအထျကးနြငးံရျာအလယးတျငးအုတးတဵတာ့၇သစးတဵတာ့စုစုေပါငး့(၁)စငး့ရြိပါသညး၈ရျာလယးတျငးအေနာကး

မြအေရြ႕သို႔ေတာငးက္ေခ္ာငး့တစးေခ္ာငး့်ဖတးဆငး့သ်ဖငးံ မို့ရာသီတျငးကမး့ပါ့ ေရတိုကးစာ့မြူ 

်ပႆနာအာ့ နြစးတိုငး့ ၾကဳဵေတျ႕ေနရပါသညး၈  
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ေက့္ရျာအမ္ာ့ပိုငး အေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာမူလျနးေက္ာငး့၇ ဓမၼာရုဵ၇ ေက္ာငး့ေဘာလဵု့ကျငး့၇ 

ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေဆ့ေပ့ခနး့၇ စာၾကညးံတုိကး၇ ခနး့မေဆာငးနြငးံ ေရေလြာငးကနးမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာပိုငး ေရေလြာငးကနးရြိေသားလညး့ ေႏျရာသီတျငး ေသာကးသုဵ့ေရမလုဵေလာကးေပ၈ ေဆ့ေပ့ခနး့ 

ရြိေသားလညး့ ေဆ့ွါ့မ္ာ့လုဵေလာကးမႈ မရြိေသာေၾကာငးံ မယးစဲံ၇ လိျဳ ငးေကား ေဆ့ရုဵ၇ ေဆ့ခနး့သုိ႔ 

သျာ့ေရာကးကုသခဵယူ ရပါသညး၈ ေက့္ရျာပုိငးေဘာလဵု့ကျငး့ မရြိးေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာလူငယးမ္ာ့ 

အာ့ကစာ့မလုပးရပါ၈ ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကးရြိေသားလညး့ စာအုပးမ္ာ့မလဵုေလာကးေပ၈ လကးသမာ့ 

ဆရာ၇ ပနး့ရဵဆရာမ္ာ့ရြိေသာေၾကာငးံ ေဆာကးလုပးေရ့လုပးရာတျငး အဆငးေ်ပၾကပါသညး၈  

 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ အဆငးံသဵု့သပး်ခငး့ 

 

ဥစၥြျာဓနၾကျယးွ မႈသုဵ့သပးရာတျငး နမးံမနး့ႏြငးံ ေဟျပါလနးေက့္ရျာသညး ်ပညးံစုဵခ္မး့သာအဆငးံ၇ 

်ပညးံစုဵအဆငးံ၇ အသငးံအတငးံ်ပညးံစုဵအဆငးံနြငးံ မ်ပညးံစုဵအဆငးံဟူ၊ အဆငးံ(၁)ဆငးံရြိပါသညး၈ နမးံမနး့ 

ေက့္ရျာသညး ်ပညးံစုဵခ္မး့သာအဆငးံ(ဿွ)အိမး ရြိပါသညး၈ ်ပညးံစုဵခ္မး့သာအဆငးံတျငး တိုကး၇ ကာ့၇ ေငျ၇ ်ခ၇ဵ 

လယး၇ ယာမ္ာ့၇ ဆိုငးကယးမ္ာ့ႏြငးံ ေငျေၾက့်ပညးံစဵုသူမ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ ်ပညးံစုဵအဆငးံတျငး(၁၆)အိမးရြိ်ပီ့ ေငျ၇ 

်ခဵ၇ လယး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ေအာကးအုတးအေပၚပ္ဥး၇ ဆိုငးကယးရြိ်ခငး့၇ အသငးံအတငးံ်ပညးံစုဵအဆငးံတျငး 

(၁၆)အိမး ရြိ်ပီ့ ်ခဵ၇ လယး၇ ပ္ဥးေထာငးအိမး၇ ဆိုငးကယးရြိ်ခငး့၇ ပညာေရ့ပဵံပို့ေပ့နုိငး်ခငး့နြငးံ မ်ပညးံစဵု 

အဆငးတံျငး (ှွ)အိမးရြိ်ပီ့၇ ထရဵအိမး၇ ပညာေရ့မေထာကးပဵံေပ့နိုငး၇ စီ့ပျာ့ေရ့အဆငးမေ်ပ်ခငး့ဟူ၊ 

သတးမြတး ၾကပါသညး၈ နမးံမနး့ေက့္ရျာေနထိုငးသူမ္ာ့သညး ေငျေၾက့အရငး့အနြီ့မရြိ်ခငး့၇ လယးယာေ်မ 

ပုိငးဆိုငးမႈ မရြိ်ခငး့၇ ပညာေရ့၇ လူမႈေရ့၇ ဗဟုသုတ၇ ဆကးဆဵေရ့နညး့ပါ့်ခငး့၇ ေငျေၾက့မလုဵေလာကး်ခငး့၇ 

ေန႕စဥးလုပးအကိုငးပုဵမြနးမရြိ၊ ပုဵမြနးွငးေငျမရြိ်ခငး့ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ နညး့ပါ့်ခငး့နြငးံ 

ေဒသထျကးကုနးအတျကး ေစ့္ကျကးမရြိ်ခငး့တိ႕ုေၾကာငးံ မ်ပညးံစုဵရ်ခငး့ ်ဖစးသညး၈ 
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(ဂ)က္ာ့-မေရ့ရာ က႑ # ှ (ပုိငးဆုိငးမႈ သဵု့သပး်ခငး့) 

  

နမးံမနး့ေက့္ရျာတျငး ေနထိုငးသူမ္ာ့သညး အရငး့အ်မစးသုဵ့စျရဲာတျငး ခကးခၾဲကမး့တမး့စျာ ထုတးယူ 

ရေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ပုိမိုသုဵ့စျဲ် ပီ့ အိမးတျငး့အရငး့အ်မစးမ္ာ့အာ့ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ပိုမိုသုဵ့စျဲ ၾကပါသညး၈ ဆနးးစကး၇ ေက္ာကးေတာငး၇ ေရ်ခဵ၇ ကုနးတငးကုနးခ္်ပဳလုပး်ခငး့၇ ေစ့္ဆိုငး၇ လယးမ္ာ့၇ 

ေရပိုကးလုိငး့၇ လြ္ပးစစးမီ့၇ စာၾကညးံတုိကးနြငး ံ ေတာငးယာမ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ တနး့တူ 

အသုဵ့်ပဳၾကပါသညး၈ 

အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးရာတျငး ကုနးတငး/ခ္၇ ေက္ာကးေတာငး၇ သစးေတာ၇ ေရပိုကးလုိငး့၇ လြ္ပးစစးမီ့၇ 

နြငးံ စာၾကညးံတုိကးမ္ာ့အာ့ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ုဳပးထာ့်ပီ့၇ အိမးတျငး့မြဳ်ဖစးေသာ အပးခ္ဳပးဆိုငးမ္ာ့နြငးံ 

ေစ့္ဆိုငးမ္ာ့အာ့အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ ဆနးစကး၇ ေရ်ခဵ၇ လယးမ္ာ့နြငးံ ေတာငးယာမ္ာ့ 

အာ့ အမ္ဳိ့သာ့ေရာအမ္ဳိ့သမီ့ပါ တိုငးပငးညိြနိဳငး့ထိနး့ခ္ဳပးခဲံပါသညး၈  

 ထို႔ေၾကာငး ံ အရငး့အ်မစးထိနး့ခ္ဳပးမြဳတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာပိုမ္ာ့်ပီ့ အိမးတျငး့မြုအရငး့အ်မစးမ္ာ့ 

တျငးသာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးခဲံရပါသညး၈ အမ္ဳိ့သာ့နြငးံအမ္ဳိ့သမီ့တုိ႔၏ သုဵ့စျဲမြဳ၇ ထိနး့ခ္ုဳပးမြုကျာ်ခာ့ 

ရ်ခငး့မြာ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဲံသိ႕ု လုပးကုိငးနိဳငးစျမး့မရြိ်ခငး့၇ ဦ့ေဆာငးနိုငးစျမး့မရြိ်ခငး့၇ 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့အာ့ အိမးဦ့နတးအ်ဖစး အသိအမြတး်ပဳ်ခငး့၇ အိမးေထာငးဦ့စီ့်ဖစး်ခငး့ ဟူေသာ 

ေရြ့အယူစျဲလမး့မႈေၾကာငးံ ်ဖစးပါသညး၈ 
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(ဃ) က္ာ့-မအခနး့က႑ # ဿ  (ပငးံကူအိမးပဵုစဵ) 

 

က္ာ့၇ မေရ့ရာသုဵ့သပးခ္ကး (ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး)အာ့ အမ္ဳိ့သမီ့ (ှ၂)ဦ့နြငးံအမ္ဳိ့သာ့ (၆)ဦ့ 

်ဖငးံအဖျ႕ဲ (ဿ)ဖျ႕ဲချကဲာ ေဖားထုတးရာတျငး ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ရရြိခဲံပါသညး၈ (ှ) က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ 

လကးလြမး့မီြမြဳ (ဿ) အိမးမြုကိစၥ (၀) လုပးအာ့ခရရြိမြု (၁) ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ရာတျငးဦ့ေဆာငးချငးံ၇ (၂) အလုပး 

အကိုငးရရြိမြု (၃) ပညာသငးၾကာ့ချငးံ  (၄) ပိုငးဆိုငးမႈမ္ာ့ထျကးရြိခဲံပါသညး၈ အထကးပါအခ္ကးအလကး 

မ္ာ့အာ့ ေဆျ့ ေႏျ့ေဖၚထုတးရာတျငး အမ္ဳို့သမီ့နြငးံ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ အချငးံအေရ့ကျာဟေနပါသညး၈ 

နမးံမနး့ေက့္ရျာတျငးအမ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုသညး အိမးမႈကိစၥတျငးသာ အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ထကးပိုမိုလုပးေဆာငးရ်ပီ့  

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ရရြိမြဳ၇ ဆုဵ့်ဖတးခ္ကးခ္မြု၇ လုပးအာ့ခရရြိမြုတိ႕ုတျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့သာ ပိုမ္ာ့ 

ခဲံပါသညး၈ အေၾကာငး့ရငး့မြာ ေရြ့ရုို့စျရဲြိေနေသ့်ခငး့၇ ထုဵ့တမး့စဥးလာေၾကာငးံ မလျနးဆနးနိုငး်ခငး့၇ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကိုယးတိုငး စျမး့ေဆာငးမြုပိုငး့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဲံသု႕ိ မကၽျမး့က္ငးဟုယူဆေန်ခငး့၇ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အေပၚ ေၾကာကးရျဵ႕စိတးရြိေန်ခငး့၇ နညး့ပညာမ္ာ့လကးလြမး့ မမီြ်ခငး့၇ အရငး့အႏြီ့မရြိ်ခငး့မ္ာ့ 

ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈ 

ထုိ႔အ်ပငးအမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ေန႔စဥးအိမးမြုကိစၥတျငးသာ အခ္ိနးေပ့လုပးေနရေသာေၾကာငးံ 

အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့ရရြိမြဳ၇ လုပးအာ့ခွငးေငျရရြိမႈ အချငးံအေရ့မ္ာ့တျငး အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဲံသု႕ိ 

လုပးပိုငးချငးမံရရြိ်ခငး့်ဖစးသညး၈ အိမးမြဳကိစၥႏြငးံက္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ လကးလြမး့မြီမြဳတျငး အမ္ိဳ့ုသမီ့မ္ာ့သညး 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထကး ပို၊သာလျနးေနသညးကိုေတျ႕ရပါသညး၈ အေၾကာငး့ရငး့မြာ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး 

်ပငးပွငးေငျရရြိသညး ံ လုပးငနး့မ္ာ့တျငး သျာ့ေရာကးလုပးကိုငးရေသာေၾကာငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ကသာ 

ကေလ့မ္ာ့၏က္နး့မာေရ့ ဆိုငးရာ လကးလြမး့မြီမြဳတျငး ပိုမိုသာလျနးေနရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ ပိုငးဆိုငးမြုႏြငးံ 

ပညာသငးၾကာ့ချငးံတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့တနး့တူပငး်ဖစးပါသညး၈ 

 



NCDDP Project                                                Namh Man Village Page 11 

(င)ရာသီချငး်ပဇယာ့ 

 

နမးံမနး့ေက့္ရျာေနထိုငးသူမ္ာ့သညးစိုကးပ္ဳိ့ေရ့လုပးငနး့အာ့အဓိကအသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့လုပးင

နး့အ်ဖစးလုပးကုိငးေနရေသာေၾကာငးံတစးဆယးံနြစးရာသီလဵု့အလုပးလုပးေနရပါသညး၈စိုကးပ္ဳိ့ေရ့အာ့ လယး 

နြငးံယာ နြစးခုစလုဵ့တျငးလုပးကုိငးရ်ပီ့ စပါ့ ၇ၾကကးသျနး ၇ပဲပုတး နြငးံနြမး့မ္ာ့အာ့စုိကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး၈ 

တနးခူ့လမြ နတးေတားလအထိ လူတနး့စာ့မေရျ့အလုပးမ္ာ့်ပီ့်ပာသို၇ တပို႔တျဲနြငိတံေပါငး့လသဵု့လသာ 

အလုပးအနညး့ငယးပါ့လာပါသညး၈လုပးငနး့မ္ာ့တစးႏြစးပတးလဵု့နီ့ပါ့အလုပးလုပးေသားလညး့ွငးေငျမ္ာ့ေသ

ာလမြာၾကကးသျနးေရာငး့ရေသာတနးခူ့လနြငးံႏြမး့ေရာငး့ရေသာေတားသလငး့၇သတငး့ကျ္တး၇တနးေဆာငးမုနး

့လ တျငးသာွငးေငျရြိခဲံပါသညး၈တစးႏြစးလြ္ငး ပ္မး့မြ္အာ့်ဖငးံ ွငးေငျ  (ှ၂)သိနး့ ႏြငးံ သိနး့ 

(ဿွ)ွနး့က္ငးတျငးသာရရြိ်ပီ့ ထျကးေငျတျငးမူ အနညး့အမ္ာ့သာ ကျာ်ခာ့်ပီ့တစးဆယးံနြစးရာသီလဵု့ရြိေသာ 

ေၾကာငး ံ လုဵေလာကးမြုမရြိခဲံပါ၈ပညာေရ့နြငးံစာ့ွတးေနေရ့အတျကး ၁ငး့စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ု မြီခိုရပါေသားလညး့ 

မိသာ့စုအတျကး လဵုေလာကးမြုမရြိပါ၈ ဆနးစပါ့ကုိမူစာ့သုဵ့ရနးလုဵေလာကးရုဵသာစိုကးပ္ဳိ့ၾကသညး၈ 

နမးံမနး့ေက့္ရျာရြိမိသာ့စုမ္ာ့သညးဗုဒၶဘာသာကို့ကျယးသကးွငးသူမ္ာ့်ဖစးသညးံအာ့ေလ္ားစျာဗုဒၶဘာသာရုိ

့ရာပျေဲတားမ္ာ့အာ့တနးခူ့၇ကဆုနး ၇ ွါဆို၇ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတး ၇တနးေဆာငးတိုငး ၇နတးေတား 

တပို႔တျဲႏြငးံတေပါငး့ တို႔တျငး က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကသညး၈ 

          နမးံမနး့ေက့္ရျာရြိ မိသာ့စုမ္ာ့သညး ဗုဒၶဘာသာကို့ကျယး        သကးဝငးသူမ္ာ့်ဖစးသညးံ 

အာ့ေလ္ားစျာ  ဗုဒၶဘာသာ ရုိ့ရာပျေဲတားမ္ာ့အာ့ တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ ဝါဆို၇ ေတားသလငး့၇ သီတငး့ကၽျတး၇ 

တနးေဆာငးတိုငး၇ နတးေတား တပို႔တျဲႏြငးံတေပါငး့ တို႔တျငး က္ငး့ပ်ပဳလုပးၾကသညး၈ 

ရာသီဥတုအေန်ဖငးံ နမးံမနး့ေက့္ရျာသညး (၀)လသာပူ်ပီ့၇ (၁)လအထိမို့ရျာကာ၇ (၂)လ သညး 

ေဆာငး့ရာသီ်ဖစးပါသညး၈ ရျာၾကာ့ရြိလမး့မ္ာ့သညး ေႏျရာသီတျငး ဖနုးမ္ာ့ထကာ မို့ရာသီတျငး 
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ရျာလယးေခ္ာငး့ မြေတာငးက္ေရ ၾကီ့ေသာေၾကာငးံ ေရတိုကးစာ့သညးံေဘ့နြငးံ ၾကဵဳေတျ႔ေနရပါသညး၈ 

ေသာကးသုဵ့ေရအာ့်ဖငးံ တေပါငး့လ၇ တနးခူ့လ နြငးံကဆုနးလတျငးး ခနး့ေ်ခာကးလာ၊ လုဵေလာကးမြု 

မရြိေသာေၾကာငး ံ ေ်ချတာသုဵ့ ေနရပါသညး က္နး့မာေရ့က႑တျငးမူ တနးခူ့လ၇ကဆုနး လတျငး 

ဝမး့ပ္ကးဝမး့ေလ္ာေရာဂါမ္ာ့အ်ဖစးမ္ာ့်ပီ့ ဝါေခါငး၇ေတားသလငး့လမ္ာ့တျငး ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါမ္ာ့ အ်ဖစး 

မ္ာ့ပါသညး၈ နမးံမနး့ေက့္ရျာတျငး အစာေရစာဖူလဵုလ္ကးရြိ်ပီ့ မို့ရာသီတျငးသဘာဝေဘ့ အႏၱရာယး 

မ္ာ့က္ေရာကး တတးပါသညး၈ 

 

 (စ) အဖျ႕ဲအစညး့ဆုိငးရာအကဲ်ဖတးခ္ကးႏြငးံ ဗငး့ကာ့ခ္ပး 

 

နမးံမနး့ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာအတျငး့ ဖျစဲညး့ထာ့ေသာအဖျ႕ဲအစညး့ေပါငး့ (၃)ဖျ႕ဲရြိၿပီ့ ်ပငးပမြ 

လာေသာ အဖျ႕ဲအစညး့ေပါငး့ (၁)ဖျ႕ဲရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငးဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာအဖျဲ႕မြာ ဘာသာေရ့ 

(ေဂါပကအဖျဲ႔)၇ အုပးခ္ဴပးေရ့မြဴ့အဖျ႕ဲ၇ လူငယးအဖျဲ႕၇ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီ၇ က္နး့မာေရ့ 

ေကားမတီနြငး ံ အမ္ဳိ့သမီ့အဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖစး်ပီ့ ်မစိမး့ေရာငး၇ Save the Children ၇ KNSY၇ CDD 

(လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့) အဖျ႕ဲမ္ာ့သညး ်ပငးပမြလာ၊ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ ကူညီလုပးကိုငး 

ေပ့ေသာ အဖျ႕ဲမ္ာ့်ဖစးသညး၈ CDD(လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့)မြာ ဿွှ၄ခုႏြစး (ပထမစကးဝနး့)တျငး စတငး၊ 

ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချမဲြဳ ေကားတီမ္ာ့ဖဲျ႔စညး့ကာ လူထုကုိယးတုိငးဦ့ေဆာငးမြဳ်ဖငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့မ္ာ့ကုိ 

ေဆာငးရျကးပါသညး၈ ယငး့သုိ႔ေဆာငးရျကးရာတျငး ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့ကိ ု အုပးခ္ဳပးေရ့မူ့အဖျဲ႕နြငးံခ္ိတးဆကး၊ 

လူထုႏြငးံပူ့ေပါငး့ လုပးကုိငးေဆာငးရျကးၾကပါသညး၈ အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕မ္ာ့မြဌာနဆုိငးရာသို႕ခ္ိတးဆကး 

ေဆာငးရျကးေပ့ပါသညး၈ 
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                      ေက့္ရျာရြိလူမြဳေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ လူငယးအဖျဲ႔မြ အဓိက ဦ့ေဆာငးလႈပးရြာ့ေသားလညး့ 

လူငယးမ္ာ့အတျကး အလုပးအကုိငးအချငးံအေရ့ နညး့ပါ့ပါသညး၈ ဘာသာေရ့တျငး ေက့္ရျာမြ 

ဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ အဖျ႔ဲမ္ာ့အာ့လုဵ့ ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးခဲံၾကပါသညး၈  ေက့္ရျာမြဖျ႕ဲစညး့ထာ့ေသာ 

အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့အနကး အုပးခ္ဴပးေရ့အဖျဲ႔နြငးံ ဘာသာေရ့ (ေဂါပက)အဖျဲ႕တိ႕ုသညး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ 

ပါွငးမြဳမရြိပဲ က္နးအဖျဲ႔တျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ပါွငးေဆာငးရျကးခဲံပါသညး၈ မိခငးႏြငးံကေလ့ဆိုငးရာ 

လုပးငနး့မ္ာ့အတျကး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အဖျဲ႕က ဦ့ေဆာငးလုပးကိုငးပါသညး၈ မိခငးနြငးံကေလ့အဖျဲ႕မ္ာ့သညး 

ေက့္ရျာက္နး့မာေရ့ွနးေဆာငးမြု လုပးငနး့မ္ာ့တျငးလညး့ ပါွငးလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 

်ပငးပမြလာေသာအဖျ႔ဲအစညး့မ္ာ့တျငး ်မစိမး့ေရာငးအဖျဲ႕ႏြငးံ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့အဖျဲ႔မ္ာ့သညး 

ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့နြငးံ စီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ လာေရာကး်ပဳလုပးေပ့်ပီ့ အုပးခ္ဴပးေရ့အဖျဲ႕မြ တဆငးံ 

ခ္ိတးဆကးွ ငးေရာကးခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာအဖျ႕ဲတျငး အုပးခ္ဴပးေရ့အဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာလူထုအာ့ 

အလျမး့မို့ဆုဵ့်ဖစး်ပီ့ ်ပငးပအဖျဲ႕အစညး့အေန်ဖငးံ ်မစိမး့ေရာငးအဖျဲ႕သညး ေက့္ရျာ၏ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့တျငး 

ပဵ႔ပို့မႈ အမ္ာ့ဆုဵ့ေပ့ေသာ အဖျ႕ဲ်ဖစးပါသညး၈ နယးစပးေဒသဖျဵ႕ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့အဖျဲ႕ႏြငးံ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပး 

ေရ့မြဴ့သညး ေက့္ရျာႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈ အရြိဆုဵ့်ဖစးသညး၈ 

PactMyanmarမြ မိခငးႏြငးံကေလ့ေစာငးံေရြာကးေရ့ႏြငးံ ေခ့္ေငျပဵံပို့ေပ့်ခငး့၇ MAGအဖဲျ႔မြ 

မိုငး့အႏၲရာယး အသိပညာေပ့်ခငး့၇    Save the   Children မြငြကးဖ္ာ့တိုကးဖ္ကးေရ့ အသိပညာေပ့်ခငး့ 

ႏြငးံ ေဆ့ဝါ့ေထာကးပဵံ်ခငး့မ္ာ့၇ ်မစိမး့ေရာငးမြေခ့္ေငျေထာကးပဵံ်ခငး့၇ ကယနး့မ္ိဳ့ဆကးသစးအဖျ႔ဲမြအေ်ခခဵ 

အေဆာကးအဦ့ႏြငးံ ဥပေဒႏြငးံပကးသကးသညးံ အသိပညာေပ့်ခငး့မ္ာ့၇ ကလလတအဖျ႔ဲမ္ာ့စသညးတုိ႔သညး 

ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖိဳ့ေရ့အတျကးကူညီေဆာငးရျကးေပ့ၾကပါသညး၈ 
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(ဆ) အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ်ပႆနာမ္ာ့ 

 

နမးံမနး့ေက့္ရျာသညး နယးစပးေက့္ရျာ်ဖစးေသာေၾကာငးံ ပညာေရ့တျငးလကးလမး့မမြီပဲ ေနာကးက္ 

ခဲံရပါသညး၈ ်မိဳ႕နြငးံအလြမး့ေွ့ေသာေၾကာငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငးလညး့ ေနာကးက္ခဲရံပါသညး၈ 

အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ နညး့ပါ့ေသာေၾကာငးံ စာ့ွတးေနေရ့တျငး အခကးအခဲနြငးံၾကဳဵေတျ႕ ေနရပါ 

သညး၈ စာ့ွတးေနေရ့အဆငးမေ်ပမြဳေၾကာငးံ ကေလ့မ္ာ့၏ ပညာေရ့အ်ပငး၇ က္နး့မာေရ့်ပႆနာမ္ာ့ 

နြငးံၾကဳဵေတျ႔လာလြ္ငး မေထာကးပဵံနိုငးပဲ လ္စးလြ္ဴရႈခဲံရပါသညး၈ ွငးေငျနညး့ပါ့ေသာေၾကာငး ံ က္နး့မာေရ့နြငးံ 

ပညာေရ့တျငး လြညးမံၾကညးံနိုငးပဲ ေနာကးက္ေနရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့်မိဳုုုုုုုု႕နြငးံ ေွ့ေသာေၾကာငးံ 

ဖ္ာ့နာလာလြ္ငး မယးစဲံၿမိဳ႕ေပၚသို႔ ေဆ့ွါ့ကုသမႈခဵယူရနး လကးလြမး့မမြႏီိုငးပါ၈ ေက့္ရျာတျငး ေက့္လကး 

ေဆ့ေပ့ခနး့ရြိေသားလညး့ ေဆ့ွါ့လုဵေလာကးမြုမရြိေသာေၾကာငးံ မယးစဲံ်မိဳ႕ေပၚသိ႕ု သျာ့ေရာကးကုသ 

ရပါသညး၈ ထို႔အ်ပငး မို့ရာသီတျငး ရျာအနီ့ရြိကမး့ပါ့ၿပိဳက္်ခငး့ေၾကာငးံ အသကးအႏၱရာယး ထိပါ့ႏိုငးသညးံ 

အတျကး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၇ သကးႀကီ့ရျယးအိုမ္ာ့ႏြငးံ ကေလ့မ္ာ့အတျကးလဵုၿခဳဵမႈနညး့ပါ့ပါသညး၈ 

ေက့္ရျာေဘာလဵု့ကျငး့မရြိေသာေၾကာငးံ လူငယးမ္ာ့ အာ့ကစာ့်ပဳလုပး၊မရပါ၈ 

            အထူ့သ်ဖငးံ မယးစဲံၿမိဳ႕ေပၚသို႔ရာသီမေရျ့သျာ့ႏိုငးမညးံ ကုနး့လမး့ေၾကာငး့ (ကတၱရာလမး့) 

ရြိေသားလညး့ ရျာတျငး့လမး့အေန်ဖငးံ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးေသာေၾကာငးံ ရျာတျငး့သျာ့လာရာတျငး ေႏျရာသီ၉ 

ဖုနးထ်ခငး့၇ မို့ရာသီ၉ ဗျကးထူ်ခငး့နြငးံ ၾကဵဳေတျ႕ေနရပါသညး၈ ေရကနးအမို့ႏြငးံ်ခဵစညး့႐ို့ မရြိ်ခငး့ေၾကာငးံ ကၽျဲ၇ 

ႏျာ့မ္ာ့ ွငးေရာကးဖ္ကးဆီ့ေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ၾကဵဳေတျ႕ေနပါသညး၈ 
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(ဇ) ေမြ္ားမြနး့ခ္ကး 

 

ေသာကးသုဵ့ေရ သနး႔ရြငး့မြဳရြိေစရနး ေရကနးအမို့နြငးံ ၿခဵစညး့ရို့ရြိလာနိုငးရနး ေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ 

ေက့္ရျာမြ မယးစဲ် မိဳ႕ထိ ေစ့္သျာ့ဝယးရေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာတျငး ေက့္ရျာပိုငးေစ့္မ္ာ့ရြိလာရနး ေမ္ြားမြနး့ 

ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ ကေလ့ငယးေလ့မ္ာ့အတျကး မူၾကိဳေက္ာငး့ရရြိရနး ေမ္ြားမြနး့ပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး မူလတနး့ေက္ာငး့သာ ရြိသ်ဖငးံ ကေလ့မ္ာ့မြ အလယးတနး့ကုိ မယးစဲံ်မိဳ႕သိ႕ု ေက္ာငး့သျာ့ 

တကးရသညး၈ ေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့တျငး သျာ့ေရာကးေနထိုငး်ပီ့ ပညာသငးၾကာ့ရသညး၈ ေက္ာငး့စရိတးမတတး 

နိုငးေသာ မိဘမ္ာ့မြ ကေလ့ကိ ုမူလတနး့ထိသာ ေက္ာငး့ထာ့်ပီ့ မယးစဲံထိ သျာ့ထာ့ရနးအဆငးမေ်ပပါက 

ေက္ာငး့ဆကးမထာ့ေတာံပါ၈ ထိ႕ုေၾကာငး ံ ေက့္ရျာတျငး အလယးတနး့ေက္ာငး့ရြိလာ်ပီ့ ေက့္ရျာတျငး 

ပညာတတးမ္ာ့ ေပါမ္ာ့ရနး ေမ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့လမး့မ္ာ့ သျာ့လာရာတျငး အဆငးေ်ပ 

ေစရနး ရျာတျငး့ေက္ာကးေခ္ာလမး့အာ့ ်ပဳ်ပငးရနး ေမ္ြားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး လူငယးမ္ာ့ 

အာ့ကစာ့်ပဳလုပးရနး ေဘာလုဵ့ကျငး့ ရြိရနး ေမ္ြားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တျငး့ရြိ လူအမ္ာ့ 

သျာ့လာရ လျယးကူေစရနး ကျနးကရစးခငး့်ခငး့ႏြငးံ ဥပုသးသညးမ္ာ့ ဥပုသးေစာငးံရာတျငး အဆငးေ်ပေစရနး 

ဇရပးေဆာကးလုပးနိုငးရနး ေမၽြားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ ေခ္ာငး့ေရတိုကးစာ့်ခငး့ သဘာဝေဘ့အႏၲရာယးေၾကာငးံ 

လယးေ်မမ္ာ့ ဆဵု့ရြဵဳ့ရ်ခငး့ေၾကာငးံ ေ်မကာနဵရဵတညး ေဆာကးကာ သဘာဝေဘ့အႏၲရာယး ကာကျယးနိုငးရနး 

ေမ္ြားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ ရို့ရာပျမဲ္ာ့ေဆာငးရျကးနိုငးရနး စတိတးစငးမ္ာ့ရရြိရနး ေမြ္ားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ 

စာ့ွတးေနေရ့ခကးခဲမြုေၾကာငးံ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ ေပါမ္ာ့လာေစရနး ေမ္ြားမြနး့ထာ့ပါသညး၈ 
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(စ္)ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ေရျ့ခ္ယးဆဵု့်ဖတး်ခငး့ 

 

ေက့္ရျာဖျဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး အမ္ိဳ့သာ့နြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ နြစးဖျ႕ဲချဲ် ပီ့ ေဆျ့ ေႏျ့ၾကပါသညး၈ 

ေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ကိုလညး့ ကိုယးစာ့လြယးတစးဦ့စီမြ ်ပနးလညးတငး်ပၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့၇ အမ္ိဳ့သမီ့ 

မ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့ထာ့ေ့သာ လုပးငနး့မ္ာ့အာ့ ေပါငး့်ပီ့ ထိုလုပးငနးး့မ္ာ့ကို  မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ဦ့စာ့ေပ့ 

လုပးငနး့မ္ာ့ ေရျ့ခ္ယးၾကသညး၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့အတျကး ဦ့စာ့ေပ့ေရျ့ခ္ယးရာတျငး 

မဲေပ့စနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးၾကပါသညး၈ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့မြာ ေအာကးပါအတိုငး့်ဖစးပါသညး၈ 

(ှ)ေရကနးအမို့ႏြငးံ ၿခဵစညး့ရို့တညးေဆာကး်ခငး့၇  

(ဿ)ေရကနးလမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇    

(၀)ရျာတျငး့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ 

(၁)ေ်မထိနး့နရဵတညးေဆာကး်ခငး့၇ 

(၂)ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ဝနး့အတျငး့ကျနးကရစး ခငး့်ခငး့ 

(၃) ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့ဝနး့အတျငး့ဇရပးတညးေဆာကး်ခငး့တိ႕ု်ဖစးသညး၈ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 
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ေကားမတီမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး အမညး ရာထူ့(ေက့္ရျာအဆငးံ) ရာထူ့(အုပးစုအဆငးံ) 
ှ ဦ့စဵမ္ိဳ့ဦ့ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတ-ီ ဥကၠဌ အုပးစုစီ/ေထာကးဥကၠဌ 
ဿ ေဒၚေဂ္နုိြဗစး ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတ-ီ ဥကၠဌ အုပးစုစီ/ေထာကးဥကၠဌ 
၀ ေဒၚေထျ့ ရီ ေငျစာရငး့ကိုငး  
၁ ဦ့မီရယး ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၂ ေဒၚစနး့စနး့်မငးံ ွယးယူေရ့ဆပးေကားမတီ  
၃ ဦ့ေမာငးၾကီ့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၄ ေဒၚေထျ့  ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ  
၅ ေဒၚနနး့ၾကဴခမး့ ေစာငးံၾကညးံႀကီ့ၾကပးေရ့ဆပးေကားမတီ   
၆ ဦ့လြ်မငး ံ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
ှွ ေဒၚနနး့စိနးပနး့ လညးပတးထိနး့သိမး့ေရ့ဆပးေကားမတီ  
ှှ ဦ့ထျနး့သကးေအ့ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ  
ှဿ ေဒၚမီ့ေအာငး ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ  
ှ၀ ဦ့ေအာငးေက္ားဦ့ ေွဖနးအႀကဵ်ပဳတိုငးၾကာ့ခ္ကးေ်ဖရြငး့ေရ့ေကားမတီ  
ှ၁ ဦ့စိုငး့ေရႊထျနး့ ေစတနာံဝနးထမး့  
ှ၂ ေဒၚနနး့စိနးႏု ေစတနာံဝနးထမး့  
ှ၃ ေဒၚခငးေမ  ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

ဥကၠဌ 
ှ၄ ဦ့ေဘာဂ  ဘ႑ာေရ့ဆပးေကားမတီ 

အဖျ႕ဲဝငး 
ှ၅ ေဒၚေအ့ေမ  အုပးစုစာရငး့ကိုငး 
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၅၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ) 
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၆၈စီမဵကိနး့စကးွ နး့ အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ) 
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ှွေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀) 

 

 

 

 



NCDDP Project                                                Namh Man Village Page 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                                Namh Man Village Page 25 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                                Namh Man Village Page 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                                Namh Man Village Page 27 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                                Namh Man Village Page 28 

 

 



NCDDP Project                                                Namh Man Village Page 29 

 



NCDDP Project                                                Namh Man Village Page 30 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                                Namh Man Village Page 31 

 

 



NCDDP Project                                                Namh Man Village Page 32 

 

 

 



NCDDP Project                                                Namh Man Village Page 33 

 

 

 

 

 



NCDDP Project                                                Namh Man Village Page 34 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့  
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ှဿ၈က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ 
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