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ျပပ္္ေ ြာထစ္စုမသျမနမ္ြာမုတာ္အစုိထထ္ ္ေါြ္ာအစုတာ္အစုိူး်း 

စုတာ္အစုိက္ပ ္တာ္အစုိူး္ေ်းူး၊္ေမရူးျမ ူး္ေ်းူးမးေထ့္ ပ္္ေျမြာထဆ္နၾ္က ူးငြာန 

္ေက ူးးက္္ေဒစဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူးါုတာ္အစုိူးါက္္ေ်းူးက ူးစ ူးငြာန 

္ေမြာက္မမ္္မတ္ာ္အစုိ ဳနမ္ 

 

း  ုဗဟုတာ္အစုိျပ္စ မ ကတာ္အစုိနူ္း (ဒါုတာ္အစုိမမးေစ)္ 

National Community Driven Development Project (NCDDP) 

 
္ေက ူး်းရြာဒရြရ ္ဒတ္ာ္အစုိ ူး္ေ်းူးအစ အစက ္

Village Development Plan (VDP) 

နမ့္ပ ါတပ္္ေက ူး်းရြာ၊ ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ ု

၂ဆ၁၉ ခမုးေစ ္                            ္ေအြာက္ါုတာ္အစုိ ြား                     ္ေမြာက္မမ္ျမတ္ာ္အစုိ ဳနမ္ 
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မြာါတာ္အစုိကြာ 
 

၁။ ္မတာ္အစုိ္ဳနမ္္ေျမပု  

၂။ ္ေက ူး်းရြာ္ေျမပု  

၃။ ္ေက ူး်းရြာအုပ္စုါရထ္ပ ဆထ္္ေစြာ္ေက ူး်းရြာစြာ်းထ္ူး 

၄။ ္ေက ူး်းရြာအ္ေျခခ အခ က္အးက္မ ြာူး (္ေက ူး်းရြာစမတာ္အစုိုထ္ူး္ေၾကြာထ္ူး) 

၅။ း  ုပ ူး္ေပ ထ္ူးပ ဆထ္္ေစြာ း မႈ န္ူးစစ္ျခထ္ူးမးေထ့္ အကတျဒါ္ျခထ္ူးးုပ္ထန္ူးစက္(အက က္ူးခ ္ပ္ျပျမြာူး) 

၆။ ္ေက ူး်းရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူးအစ အစက္အါရက္ အစု ူးျပ္ခတ့္ေစြာ PRA Tools မးေထ့္ 

ါစ္ခုခ ထ္ူးစ အါရက္စု ူးစပ္ခ က္မ ြာူး 

်း။ ္ေကြာ္မါ ဆထ္မ ြာူး္ေ်းရူးခ မ္ျခထ္ူးမးေထ့္ ္ေက ူး်းရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူးအစ ္ေ ြာထ္်းရက္မႈ မးေါ္ါမ္ူးဓြာါ္ပု မ ြာူး 

၈။ ္ေက ူး်းရြာအခ က္အးက္ (ပု စ  ၁) 

၉။ စ မ ကတာ္အစုိန္ူးစက္ဆန္ူးပု စ ျမြာူး (ပု စ  ၂) 

၁ဆ။ ္ေက ူး်းရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူး က ူးစြာူး္ေပူးအစ အစက္ (ပု စ  ၃) 

၁၁။ ္ေက ူး်းရြာအုပ္စုစ မ ကတာ္အစုိနူ္းးုပ္ထန္ူး္ေ်းရူးခ မ္ျခထ္ူး (ပု စ  ၄) 

၁၂။ အစပ္ူးအ္ေဆူးမးေါ္ါမ္ူး 

၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိက္က ူးစြာူး္ေပူး ဒရြ ျဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူးးုပ္ထန္ူးစက္မ ြာူး 

၁၄။ VDP အ်းပ္အ္ေစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္မႈပု စ  
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၁။ ္မတ္ာ္အစုိ ဳနမ္္ေျမပု  

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ နမ့္ပ ါတပ္္ေက ူး်းရြာ Page 4 

 
၂။ ္ေက ူး်းရြာအုပစ္္ုေျမပု  -  
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၃။ ္ေက ူး်းရြာအုပစ္ါုရထပ္ ဆထ္္ေစြာ္ေက ူး်းရြာစြာ်းထူ္း - 

 
1) ကုန္ူးးု ူး 

2) ပန္က ္တာ္အစုိထ္ူး 

3) ္ေမရ္ေါြာ္ + ္ေစ ူးါန္ 

4) ္ေ ြာထ္က တ 

5) က တခရန ္

6) ဒြားရမ့္ 

7) မုတာ္အစုိက္်းးေြာူး္ေစူး 

8) ပု စုါ ္

9) ဒု ူးပု ူး 

10)  နမ့္ပ ါတပ ္

11)  ်းန္ကထ္ူး 

12)  ္ေနြာထ္ခုတာ္အစုိက္ 

13)  နြာဟ ူး 

14)  ပန္မန္ 

15)  ္ေဒ ့ါမ (္ေဒ ့ါ္ေခခၚ) 

16)  က  ူးါဆးေ ူး 

17)  ္ေနြာထ္္ေးြာထ္ူး 

18)  ဗန္မါ္ 

19)  မုတာ္အစုိက္ဟုတာ္အစုိထ္ူး 

20)  ဟမ္ူးဗရြာ 

21)   ု်းြာူးကုန္ူး 

22)    ါ္ေျဒ 

23)  ကမြာူး်းရြာစစ ္
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၄။ ္ေက ူး်းရြာအ္ေျခခ အခ က္အးက္မ ြာူး (္ေက ူး်းရြာစမုတာ္အစုိထူ္း္ေၾကြာထူ္း) 

 
  
                                   နမ့္ပ ါက္္ေက ူး်းရြာ စမတာ္အစုိထုူ္း္ေၾကြာထူ္း 
 
            နမ့္ပ ါက္္ေက ူး်းရြာကတာ္အစုို းရန္ခတ့္ေစြာနးေစ္္ေပ ထ္ူး ( ၃ဆ ) ္ေက ြ္ာ္ေးြာက္မးေ စါထါ္ပ္္ေ ြာထ္ခတျ့ပ ူး 

အန ူးနြာူး်းးေတာ္အစုိ်းရြာပ ကမ္ ြာူးျဒစ္္ေစြာ ္ေး္ေါြာထ္ူး်းရြာနးေထ့္ ္ေနြာထ္္ေကြာက္က ္ေက ူး်းရြာမ ြာူးမးေ း အမ ြာူးစ္ုေျပြာထ္ူး္ေ်းရးေဳးြာ 
ၾကျခထူ္းျဒစစ္ပ္။ စစ္္ေ ူးစစ္ ဒဏန္းေထ့္းမ္ူးပမူ္း ကစ္ရမ္္ေ်းူး ခက္ခတ္ေစြာ္ေဒစျဒစ္္ေစြာ္ေၾကြာထ့္ အါနအ္စထ့္ 
ခ မ္ူးစြာ္ေစြာမတာ္အစုိစြာစုမးေြာ ္ေနြာထ္္ေ ြာထာဝ ္၊    တာ္အစုိုထ ္နးေထ္ ့ဗြာူးမကါ္တာ္အစုိုဳ ္ေျပြာထ္ူး္ေ်းရးေဳအ္ေျခခ ၾကပ စပ္။ 

            နမ့္ပ ါက်္းးေတာ္အစုိ ္ေက ူး်းရြား  အုမ ြာူးစုမ ြာူး ပအတာ္အစုိထုာဝ္ူးး မ ္တာ္အစုိူးမ ြာူးျဒစ္ၾကျပ ူး  ဗုဒၶ ြာစြာကတာ္အစုိ ု
မု ၾကပ္ကတာ္အစုိူုးကရမ္ၾကစပ္။ စတာ္အစုိုကူ္းပ ္တာ္အစုိူး္ေ်းူး နးေထ္ ့ ္ေျမရူးျမ ္ေ်းူးကတာ္အစုိ ု အဓတာ္အစုိက ြာူးျပ ူး အစက္္ေမရူးထာဝမ္ူး္ေၾကြာထူ္းျပ္ၾကစပ္။ 
ပပြာ္ေ်းူးအါရက္ ်းန္ကထ္ူး္ေက ူး်းရြာ်းးေတာ္အစုိ အ္ေျခခ မ းါန္ူး္ေက ြာထူ္းါရထ္ါရတဒကစ္ထမ္ ခရထ့္်းျပ ူး းမ္ူးပမူ္း ကစ္ရမ္္ေ်းူး 
အါန္စထ့္ခက္ခတ္ေနပ ္ေစူးစပ္။ 

             က န္ူးမြာ္ေ်းူးအါရက္္ေျဒ်းးေထ္ူး်းြာါရထ္ နြာူးဟ ူး္ေက ူး်းရြာ်းးေတာ္အစုိအစတာ္အစုိုူး်း  ္ေက ူးးကက္ န္ူး 
မြာ္ေ်းူး္ေ ူး္ေပူးခနူ္းါရထ္ စရြာူး္ေ်းြာက္ ကစု်းပ စပ္။  ္ေက ူး်းရြာ္ေဒစ္ေအူးခ မ္ူးမးေ ု မးေြားပ္ူး 
 ္ေအူးခ မ္ူးမးေနုပ္ူးပ ူး္ေစူးစပ္။ 
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၅။ း  ုပ ူး္ေပ ထူ္းပ ဆထ္္ေစြာ း မႈ နူ္းစစျ္ခထူ္းမးေထ့္အကတျဒါ္ျခထူ္းးုပထ္နူ္းစက ္
(အက ကူ္းခ ္ပျ္ပျမြာူး) 

 
PRA အက ကူ္းခ ္ပျ္ပျမြာူး    အပုစ္-ု ကဒ ူးၾက ူး  ္ေက ူး်းရြာ- နမ့္ပ ါတပ ္

စက္ အ္ေၾကြာထ္ူးအ်းြာ ်းက္စရတ က ြာူး မ ္ေပ ထ္ူး အဓတာ္အစုိက္ေ ရူး္ေမရူးခ က္မ ြာူး 

၁ း မႈအ်းထ္ူးအျမစ္ျပ္ေျမပု  

၂၆.၉.၂ဆ၁၉ 

၁၃ ၁၃ ၂၆ ္ေက ူး်းရြာါရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ္ေစြာ္ေါြာ၊္ေါြာထ္၊္ေ်း၊ 
္ေျမ၊စ ူးပရြာူး္ေ်းူး၊ပပြာ္ေ်းူး၊က န္ူးမြာ္ေ်းူး၊ 
 ြာစြာ္ေ်းူး၊အ္ေ ြာကအ္အု  အ်းထူ္း 
အျမစ္မ ြာူး။ 

၂ ်းြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိန္ 

၂၆.၉.၂ဆ၁၉ 

၅ ၁၁ ၁၆ ္ေက ူး်းရြာအါရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ ်းြာစ ကါအု္ေျခအ 
္ေန၊းမ္ူးပနူ္း ကစ္ရမ္္ေ်းူး၊ ပရတ္ေါြ္ာ၊ 

ဆထ္္ေထရ၊ ရက္္ေထရ၊စုတာ္အစုိက္ပ ္တာ္အစုိူး္ေ်းူး၊္ေ်း်း်းးေတာ္အစုိမႈ။ 

၃ ဗထ္ူးပု စ (အဒရတြအစပ္ူးခ တာ္အစုိါ ္
 က္မႈျပ္ေျမပု ) ၂၆.၉.၂ဆ၁၉ 

၅ ၁၃ ၁၈ ္ေက ူး်းရြာအါရထ္ူး်းးေတာ္အစုိအဒရတြအစပူ္းမ ြာူးမးေထ့္ 
္ေက ူး်းရြာျပထ္ပ်းးေတာ္အစုိ အဒရတြအစပ္ူးမ ြာူး 

ခ တာ္အစုိါ ္က္မႈ(အပု္ခ ္ပ္္ေ်းူး၊ ြာစြာ္ေ်းူး၊ 
ပပြာ္ေ်းူး၊း မႈ္ေ်းူး၊္ေက ူးးက္၊CDD) 

၄ ပထ့္က အတာ္အစုိမစ္ု ူးစပ္ျခထူ္း 

၂၆.၉.၂ဆ၁၉ 

၅ ၁၂ ၁၇ ္ေက ူး်းရြာအါရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ အမ ္တာ္အစုိူးစြာူး၊အမ ္တာ္အစုိူးစ 
မ ူးမ ြာူးစပ ္ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈအ္ေပခၚ စု ူးစရတျခထ္ူး 

၅ ကစၥြာဓနၾကရမဆ္မႈျပျမြာူး 

၂၆.၉.၂ဆ၁၉ 

၄ ၁ဆ ၁၄ ခ မ္ူးစြာ္ေစြာအပု္စု၊ အးမ္အးါ ္
ါန္ူးစြာူးအပု္စု၊မရမ္ူးပ ္ေစြာအုပ္စ ု
ကရ တ၊မရြာူး၊းမ္၊္ေါြာထမ္ြာမးေထ့္ 

စက္ပစၥပ္ူးမ ြာူး ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈ။ 

၆ ပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈ နူ္းစစ္
စစ္ျခထ္ူး ၆.၉.၂ဆ၁၉ 

၁ဆ ၄ ၁၄ ္ေက ူး်းရြာအါရထ္ူး်းးေတာ္အစုိ အမ ္တာ္အစုိူးစြာူးအမ ္တာ္အစုိူးစမ ူး 
မ ြာူးပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈအ္ေပခၚ စု ူးစရတျခထ္ူးမးေထ့္  တာ္အစုိန္ူး 

ခ ္ပ္ျခထူ္း။ 
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၆။ ္ေက ူး်းရြာဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူး္ေ်းူးအစ အစကအ္ါရက္အစု ူးျပ္ခတ့္ေစြာ PRA Tools မ ြာူးမးေထ့္ 
ါစခ္ခု ထူ္းစ အါရက္စု ူးစပခ္ က္မ ြာူး 

း မႈအ်းထူ္းအျမစျ္ပ္ေျမပု  - 
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း မႈအ်းထူ္းအျမစျ္ပ္ေျမပု စု ူးစပခ္ က္မ ြာူး -  
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ကစၥြာဓနၾကရမ္ဆမႈျပျမြာူး - 
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ကစၥြာဓနၾကရမ္ဆမႈျပျမြာူး စု ူးစပခ္ က္မ ြာူး -  
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အ်းထူ္းအျမစစု္ ူးစရတမႈျပ္ေျမပု မးေထ့္  တာ္အစုိနူ္းခ ္ပမ္ႈျပ္ေျမပု  - 
အ်းထူ္းအျမစစု္ ူးစရတမႈျပ္ေျမပု  - 
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အ်းထူ္းအျမစ ္ တာ္အစုိနူ္းခ ္ပမ္ႈျပ္ေျမပု  - 
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်းြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိန ္-  
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်းြာစ ခရထျ္ပျပကကဒတာ္အစုိန ္စု ူးစပခ္ က္မ ြာူး - 
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ပထ့္က အတာ္အစုိမျ္ပျမြာူး -  
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ပထ့္က အတာ္အစုိမစု္ ူးစပျ္ခထူ္းမ ြာူး -  
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အဒရတြအစပ္ူးခ တာ္အစုိါ္ က္မႈျပ္ေျမပု  -  
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အဒရတြအစပ္ူးခ တာ္အစုိါ္ က္မႈျပ္ေျမပု  -  
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အဒရတြအစပူ္းခ တာ္အစုိါ ္ကမ္ႈျပ္ေျမပု စု ူးစပခ္ ကမ္ ြာူး -  
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၇။ ္ေကြ္ာမါ ဆထမ္ ြာူး္ေ်းရူးခ မ္ျခထူ္းမးေထ့္ 
္ေက ူး်းရြာဒရြ ျဒတ္ာ္အစုိ ူးမႈအစ အစက္္ေ ြာထ်္းရက္မႈမးေါ္ါမူ္းဓြာါ္ပု မ ြာူး -  
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၈။ ္ေက ူး်းရြာအခ က္အးက္မ ြာူး (ပု စ   -၁)               

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ နမ့္ပ ါတပ္္ေက ူး်းရြာ Page 24 

 

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ နမ့္ပ ါတပ္္ေက ူး်းရြာ Page 25 

 
 

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ နမ့္ပ ါတပ္္ေက ူး်းရြာ Page 26 

 
 

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ နမ့္ပ ါတပ္္ေက ူး်းရြာ Page 27 

 

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ နမ့္ပ ါတပ္္ေက ူး်းရြာ Page 28 

 

 



ကဒ ူးၾက ူးအုပစ္ု၊ နမ့္ပ ါတပ္္ေက ူး်းရြာ Page 29 

 
၉။ စ မ ကတာ္အစုိနူ္းစက္ဆနူ္းအခ တာ္အစုိနျ္ပျမြာူး (ပု စ  ၂) 
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၁ဆ။ ္ေက ူး်းရြာဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူး္ေ်းူးအစ အစက ္(ပု စ  ၃) 
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၁၁။္ေက ူး်းရြာအုပစ္စု မ ကတာ္အစုိနူ္းးုပထ္နူ္းခတရ္ေ်းရူးခ မ္ျခထူ္း(ပ ုစ -၄) 
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၁၂။အစပ္ူး္ေဆူးမးေါ္ါမူ္း 
 
၂ဆ၁၉ ခနုးေစ ္၊ စကါ္ထ ္ြား  (     ၂၆   ) ်းက ္၊ န နက ္(    ၉ ) နြာ်း  အခ တာ္အစုိန ္္ေမြာကမ္မျ္မတ္ာ္အစုိ ဳနမ ္၊ကဒ ူးၾက ူးအပုစ္၊ု   
နမူ္းပ ါက္္ေက ူး်းရြာ နမူ္းပ ါက ္နုူ္း္ေါြ္ာၾက ူး္ေက ြာထူ္းါရထ ္ က ထူ္းပျပ္းပု္္ေစြာ ပ၊ဒ ုၾကတာ္အစုိမ္္ေက ူး်းရြာအစပူ္းအ္ေဆူး   
( ၁၊ ၂ဆ၁၉ ) 
အစပူ္းအ္ေဆူးါက္္ေ်းြာကၾ္ကစ မ ြာူး 
၁။          အစပူ္းအ္ေဆူးစတာ္အစုိုဳ ္ေက ူး်းရြာ်းပ္မတာ္အစုိ်းပဒ္ ၊   ္ေက ူး်းရြာ္ေခ ထူ္း္ေ ြာထ ္ ၊       ္ေက ူး်းရြာစ မ ခန္ဳ ခရတမးေ္အဒရတဳ နးေထ့္ 
 ္ေက ူး်းရြား   ု
စုစု္ေပ ထ္ူး(    ၃၅  ) က ူး နးေထ့္ း  ုဗဟတာ္အစုိျုပ္စ မက့တာ္အစုိနူ္းဆန ္မ္ူး  (  ၅   ) က ူး အစပ္ူးအ္ေထာဝူးစတာ္အစုိုဳ  ါက္္ေ်းြာက္ခတ့ပ စပ္။ 
        ( က ) ္ေဒခၚအတာ္အစုိအတာ္အစုိမရန ္    CSA&G(DRD) 
        ( ခ  ) က ူးကြာဏး္ထ္ူး    CSA&G(TTA) 
        ( ဂ  ) ခရန္မတာ္အစုိုူး္ေခခၚ         TF 
        ( ဃ ) ခရန္္ေမြာထ္္ေက ြာ ့ CF 
        (  ထ ) နန္ူးအတာ္အစုိအတာ္အစုိ္ေအြာထ္  CF 
        (  စ ) ခရန္္ေက ြ္ာစရြာ       CF  
်းပ်္းရမခ္ က ္

၂။           း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ မ ကတာ္အစုိန္ူး  ဒါုတာ္အစုိမနးေစ္စကထ္ာဝန္ူးစါထ္အ္ေကြာထ္ ပ္္ေဒခၚ်းနအ္ါရက္  ပ္္မ ံ၍  စ မ ကတာ္အစုိန္ူး  
အ္ေၾကြာထ္ူး မတာ္အစုိါ္ က္ျခထ္ူး၊ ္ေက ူး်းရြာဒရ ဳျဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူးအါရက္ ္ေက ူး်းရြာဒရ ဳျဒတ္ာ္အစုိ ူး္ေ်းူးအစ အစက ္ ္ေဒြာ္ ါ္ျခထူ္း၊ ္ေက ူး်းရြာစ မ ခန့္ 
မးေ္္ေကြ္ာမါ  ျပနး္ပ္စ စစ္ျခထ္ူးါတာ္အစုိုဳ အါရက္ ဤအစပ္ူးအ္ေထာဝူးအြာူး က ထ္ူးပ်းျခထူ္းျဒစ္ပ စပ္။ 

္ေ ရူး္ေနရူးခ က ္
၃။           ္ေ်းးေူးက ူးစရြာ စ မ ကတာ္အစုိန္ူးထာဝန ္မူ္းမ ြာူးမးေ နြာမပ္၊ ်းြာ  ူးမ ြာူးကတာ္အစုို မတာ္အစုိါ ္က္ျပ ူး ္ေက ူး်းရြား  မု ြာူးကတာ္အစုို 
ဤစတာ္အစုို့ပ ပရါ္ပရါ္၊ ါကါ္က္ၾကရၾကရျဒထ့္ အစပူ္းအ္ေထာဝူး ါက္္ေ်းြာက္္ေပူးျခထ္ူးကတာ္အစုိ ု ္ေက ူးျ ူးါထ္္ေၾကြာထူ္းနးေထ့္ 
အစပ္ူးအ္ေထာဝူးျပ ူး ု ူးစပအ္ တာ္အစုိ ပ ူး္ေပ ထ္ူးပ ထာဝထ္္ေပူးၾကပ ်းန္ ္ေမါတြာ်းပ္ခ ျပ ူးစပန္းေထ့္ ္ေက ူး်းရြာ္ေခ ထ္ူး္ေ ြာထမ္းေ 
စပ္ူးစပး္ု ူးးု ူးျဒထ့္ ပ ူး္ေပ ထ္ူးပ ထာဝထ္္ေပူးျပ ူး အျပနအ္းန္္ေ ရူး္ေနရူး္ေပူးဒတာ္အစုိုဳ  ်းရြား  ုမ ြာူးကတာ္အစုို မးေြာၾကြာူးျခထ္ူး 
အြာူး္ေပူးစကြာူး္ေျပြာၾကြာူးျခထူ္း စစပါ္တာ္အစုိုဳ ကတာ္အစုို္ေျပြာခတ့ပ စပ။္ 
၄။            တာ္အစုိုဳ္ေနြာကစ္ မ ကတာ္အစုိန္ူးထာဝန ္မူ္း း  ုစပ္ူး်းု ူး္ေ်းူးမးေ္ူးါစ္က ူးမးေ အစပူ္းအ္ေထာဝူးအစ အစက ္ ၊ 
စ မ ကတာ္အစုိနူ္းမတာ္အစုိါ္ က္၊စ မ ကတာ္အစုိန္ူး စက္ထာဝနူ္း ၊ စ မ းပု္ထန္ူးခရတ အက ္ ူးထာဝထမ္ထာဝထ ္ စ္ေစြာအ္ေၾကြာထူ္းအ်းြာမ ြာူးကတာ္အစုိ ု
ါစ ္ထ့္ျခထ္ူးစ ္ေျပြာၾကြာူးခတ့ျပ ူးစပ္နးေထ့္ ္ေက ူး်းရြာ း  ုမးေ 
စ မ ကတာ္အစုိနူ္းအ္ေၾကြာထ္ူး ္ေ ရူး္ေနရူးးတာ္အစုိစုပ္မ ြာူးကတာ္အစုို ္ေ ရူး္ေနရူးခတ့ၾကျပ ူး ္ေက ူး်းရြား  ုမ ြာူးကတာ္အစုို ္ေက ူး်းရြာဒရ ဳ ျဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူးအစ အစက္ 
အါရက ္စါထ္္ေ ရူး္ေနရူးခတ့ၾကပ စပ္။ ဤကတစ့တာ္အစုိုဳျဒထ့္ စက ္တာ္အစုိုထ္်းြာ အဒရတဳ မ ြာူးက အ ထ့္အစ ူးစ ူး္ေ ရူး္ေနရူးျပ ူးစ ူးစပ္ 
နးေထ့္အါ  စ မ ကတာ္အစုိနူ္းးပု္ထန္ူးခရတအြာူး က ူးစြာူး္ေပူးအစ ္အစကအ္းတာ္အစုိကု္ ္ေ်းရူးခ မ္ခတ့ၾကပ စပ္။ 
၅။          က္းကံ္၍စ မ ကတာ္အစုိနူ္းထာဝန္ မူ္းမးေ ္ေကြ္ာမါ ထာဝထ္မ ြာူးား၏ 
က ထ့္ထာဝါ္မ ြာူးျဒစ္္ေစြာ ္ေ်းးေြာထ္်းန္္ေ ြာထ္်းန္မ ြာူးကတာ္အစုိ္ုေျပြာျပ ူး 
ပ မနးေစစ္ကထ္ာဝန္ူးါရထ္ ္ေက ူး်းရြား  ုမးေ ္ေ်းရူးခ မ ္ြာူး္ေစြာ္ေက ူး်းရြာစ မ ခန္ဳမးေ္အဒရတဳ မ ြာူးကတာ္အစုို ျပနး္ပ္စ စစ္ျပ ူး 
မ်းးေတာ္အစုိ္ေါြာစ့ပ့္ ္ေကြ္ာမါ ထာဝထ္မ ြာူးအြာူး ျပနး္ပ္္ေ်းရူးခ မ္ျပ ူး က န္်းးေတာ္အစုိ္ေန္ေစူး္ေစြာ ္ေကြ္ာမါ ထာဝထမ္ ြာူးအြာူးျပန္းပံ္၍ 
ါြာထာဝနမ္ ္ေပူး်းန ္ ္ေက ူး်းရြား  ုမ ြာူးမးေ ္ေါြာထ္ူး တာ္အစုိုျပ ူး ္ေကြ္ာမါ ထာဝထ္မ ြာူးးပ္ူး ျပန္းပ္ါြာထာဝနမ္ ္ေဒတာ္အစုိုဳ 
စ္ေ ြာါ ခတ့ၾကပ စပ္။ 
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 ု ူးျဒါခ္ ကမ္ ြာ 
            ( က ) ္ေက ူး်းရြာမးေ္ေ်းရူးခ မ္ ြာူး္ေစြာ က ူးစြာူး္ေပူးးုပ္ထနူ္းခရတ 
                     မ ြာူး တမးေ က ူးစြာူး္ေပူး (  ၁ ) အြာူး ဒါုတာ္အစုိမနးေစ္ စက္ထာဝန္ူး 
                     အါရက ္ ြာူးဂ က္်းမပ္ တာ္အစုိးုးေ ထ ္အ္ေကြာထ္ ပ္္ေဒြ္ာ 
                     ်းန္၊ 
            (  ခ )  ္ေကြ္ာမါ ထာဝထ္မ ြာူးား၏ က ထ့္ထာဝါ္မ ြာူး းတာ္အစုိုကန္ြာ်းန္စ္ေ ြာ 
                     ါ ပ ္ေၾကြာထ္ူး နးေထ့္ ကတာ္အစုိမု္္ေ်းူးအခ ကး္က္မ ြာူးကတာ္အစုိ ုျပပ့္ 
                     စု စရြာ းကမ္းေါ္္ေ်းူး တာ္အစုိူုး်းန ္
၆။          အစပ္ူးအ္ေထာဝူးကတာ္အစုိ ုပ္ေန ( ၅ ) နြာ်း  အခ တာ္အစုိန္ါရထ ္်းုပစ္တာ္အစုိမ္ူးးတာ္အစုိကုစ္ပ္။ 
 
 
 
 
                                                                                                   မးေါါ္မူ္းါထစ္  
 
                                                                                   ခရန္္ေက ြ္ာစရြာ     း  ုစပ္ူး်းု ူး္ေ်းူးမးေ ူး  
 
 
စြာအမးေါ ္၊  ဆဆ၁ /CDD  ( ၂ )   /၄   (  ကဒက  /  ဒါမ  ) 
်းက္စရတ  ၊  ၂ဆ၁၉ ခုနးေစ္ စကါ္ထ ္ြာ  (   ၂၆   ) ်းက ္
ျဒန္ဳ ္ေထာဝျခထ္ူး 
 
မတာ္အစုိါတ ကတာ္အစုိ ု
         အုပစ္ ုစ ၊္ေ ြာက ္္ေကြ္ာမါ  ၊ ကူးဒ ူးၾက ူးအပု္စ ု
         း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ မ ကတာ္အစုိန္ူး်းု ူး ၊ ္ေမြာက္မမ္ျမတာ္အစုိ္ဳ 
         းက္မ  
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္ေကြ္ာမါ ထာဝထမ္ ြာူး္ေ်းရူးခ မ္ျခထူ္း 
 

္ေက ူးးက္္ေဒစဒရ ဳျဒတာ္အစုိ္ူးါတာ္အစုိုူးါက္္ေ်းူး က ူးစ ူးငြာန 
း  ုဗဟတာ္အစုိုျပ္စ မ ကတာ္အစုိန္ူး 

္ေမြာက္မမ္ျမတာ္အစုိ္ဳနမ္ 
္ေက ူး်းရြာစ မ ခန္ဳခရတမးေ္အဒရတဳ မ ြာူး 

 
 

စက္ 
 

နြာမပ္ 
 

်းြာ  ူး ( ါြာထာဝန ္) 
 

က ြာူး 
 

မ 
 

မးေါ္ခ က ္

၁ ခရန္ပရထ္ြ 
္ေက ူး်းရြာစ ္ေ ြာက္ကကဥင 

√   

၂ နန္ူးခထ ္  √  

၃ ခရန္ ရက္ပ ြာ 

ထာဝမမ္ ္ေ်းူး ပ္္ေကြ္ာမါ  

√   

၄ နန္ူးမမန္ူး  √  

၅ နန္ူးခမ္ူး္ေးြာူး  √  

၆ ဒြာ္ေက ြာထ္ူးဒတာ္အစုိ 
္ေစြာထ့္ၾကပ့္ၾက ူးၾကပ ္ပ္္ေကြ္ာမါ  

√   

၇ မရ္ တာ္အစုိူးစရ္    √  

၈ ခရန္္ေက ြာက ္တ ့
ျပ္ျပထ ္တာ္အစုိမ္ူးစတာ္အစုိန္ူး္ေ်းူး ပ္္ေကြာ္မါ  

√   

၉ မနန္ူး္ေပူး  √  

၁ဆ ခရန္ကးုြာူး 
အၾက ျပ္ါတာ္အစုိုထ္ၾကြာူး္ေ်းူးါြာထာဝနခ္  

√   

၁၁ နန္ူး ရက ္  √  

၁၂ ခရန္္ေမြာထစ္တာ္အစုိန္ူး 
္ေက ူး်းရြာ္ေစါနြာ့ထာဝန္ မူ္း 

√   

၁၃ နထ္ူးပတာ္အစုိမ ္  √  

၁၄ ခရန္ ရန္ူးဟန ္ ္ေက ူး်းရြာ္ေထရစြာ်းထ္ူးကတာ္အစုိုထ ္ √   
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၁၃။ က႑အးုတာ္အစုိက္က ူးစြာူး္ေပူး ဒရ ြျဒတ္ာ္အစုိ ူး္ေ်းူုုးးုပထ္နူ္း 
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၁၄။ VDP အ်းပ္အ္ေစရူး တာ္အစုိနူ္းခ ္ပမ္ႈပု စ  - 

                                            
၁၆။ ္ေက ူး်းရြာဒရ ြျဒတာ္အစုိ္ူး္ေ်းူးစ မ ခ က္အ်းပ္အ္ေစရူး တာ္အစုိနူ္းခ ္ပ္မးေ္ (Checklist for VDP) 
VDP အ်းပ္အ္ေစရူး တာ္အစုိန္ူးခ ္ပ္မႈ 
 တာ္အစုိနူ္းခ ္ပစ္ -ခရန္္ေက ြ္ာစရြာ  ်းကစ္ရတ-၂-၁၂-၂ဆ၁၉        VDP ်းကစ္ရတ- ၂၆-၉-၂ဆ၁၉ အပုစ္-ုကဒ ူးၾက ူး ်းရြာ-
နမ့္ပ ါက ္   
္မတ္ာ္အစုိ ဳနမ-္ ္ေမြာက္မမ ္  
(က) ျခ္ ထု ျခထ္ူး (္မတာ္အစုိ္ဳနမ္အ ထ့္)- pc 8 ား၏ Data အ်းမးေန္ကန္မႈ်းးေတာ္အစုိ္ေၾကြာထ္ူးစစ္ပ ။ 
(ခ) အ္ေစူးစတာ္အစုိါ္စစ္္ေ ူးျခထ္ူး ါစ္္မတာ္အစုိ္ဳနမ္ါရထ္ ၁ဆ ်းရြာမးေ ၂ဆ ်းရြာ္ေက ူး်းရြာအုပ္စု (VDPs) မ ြာူးကုတာ္အစုိ 
အ်းပ္အ္ေစရူးစစ္္ေ ူး်းန္ ္ေ်းရူးပ ။ ါစ္္မတ္ာ္အစုိ ဳနမ္ါရထ္ ္ေက ူး်းရြာ ၂ဆ  က္္ေက ြာ္းးေ ထ္က ပန္ူးနမႈနြာ္ေ်းရူး္ေပူးပ ။ 
 (၁) VDP စြာ်းရက္စြာါမ္ူးျပ ူး ု ူးမႈကုတာ္အစုိ စစ္္ေ ူးပ ။ (OM အ်း) 

 မ က္မးေြာဒု ူး (အဒု ူး) 
 မြာါတာ္အစုိကြာ 
 ္ေက ူး်းရြာအ္ေျခ  Data  
 PSA အက က္ူးခ ္ပ္မးေထ့္ PRA းုပထ္န္ူးစက ္
 အမ ္တာ္အစုိူးစမ ူး/အမ ္တာ္အစုိူးစြာူးမ ြာူးား၏ အခက္အခတမ ြာူး 
 ္ေက ူး်းရြာ္ေမ းေြ္ာမးေန္ူးခ က္ (္ေ ရူး္ေမရူးခ က္်းးဒ္) 
 အမ ္တာ္အစုိူးစမ ူး/အမ ္တာ္အစုိူးစြာူးအဒရတြမ ြာူးစ္ေ ြာါ  ြာူးစပ့္္ေနြာထ္္ေးူးမးေစ္အါရက္က ူးစြာူး္ေပူးးုပ္ထန္ူးမ ြာူးစြာ
 ်းထ္ူး(အ္ေျခခ အ္ေ ြာက္အက ူး၊အစက္္ေမရူးမႈ၊ပပြာ္ေ်းူး၊း မႈ္ေ်းူး တာ္အစုိန္ူးစတာ္အစုိမ္ူးမႈ…) 

္ေနြာက္ က္ါရတမ ြာူး- 
 း မႈ္ေ်းူးအကတျဒါ္မႈစြာ်းရက္စြာါမ္ူးဓြာါ္ပု မးေထ့္ PRA းုပ္ထန္ူးစက္ (ျဒစ္မုတာ္အစုိထ္းးေ ထ္)၊္ေျမပု မ ြာူးပ ်းမပ္။ 
ကစၥြာဓနပုတာ္အစုိထ္ ုတာ္အစုိထ္မႈအ ထ့္၊ Venn ပု စ ….. 
 ္ေက ူး်းရြာစ မ ကတာ္အစုိန္ူး္ေ်းူး ရတ္ေ်းူးအစပ္ူးအ္ေဆူးမတာ္အစုိါတ  
 ္ေက ူး်းရြာား၏အခ က္အးက္ (PC 1 ပု စ ) 
 ္ေက ူး်းရြာ္ေမ းေြ္ာမးေန္ူးခ က္ 

(၂) း မႈအကတျဒါ္မႈအ်းပ္အ္ေစရူးမးေထ့္ VDP စစ္္ေ ူးပ ။ 
o VDP ါရထ္ပ ဆထ္္ေစြာက ူး္ေ်း (အမ ္တာ္အစုိူးစမ ူး၊အမ ္တာ္အစုိူးစြာူး) က- ၁ဆ ၊   မ-၂၅    ၊ ္ေပ ထ္ူး- ၃၅ 
o း မႈ္ေ်းူးအကတျဒါ္မႈအ်းပ္အ္ေစရူးမးေထ့္ VDP အါရက္်းက္္ေပ ထ္ူး  - ါစ္်းက္ 
o PRA ပစၥပ္ူးမ ြာူးအစု ူးျပ္စပ့္အ္ေ်းအါရက္ flipchart. Colour Paper, Maker pen, Tape, 
Scissors 
o ပ ဆထ္္ေစြာက ူး္ေ်းူးမးေထ့္ းုပ္ထန္ူးမ ြာူးမးေါ္ါမ္ူးါထ္ျခထ္ူး (အစပ္ူးအ္ေဆူးမးေါ္ါမ္ူး၊ အဒရတြဓြာါ္ပု ၊ 
ါုတာ္အစုိထ္ူး်းထ္ူးစြာူး အနပ္ူးစုမးေထ့္  တာ္အစုိခုတာ္အစုိက္းရမ္္ေစြာ အဒရတြမ ြာူး) 

 အးရန္္ေကြာထ္ူး 
Â္ေကြာထ္ူး 

 ပ ့ 
o းုပ္ထန္ူးမ ြာူးမးေါ္ါမ္ူးါထ္ျခထ္ူးမးေထ့္အမ ္တာ္အစုိူးစမ ူးအဒရတြအစပ္ူးအ္ေဆူးား၏်းးဒ္အြာူးခရတျခြာူး္ေပူး ြာူးးြာူး။ 

Â်းးေတာ္အစုိ 
 မ်းးေတာ္အစုိ 

o စ မ ကတာ္အစုိန္ူးအ္ေ်းအါရက္ (အမ ္တာ္အစုိူးစမ ူး၊အမ ္တာ္အစုိူးစြာူး္ေ်းရူးခ မ္မႈအ္ေ်းအါရက္)-   ၇   
o PRAမးေထ့္စက္ ုတာ္အစုိထ္္ေစြာအျခြာူး စ မ ကတာ္အစုိန္ူးအ္ေ်းအါရက္ (အမ ္တာ္အစုိူးစြာူး/အမ ္တာ္အစုိူးစမ ူး္ေ်းရူးခ မ္မႈ 
အ္ေ်းအါရက္) က+မ - ၅ ၊ မ - ၂ 

 


