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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု  ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလပု္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) 
အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတမ္ွတ္ခ်ကၿ္ပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်ကဇ္ယားသံုးသပ္ခ်က ္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။  ရာသခီြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က ္                                             ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က ္                               ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံ ု(က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈၿပပုံ ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆကမ္ႈျပပုံသံုးသပ္ခ်က ္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်ကအ္လကမ္်ား (ပံုစ-ံ၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစ-ံ၂) ၂၆ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၈ 
၂၂။  အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္းမ်ား   ၂၉ 
၂၃။  က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၀ 
၂၄။ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယၿ္ခင္းဇယား    ၃၁ 
၂၅။  ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတပ္ံုမ်ား ၃၂ 
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                   ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
 စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ေျမာက္ပုိင္း ပြန္ေခ်ာင္း  
၂။ ေျမာက္ပုိင္း သရီးဒါး  
၃။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါဝယ္ေရာ  
၄။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါမူလဲ  
၅။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါတေနာ  
၆။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါေနာကလု  
၇။ ေျမာက္ပုိင္း ေဒါလဲဒူ  
၈။ ေျမာက္ပုိင္း ေျမာက္စုစည္း  
၉။ ေျမာက္ပုိင္း နန္းအြမ္  
၁၀။    
၁၁။    
၁၂။    
၁၃။    
၁၄။    
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လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင္႔ ဒုတိယႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 
 (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုနွစ္ 
ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ -  ေျမာက္ပုိင္း    ေက်းရြာအမည္ - နန္းအြမ့္     ရက္စြဲ …၂၉.၉.၂၀၁၇ 
၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း 
 နန္းအြမ္ေက်းရြာကို လြန္ခဲ့ေသာနွစ္ေပါင္း(၂၀၀)ခန္႕က အိမ္ေျခေပါင္း(၅၇)ျဖင့္ စတင္တည္ေထာင္ 
ခဲ့သည္။ လူမ်ိဳးမွာ ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထိုင္ျပီး ရွမ္းလူမ်ိဳးမ်ားလည္းတစ္ခ်ိဳ႕ေနထိုင္လွ်က္ရွိခဲ့ပါသည္။ 
(၁၉၉၆-၁၉၉၇)ခုႏွစ္တြင ္ ျဖတ-္၄ျဖတ ္ စစ္ေဘးေရွာင္ရသျဖင္ ့ ရွမ္းျပည္နယ ္ ပါကင္းရြာတြင္ တစ္ခ်ိဳ႕၊ 
ဆီဆိုင္ဘက္တြင္ တစ္ခ်ိဳကေခတၱသြားေရာကေ္နထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ထိုသိ႕ုေျပာင္းေရြ႕ေနထိုင္ခဲ့ရာတြင ္ စား 
၀တ္ေနေရးအခက္အခမဲ်ားစြာျဖင္ ့ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ခ႕ဲရျပီး(၅)နွစ္၀န္းက်င ္ၾကာျမင့္ခဲ့ပါသည္။ 
 ၂၀၀၂ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ(၁၂)အိမ္ျဖင္ ့ ယခင္နန္းအြမ္ေက်းရြာအတြင္းျပန္လည္ေနထိုင္ခဲ့ၾကရာ 
ေနာက္ပိုင္းတြင ္ တစ္ျခားအိမ္ေထာင္စုမ်ားလည္း တျဖည္းျဖည္းေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္ 
တစ္ျခားေက်းရြာမ်ားမွာ အမိ္ေထာင္စုတစ္ခ်ိဳ႕ပူးေပါင္းေနထိုင္မွဳေၾကာင့္ အိမ္ေျခ(၈၁)အိမ္တိုးလာခဲ့သည္။ 
 နန္းအြမ္ေက်းရြာ၏ အဓိကစိုကပ္်ိဳးေရးမွာ ေတာင္ယာစပါး၊ ႏွမ္းတိ႕ုကို အဓိကစိုက္ပ်ိဳးျပီး၊ လယ္ယာ 
စပါးအနည္းငယ္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ေမြးျမဴေရးမွာ ႏြား၊ ကၽြဲ၊ ၀က္တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ေမြးျမဴၾကသည္။ 
 လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခကခ္မဲွဳေၾကာင္ ့ ထြကရ္ွိေသာ သီးႏွံမ်ားေရာင္းခ်ရန ္ အခက္အခရဲွိ၍ 
စား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပလေွပ။ 
 
 
 
 
  
 
 မွတ္တမ္းတင္သူ                                             
        အမည္ - ဦးဆာကေပၚ 
        ရာထူး - CF 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)  အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္း 
၁ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ

ေျမပုံ 
(social Map/ 
Resource Map) ၂၉.

၉.၂
၀၁၇

 ရပ္မိ၊ရပ္ဖ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

၅၄ ၆၃ ၁၁၇ အိမ္အမ်ဳိးအစားမ်ား၊အေျခခံ 
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္း 
ဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန၊ 
လယ္ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ 
ေရတြင္းေရကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂ ဥစၥာဓနႀကြယ္၀မႈ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 
(Wealth Ranking) 

၂၉.၉.၂၀၁၇ 

ခ်မ္းသာ၊ 
အလယ္အလတ၊္ 

ႏြမ္းပါးအုပ္စု 
၅၄ ၆၃ ၁၁၇ ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 

ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအတြက ္
အေျခခံစံႏႈန္းမ်ားသတမွ္တ္ျခင္း 
ေက်းရြာသားမ်းႏွင္႔အမ်ားသ 
ေဘာတူခြဲျခားသတ္မွတျ္ခင္း 

၃ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၂၉.၉.၂၀၁၇ 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၅၄ ၆၃ ၁၁၇ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ပုိင္ဆုိင္ျပီး ထနိ္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႕) အ ရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိ သုံးသပ္ျခင္း 

၄  
ရာသခီြင္ျပကၡဒိန ္

Seasonal Calender 

၂၉.၉.၂၀၁၇ 
ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ဳိးသမီး၊ 

အမ်ဳိးသားမ်ား 
၅၄ ၆၃ ၁၁၇ ရာသဦတု၊စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံမ်ား၊ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
၀င္ေငြထြက္ေငြ၊ေမြးျမဴ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

၅ ပင္႔ကအိူမ္ကြန္ယက္ 
(Spider Web) 

၂၉.၉.၂၀၁၇ 

အမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

၅၄ ၆၃ ၁၁၇ အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
ဘတန္းတူအခြင္႔အေရးရရိွမႈႏွင္႔မ
ရရွိသည္႔အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၆ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္
ပုံ(Venn Diagram) 

၂၉.၉.၂၀၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈဖြံ႔ျဖဳိးေရး
အဖြဲ႔၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 

အဖြဲ႔၊ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖြဲ႔ 

၅၄ ၆၃ ၁၁၇ ေက်းရြာတြင္ရွိအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
ႏွင္႔ဖြံ႔ျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ခ်ိတ္
ဆက္ေဆာင္ရြက္လပု္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု ေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္ …ရွားေတာ   ေက်းရြာအုပ္စု …ေျမာက္ပုိင္း ေက်းရြာ နန္းအြမ့္  ရက္စြဲ၂၉.၉.၂၀၁၇ 

 
 
 



9  

ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
           နန္းအြမ္ေက်းရြာ၏  ေျမပံုအရ အိမ္ေျခမွာ(၈၁)အိမ္ရွိသည္။ အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္မွာ 
(၆)အိမ္၊ မသန္စြမ္းေသာ မိသားစ(ု၅)အိမ္ရွိျပီး အမ်ားစုမွာ ၀ါးခင္း၊ ၀ါးကာ၊ ဓနိမိုးတိ႕ုကိုသာ အသံုးျပဳ၍ 
ခိုင္ခံေသသပ္မွဳမရွိပါ။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေနအထားမွာ ရြာတြင္းလမ္းမ၊ ေျမသားလမ္းသာျဖစ္ျပီး 
လမ္းသြယ္(၆)လမ္းရွိသည္။ မိုးရာသီတြင ္သြားလာရန ္ခက္ခပဲါသည္။ 
  ပညာေရးတြင္ အစုိးရအသိအမွတ္ျပဳ မူလတန္းေက်ာင္းရွိပါသည္။ အေဆာက္အဦမွာ ပ်ဥ္ခင္း၊ 
ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မိုးျဖစ္ပါသည္။ စာသင္ေဆာင္အခန္းမလံုေလာက္ေပ။ စာသင္ေက်ာင္းေျမေနရာ 
က်ဥ္းလွသည္။ 
  ေက်းရြာအတြင္း ဓေလ့ထံုးတမ္းအေနျဖင္ ့ တံခြန္တိုင၀္ိုင္းရွိပါသည္။ ဘုန္းၾကးီေက်ာင္းလည္း 
ရွိပါသည္။ အမ်ားစုမွာ ဗုဒၶဘာသာကိုးကြယ္ၾကသည္။ ေက်းရြာနယ္နိမိတ္အတြင္းရွ ိ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 
လယ၊္ ယာ၊ ေရေခ်ာင္း၊ ေရေလွာင္ကန(္ဂါလ-ံ၃၀၀၀)ဆံ ့ အုတ္ကန္(၁)ကန္၊ ေရပိုက္လိုင္းမ်ားျဖန႕္ခြဲ၍ 
ေရငုတ္တိုင(္၅)တိုင္၊ မီးသတ္ကန(္၃)ကန္၊ နတ္စင္တိ႕ုရွိပါသည္။ 
  က်န္းမာေရးႏွင့္ပတသ္က္၍ လိုအပ္မွဳမ်ားစြာရွိပါသည္။ ေက်းလကေ္ဆးေပးခန္းမရွိ။ ထု႕ိေၾကာင့္ 
ေဆးရံု၊ ေဆးခန္းသိ႕ုသြားလာရန ္ေ၀းလြန္း၍ မိုးရာသီတြင္ သြားလာရန္ခကခ္ဲလွပါသည္။ 
  ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထိုင္ျပီး ရွမ္းလူမ်ိဳးအနည္းငယ္ေနထိုင္သည္။ ေက်းရြာတြင္းတြင္ 
  (၁) မူလတန္းေအာင္ကေလးေက်ာင္းဆက္မတက္ႏိုင္ျခင္း။ 
  (၂) ေဆးေပးခန္းမရိွျခင္း။ 
  (၃) သဘာ၀အရင္းအျမစ္မ်ား သံုးစြဲႏိုင္မွဳမရွိျခင္း။ 
  (၄) လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးခက္ချဲခင္းတိ႕ုေၾကာင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတကမ္ွဳ အားနည္းေနပါ 
သည္။  
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 
ျမိဳ႕နယ္ ရွားေတာ.   ေက်းရြာအုပ္စု …ေျမာက္ပုိင္း ေက်းရြာ …နန္းအြမ္   ရက္စြဲ ၂၉.၉.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရးအတြက္ 

ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ အုတ္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ ေစ်းဆုိင္ရွိ၊ ကၽြဲ၊ 
ႏြား(၁၀)ေကာင္ႏွင့္အထက္၊ လယ္(၂)ဧက၊ 

ဆိုင္ကယအ္သစ္(၁)စီး 

၁၀ ၁၃ % 

အလယ္အလတ္ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ သြပ္မိုး၊ ကၽြဲ၊ ႏြား (၂)ေကာင္၊ 
လယ္(၁)ဧက၊ ဆုိင္ကယ္အေဟာင္း(၁)စီး 

၃၂ ၄၀ % 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး ထရံကာ၊ ၀ါးခင္း၊ ဓနိမိုး၊ ကၽြဲ၊ ႏြားမရွိ၊ လယ္မရွိ၊ 
က်ပန္းလုပ္သား 

၃၈ ၄၇ % 

စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု ၈၀ ၁၀၀ % 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား- ၁၁     အမည ္- ဦးဆာကေပၚ 
မ    - ၁၃     ရာထူး - CF 
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ဥစၥာဓန ႀကြယ္၀မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
 ေျမာက္ရြာေက်းရြာတြင္ ဥစၥဓနအဆင့္ခြဲျခားမွဳ(၃)မ်ိဳးရွိသည္။ ဆင္းရ၊ဲ အလယအ္လတ္၊ ခ်မ္းသာ 
ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ 
 အေမြအႏွစ္အေျခခံရွိေနျခင္း၊ မိသားစုညီမွ်ျခင္း၊ စီးပြားေရးအျမင္ရွိျခင္း၊ စည္းလံုးညီညြတ္ျခင္း၊ 
ရွာေဖြစုေဆာင္းတတ္ျခင္း၊ ေငြေၾကးစီမံခန႕္ခြဲတတ္ျခင္း၊ စည္းကမ္းရွိျခင္းတိ႕ုေၾကာင့္ နန္းအြမ္ေက်းရြာ 
အတြင္းရွ ိအိမ္ေထာင္စု(၁၀)အိမ္သာ ခ်မ္းသာအဆင့္ရွိသည္။ 
 နန္းအြမ္ေက်းရြာတြင္ အလယ္အလတတ္ည္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္မိသားစ(ု၃၂)အိမ္ရွိပါသည္။ 
စီးပြားေရးအျမင္အသင့္တင့္ရွိျပီး၊ စိုကပ္်ိဳးေရးအရင္းအႏွီးေငြရွာေဖြႏိုင္ျခင္းေၾကာင္ ့ျဖစ္သည္။ 
 (၃၈)အိမ္မွာ ဆင္းရ၊ဲ ႏြမ္းပါးစာရင္း၀င္ပါသည္။ ၄င္းအိမ္တို႕တြင ္ လယေ္ျမမရွိျခင္း၊ ေတာင္ယာ 
လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ႏိငု္ရန္အတြက္လည္း အရင္းအႏွီးမရွိျခင္းစသည္တိ႕ုေၾကာင့္ ၀င္ေငြနည္းပါးသည့္အတြက ္
ဆင္းရ၊ဲ ႏြမ္းပါးစာရင္း၀င္သည္။ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမရွိျခင္း။ 
- အသိပညာဗဟုသုတနည္းပါးျခင္း။ 
- ပညာေရးလက္လွမ္းမမွီျခင္း တုိ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ျခင္း 
 နန္းအြမ္ေက်းရြာ၏ အဓိကစိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားမွာ- ႏွမ္း၊ စပါးႏွစ္မ်ိဳးသာရွိသည္။ 
 ၀င္ေငြအေနျဖင့္ သီတင္းကၽြတ္၊ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ ္ ထိ(ု၃)လအတြင္း ၀င္ေငြေကာင္းျပီး 
က်န္လမ်ားတြင ္အသင့္အတင့္သာရွိသည္။ 
 ထြကေ္ငြအေနျဖင္ ့ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္ နယုန္လႏွင့္ ၀ါဆိလုမ်ားႏွင့္ ရိတ္သိမ္းေသာကာလ ေတာ္သလင္းလႏွင့္ 
သီတင္းကၽြတလ္ ထိ(ု၄)လတြင္ ထြက္ေငြအမ်ားဆံုးျဖစ္သည္။ 
 ေဆာင္းရာသီတြင္ ရာသီတုပ္ေကြးျဖစ္ျခင္း၊ ႏွာေစး၊ ေခ်ာင္းဆိုးစသည္တိ႕ုျဖစ္ေလ့ရွိသည္ကိ ု ေတြ႕ရပါ 
သည္။ မိုးရာသီတြင္ ၀မ္းပ်က၀္မ္းေလ်ာေရာဂါျဖစ္တတပ္ါသည္။ 
 တန္ခူးလတြင္ သၾကၤန္ေရသဘင္ပြဲ၊ ကဆုန္လတြင ္ မီးရွဴးပြ၊ဲ ၀ါဆိုလတြင္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းပြဲ၊  
ေတာ္သလင္းတြင္ ရိုးရာဒီးကူးပြဲ၊ သီတင္းကၽြတ္လတြင္ စပါးႏံွပြဲ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလတြင ္ မီးထြန္းပြဲေတာ္ကုိ 
က်င္းပေလ့ရွိသည္ကိ ုေတြ႕ရပါသည္။ 
 ေသာက္သုံုးေရရရွိမွဳတြင ္မိုးတြင္း၌သာ ေရဖူလံုမွဳရွိျပီး၊ ေႏြဥတုတြင ္ေရရွားပါးပါသည္။ 
 သီတင္းကၽြတလ္မွ တေပါင္းလအထိ(၆)လသည္ အစားအစာဖူလံုမွဳရွိပါသည္။ တန္ခူး၊ ကဆုန္၊ နယုန ္
ထိုသံုးလသည္ အသင့္တင့္ရွိျပီး ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္းထို(၃)လတြင္ ဖူလံုမွဳမရွိေပ။ စိုက္ပ်ဳိးေျမနည္းပါး 
ျခင္း၊ အရင္းအႏွီးမရွိျခင္း၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမေကာင္းေသာေၾကာင္ ့စား၀တ္ေနေရးခက္ခပဲါသည္။ 
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နန္းအြမ့္ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမုွပုံစံျပဇယား 
 
က်ား မ   က်ား+မ 
ကၽြဲ အပ္ခ်ဳပ္စက္  ဆီၾကတ္ိဆံု 
ႏြား    စပါးၾကတ္ိစက ္
လွည္း    ေတာင္ယာ/လယ္ယာ 
တံခြန္တိုင ္    ၾကက္/၀က္ 
နတ္စင ္    ဆိုင္ကယ္ 
    စာသင္ေက်ာင္း 
    ေရ/အုတ္ကန ္
    ဘုန္းၾကးီေက်ာင္း 
    သစ္ေတာ 

 
နန္းအြမ့္ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 

 
က်ား မ   က်ား+မ 
တံခြန္တိုင ္ အပ္ခ်ဳပ္စက္  ၾကက္/၀က ္
နတ္စင ္ စာသင္ေက်ာင္း  ေရ/အုတ္ကန္ 
လွည္း    ဆီၾကတ္ိဆံု 
သစ္ေတာ    ဆိုင္ကယ္ 
ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း    ေတာင္ယာ 
စပါးၾကိတ္စက ္    လယယ္ာ 
ႏြား 
ကၽြဲ 
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အရင္းအျမစ္ သုံးစြဲမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
နန္းအြမ္ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္သံုးသပ္ခ်က္တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ သံုးစြဲေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားအျဖစ ္ကၽြဲ၊ ႏြား၊ 
လွည္း ၊ တခံြန္တုိင ္ ၊ နတစ္င္ စသည္ ့ အရင္းအျမစ္မ်ားအဓိက ပါ၀င္သည္ကုိေတြ႕ရွိရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္အျဖစ ္ အပ္ခ်ဴပ္စက ္ တစ္မ်ိဳးတည္းသာ ရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 
အတူတကြ အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ဆီႀကတ္ိဆံု၊ စပါးႀကိတ္စက ္ ၊ ေတာင္ယာ ၊ လယ္ယာ၊ ႀကက္ ၊ 
၀က ္ ၊ ဆုိင္ကယ ္ ၊ စာသင္ေက်ာင္း ၊ ေရ/အုတက္န ္ ၊ ဘနု္းႀကီးေက်ာင္းႏွင္ ့သစ္ေတာ စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ား 
ျဖစ္ႀကပါသည္။  
      အရင္းအျမစ္မ်ား ထိနး္ခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္အရ တံခြန္တုိင ္၊ နတစ္င္ ၊ လွည္း ၊ သစ္ေတာ၊ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
၊ စပါးႀကိတစ္က္ ၊ ကၽြဲ၊ ႏြား စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားကု ိအမ်ိဳးသားမ်ား အဓိက ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ ျပဳႀကပါသည္။ ရိုးရာ 
ကုိးကြယယုံ္ႀကည္မႈအရ တံခြန္တုိင ္ ႏွင့္ နတ္စင ္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ဦးေဆာင္မႈျပဳရာတြင၄္င္း ၊ ရုိးရာ 
ကုိးကြယယုံ္ႀကည္မႈ ဓေလ့ထံုးတမ္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင၄္င္း အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ဦးေဆာင္ခြင့္ရွိေသာေႀကာင္ ့
တံခြန္တုိင္ႏွင့္ နတ္စင ္ အရင္းအျမစ္မ်ားအား အမ်ိဳးသားမ်ားက ထနိ္းခ်ဳပ္မႈ ျပဳႀကျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဆီႀကိတဆုံ္၊ 
စပါးႀကိတ္စက္၊ ကၽြဲ ၊ ႏြား စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားမွာလည္း ဦးေဆာင္အသံုးျပဳမႈ ပိုမ်ားေသာ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ျပဳႀကသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။  အမ်ိဳးသမီးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားအျဖစ္ 
အပ္ခ်ဳပ္စက္ အပ္ခ်ဳပ္စက္ႏွင္ ့ စာသင္ေက်ာင္း ၂ မ်ိဳးသာရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဓိက အသံုးျပဳေသာ 
အရင္းအျမစ္ျဖစ္ေသာ အပ္ခ်ဳပ္စက္အား အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဳႀကျပီး ကေလးမ်ား၏ ပညာေရးဖြ႕ံျဖိဳး 
မႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွသာ ပိုမုိဦးေဆာင္ပါ၀င္မႈရိွေသာေႀကာင္ ့ စာသင္ေက်ာင္းကုိ လည္း 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသာ ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဳႀကသည္ဟ ုေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခဲ့ႀကပါသည္။  
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပွုံ 
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ပင့္ကူအိမ္ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ခ်က္ 
နန္းအြမ္ေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး ပင့္ကူအိမ္အခန္းက႑ာသံုးသပ္ရာတြင ္ အဓိကအခ်က္(၈) 

ခ်က္ျဖစ္ေသာ ဦးေဆာင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပိုင္ခြင့္၊ လူမွဳေရးလပု္ငန္းပါ၀င္ခြင့္၊ ပညာသင္ၾကားခြင့္၊ က်န္းမာေရး 
လကလွ္မ္းမီမွဳ၊ လံုျခံဳမွဳ၊ အလပု္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ ၀င္ေငြရရွိမွဳ၊ အိမ္မွဳကိစၥဟူ၍ အေျခခံသံုးသပ္ၾကသည္။ 
ထိုသို႕သံုးသပ္ရာတြင္ ပညာသင္ၾကားခြင့္တိ႕ုမွာ အမ်ိဳးသားႏွင္ ့ အမ်ိဳးသမီးသတ္မွတ္အဆင့္တူညီေနျပီး အိမ္မွဳ 
ကိစၥလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္းမွာမူ အမ်ိဳးသမီးအဆင့္တူူညီေနျပီး အိမ္မွဳကိစၥလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ျခင္းမွာမူ 
အမ်ိဳးသမီး(၈၀%)ရွိျပီး အမ်ိဳးသားမ်ားထက ္ပိုမိုလုပ္ကိုင္သည္ကိ ုေတြ႕ရပါသည္။ 

က်န(္၆)ခ်က္မွာမူ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခြင့္အားနည္းေနသည္ကိ ုအဓိကေတြ႕ရသည္။ 
အားနည္းရျခင္းအေၾကာင္းမွာ အသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းပညာမတတျ္ခင္း၊ အမ်ိဳးသမီးလုပ္ကိုင္ႏိုင္ေသာ 
လုပ္ငန္းအခြင့္အလမ္းမရွိျခင္း၊ ေဒသအေျခအေနအရ လံုျခံဳမွဳမရွိျခင္း၊ ေခါင္းေဆာင္ႏိုင္ေသာအေတြ႕အၾကံဳဗဟု 
သုတနည္းေနျခင္းတိ႕ုျဖစ္ျပီး အိမ္မွဳကိစၥတြင္သာ လံုးပမ္းေနရျခင္းတိ႕ုေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟ ုသံုးသပ္ထားပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ ေဆြးေႏြးသုံးသက္ခ်က္ 
နန္းအြမ္ေက်းရြာလထုူမ်ား၏ လမူွဳေရး၊ ဘာသာေရး၊ ဓေလ့ထံုးတမ္း၊ ျပႆနာအခက္အခမဲ်ားကိ ု

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားမွ အဓိကဦးေဆာင္တာ၀န္ယူေျဖရွင္းေဆာင္ရြကေ္ပးပါသည္။ ရပ္မိရပ္ဖ 
အဖြဲ႕၊ ေဂါပကအဖြဲ႕၊ လငူယ္အဖြဲ႕တိ႕ုသည ္ ေက်းရြာ၏ သာေရး၊ နာေရး၊ ဘာသာေရးပြဲ၊ ပြဲလမ္းသဘင ္
အစီအစဥ္မ်ားကိ ု ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္အတူ ညိွႏွိဳင္းတိုင္ပင္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 
ေက်းရြာ၏ ပညာေရးကိစၥရပ္မ်ားကိ ု ေက်ာင္းေကာ္မတီမ ွ အဓိကဦးတည္လုပ္ေဆာင္ျပီး ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ 
မ်ားမွ ဦးေဆာင္လမ္းညႊန္ပါသည္။ ေက်းရြာကိ ုအဓိကလႊမ္းမိုးသမူွာ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕သာျဖစ္သည္။ 

ျပင္ပအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွာ IRC (အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာအကူအညီေပးေရးအဖြဲ႕)က ေရပိုက္သြယတ္န္းေပး 
ခဲ့ျပီး ေရေကာ္မတီအဖြဲ႕ဖြဲ႕၍ ဆက္လက္ထိန္းသိမ္းခဲ့သည္။ ေက်းရြာ၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ျပင္ပအဖြဲ႕ 
ျဖစ္ေသာ နယ္လွည့္က်န္းမာေရးအဖြဲ႕က တာ၀န္ယေူဆာင္ရြက္ျပီး၊ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္ႏွင့္အဓိက ဆက္သြယ္ 
လုပ္ေဆာင္သည္။ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမွာ ကႏိၷရာအဖြဲ႕၀င္ေရာက္ဖူးပါသည္။ န.တ.လအဖြဲ႕မ ွ ရြာခ်င္းဆက္လမ္း 
ကိ ုဦးေဆာင္၍လုပ္ကိုင္ေနပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ                       မွတ္တမ္းတင္သူ 
                         က်ား- ၁၃                     အမည ္-ဦးဆာကေပၚ 
                          မ   - ၇                     ရာထူး -CF 

 

ေက်းရြာစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးေအာင္ထြန္း 
၂။ ေဒၚေရႊစင္ 

ေစာင့္ႀကည့္ႀကီးႀကပ္ေရး 
ေကာ္မတ ီ

၁။ ဦးခင္ေမာင ္
၂။ ေဒၚနန္းစမ္းေအာင္ 

လည္ပတထိ္န္းသိမ္းေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးလြန္းေစာ 
၂။ ေဒၚမိငယ္ 

၀ယယူ္ေရးေကာ္မတ ီ
၁။ ဦးစိုင္းေမာင္ 
၂။ ေဒၚခင္ၾကည္ 

ေက်းရြာေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦးစိုင္းျမင့္ 
၂။ ေဒၚေအးျမ 

ေ၀ဖန္အႀကံျပဳတိုင္ႀကားခ်က ္
ေျဖရွင္းေရးအဖြဲ႕ 
၁။ ဦးေက်ာ္ျဖဴ 
၂။ ေဒၚနန္းၾကာယံ ု

ေငြစာရင္းကုိင ္
၁။ ေဒၚသန္းသန္းျမင့္ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား     
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ     မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား-  ၇           မ- ၉                                                                    အမည ္-  ဦးဆာကေပၚ                              ရာထူး-CF

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာကေ္ကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးသိန္းထြန္း 
၂။ ေဒၚပုိးမယ ္

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ
 

စာရင္းကုိင္ 
၁။ ေဒၚဖရဲမိ ု
 

ဥကၠဌ 
၁။ ဦးတီရယ္ 

 အဖြဲ႕၀င ္(ေငြထိန္း) 
၁။ ေဒၚေအးနႏၵေဆြ 
 

         
အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၁။ ဦးပိုးရယ ္
၂။ ဦးခူးရယ ္ 
၃။ ဦးအြီးရယ ္
၄။ ေဒၚေမးမုိ 
၅။ ေဒၚလိမို 
၆။ ဦးပါရယ ္
၇။ ဦးအုိက္လ်န္ 
၈။ ေဒၚနန္းရွန ္
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာ အပုိင္းမ်ားအတြက္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌနဆိုင္ရာမ်ားႏွင့္ ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သုိ႕ပု႕ိရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 
 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 

ေက်းရြာမ ွ
တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 

အုပ္စု 
ျပင္ပမွ 

မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္း မ    ( ) 
က်ား( ) 

   
၂ ေက်းရြာဇရပ္တည္ေဆာက္ျခင္း မ    (    ) 

က်ား( ) 
   

၃ ဆုလိာမီးတပဆ္င္ျခင္း မ    ( ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ  

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ အ

ာဟ
ာရ 

၁ ေရပိုက ္၊ ေရကန္တုိး 
ခ်ဲ႕တည္ေဆာက္ျခင္း 

မ   (  ) 
က်ား( ) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

ပည
ာေရ

း 

၁ စာသင္ေက်ာင္းေဆာက္လပု္ျခင္း မ   (  ) 
က်ား( ) 

   
၂ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း မ    ( ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၂  မ    (   ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္း အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 

အဆင့္ 
အဆိုျပဳသူ 

(က်ား) 
အဆိုျပဳသူ 

(မ) 
အဆိုျပဳသူ 
(က်ား+မ) မွတ္ခ်က္ 

၁။ ေရပိုက ္၊ ေရကန္တုိးခ်ဲ႕တည္ေဆာကျ္ခင္း ၁     
၂။ စာသင္ေက်ာင္းေဆာကလ္ပု္ျခင္း ၂     
၃။ ခန္းမေဆာငတ္ည္ေဆာက္ျခင္း ၃     
၄။ ေက်းရြာဇရပတ္ည္ေဆာက္ျခင္း ၄     
၅။ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း ၅     
၆။ ဆုလိာမီးတပဆ္င္ျခင္း      
၇။       
၈။       
၉။       
၁၀။       
၁၁။       
၁၂။       
၁၃။       
  
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူ    မွတ္တမ္းတင္သူ 
က်ား - ၅၄ ဦး   အမည္-ဦးဆာကေပၚ 
 မ    - ၆၃ ဦး   ရာထူး - CF 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 
   


