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ဿွှ၆ ခုနြစး                                       နမးဂုဵတီ ေက့္ရျာ ၇ မာမူ့လံဲ အုပးစု၈ 
  

 



 

မာတိကာ 
စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 

ှ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု ှ 

ဿ ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ (တညးေနရာ) ဿ 

၀ အုပးစုတျငးပါွငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ ၀ 

၁ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့) ၁ 

၂ လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာ လူမႈဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး 

(PSA/PRA) အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

၂ 

၃ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ 

တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ ခ္ကးႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၃-၄ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ ၅-၆ 

(ဂ) ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ ှွ-ှဿ 

(ဃ) ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ှ၀-ှ၁ 

(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ှ၂-ှ၃ 

(စ) ဗငး့ပဵုစဵ ှ၄-ှ၅ 

(ဆ) အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ှ၆-ဿှ 

(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့) ဿဿ 

(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ဿ၀-ဿ၁ 

၄ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ 

မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

ဿ၂ 

၅ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစ-ဵှ) ဿ၃-၃၁ 

၆ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) ၃၂-၀၅ 

ှွ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) ၀၆-၁ွ 

ှှ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ ၁၁ 

ှဿ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ ၄၂ 

 

 

  

 

 



 

ှ၈ၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ

 

ှ 



 

ဿ၈ေက့္ရျာအုပးစုေ်မပုဵ 

 

 

ဿ 



 

 

၀၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး ေက့္ရျာအမညး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး 

ှ မာမူ့လဲံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

ဿ မေက္ာံေွါံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၀ နမးေဟာံေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၁ နမးေဘား ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၂ ပါ့ခီ့ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

၃ နမးဂဵုတီ ေက့္ရျာ မာမူ့လဲံ အုပးစု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၀ 



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့ (        ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

နမးဂဵုတီေက့္သညး ပူတာအို်မိဳ.နယးမြ (ှဿ) မိုငးခနး.အကျာတျငးတညးရြိ်ပီ့ မာမူ့လဲံအုပးစု 

အတျငး့တညးရြိေသာေက့္ရျာတစးရျာ်ဖစးပါသညး၈                                          ။၁၉၇၁             

(၁၅)           ၍                            ၊            ၊            ၊             ၊          ၊ 

           ၊Rev.         ႕ဲ ႏြငးံ မေက္ာံေွါ႔ေက့္ရျာမြ ေက့္ရျာ လူၾကီ့မ္ာ့ကို ဖိတးေခၚ်ပီ့ လယးေ်မကျကးအသစးမ္ာ့ 

ေဖားထုတးရနး အတျကး ဆုေတာငး့ပျဲက္ငး့ပကာ  ေ်မယာမ္ာ့ရြငး့လငး့ခဲံၾကပါသညး၈ှ၆၄၃ခုႏြစးမြ စ၍  ဦ့ဟရီဲ႔ဆဲ 

မိသာ့စု စတငးေ်ပာငး့ေရႊ႔ေနထိုငးခဲံၾကသညး၈ထို႔ေနာကးတျငး တစး်ဖညး့်ဖညး့ အိမးေ်ခမ္ာ့လာကာ ွါေလာငး 

ဟူေသာအမညး်ဖငးံ  ေက့္ရျာ်ဖစးလာခဲံသညး၈                ၏                 (                           

            ) ၊                                                                                 

                       ။ 

              ၏                                    (၄၁)                        ၂ ၁၇        ၍  

                                                                                                

                                 ။         (၁၁)                                              

                                             ။ 

 

 

 

 

မြတးတမး့တငးသူ -ေဒၚအမးမီမီဆနး့ (လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့) 

 

 

 

 

 

 

 

၁ 



 

၂၈လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငးႏြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပး ဇယာ့ 

စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျ ဲ ဦ့တညးအုပးစု တကးေရာကးသူ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ခ္ကးမ္ာ့ 
က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ လူမႈေရ့ႏြငးံ 
အရငး့အ်မစး်ပ 
ေ်မပုဵ 

ှ၀
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှဿ ဿ၁ ၀၃ အိမးမ္ာ့၇ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦမ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့၇ လယးယာေ်မမ္ာ့၇ 
်မစးေခ္ာငး့မ္ာ့ႏြငံး နယးနမိတးမ္ာ့၈ 

ဿ ဥစၥဓနၾကျယးွမႈအ
ဆငးံသတးမြတး 
ခ္ကး 

ှ၀
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှဿ ဿ၁ ၀၃ ကျဲ် ပာ့ေသာလူမႈစီ့ပျာ့ေရ့အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့၇ 
အမ္ိဳ ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့၏ 
မတူကျဲ် ပာ့ေသာအသုဵ့်ပဳချငးံႏြငးံ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့အေပၚ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့၈ 

၀ ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး 
်ခငး့ 

ှ၀
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှဿ ဿ၁ ၀၃ အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့ပုိငးဆုိငး်ပီ့ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သ
ညး ံ ပုိငးဆုိငးမႈ (သုိ႕) အရငး့အ်မစးမ္ာ့၏ 
ဦ့စာ့ေပ့မ္ာ့ႏြငးံ 
လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကျဲ် ပာ့်ခာ့နာ့်ခငး့၈ 

၁ ရာသီချငး်ပ 
်ပကၡဒိနး 

ှ၀
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှဿ ဿ၁ ၀၃ ရာသီဥတု၇ စုိကးပ္ိဳ့သီ့ႏြဵမ္ာ့၇ 
ေန႔စာ့လုပးငနး့မ္ာ့၇ ေမျ့်မဳေရ့လုပးငနး့၇ 
အစာ့အစာရရြိမႈမ္ာ့ႏြငးံ ပျေဲတားမ္ာ့၈  

၂ ပငးံကူအိမး 
သုဵ့သပး်ခငး့ 

ှ၀
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှဿ ဿ၁ ၀၃ အမ္ိဳ ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အမ္ိဳ ့သမီ့မ္ာ့တနး့တူအချငးံအေရ့ရရြိမႈႏြငးံ 
မရရြိသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မ္ာ့၈ 

၃ ဗငး့ပုဵစဵ 

ှ၀
.ဿ

.ဿ
ွှ

၆ 

ေက့္ရျာလူထု 
(ရပးမိရပးဖမ္ာ့၇ ဆငး့ရဲ၇ 
ခ္မး့သာ၇ 
အလယးအလတး၇ ႏျမး့ပါ့၇ 
အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့ ႏြငးံ 
လူငယးအုပးစုမ္ာ့) 

ှဿ ဿ၁ ၀၃ ေက့္ရျာအတျငး့ႏြငးံ်ပငးပရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့
မညးကံဲသုိ႔ေသာလုပးငနး့မ္ာ့အတျကး 
မညးသညးံအဖျမဲ္ာ့ႏြငးံ 
ခ္ိတးဆကးလုပးကုိငးမႈ၈  

 

 

 

၂ 



 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသုဵ့်ပဳခဲံေသာ PRA Tools မ္ာ့ႏြငးံ တစးခုခ္ငး့စီအတျကး ေဆျ့ေႏျ့ 

ခ္ကးႏြငး ံဆနး့စစးခ္ကးမ္ာ့ 

(က) လူမႈေရ့အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

၃ 



 

 

၃၈(က)လူမြဳေရ့ ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

လူမႈေရ့ႏြငးံအရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 
နမးဂဵုတီေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၈       ရကးစျဲ၈  ၈ှ၀.ဿ.ဿွှ၆ 
  

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေ်မပဵုကိုၾကညးံ်ခငး့အာ့်ဖငးံ လူသာ့ႏြငးံ လူမႈအရငး့အ်မစးမ္ာ့၇ စီ့ပျာ့ေရ့အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို    

ေလံလာႏုိငးရနး၈  

နမးဂဵုတီေက့္ရျာ လူထု၏အဓိက အသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့မြာ လယးယာ၇ေတာငးယာ လုပးငနး့ ်ဖစးပါသညး၈ 

ေက့္ရျာတျငး  အမ္ာ့ဆဵု့ရြိေသာ  အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ  ဝါ့ေတာ၇ သစးပငး တို ႔်ဖစးသညး၈ေလ္ာံနညး့လာေသာ  

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ သစးေတာ၇ဝါ့ေတာမ္ာ့၇ ေတာတိရစာၦနး မ္ာ့်ဖစးသညး၈ေက့္ရျာတငး  သီ့်ခာ့ေနေသာ အုပးစုမ္ာ့ 

မရြိပါ၇အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့လညး့  မရြိပါ၈ ေက့္ရျာ ဖျဵ ႔ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး ေဆ့ေပ့ခနး့၇ မူႀကိဳေက္ာငး့၇တဵတာ့၇ 

ေရအာ့လြ္ပးစစး၇ ေသာကးသဵု့ေရ့အတျကး ေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့မ္ာ့ လိုအပးပါသညး၈လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့  

အေ်ခအေန  ေကာငး့မျနးမႈမရြိ်ခငး့၇ ခကးခခဲ္ိဳ႕ယျငး့မြႈမ္ာ့ေၾကာငးံ  ေက့္ရျာမြ  ေ်ပာငး့ေရျ႕သျာ့သူမ္ာ့ရြိေသားလညး့ 

ေက့္ရျာအတျငး့သို႔  ေ်ပာငး့ေရျ႕လာေရာကးေနထုိငးသူမ္ာ့  မရြိပါ၈  

 

ပဵံပို့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ - က္ာ့- ှဿ / မ- ဿ၁ ဦ့၈ 

 

 

 

 

 

 

၄ 



 

၃၈(ခ) ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့ 

 

၅ 



 

၃၈(ခ)ဥစၥာဓနၾကျယးွမြဳ အဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈဇယာ့ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 
နမးဂဵုတီေက့္ရျာ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇                       ရကးစျဲ ၈         ။ှ၀.ဿ.ဿွှ၆၈ 
 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့အစာ့ကျဲ် ပာ့ေသာလူအုပးစုမ္ာ့ကို နာ့လညးေစရနးႏြငးံ မညးသညးံ 

အခ္ကးေၾကာငးံထိုသိုံ ်ဖစးေနသညးကုိ နာ့လညးေစရနး၈ 

 နမးဂဵုတီေက့္ရျာသညး  အိမးေ်ခ(ှှ) အိမးသာရြိပါသညး၈ေက့္ရျာ၏ ဥစၥာဓနႂကျယးွမြႈကို  

ခ္မး့သာ၇အလယးအလတးႏြငးံ ဆငး့ရ ဲ ဟူ၍  (၀)ဆငးံ သတးမြတးထာ့ၾကပါသညး၈ကြျ္ဲ၇ ႏျာ့(ဿ)ေကာငး၇ဆိုငးကယး(ှ)စီ့၇ 

လယး(ဿ)ဧက၇ဆုိလာမီ့ တပးဆငးႏိုငး်ခငး့၇ ပ္ဥးေထာငးထရဵကာ အိမးပိုငးဆိုငးသူမ္ာ့ကို  ခ္မး့သာအဆငးံတျငး  

ေဆျ့ေႏျ့ သတးမြတးာကပါသညး၈ဆငး့ရေဲသာ အိမးေထာငးစုမြာ (၀) အိမးရြိၿပီ့  အဓိက  အေၾကာငး့ရငး့မြာ  

လယးမရြိေသာေၾကာငးံ ွမး့စာခကးခဲဆငး့ရ်ခငး့်ဖစးသညး၈ ဆငး့ရႏဲျမး့ပါ့သူမ္ာ့ကို  လုပးငနး့ကိစၥမ္ာ့တျငး  ပူ့ေပါငး့ 

ကူညီေဆာငးရျကးေပ့ေစ်ခငး့ႏြငးံ  ေန႔စာ့လုပးအာ့်ဖငးံလညး့  ပါွငးလာေအာငး ေဆာငးရျကးေစမညး၈ ပညာေရ့ဆိုငးရာ  

အေ်ခခဵ အေဆာကးအအဵုမ္ာ့  ေဆာကးလုပးေပ့်ခငး့၇ အသိပညာေပ့သငးတနး့မ္ာ့ေပ့်ခငး့်ဖငးံ  ဆငး့ရသဲူမ္ာ့ႏြငးံ 

ေက့္ရျာပါ ပိုမို ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးလာမညးဟု ေဆျ့ေႏျ့ သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ       - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 
ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ - က္ာ့- ှဿ / မ- ဿ၁ ဦ့၈ 

 

 

  

 

 

 

၆ 



 

၃၈(ဂ) ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှွ 



 

၃၈(ဂ) ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

ှှ 



 

၃၈(ဂ)ပိုငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့မႈႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

 
ပိုငးဆုိငးမႈသဵု့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးဂဵုတီေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇      ရကးစျဲ ၈ ၈ှ၀.ဿ.ဿွှ၆၈ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ႏြငးံပတသကးသညးံ ဦ့စာ့ေပ့ႏြငးံ 

လိုအပးခ္ကးမ္ာ့ ကျဲဲ်ပာ့်ခာ့နာ့မႈမ္ာ့ကို သိရြိေစရနး၈  

နမးဂဵုတီေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးမ္ာ့စျာ ရြိသညးံအနကး အမ္ိဳ့သမီ့အသဵု့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစး မ္ာ့မြာ အပးခ္ဳပး 

စကး၇ၾကကး၇ွကး၇်မစးေခ္ာငး့ တုိ႔်ဖစးၾကၿပီ့  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့  အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာလယးထျနး စကး၇  ဝါ့ေတာ၇ 

သစးပငး၇ ကၽျဲ၇ ႏျာ့၇ဆိုငးကယး စသညးံ  အ်မစးမ္ာ့ ်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့  ေဖား်ပၾကသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့ သမီ့ အသဵု့ 

်ပဳေသာ အရငး့အ်မစး မ္ာ့မြာ     ၊တဵတာ့ ၇ေတာေတာငးတို႔်ဖစးၾကသညး၈အရငး့အ်မစးမ္ာ့                         

                      ။အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကို အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က အသဵု့်ပဳ်ပီ့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါက    

အိမးေထာငးေရ့အဆငးမေ်ပမြႈမ္ာ့၇ စညး့လဵု့မြႈမ္ာ့  ်ပိဳကျလဲာနိုငးပါသညး၈ 

 

 

 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ        - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ  - က္ာ့- ှဿ/ မ- ဿ၁ ဦ့၈ 

 

 

 

 

 

ှဿ 



 

၃၈(ဃ) ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

၁၃ 



 

၃၈(ဃ)ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

နမးဂဵုတီေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇             ရကးစျဲ၈       ှ၀.ဿ.ဿွှ၆၈ 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ။        ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏ အေ်ခအေနႏြငးံ အဆငးံအတနး့ ကို  

သိရြိနာ့လညးေစရနး၈    

နမးဂဵုတီေက့္ရျာအတျငး့ရိြအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အိမးမြႈကိစၥကိုသာအဓိကလုပးေဆာငးၾက ရသညး၈  

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အဖျ႕ဲအစညး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြႈ ဦ့ေဆာငးႏိုငးမြဳ၇ ွငးေငျရရြိမႈတို႔တျငး 

အမ္ာ့ဆဵု့လုပးေဆာငးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အေ်ခအေနကျဲ်ပာ့ေနရ်ခငး့မြာ 

ဘာသာေရ့ဓေလံ၇ ထဵု့ထမး့စဥးလာမ္ာ့ ေၾကာငးံ်ဖစးသညး၈အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး အာ့နညး့ေသာ ပညာေရ့၇ခႏၶာေဗဒ 

ဆိုငးရာ ်ပသာနာမ္ာ့သညး  အဓိကစိနးေခၚခဵေနရေသာ ကိစၥရပးမ္ာ့်ဖစးသညး၈အသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့၇ပညာေရ့၇ 

က္နး့မာေရ့ဆိုငးရာ  အသိပညာေပ့သငးတနး့ မ္ာ့  လုပးေဆာငးေပ့ပါက  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့၏  လူေနမြႈဘွကို  

်မြငးံတငးနိုငးမညး်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ သဵု့သပးၾကပါသညး၈ 

 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၁ 



 

၃၈(င) ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

 

ှ၂ 



 

၃၈(င)ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

နမးဂဵုတီေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇     ရကးစျဲ ၈  ှ၀.ဿ.ဿွှ၆၈ 
 

ရညးရျယးခ္ကး ၈ ၈မာမူ့လံဲအုပးစု၇ နမးဂဵုတီေက့္ရျာ၏ တစးႏြစးပတးလဵု့အတုိငး့အတာ်ဖငးံ အလုပးမ္ာ့       
သညးံရာသီ၇ အစာေရစာရရြိႏိုငးမႈ၇က္နး့မာေရ့ ်ပႆနာမ္ာ့၇ အိမးေထာငးစုမ္ာ့၏   မတူည ီ
သညး ံအခကးအခဲ မ္ာ့ကို သုဵ့သပးရနး၈  

နမးဂဵုတီ ေက့္ရျာေက့္ရျာသညး  စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့်ဖစးသညးံ လယးယာ၇ေတာငးယာ ႏြငးံဟငး့သီ့ဟငး့ရျကး 
မ္ာ့ကို  အဓိက  စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ွငးေငျရရြိရနးအတျကး  ဟငး့သီ့ဟငး့ရျကးမ္ာ့၇ၾကကး၇ွကးမ္ာ့  ေရာငး့ခ္်ခငး့၇ 
သဘာွေဆ့်မစးမ္ာ့  ရြာေဖျေရာငး့ခ္်ခငး့မ္ာ့ ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈တစးႏြစးပတးလဵု့ ေသာကးသဵု့ေရ  လဵုေလာကးသညးကို 
ေတျ႔ရပါသညး၈က္နး့မာေရ့တျငးမ္ာ့ေသာအာ့်ဖငးံ အပူကနး်ခငး့၇ ွမး့ေလ္ာွမး့ပ္ကး်ဖစး်ခငး့၇ ငြကးဖ္ာ့၇ တုပးေကျ့ 
စေသာေရာဂါမ္ာ့်ဖစးၾက်ပီ့  ဇျနးလမြ စကးတငးဘာလ  အတျငး့ အ်ဖစးမ္ာ့သညး၈ရာသီပျေဲတားမ္ာ့အေန်ဖငးံ ႏြစးသစးကူ့ 
ပျဲေတား၇ ရြငး်ပနးထေ်မာကးပျေဲတား၇ ေကာကးသစးစာ့ပျဲ၇ ခရစၥမတးပျေဲတား  စသညးံပျမဲ္ာ့ကို  က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 
တစးႏြစးတာွငးေငျသညး ထျကးေငျထကးမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ  ွငးေငျလဵုေလာကးမြႈမရြိၾကပါ၈ွငးေငျလဵုေလာကးမြႈမရြိ၍  
ေငျေခ့္ငြာ့်ခငး့၇ ၾကကး၇ွကးမ္ာ့ ေရာငး့ခ္်ခငး့်ဖငးံ အခကးခမဲ္ာ့ကိို ေ်ဖရြငး့ၾကရပါသညး၈အသကးေမျ့ ွမး့  
ေက္ာငး့လုပးငနး့ႏြငးံ ပတးသကးေသာ အခကးအခဲမြာ ပုိ့မႊာ့က္်ခငး့၇ေတာရိုငး့တိရစာၦနးမ္ာ့  ဖ္ကးဆီ့်ခငး့တို ႔ေၾကာငးံ  
်ဖစးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့ သဵု့သပးၾကပါသညး၈  

 

 

 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ - က္ာ့- ှဿ / မ- ဿ၁ ဦ့၈ 

 

 

        

 

ှ၃ 



 

၃၈(စ) ဗငး့ပဵုစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပုဵစဵ) 

     

ှ၄ 



 

၃၈(စ) ဗငး့ပဵုစဵ (အဖျဲ႔အစညး့ခ္ိတးဆကးမႈပဵုစဵ )ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံသုဵ့သပးခ္ကး 

ဗငး့ပဵုစဵ (အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိတးဆကးမႈ ပုဵစဵ)ေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစး်ခငး့ 

နမးဂဵုတီေက့္ရျာ ၇မာမူ့လဲံအုပးစု၇            ရကးစျဲ ၈         ၈ ှ၀.၂.ဿွှ၆ 

 

ရညးရျယးခ္ကး၈ ၈ေက့္ရျာလူထုအတျငး့ရြိအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ႏြငးံအ်ပနးအလြနးအက္ိဳ့်ပဴသညးံ အဖျဲ႔အစညး့ 

မ္ာ့မညးမြ္ရြိေၾကာငး့သိရြိႏိုငးရနး၈  

နမးဂဵုတီေက့္ရျာအတျငး့ရြိ                                                                  ။ 

          ၊               ၊                                                                         ။ 

                                                       ၊                          ၊ NGO               

                               ။                                         ၊                         ၊            

                                                                                          ။ 

 

 

 

 

ပဵံပို့ကူညီသူ - လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့ ေဒၚအမးမီမီဆနး့ 

ပါွငးေဆျ့ေႏျ့ သူ - က္ာ့- ှဿ / မ- ဿ၁ ဦ့၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ှ၅ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ှ၆ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ 

 

ဿွ 



 

၃၈(ဆ) အမ္ိဳ ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့အခကးအခဲမ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကးး 

 နမးဂဵုတီေက့္ရျာ၏ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့မ္ာ့ အဓိကေဆျ့ေႏျ့ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့မြာ  လမး့ပနး့ 

ဆကးသျယးေရ့မေကာငး့်ခငး့်ဖစးပါသညး၈အေ်ခခဵ အေဆာကးအအုဵမ္ာ့်ဖစးေသာ  တဵတာ့မေကာငး့်ခငး့၇ေဆ့ေပ့ခနး့ 

မရြိ်ခငး့၇ မူၾကိဳေက္ာငး့မရြိ်ခငး့၇လြ္ပးစစးမီ့မရြိ်ခငး့၇သနး႔ရြငး့ေသာေသာကးသဵု့ေရ လဵုေလာကးမြႈမရြိ်ခငး့  စသညးံ်ပႆနာ 

မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာလူထု ေတျ႔ၾကဵဳေနရေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့အတျကး  ွငးေငျရသညးံ 

အလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့လြပါသညး၈စပါ့ၾကိတးစကးမရြ်ခငး့၇ရျာပတးလညး်ခဵစညး့ရို့မရြိ်ခငး့၇ွတး်ပဳကို့ကျယးရာတျငး 

အသုဵ့်ပဳရနး (keyboard Microphone)              ၊                                                       

                                                            ။       

 

 

        

           ပဵံပို့ကူညီသူ -    ေဒၚအမးမီမီဆနး့  (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿှ 



 

၃၈(ဇ) ေက့္ရျာေမြ္ားမြနး့ခ္ကး (အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ ့သမီ့) ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

နမးဂဵုတီးေက့္ရျာ၏                                                                    

                                                                                                    

                        ။                                                   ၊           ၊         ၊ 

                                                                                                      

                           ။                                      ၏                          

                                                                           ။                             

                                     ၊                                                          

                                                   ၏                                             

                                             ။ 

 

 

 

  

ပံဵပို့ကူညီသူ -   ေဒၚအမးမီမီဆနး့ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿဿ 



 

၃၈(စ္)ဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

 

ဿ၀ 



 

၃၈(စ္) ဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆျ့ေႏျ့်ခငး့ႏြငးံဆနး့စစးခ္ကး 

နမးဂဵုတီေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သညး  ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့အတျကး လမး့်ပဳ်ပးင်ခငး့ႏြငးံ ခ္ဲ႕ထျငး်ခငး့ကို ဦ့စာ့ေပ့(ှ) 

အ်ဖစးေရျ့ ခ္ယးထာ့်ပီ့ တဵတာ့်ပဳ်ပငးတညးေဆာကး်ခငး့ကို  ဦ့စာ့ေပ့(ဿ)အ်ဖစး ေရျ့ ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈ 

ဦ့စာ့ေပ့(၀)အ်ဖစးေရပုိကးသျယး်ခငး့ကို ေရျ့ ခ္ယးထာ့်ပီ့ေရအာ့လ ြ္ပးစစး တညးေဆာကး်ခငး့ကို ဦ့စာ့ေပ့ 

(၁)အ်ဖစးေရျ့ ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈ကေလ့ငယးမ္ာ့အတျကး  မူၾကိဳေက္ာငး့တညးေဆာကးေပ့်ခငး့ကိုဦ့စာ့(၂) 

အ်ဖစးေရျ့ ခ္ယးထာ့်ပီ့  မူလတနး့ေက္ာငးတညးေဆာကး်ခငး့ကိုဦ့စာ့ေပ့(၃) အ်ဖစးေရျ့ ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈ဦ့စာ့ေပ့ 

(၄)ႏြငးံ(၅)ကုိ  အသကးေမျ့ ွမး့ေက္ာငး့ ပညာသငးတနး့ႏြငးံ ေက့္ရျာပိုငး စပါ့ၾကိတးစကးရရြိရနး 

ေရျ့ ခ္ယးထာ့ၾကပါသညး၈ဦ့စာ့ေပ့(၆)အ်ဖစး  ရျာ်ခဵစညး့ရို့ကာရဵ်ခငး့ႏြငးံ စိုကးပ္ိဳ့မ္ိဳ့ေစံမ္ာ့ ရရြိရနးကို ပူ့တျ ဲ

ေရျ့ ခ္ယးထာ့်ပီ့  ပညာေရ့၇က္နး့မာေရ့ွနးထမး့ရရြရိနးကိ ု ေရျ့ခ္ယးေၾကာငး့ ေဆျ့ေႏျ့သဵု့ သပးၾကပါသညး၈  

 

 

 

 

ပံဵပို့ကူညီသူ -   ေဒၚအမးမီမီဆနး့ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဿ၁ 



 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး ေဆာငးရျကးမႈ မြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 

 

 

 

 

 

ဿ၂ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

 

 

ဿ၃ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၄ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

ဿ၅ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (   ႏြစးစကးဝနး့) 

 

၂၉ 



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (   ႏြစးစကးဝနး့) 

 

၃  



 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (   ႏြစးစကးဝနး့) 

 

၃၁ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၃၂ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၃ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၃၄ 



 

၆၈စီမဵကိနး့စကးွနး့အခ္ိနးဇယာ့(ပဵုစဵ-ဿ) (ပထမႏြစးစကးဝနး့) 

 

၃၅ 

 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၆ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၇ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့) 

 

၀၈ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (   ႏြစးစကးဝနး့) 

 

၃၉ 



 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (   ႏြစးစကးဝနး့) 

 

၄  



 

ှှ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ- နမးေဘား စီေထာကးဥကၠဌ ဦ့ဟီရဲ႕ဟာေနအိမး 

 အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကး -  ှ၀ .ဿ.ဿွှ၆၈  

 အစညး့အေွက္ငး့ပသညးံအခ္ိနး- မနကး(၆့ွွ) နာရီ မြ မျနး့လျ ဲ(၀့ွွ) နာရီအထိ၈ 

 တကးေရာကးသူဦ့ေရ              - က(ှဿ )၇ မ(ဿ၁)၈ 

ရညးရျယးခ္ကး ၈  ၈လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့အေၾကာငး့်ပနးလညးမိတးဆကးရနး၇ေစတနာွနးထမး့ေရျ့ ခ္ယးနိုငးရနး 
ႏြငးံလူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့်ပနးလညး်ဖညးံစျကးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့်ပဳလုပးႏိုငးရ
နး၈ 

အစီအစဥး (ှ) ေက့္ရျာတာွနးခဵဦ့ဖူလီရဲ႕ (ကိုယးစာ့)မြ အဖျငးံအမြာစကာ့ေ်ပာၾကာ့ေပ့ခံပဲါသညး၈ 

အစီအစဥး (ဿ) စီမဵကိနး့ွနးထမး့မ္ာ့မြ မိတး်ခငး့်ပဳလုပးခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၀) စီမဵကိနး့မိတးဆကးှ၂ခ္ကးအာ့ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့သိရိြေစရနး ေဒၚအမးမီမီဆနး့ )လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့(   
 မြ     ရြငး့်ပေပ့ ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၁) စီမဵကိနးစကးွနး့အာ့ေဒၚေခါငးလနးထု  )လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့ (မြ  ရြငး့်ပေပ့ခဲံပါသညး၈ 

အစီအစဥး (၂) လူထုစစးေဆ့ပျဲရလဒးမ္ာ့အာ့်ပနးလညးသဵု့သပး်ခငး့ကို ေဒၚအမးမီမီဆနး့ (လူထုစညး့ရဵု့ေရ့မြဴ့) မြ 
်ပနးလညးသုဵ့သပးေစခဲံသညး၈ 

အစီအစဥး (၃)   ေစတနာံွနးထမး့မ္ာ့မြာဆကးလကးတာွနးထမး့ေဆာငးသျာ့မညး်ဖစးေသာေၾကာငးံ 

အစီအစဥး(၄) လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့ကို စညး့ရဵုေရ့မြဴ့မ္ာ့က ပဵံပို့ကူညီကာ ေက့္ရျာလူထုမြ 
အုပးစုငယးေလ့မ္ာ့ဖျဲ႕ကာ ဆနး့စစး်ခငး့ ်ပနးလညး်ပဳ်ပငးမျမး့မဵ်ခငး့မ္ာ့လုပးေဆာငးၾကသညး၈ 

အစီအစဥး(၅)    ေက့္ရျာလူထု၏ အခကးအခဲမ္ာ့၇ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အတျကးေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇ ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့မ္ာ့ အာ့ 
အမ္ိဳ့သာ့/အမ္ိဳ့သမီ့ သီ့သနး႕စီ အုပးစုဖျ႕ဲကာ ေဆျ့ေႏျ့ ေစခဲံပါသညး၈ 

အစိအစဥး (၆)   ်ပနးလညးတငး်ပ်ခငး့ကို  ေက့္ရျာလူထုမြ လုပးေဆာငးခဲံသညး၈ 

အစီအစဥး (ှွ) အကာအကျယးမ္ာ့အေၾကာငး့၇အက္ဵဳ့ွငး/မွငးလုပးငနး့မ္ာ့ကို လ/ထ နညး့ပညာမြဴ့မ္ာ့က ရြငိ့်ပ်ပီ့ 

အစီအစဥး (ှှ)  ဦ့စာ့ေပ့ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို မေဲပ့ေစကာ ေရျ့ ခ္ယးခဲံပါသညး၈  

အစီအစဥး (ှှ)  ေက့္ရျာစီမဵခနး႔ချဲ မႈအဖျဲ႔ မ္ာ့မြ စီေထာကးဥကၠဌ ဦ့မာထီ့ကိုယးစာ့ ဦ့ဟီရ႔ဲဟာအာ့၁ငး့  
ွယးယူေရ့အတျငး့ေရ့မြဴ့ဦ့ဖူလီရဲ႕ကိုယးစာ့ ဦ့ရဆဲာနာတို႔အာ့၁ငး့ ေက့္ရျာလူထု၏ ဆႏၵႏြငးံအညီ ေ်ပာငး့လဲခဲံၾက်ပီ့   
အစညး့အေွ့ကုိ အႏြစးခ္ဳပးကာ ညေန( ၀့ွွ) နာရီအခ္ိနးတျငး ၄ပးနာ့ခဲံၾကပါသညး၈ 

 

မြတးတမး့တငးသူ - ေဒၚ အမးမီမီဆနး့ ( လူထုစညး့ရဵဳ့ေရ့မြဴ့) 

၄၁ 



 

ှဿ၈ က႑အလုိကး လုပးငနး့အခ္ဳပးဇယာ့ 

 
 

က႑ 
စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 

အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစးရနး) 
ခုနစး 

ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႕ 
အစညး့ (သို႕) ဌာန 

မြတး
ခ္ကး က္ာ့ မ က္ာ့+မ 

အ
ေ်

ခခဵ
အ

ေဆ
ာက

းအ
ဦက

႑
  

(လ
မး့

/တ
ဵတ

ာ့
/ေ

ရရ
ရြိေ

ရ့
/ 

မီ့
လ

ငး့
ေရ

့) 
ှ လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့   ✓     

ဿ 
တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၇တညးေဆာက း
်ခငး့ ✓   ၂ ၁၉                        

၀ ေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့   ✓     

၄ 
                        
             ✓    

၅                 ✓      

၆ 
                       
       ✓    

၇ ေရအာ့လြ္ပးစစး   ✓     

လ
ူမႈစီ

့ပ
ျာ့

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရ့
/ က

္န
း့မ

ာေ
ရ့

ႏြင
းံဆ

ိုငးေ
သ

ာ 
 

အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

ႏြင
းံ 

အ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) 

ှ မူၾကိဳတညးေဆာကး်ခငး့   ✓     

 မူလတနး့ေက္ာငး့တညးေဆာက း 
်ခငး့  ✓     

ဿ 
ပညာေရ့ွနးထမး့ရရြိရနး  ✓     

၀ 

 

       

၁ 

 

       

     ✓    

သ
က

းေမ
ျ့ဝ

မး့
ေၾ

က
ာင

း့က
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(စ

ိုက
းပ္

ိဳ့ေ
ရ့

/ 
ေမ

ျ့်မ
ဳေ

ရ့
ႏြင

းံဆ
ိုငးေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
းအ

ဦမ
္ာ့

 
ႏြင

းံအ
်ခ

ာ့
လ

ိုအ
ပးခ

္က
းမ္

ာ့
) ှ အသကးေမျ့ွမး့ေက္ာငး့ပညာ       

 ဿ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့နညး့ပညာ၇မ္ိဳ့ေစံ  ✓      

၀ 
                    ✓     

၁                   ✓     

၂ 

 

       

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

့အ
ႏၱရ

ာယ
း  

ေလ
္ာံပ

ါ့ေ
ရ့

 က
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ှ 

 

       

ဿ 

 

       

၀ 

 

       

၁ 

 

       

၂ 

 

       

အ
်ခ

ာ့
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆ
ိုငးရ

ာမ
္ာ့

သ
ို႕လ

ျေဲ်
ပာ

ငး့
 

ႏိုင
း်ခ

ငး့
ႏြင

းံ အ
ေက

ာင
းအ

ထ
ည

း 
ေဖ

ားေ
ဆ

ာင
းရျက

းေပ
့ႏ

ုိငး်
ခင

း့ 
မရ

ြိေသ
ာလ

ုပးင
နး့

မ္
ာ့

) 

ှ ေက့္ရျာပိုငးစပါ့ၾကိတးစကး ✓       

ဿ 
                        ✓       

၀            ✓ 
  

    

၄                    ✓    

၂ 

      
  

၄၂ 


