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ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ငုင်ထံတေ်ာအစ ုိုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနငှ့်် ဆည်ထပမ္ောငိ်ုးဝန်ကက ိုးဌောန 

ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

တ န်ိုးဇံဖမ္  ွံ့နယ် 

 

 

 

 

လူ ဗုဟ ပုြ စ မံ္က န်ိုး (တတ ယနစ်ှစက်၀န်ိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

ထက ိုးရ ောဖ ံ ွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ် 

Village Development Plan (VDP) 

တ န်ိုးဇံဖမ္  ွံ့နယ၊် တွ ွီးတွမ ွီးက  ျေးရ ွာ အုပစ်ု၊ နတဇ်န်(သစ်)ထက ိုးရ ော 

၂၀၂၀ ခုနစ်ှ 
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မ္ောတ ကော 

အထ ကောငိ်ုးအရော          စာမျက်န ာ 

 ၁။ ဖမ္  ွံ့နယ်ပြထပမ္ြံ ု                    ၃ 

 ၂။  ထက ိုးရ ောအြ်ုစုထပမ္ြံ ု                    ၄  

 ၃။  ထက ိုးရ ောအြ်ုစုတ ငြ်ါဝငထ်သောထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရငိ်ုး               ၄ 

 ၄။  ထက ိုးရ ောသမ္ ငုိ်ုးထ ကောငိ်ုး (ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး)             ၄ 

 ၅။  လူ ြုူိုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ပခငိ်ုးနငှ့်် အကဲပဖတပ်ခငိ်ုး                           ၅ 

      လုြ်ငနိ်ုးစဉ် (PSA/PRA) အက ဉ်ိုးခ  ြ်ဇယောိုး 

 ၆။  လူမ္ှုထရိုးနငှ့်် အရငိ်ုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံ ု                 ၆ 

 ၇။  လူမ္ှုထရိုးနငှ့်် အရငိ်ုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံုသံိုုးသြ်ခ က ်                ၆  

 ၈။  ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့်် သတမ်္ှတခ် က်ပြြံ ု                ၇ 

 ၉။  ဥစစောဓနကကယဝ်မ္ှုအဆင့်် သတမ်္ှတခ် က်ဇယောိုးသံိုုးသြ်ခ က်              ၇ 

၁၀။  အရငိ်ုးအပမ္စ် အသံိုုးပြ မ္ှုနငှ့််  န်ိုးခ  ြ်မ္ှု                 ၈ 

၁၁။  အရငိ်ုးအပမ္စ် အသံိုုးပြ မ္ှုနငှ့််  န်ိုးခ  ြ်မ္ှု သံိုုးသြ်ခ က်              ၈ 

၁၂။  ရောသ ခ ငပ်ြဇယောိုး                  ၉ 

၁၃။  ရောသ ခ ငပ်ြဇယောိုးသံိုုးသြ်ခ က်                 ၉ 

၁၄။  ြင့််ကူအ မ်္ပြြံု (က ောိုး၊ မ္)               ၁၀ 

၁၅။  ြင့််ကူအ မ်္ သံိုုးသြ်ခ က် (က ောိုး၊မ္)              ၁၀ 

၁၆။  အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြြံ ု               ၁၁ 

၁၇။  အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တဆ်က်မ္ှုပြြံု သံိုုးသြ်ခ က်             ၁၁ 

၁၈။  အမ္   ိုးသမ္ ိုး၊ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး၏ အခက်အခဲပြဿနောမ္ ောိုး           ၁၂ 

၁၉။  အမ္   ိုးသမ္ ိုး၊ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး၏ ထမ္ ော်မ္နှ်ိုးခ က်မ္ ောိုး           ၁၂ 

၂၀။  ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး ထရ ိုးခ ယ်ပခငိ်ုးဇယောိုး           ၁၃ 

၂၁။  ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး (ြံုစံ-၁)           ၂၄ 

၂၂။  စ မံ္က နိ်ုးစက်ဝန်ိုးအခ  န်ဇယောိုး (ြံုစံ-၂)            ၂၆ 

၂၃။  ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ် (ြံစုံ-၃)          ၃၄ 

၂၄။  အစည်ိုးအထဝိုးမ္ှတတ်မ်္ိုးမ္ ောိုး             ၃၈ 

၂၅။  ကဏ္ဍအလ ုက် ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလြ်ုငနိ်ုးစဉ်မ္ ောိုး          ၄၁ 

၂၆။  ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ်ထဆောငရ် ကမ်္ှု မ္ှတတ်မ်္ိုးဓါတြံ်ုမ္ ောိုး       ၄၄    
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၁။ တ န်ိုးဇံဖမ္  ွံ့နယ်ပြထပမ္ြုံ 
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၂။ ထက ိုးရ ောအုြ်စုထပမ္ြုံ 

 

၃။ ထက ိုးရ ောအုြ်စုတ ငြ်ါဝငထ်သော ထက ိုးရ ောမ္ ောိုးစောရငိ်ုး 

 (၁) တြ ြီးတြမ္ြီး 

 (၂) မြြာလ္ေကြြီး 

          (၃) နတ္ဇန္(သ) 

၄။ ထက ိုးရ ောသမ္ ုငိ်ုးထ ကောငိ်ုး (ထက ိုးရ ောအထပခခံအခ က်အလက်မ္ ောိုး) 

 နတ်ဇံ(ဟ)က  ျေးရ ွာသည် ဉ ျေးဟနဇ်ခမ်၊ ဉ ျေး မ်ျေးဇခမ်နငှ  ် ဉ ျေးတ မ်ဇလွာနတ်   မှ လယ်ယွာက မ 

က ွာ်ထ တ်လ ပ်   င် ခ  က ရွာမှ ၁၉၄၅ခ နစ်ှ၊ ကမလ ၂၃ရ ်ကန   တ င ် က ပွာငျ်ေးက  ွှေ့ ကနထ  ငခ်  က သည်။ 

နတ်ဇနဟ်  ကခေါ်ရ ခငျ်ေးမှွာ က မ ပန  က်ေသ   စ်ကသွာကက ွာင  ် နတ်ဇနဟ်  ကခေါ်ဆ  ရ ခငျ်ေး  စ်သည်။ 

က  ျေးရ ွာတည်ကထွာငခ်  နမှ်စ၍ ခရစ်ယွာနဘ်ွာသွာ       ျေး  ယ်ခ  က သည်။ က  ျေးရ ွာအ  စ် 

ကနထ  ငလ်ွာပပ ျေး ၁၉၇၇ခ နစ်ှ ဇ နလ် (၁)ရ ်ကန   တ င ်    ယ်ပ  ငက်  ွာငျ်ေးစတင် တည်ကထွာင်ခ  ပပ ျေး 

၁၉၇၉ခ နစ်ှမှ စတငပ်ပ ျေး အစ  ျေးရက  ွာငျ်ေးအ  စ် အတည် ပြုကပျေးခ  ပါသည်။၂၀၁၅ခ နစ်ှ ဇူလ  င်လတ င် 

ကရလ မ်ျေးမ  ျေးမှု ကက ွာင  ်ကနအ မ်မ ွာျေး ပ  ်စ ျေးခ  ပါသည်။ အ မ်က ခ (၄)အ မ်သည် တ  ျေးတူမ်ျေး အ ပ်စ ၊ နတ်ဇံ 

(သ)သ   က ပွာငျ်ေးက  ွှေ့ ကနထ  ငခ်  က ပါသည်။ ၂၀၁၅ခ နစ်ှ လယ်ယွာက မ ဧ (၅၁)အတ  ် ဆည်က မွာငျ်ေး 

က ွာ ်လ ပ်ခ  က ပါသည်။ ၂၀၁၆ခ နစ်ှတ င ် က  ျေးလ ်ကေသ  ံွှေ့ ပ  ြုျေးတ  ျေးတ ်ကရျေး ဉ ျေးစ ျေး ဌွာနမှ 

 မစ မ်ျေးကရွာင ် စ မံ  နျ်ေး စတင်၀ငက်ရွာ ်ခ  က ပပ ျေး  တခ  ြု ွှေ့ အ မ်ကထွာင်စ မ ွာျေးသည် တ  ျေးတ မ်ျေးအ ပ်စ ၊ 

နတ်ဇံ(သ)သ    က ပွာငျ်ေးက  ွှေ့ ကနထ  ငခ်  က ပါသည်။ 
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၅။ လူ ြူုိုးထြါငိ်ုးြါဝငထ်သော လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ပခငိ်ုးနငှ့်် အကဲပဖတပ်ခငိ်ုးလုြ်ငန်ိုးစဉ် (PSA/ PRA) 

အက ဉ်ိုးခ  ြ်ဇယောိုး 
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၆။ လူမ္ှုထရိုးနငှ့်် အရငိ်ုးပမ္စ်ပြထပမ္ြုံ 

 

၇။ လူမ္ှုထရိုးနငှ့်် အရငိ်ုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြုံသံိုုးသြ်ခ က် 

 



  7 
 

၈။ ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့်် သတ်မှ္တခ် က်ပြြုံ 

 

 

၉။ ဥစစောဓနကကယ်ဝမ္ှုအဆင့်် သတ်မှ္တခ် က်ဇယောိုး သံိုုးသြ်ခ က် 
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၁၀။ အရငိ်ုးအပမ္စ် အသံိုုးပြ မ္ှုနငှ့််   န်ိုးခ  ြ်မ္ှု 

   

၁၁။ အရငိ်ုးအပမ္စ် အသံိုုးပြ မ္ှုနငှ့််   န်ိုးခ  ြ်မ္ှု သံိုုးသြ်ခ က် 
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၁၂။ ရောသ ခ ငပ်ြဇယောိုး 

 

၁၃။ ရောသ ခ ငပ်ြဇယောိုး သံိုုးသြ်ခ က် 
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၁၄။ ြင့််ကူအ မ်္ပြြုံ (က ောိုး၊ မ္) 

 

 ၁၅။ြင့််ကူအ မ်္ သံိုုးသြ်ခ က် (က ောိုး၊ မ္) 
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၁၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ိုးခ  တ်ဆက်မ္ှုပြြုံ 

   

၁၇။ အဖ ဲွံ့အစည်ိုး ခ  တဆ်က်မ္ှုပြြုံသံိုုးသြ်ခ က် 
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၁၈။ အမ္   ိုးသမ္ ိုး၊ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး၏ အခက်အခဲပြဿနောမ္ ောိုး 

      

 

၁၉။ အမ္   ိုးသမ္ ိုး၊ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုး၏ ထမ္ ေ်ာမှ္န်ိုးခ က်မ္ ောိုး 
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  ၂၀။ဦိုးစောိုးထြိုးလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး ထရ ိုးခ ယ်ပခငိ်ုးဇယောိုး 
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၂၁။ ထက ိုးရ ောအထပခခံ အခ က်အလက်မ္ ောိုး (ြုံစံ-၁) ၂၀၁၈ 
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ထက ိုးရ ောအထပခခံ အခ က်အလက်မ္ ောိုး (ြုံစံ-၁) ၂၀၁၉ 
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ထက ိုးရ ောအထပခခံ အခ က်အလက်မ္ ောိုး (ြုံစံ-၁) ၂၀၂၀ 
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၂၂။ စ မံ္က န်ိုးစက်ဝန်ိုး အခ  န်ဇယောိုး (ြုံစံ-၂) ၂၀၁၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ မံ္က န်ိုးစက်ဝန်ိုး အခ  န်ဇယောိုး (ြုံစံ-၂) ၂၀၁၉ 

 



  26 
 

 

စ မံ္က န်ိုးစက်ဝန်ိုး အခ  န်ဇယောိုး (ြုံစံ-၂) ၂၀၂၀ 
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၂၃။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ် (ြုံစံ-၃) ၂၀၁၈ 
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ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ် (ြုံစံ-၃) ၂၀၁၉ 
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  31 
 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးဦိုးစောိုးထြိုးအစ အစဉ် (ြုံစံ-၃) ၂၀၂၀ 
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၂၄။ အစည်ိုးအထဝိုးမှ္တတ်မ်္ိုးမ္ ောိုး 

 (၁) ထက ိုးရ ောြ မ္အကက မ်္ အစည်ိုးအထဝိုးမှ္တတ်မ်္ိုး 
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(၂) ထက ိုးရ ောေတု ယအကက မ်္ အစည်ိုးအထဝိုးမှ္တတ်မ်္ိုး 
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၂၅။ ကဏ္ဍအလ ုက်ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး (၂၀၁၈) 
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ကဏ္ဍအလ ုက်ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး (၂၀၁၉) 
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ကဏ္ဍအလ ုက်ဦိုးစောိုးထြိုးဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး (၂၀၂၀) 
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၂၆။ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးအစ အစဉ် ထဆောငရ် က်မ္ှု မှ္တတ်မ်္ိုးဓါတြုံ်မ္ ောိုး 

ြ မ္အကက မ်္ ထက ိုးရ ောစ မံ္က န်ိုးမ္ တ်ဆက်အစည်ိုးအထဝိုး ထဆောငရ် က်ထနြုံ 

 

 

PRA Tools ထဆောငရ် က်ထနမ္ှု မှ္တ်တမ်္ိုးမ္ ောိုး 
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ထက ိုးရ ောလူ မှု္ လူမ္ှုဆန်ိုးစစ်ပခငိ်ုးလုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုး ပြန်လည်တငပ်ြထဆ ိုးထန ိုးပခငိ်ုး 

 

 

 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး/ အမ္   ိုးသောိုးမ္ ောိုးမှ္ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးစဉ်မ္ ောိုးထရ ိုးခ ယ်န ငုရ်န် 

ထဆ ိုးထန ိုးထနြုံ 
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ထက ိုးရ ောစ မံ္က န်ိုးအထ ောက်အကူပြ စ မံ္က န်ိုး ထကေ်ာမ္တ  အဖ ဲွံ့ဝငမ်္ ောိုး မှ္တ်တမ်္ိုးဓါတ်ြုံ 

 

 

 


