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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာစာရင္းမ်ား 
ေတာင္ကုန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ေတာင္ကုန္း၊ နားနန္း၊ ေကာ္တာ၊ ေတာင္ေမာ္၊ ေျမာက္ေမာ္ ေက်းရြာမ်ား 

ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

၄။ ေက်းရြာ အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၁။ ေက်းရြာ သမုိင္းအက်ဥ္း 

စစ္ကုိင္းတုိင္းေဒသၾကီး၊ ကသာခရုိင္၊ ပင္လည္ဘူးျမိဳ့နယ္၊ ေတာင္ကုန္းအုပ္စု နားနန္းေက်းရြာသည္၊ 

လြန္ခ့ဲေသာ ႏွွစ္ေပါင္း၁၅၀ခန္ ့က စတင္တည္ေထာင္္ခ့ဲပါသည္။ ရြာတည္စတြင္ အိမ္ေျခ(၂၀)သာရိွခ့ဲပါသည္။ 

၆၄လမ္းစဥ္ျပီးသည့္ေနာက္ ၂၆အိမ္ထိရိွခ့ဲပါသည္။ ပြတ္ညက္မီးႏွင့္သာ အသုံးျပဳၾကရသည္။ အဓိက စီးပြားေရး 

လုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား အဓိကထား၍ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေမြးျမဴေရးအေနျဖင့္ ၾကက္၊ ၀က္၊ ႏြား၊ 

စသည္တ့ုိကုိ ေမြး ျမဴၾကသည္။ စစ္ေဘးေၾကာင့္အနားရိိိွ ေတာင္ကုန္းေက်းရြာတြင္(၂)ႏွစ္ခန့္ 

တိမ္းေရွာင္ေနခ့ဲရသည္။ အိိမ္အမုိး၊အကာမွာလည္း သက္ငယ္ကုိသာ သုံးၾကသည္။ မီးအလင္းေရာင္အျဖစ္ 

ညအခါတြင္ ေရနံဆီ၊ ဖေယာင္းတုိင္တ့ုိကုိ အသုံးျပဳလာၾကသည္။ တဖန္သြပ္မ်ားကုိေျပာင္းလဲ 

အသုံးျပဳလာၾကသည္။ မီးအေနျဖင့္ ကိုယ္ပုိင္ဆုိလာ၊ ဘက္ထရီ၊မီးမ်ားလည္း အသုံးျပဳလာၾကသည္။ 

ယခုအခါတြင္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းေၾကာင့္ ၇ကီလိုိေရအားလ်ပ္စစ္မီး ျပဳျပင္ခြင့္ရရိွ၍ တစ္ရြာလုံးမီးရရိွျပီး 

ေက်းရြာလမ္းမ်ားႏွင့္ အိမ္မ်ားမွာ ညအခါတြင္ မီးလင္းထိန္စြာ ေနၾကရသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ေရအားနည္းသျဖင့္ 

ပဲခင္းမ်ား ေရသြင္းေသာ အခ်ိန္တြင္ မီးမထြန္းရႏုိင္ပါ။ ယခုအခါတြင္ က ြ်န္ုပ္္တ့ုိရြာကေလးသည္ 

တစ္ႏွစ္ႏွင့္တစ္ႏွစ္ တမူထူးျခားေအာင္ တုိးတက္ေျပာင္းလဲလ်ွက္ရိွပါသည္။ 
 

၂။ ထူးျခားျဖစ္စဥ္ 

ေလျပင္းတိုက္ဖူးပါသည္။ 

၃။ လူနည္းစုလူမ်ိဳးစုအိမ္ေထာင္စု 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
မရိွ - - - - 

၄။ ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု 

ထိခုိက္လြယ္အုပ္စု အိမ္ထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၁၂ ၅ ၇ ၁၂ 
ေျမယာမ့ဲ ၁ ၁  ၁ 
မသန္စြမ္း ၂ ၁ ၁ ၂ 
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၅။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ကၽြဲ (တပုိင္တႏုိင္) စပါးအေရာင္းအဝယ္  
ေျမပဲ ႏြား  (တပုိင္တႏုိင္) ေဈးအေရာင္းအဝယ္  
ၾကက္သြန္ ဝက္ (တပုိင္တႏုိင္) ေျမပဲအေရာင္းအဝယ္  
ႏွမ္း ၾကက္ (တပုိင္တႏုိင္)   
ၾကံ    

 

၆။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိက ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 

အေရအတြက္ ၉၈.၉၂ ဧက ၈၇ဧက ၅၀၀-ဧက ရိွ ၃ / ၂ ၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆိုင္ 

အေရအတြက္ ၂    ၃ ၁ 
 

၇။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ လယ္ထြန္စက္္ ထြန္ထယ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက္ ၂  ၄၀ ၂ ၈၀ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက္ ဆုိင္ကယ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား  
အေရအတြက္ ၃၅ ၂၁ ၁၀ ၃၀  
      

 

၈။ အျခားေက်းရြာရိွအသုံးျပဳႏုိင္ေသာ အရင္းအျမစ္/အခ်က္အလက္မ်ား 

အရင္းအျမစ္ ေဆးခန္း အ.လ.က/အ.ထ.က ေဈး ကၽြမ္းက်င္ 
လုပ္သား 

လုပ္ 
သား 

ေျမတူး 
စက္ 

လမ္းႀကိတ္ 
စက္ 

အေရအတြက္ ၁ ၂ ၊၁ - ၅ ၁၀ -  
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၄။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိက ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

လူမႈစီးပြားအဆ
င့္သတ္မွတ္ျခင္း 
(Wealth 
Ranking) ၂-

၂-
၂၀

၁၇
 ခ်မ္းသာ၊အလယ္ 

အလတ္၊ႏြမ္္းပါး၊ 
အလြန္ႏြမ္းပါး 
အုပ္စုမ်ား 

၂၇ ၁၁ ၃၈ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား 
ခြဲဲျခားသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ား 
သတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူ 
ခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္း 

၂ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိ
န္ (Seasonal 
Calendar) ၂-

၂-
၂၀

၁၇
 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၂၇ ၁၁ ၃၈ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

၃ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျ
ပ၊သယံဇာတျပေ
ျမပံု (Social 
Map/Resource 
Map) 

၂-
၂-

၂၀
၁၇

 

 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတီ၀င္မ်ား 

 
၂၇ 

 
၁၁ 

 
၃၈ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခ
အေန ၊ လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ ေရတြင္း 
ေရကန္မ်ား၊ သစ္ေတာမ်ား 

၄ 
ျပႆနာသစ္ပင္ 
(Problem 
Tree) ၂-

၂-
၂၀

၁၇
 

 
အမ်ိဳးသားမ်ားေကာ္
မတီ၀င္မ်ား 

 
၂၇ 

 
- 

 
၂၇ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား၊က်န္းမာေရး၊ 
ပညာေရး။ 

၅ 
ျပႆနာသစ္ပင္             
( Problem 
Tree) ၂-

၂-
၂၀

၁၇
 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
 

၁၁ 
 

- ၁၁ 

ေဆြးေႏြးထားေသာ 
အေျခခံအေဆာက္အဦး မ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား 
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၆ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာ 
ဦးစားေပး 
အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား 
(MetricRanking
) 

၃-
၂-

၂၀
၁၇

 အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊ 

လူငယ္အုပ္စု၊ 
ရပ္မိရပ္ဖအုပ္စု 

 
၂၅ 

 
၂၉ 

 
၅၄ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ အဓိက 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ 
ဆံုးျဖတ္သည္။ 

၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၃-

၂-
၂၀

၁၇
 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရ
းအဖြ႕ဲ၊ေက်းရြာစီ/ 

ေထာက္အဖြဲ႕ 

 
၂၅ 

 
၂၉ 

 
၅၄ 

ေက်းရြာတြင္းရိွ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ား 
အတြက္ မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ား 
ခ်ိတ္ဆက္ လုပ္ကိုင္မႈ 

၈ 
ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက္ 
(Spider Web) ၃-

၂-
၂၀

၁၇
 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

 
၂၅ 

 
၂၉ 

 
၅၄ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရး ရရိွမႈ ႏွင့္ 
မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 

၉ 

ျပႆနာ၊အခြင့္
အေရး၊လက္ရိွအ
ေျခအေနႏွင့္ 
ေျပာင္းလွဲမႈညႊန္း
ကိန္း 

၃-
၂-

၂၀
၁၇

 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြ႕ဲ၊ေက်းရြာလူထု 

 
၂၅ 

 
၂၉ 

 
၅၄ ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ

ေျခအေန ကုိသိရိွရန္ ႏွင့္ 
ေျပာင္းလဲႏုိင္သည္ပုံစံမ်ား 

၁၀ 
ေက်းရြာအိပ္မက္
ျပေျမပုံ 
(Dream Map) ၃-

၂-
၂၀

၁၇
 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြ႕ဲ၊ေက်းရြာလူထု 

 
၂၅ 

 
၂၉ 

 
၅၄ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသ
ာ အရာမ်ား 
ထည့္သြင္းေရးဆြျဲခင္း 
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၅။ ေက်းရြာ၏လူမႈစီးပြားအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

အဆင့္ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု ရာခုိင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန- ပ်ဥ္ခင္း၊ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မုိး။ 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၆ ဧကအထက္ 
က ြ်၊ဲႏြား- ၆ ေကာင္ႏွင့္အထက္။ 
အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ-  ဆုိင္ကယ္၊ ကား၊ ထြန္စက္၊လွည္း။ 

၁၁ ၂၈% 

အလယ္အလတ္ 

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မုိး။ 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ- ၄ ဧကႏွင့္အထက္။ 
ကၽြ၊ဲ ႏြား၂ေကာင္ႏွင့္အထက္။ 
အျခားပုိင္ဆုိင္မႈ- လွည္း၊ဆုိင္ကယ္၊ 

၁၃ ၃၂% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန-  ပ်ဥ္ခင္း၊ ဝါးထရံကာ၊ သက္ကယ္မုိး။ 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈ-  
ကၽြ၊ဲ ႏြား- ၂ေကာင္ႏွင့္အထက္။ 
အျခားပုိင္ဆုိင္္မႈ လွည္း။ 

၁၆ ၄၀% 

စုစုေပါင္း ၄၀ ၁၀၀ 
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၆။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

နားနန္းေက်းရြာ၏ ရာသီဥတုအေျခအေနမ်ား ၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးအေျခအေနမ်ား ၊ ေမြးျမဴေရးအေျခအေနမ်ား ၊ ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား ၊ 

သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ က်ေရာက္မႈမ်ား ၊ အလုပ္သမားမ်ား ရွားပါးမႈအေျခအေနမ်ား ၊ ပြေဲတာ္မ်ား အေၾကာင္း 

ေဆြးေနြးၾကပါသည္။ ေက်းရြာသူ ေက်းရြာသားမ်ားႏွင့္ စုေပါင္းကာတုိင္ပင္ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 

 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

နားနန္းေက်းရြာ၏ ရာသီဥတသုည္ ေႏြ မုိး ေဆာင္း သံုးရာသီရိွပါသည္။ တေပါင္းလမွ  စ၍ နယုန္လအထိ ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ 
နယုန္လ လယ္ မွ စ၍ သီိတင္းက်ြတ္လၿပည့္ေန့ထိိ လအထိ မုိးရာသ ီ ျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လ မွ စတင္၍ တပုိတြဲလ 
လယ္အထ ိေဆာင္းရာသီ ျဖစ္ပါသည္။  

စုိက္ပ်ိဳးေရး-တန္ခူးလတြင္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး နယုန္လတြင္ စပါးစုိက္ပ်ိဳးရန္ ပ်ိဳးေထာင္ၾကျပီး ဝါဆိုလတြင္ 
ေကာက္စုိက္ၾကပါသည္။ နတ္ေတာ္လမွ တပ့ုိတြဲလအထိ ၾကက္သြန္၊ ေၿမပဲတ့ုိကို စုိက္ပ်ိဳးၾက ပါသည္။ 

ေမြးျမဴေရး- ၾကက္၊ ၀က္၊ က်ြဲ၊ ႏြားတို႕ကို ရာသီမေရြး တပုိင္တႏုိင္ ေမြးၿမဴၾကပါသည္။ 

ေန႔စားလုပ္ငန္း- လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၊ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊ ေၿမပဲ၊ ၾကက္သြန္မ်ားစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၊ သိ္မ္းဆည္းခ်ိန္မ်ားတြင္ 
ေန့စားလုပ္ငန္္းမ်ား တစ္ေန ့လ်ွင္ ၃၀၀၀ က်ပ္္ၿဖင့္ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္- ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းက်ြတ္လမ်ားတြင္ ေရၾကီးၿခင္းမၾကာခဏၿဖစ္ပြားသည္။ 

ဝမ္းစာဖူလံုမႈ- တန္ေဆာင္မုန္းလမွ ၀ါေခါင္လအထိ ၀မ္းစာဖူလံႈမႈရိွၿပီး ေတာ္သလင္း၊ သီတင္းက်ြတ္လမ်ားတြင္ 
၀မ္းစာဖူလံႈမႈမရိွပါ။ 

အလုပ္သမားရွားပါးမႈ- လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၊ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္၊ ေၿမပဲစုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္၊ သိမ္းဆည္းခ်ိန္ မ်ားတြင္ လုပ္သား ရွားပါးပါသည္။ 

ပြေဲတာ္မ်ား- လရာသီအလုိက္ ပြေဲတာ္မ်ားရိွပါသည္။ 
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၇.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပုံ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

နားနန္းေက်းရြာသည္ အိမ္ေျခ ၄၀အိမ္ရွိျပီး လူမွဳစီးပြားအဆင့္ ( ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္ ၊ ႏြမ္းပါး ) ၃ဆင့္ျဖင့္ 

ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ခ်မ္းသာ ၁၁အိမ္ အလယ္အလတ္ ၁၃အိမ္ ႏြမ္းပါး ၁၆ အိမ္ ရိွပါသည္။ အဆင့္မ်ား 

အားလံုး ျပန္႔က်ဲစြာ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာအေနျဖင့္ သာေရး/နာေရး/လူမွဳေရး တို႔တြင္ 

ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ ေက်းရြာ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ 

အားႀကိဳးမာန္တက္ စည္းလံုးညီညြတ္စြာ လုပ္ေဆာင္ေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

လူေနထိုင္မႈပုံစံ- စီးပြားေရး ( ခ်မ္းသာအဆင့္၊ အလယ္အလတ္အဆင့္၊ ႏြမ္းပါး ) အဆင့္(၃) မ်ိဳးရိွၿပီး  

ေက်းရြာတြင္ ရွမ္းလူမိ်ဳးမ်ား စုစည္းစြာ ေနထုိင္ၾကပါသည္။  

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး- ရြာတြင္းလမ္းႏွင့္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ျပီး 

ေခ်ာင္းကူးတံတားမ်ား မေကာင္းေသာေၾကာင့္ မုိးတြင္းကာလတြင္ သြာလာေရးလြန္စြာ ခက္ခဲပါသည္။ 

က်န္းမာေရး- ေက်းရြာႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းတြင္ ေဆးေပးခန္းမရွိပါ။ အျခားေက်းရြာအုပ္စုသုိ႔ သြားေရာက္ 

ကုသရပါသည္။ အျခားေက်းရြာမ်ားသည္လည္း ေက်းရြာႏွင့္အလွမ္းေ၀းေသာေၾကာင့္ က်န္းမာ ေရး 

ေစာင့္ေရွာက္မႈလံုေလာက္စြာ မရရွိပါ။ 

ေသာက္သုံးေရ- ရြာ၏အေရွ႕ပုိင္းတြင္ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ ေရကန္ရွိေသာ္လည္း ရြာအေနာက္ပုိင္းမိသားစုမ်ား 

အတြက္ ေရကန္ႏွင့္ အလွမ္းေ၀းေသာေၾကာင့္ ေရရရွိရန္ခက္ခဲပါသည္။ သုံးေရအတြက္ ရြာေဘးမွ 

ျဖတ္စီးသြားေသာေခ်ာင္းမွ ေရ အသုံးျပဳၾကရပါသည္။ 

အျခား- ရြာ၏ေျမာက္ဘက္တြင္ ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း၊ အေရွ႕ဘက္တြင္စာၾကည့္တုိက္၊ စာသင္ေက်ာင္း တုိ႔ရွိ 

ပါသည္။ ရြာလယ္တြင္ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ ရိွပါသည္။ 
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၇.၂။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

နားနန္းေက်းရြာသည ္ ဖ႔ြံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ အရင္းအျမစ္ ရရိွရန္မွာ သစ္မ်ား ၀ါးမ်ား ထုတ္ယူ 

သံုးစြနဲိဳင္ပါသည္။ ေျမာက္ဖက္ေခ်ာင္းမွ သဲမ်ား ေက်ာက္မ်ား သံုးစြနိဲဳင္ပါသည္ ။ အိမ္သံုးထင္းမ်ားလည္း 

ထုတ္ယူသံုးစြဲပါသည္။ ေခ်ာင္းမ်ား ေျမာင္းမွ စိုက္ပ်ိဳးေရ သြင္းယူနိဳင္ပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပတ္ဝန္းက်င္ရိွအရင္းအျမစ္မ်ား နားနန္းရြာ၏ ေျမာက္ဘက္တြင္ေခ်ာင္းရွိျပီး လယ္/ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ 

ေရေခ်ာင္းအတြင္း ကုိယ္ထူက္ုိထ သစ္လုံးဆည္ တည္ေဆာက္ျပီး ၄င္းဆည္မွ တူးေျမာင္းျဖင့္ 

ေရသြင္းစုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ အေရွ႕ဘက္ႏွင့္ ေတာင္ဘက္တြင္ သစ္ေတာရွိျပီး ေျမာက္ဘက္ 

ႏွင့္အေနာက္ဘက္တြင္ လယ္ကြင္းမ်ားရွိပါသည္။ စာက်က္ေျမမ်ားလည္းရွိျပီး လယ္ေျမမ်ားတြင္ မုိးရာသီတြင္ 

စပါး၊ ေႏြရာသီတြင္ ေျမပဲ၊ ၾကက္သြန္ႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကသည္။ ကၽြ၊ဲႏြား၊ၾကက္၊၀က္ 

မ်ားလည္း တပုိင္တနုိင္ေမြးျမဴၾကသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာမ်ားမသိျခင္း ၊မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔မရွိျခင္း၊ 

လမး္ပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား ခက္ခဲေသာေၾကာင့္ စီးပြားေရး၊ ပညာေရး အားနည္းပါသည္။ 

အရင္းအျမစ္ႏွင့္ဆက္စပ္ေသာျပသာနာမ်ား- စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ ဆည္ေရသြင္းျဖစ္ေသာ္လည္း ရာသီဥတု 

မမွန္ပါက သီးႏံွျဖစ္ထြန္းမႈ နည္းပါးပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ ႏွင့္မ်ိဳးေကာင္းမ်ိဳးသန္႔ မရွိသျဖင့္ 

အထြက္ႏႈန္းေလွ်ာ့ၿပီး အေၾကြးတင္မႈမ်ား ရွိလာပါသည္။ မုိးတြင္းကာလတြင္ ေခ်ာင္းေရၾကီးလွ်င္ စပါးခင္းမ်ား 

ေရလႊမ္းတတ္ပါသည္။ 
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၅ ။ အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးမ်ားတင္ျပေသာ ျပႆနာသစ္ပင္ ႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းလမ္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

နားနန္းေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္မရိွျခင္း၊ အားကစားကြင္းမ်ားျပဳျပင္လိုျခင္း၊ မူႀကိဳေက်ာင္းသစ္ 

တည္ေဆာက္လုိျခင္း၊ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္သစ္တုိးခ်ဲ႕လုိျခင္း၊ ရြာတြင္းလမ္းမ်ားျပဳျပင္လုိျခင္း၊ 

ေက်းရြာခ်င္းဆက္ လမ္းမ်ားျပဳျပင္လုိျခင္း မ်ား လုိအပ္လွ်က္ေၾကာင္း အုပ္စုဖြ႕ဲေဆြးေနြးၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

နားနန္းေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ရိွလာပါက သာေရးနာေရးႏွင့္ လူမႈေရးပြမဲ်ား ျပဳလုပ္လာနိဳင္မည္။ 

အားကစားကြင္းမ်ားေကာင္းလာပါက ကေလးမ်ား ကာယညာဏဖြ႕ံျဖိ္ဳးလာမည္။ မူႀကိဳေက်ာင္းရိွလာပါက 

ကေလးမ်ား အသိအလိမၼာတုိးပြားလာမည္။ စာသင္ေက်ုာင္းေဆာင္သစ္ ရရိွပါက ကေလးမ်ား လြတ္လပ္စြာ 

ပညာသင္ၾကားနိဳင္မည္။ ရြာျပင္/ ရြာတြင္း လမ္းမ်ားေကာင္းပါက သြားလာရလြယ္ကူလာမည္။ 

အားလုံးစုေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္ ေဆြးေႏြးသုံးသပ္ၾကပါသည္။ 
 

 အားကစားကြင္းျပဳလုပ္လုိျခင္း 
 ေက်းရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္လိုျခင္း 
 ခန္းမေဆာင္ျပဳလုပ္လုိျခင္း 
 စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္လိုျခင္း 
 မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္လိုျခင္း 
 စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္း တုိးခ်ဲ႕လုိျခင္းမ်ား ေဆာင္ရြက္လုိပါသည္။ 

 
 စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ မိသားစု 

ဝင္ေငြမ်ားနည္းပါးျခင္း၊    လူေနထုိင္မႈဘဝ နိမ့္က်ျခင္း 
 စုိက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ျခင္း မရိွသည့္အတြက္ မိသားစု 

ဝင္ေငြမ်ားနည္းပါးျခင္း၊ လူေနထိုင္မႈဘဝ နိမ့္က်ျခင္းမ်ားၾကဳံေတြ႔ခ့ဲရေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
 မူၾကဳိေက်ာင္းမရိွသည့္အတြက္ ကေလးပညာေရး၊ဖြံျဖဳိးမႈအားနည္းေနေၾကာင္းကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ 
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၇။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

နားနန္းေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာလူထုမွ အမ်ိဴးသား/သမီးမ်ား၀ုိင္းဖြ႕ဲ၍ အခက္အခဲမ်ား ေဖာ္ထုတ္ခ့ဲၾကပါသည္။ 

ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္စားရမည့္ အခ်က္မ်ားျဖစ္သည့္ အက်ိဳးျပဳလူဦးေရ / 

အပယ္ခံအက်ိဳးခံစားရမႈ ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရးအတြက္ လိုခ်င္တာနွင္လိုအပ္တာစသည့္ အခ်က္မ်ား 

အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းမႈ အလုိက္ ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား - 

ေက်းရြာလူထုမွ အဆင့္  ၁ စာသင္ေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္း၊ အဆင့္ ၂ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္လုပ္ငန္း၊ 

အဆင့္ ၃ မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္း၊  အဆင့္ ၄ အားကစားကြင္းျပဳျပင္ျခင္း၊ အဆင့္ ၅ 

ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား ကုိ ဦိးစားေပးအလုိက္ေရြးခ်ယ္ၾကပါသည္။ 
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၈။ ဗင္းပုံစံကုိသုံးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

နားနန္းေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အေနအထားမွာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲ၊ မီးသတ္အဖြ႕ဲ၊ ျပည္သူ႕စစ္၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီး/အမ်ိဳးသား အဖြဲ႔၊ 

အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ႕၊ ဓမၼစႀကၤာအဖြဲ႕၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕၊ ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီ 

အဖြဲ႔၊ ရပ္မိရပ္ဖ၊ တိ/ကု ၊ မီးလင္းေရး၊ သမ၀ါယမ၊ ေဂါပက ေက်ာင္းေထာက္ပ့ံေၾကး အဖြ႕ဲအစည္း မ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾက ပါသည္။ 

နားနန္းေက်းရြာတြင္ ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာန၊ လူ၀င္မႈႀကီးၾကပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ 

ၿမိဳ႕နယ္ရဲတပ္ဖြ႔ဲ၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ေျမစာရင္းဌာန၊ မီးသတ္၊ ပညာေရးဌာန၊ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းႏွင့္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ သမ၀ါယမဦးစီးဌာန၊ စုိက္ဘဏ္၊ 

သစ္ေတာဦးစီးဌာန၊ က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန စသည္ဌာနမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။ 

အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအတြက္ အရင္းအႏီွးရရိွရန္ ျမိ ႔ဳနယ္ သမ၀ါယမအသင္း၊ 

ေခ်းေငြပ့ံပုိးသည့္ဌာန၊ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားနွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ေဆာင္ရြက္ႏူိင္ျပီး စုိက္ပ်ိဳးေရးထုတ္ကုန္ 

တုိးခ်ဲ႔ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ - 

ေက်းရြာလူထုႏွင့္အဖြ႔ဲအစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ အေနအထားမွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲ၊ 

ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြ႔ဲ၊ မီးသတ္အဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသားအဖြဲ႔၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအဖြဲ႔၊ ၀တ္အသင္းအဖြ႔ဲ၊ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ ၊ ေထာက္ပ့ံေၾကးအဖြဲ႕၊ မီးလင္္းေရးေကာ္မတီမ်ားရိွၾကျပီး 

ေက်းရြာသာေရး၊ နာေရး၊ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ - 

နားနန္းေက်းရြာတြင္ ျမိ ႔ဳနယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဌာန၊ က်န္းမာေရးဌာန၊ 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၊ ေမြးျမဴေရး၊ စုိက္ပိ်ဳးေရး၊ ေျမစာရင္း၊ သမ၊ 

စုိက္ဘဏ္၊ လ.၀.က၊ လွ်ပ္စစ္ဌာနမ်ားႏွင့္ လိုအပ္သလုိ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားရွိပါသည္။ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးျဖစ္ထြန္းေစရန္ ဌာနျဖင့္ခ်ိတ္ဆက္၍ နည္းပညာမ်ား အကူအညီေတာင္းခံနိဳင္သည္။ 
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၉ ။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ပုံစံ ေဆြးေႏြးခ်က္ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 

 

 

 



 

 

22 
 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား  

အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီး တန္းတူအခြင့္ေရးရရိွမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေခါင္းစဥ္(၈)ခုျဖင့္ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 
ယေန႔ေခတ္ေနထုိင္မႈစနစ္တြင္ ဦးေဆာင္မႈ၊  အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း၊ 
ရပ္ရြာေရးဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မႈ၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ၊ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ၊ ၀င္ေငြရွာေဖြနိဳင္မႈ၊ 
ပညာတတ္ေျမာက္မႈမ်ား ေခါင္းစဥ္္မ်ားျဖင့္ ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ား သုံးသပ္ရန္ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားခြကဲာ ေဆြးေႏြးေစခဲ့ပါသည္။ အားနည္းခ်က္ အားသာခ်က္မ်ား ကိုသုံးသပ္၍ သာတူညီမွွ် 
တန္းတူညီမၽွ် ေဆာင္ရြက္မႈ အေျခအေနမ်ားကို ေဆြးေႏြးခဲ႔ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွ 
သာလြန္မႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ေနရာေပးရန္၊ အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အမ်ဳိးသားဘက္မွ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ဝိုင္းကူလုပ္ကူေပးၾကရန္ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ - ရပ္ေရးရြာေရးတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈတြင္ အမ်ိုးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
တန္းတူပါ၀င္ေနေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။  

အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားကပုိမုိေနျပီး စုိက္ပ်ိဳးရာသီ ျပီးခ်ိန္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားက ျမိဳ႕နယ္ျပင္ပသို႔သြား ေရာက္လုပ္ကိုင္ေနၾက၍ ျဖစ္ပါသည္။ 

၀င္ေငြရရိွမႈ- အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြရရ်ိမႈမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားေအာက္ အဆင့္(၅)အထိ ေရာက္ရိွေနျပီး 
အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ၀င္ေငြပုိရရိွေနသည့္ အေနအထားေတြ႔ရပါသည္။ အမိ်ဳးသားမ်ားက အျပင္ထြက္ 
စီးပြားရွာေနခ်ိန္တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အိမ္မႈကိစၥ၊ သားသမီးကိစၥမ်ား ေဆာင္ရြက္ေနရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ၀င္ေငြႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းရရိွေရး ေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

အရင္းအျမစ္အေပၚလက္လွမ္းမီွမႈ-  အရင္းအျမစ္အေပၚအမီွျပဳ၍ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း ျပဳႏူိင္မႈမွာ 
ကြာဟခ်က္မရိွပါ။ အေၾကာင္းမွာ ေတာေတာင္မ်ားထဲတြင္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမ်ား အတူတကြ 
လုပ္ကိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 
ပညာတတ္ေျမွာက္မႈ - နားနန္းေက်းရြာအေနျဖင့္ ပညာသင္ၾကားခြင့္ႏွင့္ ပညာတတ္ေျမာက္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက 
အခြြင့္အေရးပုိမ်ားေနသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ ေက်းရြာျပင္ပထြက္၍ 
အလုပ္လုပ္ကိုင္ၾကျခင္းေၾကာင့့္ ပညာေရး လက္လွမ္းမမီွသည့္ အေနအထားရွိပါသည္။ 

 
ရပ္ေရးရာေရးတြင္ ေခါင္းေဆာင္မႈ ႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်နုိင္မႈ - ရပ္ေရးရြာေရး ကိစၥမ်ားတြင္အေရးပါမႈႏွင့္ 
ဆံုျဖတ္ခ်က္ခ်သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အဆင့္ေနရာသည္္ မ်ားစြာကြာဟမႈ ရိွေနျပီး တန္းတူမႈ 
မရရိွေသးပါ။ ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေနရာေပးမႈမွာ အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားက ေနရာယူထားျပီး  
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကလည္း ေနရာယူတတ္ရန္ ႏွင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္ရိွရန္ လုိအပ္ေနပါေသးသည္။ 
 
အိမ္မႈကိစၥေဆာင္ရြက္မႈ- အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားက ပုိမုိေဆာင္ရြက္ ေနၾကရပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားက အိမ္မႈကိစၥ ေဆာင္ရြက္ေနရေသာေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း၊ ၀င္ေငြနည္းပါၾကပါသည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္ ၀ုိင္းကူလုပ္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။  
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၁၀။ က်ား၊မေရးရာကို ခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 

နားနန္းေက်းရြာတြင္ က်ား၊မေရးရာခြျဲခမ္းစိတ္ျဖာျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

အရင္းအျမစ္အသုံးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားကုိ ေလ့လာသုံးသပ္ေဆြးေနြးရာတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ 

သစ္၊သဲ၊ေက်ာက္၊ကၽႊဲ၊ႏြားမ်ားကို အသုးံျပဳမႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေတာထြက္ပစၥည္း၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္၊ 

ေရ၊ႊကိုအသုးံျပဳမႈရိွေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ စပါး၊ ေရႊ၊ လယ္၊ က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလုးံက 

အသုးံျပဳၾကေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပိုင္းတြင္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွ သစ္၊ဝါး၊ကၽြဲ၊ႏြားမ်ားကို 

ထိန္းခ်ဳပ္နိဳင္ေသာ္လည္း အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေရႊ၊ေရတို႕ကိုထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္မႈရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

ေရႊ၊လယ္၊ဆန္၊စပါးတို႔ကို အမ်ဳိးသား၊သမီးႏွစ္ဦးစလုးံက ထိန္းခ်ဳပ္ခ့ဲေၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ 

သုးံသပ္ခ်က္ 

နားနန္းေက်းရြာ၏ က်ားမေရးရာႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အမ်ဳိးသားမ်ားက ကၽႊဲႏြားမ်ားကို အသုးံျပဳမႈရိွျပီး 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေရႊကုိသာ အသုးံျပဳမႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ စပါး၊ ပဲ၊ႏွမ္း၊ ေငြေၾကး၊ 

သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းႏွင့္ အိမ္ေမြးတိရစၧာန္တုိ႕ကို  က်ားမႏွစ္ဦးစလုးံက သုးံစြမဲႈရိွေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 

အမ်ဳိးသားမ်ားက ေက်ာက္သဲကုိ ထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွျပီး အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမရိွေၾကာင္း 

ေတြ႕ရပါသည္။ က်ား၊မႏွစ္မ်ဳိးစလုးံမွာ ေရႊ၊ပါး၊ပဲ၊ႏွမ္း၊ကၽႊဲ၊ႏြား၊ေငြေၾကး၊ အိမ္ေမြးတိရစာၦန္တို႕ကို 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈရိွေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ 
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၁၁။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပုံ ႏွင့္ သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က္ 
နားနန္းေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာလူထု ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ အနာဂတ္ျဖစ္ေပၚလာနိဳင္ေသာ ေက်းရြာေလးအျဖစ္ 

ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္း/တံတားမ်ားေဆာက္လုပ္ႏိုင္ျခင္း၊ ဗဟုသုတဖြံျဖဳိးတိုးတက္လာေစရန္ စာၾကည့္တိုက္မ်ား 

ေဆာက္လုပ္ျခင္း၊ ေက်ာင္းေဆာင္သစ္မ်ား တိုးခ်ဲနိဳင္ျခင္း၊  ေသာက္သုးံေရလုံေလာက္မႈရိွေစရန္ ေရကန္မ်ား 

တည္ေဆာက္ျခင္း၊ အုပ္စုတြင္း လမ္းမ်ားေကာင္းမြန္ျပီး လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားလင္းျခင္း၊ 

ေဆးေပးခန္းမ်ားတည္ေဆာက္ျခင္း၊ ေက်းရြာဖြံျဖဳိးေရး ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ စပါး၊ပဲ၊ႏွမ္းကုိ 

လုပ္ကုိင္ၾကသာ္လည္း နည္းပညာမရိွမႈတုိ႕ေၾကာင့္ သီးႏံွထြက္ႏူန္းက်ဆင္းေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

စိုက္ပ်ဳိးေရးနည္းပညာ၊ ေမြးျမဴေရးနည္းပညာ၊ ဆိုင္ကယ္ျပင္သင္တန္း၊ လက္မႈပညာမ်ား တတ္ေျမာက္ပါက 

လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ က်န္းမာေရးမ်ား အဆင္ေျပျပီး ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေသာ ေက်းရြာျဖစ္လာေတာ့မည္ဆုိသည့္ 

အေၾကာင္းကုူိ ေဆြးေႏြးခ့ဲၾကပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

နားနန္းေက်းရြာတြင္ ရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ားေပၚရွိ တံတားမ်ားအသစ္ ေဆာက္ထားျခင္းေၾကာင့္ 

ရာသီမေရြးသြားလာႏုိင္မည္။ ေက်းရြာတြင္းရိွ လမ္းမ်ားကုိျပဳျပင္ျခင္း၊ ေရေျမာင္းမ်ား ပါဝင္မည္။ 

စိမ့္စမ္းေရသြယ္ျခင္းကုိ တုိးခ်ျဲခင္းမ်ား၊  ေက်ာင္းေဆာင္သစ္မ်ားတုိးခ်ဲ႕ပါက ကေလးမ်ား 

ပညာသင္ၾကားခြင့္ေကာင္းမည္။ ဗဟုသုတရရိွေစေသာ စာအုပ္မ်ား ျပည္စုံလုံေလာက္စြာရိွေသာ 

စာၾကည့္တိုက္ တစ္လုံးရိွမည္ျဖစ္သည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမ်ား ေကာင္းမြန္ျခင္း၊ ပညာေရး ဗဟုသုတမ်ား 

ျပည္စုံျခင္း၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ထြန္း၍  စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

တုိးတက္လာေသာေၾကာင့္   လူေနထုိင္မႈစနစ္မ်ား တုိးတက္လာမည္။   လ်ွပ္စစ္မီး ရရိွျပီးေက်းရြာႏွင့္ 

လူေနမႈအဆင့္အတန္း ျမွင့္မားလာမည္ျဖစ္ပါသည္။ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား အားေကာင္းလာမည္၊ 

အားကစားကြုင္းေကာင္းပါက ကေလးမ်ားကာယအားေကာင္းလာမည္။ ရြာသူရြာသားမ်ားအာလုံး 

က်န္းမာသန္စြမ္း စည္ပင္သာယာ တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေသာ ေက်းရြာေလးအျဖစ္ ျမင္နိဳင္ပါေတာ့မည္ ။ 
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၁၅။ အုပ္စုဖြဲ႔ေဆြးေႏြးျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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ထိခုိက္လြယ္/အမ်ိဳးသမီးငယ္အုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
ဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြျဲခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 
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ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ား မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 
ေကာ္မတီ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

ဗင္းပုံစံျဖင့္ စုေပါင္းသုံးသပ္ျခင္း မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 



 

 

30 
 

 
လုပ္ငန္းမေဆာင္ရြက္မီွ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 

 

 
ေဆာင္ရြက္ျပီးလုပ္ငန္းဓါတ္ပုံ 
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၁၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 

 

စဥ္ အမည္ က်ား-မ ရာထူး 
၁ ဦးခ်စ္ေ၀ က်ား ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၂ ေဒၚျဖဴႏွင္း မ ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၃ ဦးေမာင္၀ယ္ က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၄ ေဒၚၾကည္ေအး မ ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ မွတ္တမ္းထိမ္း 
၅ ဦးေက်ာ္ေဌး က်ား ဝယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၆ ဦးေမာင္က်န္ က်ား ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 
၇ ေဒၚသီတာေအး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၈ ေဒၚ၀င္း၀ါေအး မ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၉ ေဒၚစန္းျမင့္ေဌး မ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

ဆက္ေကာ္မတီ ဥကၠဌ 
၁၀ ဦးေအာင္မ်ိဴးမင္း က်ား လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

ဆက္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၁၁ ေဒၚဇင္မာ၀င္း မ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေရး ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရး 

ဆက္ေကာ္မတီ၊ အဖြဲ႔ဝင္ 
၁၂ ဦးျမင့္ထြန္း၀င္း က်ား ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ 
၁၃ ဦးဆန္း၀င္း က်ား အႀကံျပဳခ်က္ေျဖရင္းေရး 
၁၄ ေဒၚမာခ်ိဳ မ အႀကံျပဳခ်က္ေျဖရင္းေရး 
၁၅ ဦးနုိင္၀င္း က်ား ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 
၁၆ ေဒၚလင္းခုိင္ မ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း 

စုစုေပါင္း။ (၁၆) ေယာက္ က်ား-(၈) ေယာက္ +မ(၈) ေယာက္ 

ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

ဦးခ်စ္ေ၀ ေက်းရြာအုပ္စုစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ၊ ဥကၠဌ 

ေဒၚျဖဴႏွင္း ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ ၊စာရင္းကုိင္ 

မွတ္တမ္းတင္သူ -       

အမည္။ ဦးသိန္းထုိက္စုိး 

ရာထူး။ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 

ရက္စြ။ဲ  3 /  2  /  2017 
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၉။ ပုံစံ စ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ 
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၁၀။ ပုံစံ စ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပုံစံ စ-၃။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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၁၂။ ပုံစံ စ-၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြေဲရြးခ်ယ္ျခင္းပုံစံ 
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၁၄။ အစည္းအေဝး မွတ္တမ္းမ်ား
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၁၅။ က႑အလုိက္ အခက္အခဲမွတ္တမ္း 
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၁၆။ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံခ်က္အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Checklist for VDP) 

ထိန္းခ်ဳပ္သူ-    ရက္စြဲ-   ရြာ-   VDP ရက္စြဲ- 
        ၿမိဳ႕နယ္-  ေက်းရြာအုပ္စု- 
 (၁) VDP စာရြက္စာတမ္းၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (OM အရ) 

o မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
o မာတိကာ 
o ေက်းရြာအေျခခံ Data 
o PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလဒ္) 
o အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ားသေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း (အေျခခံအေဆာက္အဦး၊အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ….) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္းဓါတ္ပုံႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္)၊ 

ေျမပုံမ်ား ပါရမည္၊ စည္းစိမ္ပုိင္ဆုိင္မႈအဆင့္၊ venn ပုံ… 
o ေက်းရြာစီမံကိန္းေရးဆြေဲရးအစည္းအေ၀းမိတၱဴ 
o ေက်းရြာ၏အခ်က္အလက္ (PC 1 ပုံစံ) 
o ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP စစ္ေဆးပါ။ 
o VDP တြင္ပါ၀င္ေသာဦးေရ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး)-  ၊ 
o လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း- 
o PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္- 
o ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ 

အဖြဓဲါတ္ပုံ၊ တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခုိက္လြယ္ေသာ အဖြမဲ်ား) 
 အလြန္ေကာင္း 
 ေကာင္း 
 ည့ံ 

o လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြအဲစည္းအေ၀း၏ရလဒ္ 
အားခြျဲခားေပးထားသလား။ 

 ရိွ 
 မရိွ 

o စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- ၊ 
PRAႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအျခား စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈအေရအတြက္)- 


