
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုးရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 



နဘ ူးကက ူးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနူ်း ကက ူးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ူးကရူးအစီအစဉ် စီမံကိနူ်း သတတ မနစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 1 
 

 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမ မပရမ ပ ို  

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမ မပရမ ပ ို  

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး။  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမ   အ  က်အလက်  ြောျိုး။ 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမ ၊ အ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ ။ 

၄.၄။ ထ   ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမ ြောျိုးသတငျ်ိုးအ  ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မ ငျ်ိုးနငှ  ် အကဲမဖစ်မ ငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုး   ပ်။ 

 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource 

Map) 
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၆.၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မ ငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ    န  ်  ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး။  

၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်   ပ်ဇယြောျိုး။  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး ှရဆြောင ် က် ဲ ရသြောလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 
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၁။            

 

 

ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမ မပရမ ပ ို။ 
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၂။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမ မပရမ ပ ို (နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုးရက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

၃။ 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ နဘ ူး ၂၆၁ ၆၂၆ ၆၆၂ ၁၂၈၈ 

၂။ နနူ်းကကွ်ာကတူး ၂၂၈ ၆၇၇ ၇၂၄ ၁၄၀၁ 

၃။ ဘုရွာူးကုနူ်း ၉၂ ၂၇၅ ၂၇၃ ၅၄၈ 

၄။ မ နစ် ု ၈၈ ၂၉၁ ၂၇၃ ၅၆၄ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမ   အ  က်အလက်  ြောျိုး။ 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

           နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုး ရက ျိုး  ြောသည ် က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ ် ရမ ြောက်ပ ိုငျ်ိုး        

ရကြော က  တ ် ဖ   ွံ့ နငှ  ် (၁၇)   ိုငက် ြောရဝျိုးရသြောရက ျိုး  ြောမဖစ်ပါသည်။ ယ ငက် နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုး 

ရက ျိုး  ြော သည် က ငလ်ူ    ျိုး  ြောျိုးရနထ ိုင ်ကဖပ ျိုး   ိုျိုး ြောသ တ င ်စက်ရလှ၊ ရ ြော်ရတြော်  ြောျိုး ဆ ိုက်  

ကပ် က၍ က   ေ ိုျိုး ှတဆင ရ် ြောလ်ဖ   ငသ် ို   သ ြောျိုးလြောန ိုငသ်မဖင  ် လ ်ျိုးဆ ိုအ  ကအ်  ြောက ရသြော 

ရက ျိုး  ြော မဖစ်ရသြောရ ကြောင  ် စည်ကြောျိုးရသြော ရက ျိုး  ြောတစ်  ြော မဖစ်ပါသည။် (၁၉၄၈)  ိုနစှ ်

ရနြောက်ပ ိုငျ်ိုးတ ငအ်စစလြော ်ဘြောသြောဝင ် တစ်လငလ်ူ    ျိုး  ြောျိုးတစအ်  ်စနစှအ်  ်စလြောရ ြောက်၍ 

အရ ြောငျ်ိုးအဝယ ် မပ လိုပ် ြော ှ တမဖညျ်ိုးမဖညျ်ိုး   တစ်လငလ်ူ    ျိုး  ြောျိုး    ြောျိုးမပြောျိုး လြော ဲ မ ငျ်ိုး 

မဖစ်သည်။ (၁၉၇၀)  ိုနစှ်  ရနြောကပ် ိုငျ်ိုးတပ်စ နျ်ိုး  ြောျိုး နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုးရက ျိုး  ြောတ င ် စ နျ်ိုးတည် 

ရဆြောက်အရမ မပ လြောရသြော ရ ကြောင ပ် ို  ိုစညက်ြောျိုးလြော ဲ ဖပ ျိုး တ ိုက်နယအ်ဆင ရှ်  ရက ျိုး  ြောတစ ် ြော 

မဖစ်လြော ဲ ဖပ ျိုး  ူလတနျ်ိုး ရက ြောငျ်ိုး  ြောျိုး ၊ရဆျိုးရပျိုး န်ျိုး  ြောျိုးဖ င လ်စ်ှန ိုင ဲ် သည်။ ၎ငျ်ိုးအ   န်က 

နယရ်မ  ရအျိုး   ်ျိုး ှု ရှ သည ် အတ က ် က ငလ် ူ   ျိုး  ြောျိုးအရနမဖင  ် တပ်စ နျ်ိုးရှ ရန 

မ ငျ်ိုးရ ကြောင  ် တ ိုက်ပ ဲမဖစ်ပ ြောျိုး ညက် ို စ ိုျိုး   ်၍ တပ်စ န်ျိုးနငှ ရ်ဝျိုး  ြောဝနျ်ိုးက ငရ်က ျိုး  ြော  ြောျိုးသ ို   

ရမပြောငျ်ိုးရ ွှေရနထ ိုင ဲ် သမဖင တ်မဖညျ်ိုးမဖညျ်ိုး   တစ် လငလ် ူ   ျိုး  ြောျိုးမပြောျိုးလြော ဲ ဖပ ျိုး အ  ်ရထြောငစ်ို 

(၂၅၀) ရက ြောအ်ထ ရှ လြော ဲ သည။် ထ ိုအ   န် ှစ၍ နဘျူိုးနစှမ် ြောျိုးရက ျိုး  ြောတ င ် ဘိုန်ျိုးရတြော် 

ကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁) ရက ြောငျ်ိုးနငှ  ် ဗိုေ ဓဘြောသြောဝငပ်ညြောရ ျိုး က နျ်ိုး ြောရ ျိုးဝန်ထ ်ျိုး ရနအ  ် (၃) 

လ ိုျိုးသြောက န်ရှ ဖပ ျိုး   တစ်လငရ်က ျိုး  ြောအမဖစ်ရမပြောငျ်ိုးလလဲြော  ဲ သည်။   

            (၁၉၉၅) ိုနစှတ်ပ် ရတြော် ှ နဘျူိုးရက ျိုး  ြောဝနျ်ိုးက ငတ် င ်တပ် ငျ်ိုးကက ျိုး (၃) ငျ်ိုး အရမ  

စ ိုက ် ဖ င လ်ှစ် ဲ သမဖင န်ယရ်မ အနည်ျိုးငယရ်အျိုး   ်ျိုးလြော ဲ ပါသည်။ (၁၉၉၈-၁၉၉၉) ိုနစှတ် င ် 

တပ် ရတြော ်  ှ  တစ်လငလ်ူ    ျိုး  ြောျိုးအြောျိုးနဘျူိုးရက ျိုး  ြော ှဖယရှ်ြောျိုး ဲ ဖပ ျိုး (၂၀၀၄ -၀၅)  ိုနစှတ် င ်

နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုးရက ျိုး  ြောရမ   ြောျိုးအြောျိုး အ  ်မ  ရမ က က်  ြောျိုးရဖြောထ်ိုတ၍် ရေသ  ရက ျိုး  ြောလထူိုနငှ  ်
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ဝန်ထ ်ျိုး  သြောျိုးစို  ြောျိုးအြောျိုးရမ ရန ြော  ထြောျိုးရ ျိုးရဆြောင ် က် ဲ သည။် ထ ို  ရနြောက်ရေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

အတ က ်  ူလတန်ျိုးရက ြောငျ်ိုးအြောျိုးအလယတ်န်ျိုး - အထက်တနျ်ိုးရက ြောငျ်ိုးအမဖစ်သ ို  တ ိုျိုးမ ြှင မ် ငျ်ိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  အဲြောျိုးတ ိုက်နယရ်ဆျိုးရ ိုအဆင တ်ည်ရဆြောက်မ ငျ်ိုး၊ စြောတ ိုက်နငှ ဆ်က်သ ယရ် ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး၊ ရကြော က  တ ်- က   ေ ိုျိုး - ဘြောျိုးအ  သ ို  သ ြောျိုးလြောန ိုငရ်သြောကြောျိုးလ ်ျိုး  ြောျိုးရဖြောကလ်ိုပ်  

မ ငျ်ိုး  ြောျိုးရဆြောင ် က် ဲ သမဖင န်ယရ်မ ရေသအတ ငျ်ိုးပညြောရ ျိုး ၊က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ စ ျိုးပ ြောရ ျိုး၊ 

လူ ှုရ ျိုး အရမ အရန  ြောျိုးတ ိုျိုးတက်ရကြောငျ်ိုး  န်လြော ဲ ပါသည။် ထ ို  ရ ကြောင န်ဘျူိုးရက ျိုး  ြောသည ်

ရေသ  ပတ ် ဝန်ျိုးက ငရ်က ျိုး  ြော ှရမပြောငျ်ိုးရရွှေွံ့ရနထ ိုငသ် ူ ြောျိုးအမပငတ်ပ် ရတြော် ှအဖင  ်ျိုးစြောျိုး  ြောျိုး 

အ ပ်ဖက် ဝန်ထ ်ျိုးအဖင  ်ျိုးစြောျိုး  ြောျိုး အရမ မပ ရနထ ိုငလ်ြော ကသည  ် အမပငအ်မ ြောျိုးတ ိုငျ်ိုး / 

မပည်နယ၊် ဖ   ွံ့   ြော   ြောျိုး ှလြောရ ြောက် အလိုပ်လိုပ်က ိုငရ်သြော သ ူ ြောျိုးပါရှ လြောသမဖင  ်

စညက်ြောျိုးရသြော ရက ျိုး  ြောတစ်  ြော မဖစ်လြော ဲ သည။် ထ ို  အမပင ် လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး 

ရကြောငျ်ိုး  န်လြော ှုရ ကြောင  ် ကိုန်စ ိုဆ ိုငက်က ျိုး  ြောျိုး ဖ င လ်ှစ်ရ ြောငျ်ိုး  န ိုင ်ှုရ ကြောင  ် ဝန်ျိုးက ငရ်က ျိုး 

  ြော  ြောျိုး အရနမဖင ယ် ငက် ရကြော က  တ ် - က   ေ ိုျိုး သ ို   သ ြောျိုးရ ြောကဝ်ယယ်မူ ငျ်ိုး  ရှ ရတြော  

ပဲနဘျူိုးရက ျိုး  ြောတ ငသ်ြော လြောရ ြောက်ဝယယ်သူမဖင  ် ရ ျိုးဆ ိုင ်   ြောျိုးရပါ  ြောျိုးလြောဖပ ျိုး ရ ျိုး 

ရက ျိုး  ြော အမဖစ်စည်ကြောျိုးလြော ဲ ပါသည။်  

  ယ ိုအ ါ လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုးရကြောငျ်ိုး  န်လြောသည ်မပင ် တ ိုက်နယရ်ဆျိုးရ ို  ၊ 

အထက် တန်ျိုးရက ြောငျ်ိုး (စြောစစ်ဌြောန) ၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန၊ စြောတ ိုက်၊ MRTV ရိုပ်သ ထပ် 

ဆင လ်ွှေင  ်စကရ် ို  ၊ (MPT – TELE NOR) ဆက်သ ယရ် ျိုးတြောဝါ တ ိုင ် ြောျိုးတပ်ဆင၍် 

တယလ် ဖိုနျ်ိုး အငတ်ြောနက်  ြောျိုး အသ ိုျိုးမပ လြောန ိုင ဲ် ပါသည။် 

 သ ို  ပါ၍နဘျူိုးနစ်ှမ ြောျိုးရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးယ ငထ်က်ပ ို  ိုတ ိုျိုးတက်ရကြောငျ်ိုး  နဖ်ပ ျိုးရ တ ှ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

တ ိုျိုးတက်ရသြောရက ျိုး  ြောကက ျိုးတစ ် ြော ှတ ိုက်နယအ်ရမ မပ ရက ျိုး  ြော၊၎ငျ်ိုး ှဖ   ွံ့နယ ် ဲအထ  အဆင  ်

မ ြှင ရ်ဆြောင ် က်န ိုငရ် ျိုးအတ ကလ်ူထိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုးအဖ ဲ ွံ့၊ရက ျိုးလက်ရေသဦျိုးစ ျိုးဌြောနတ ို  နငှ  ်

ပူျိုးရပါငျ်ိုးရဆြောင ် က်သ ြောျိုး ည်မဖစ်ပါသည။် 
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၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမ ၊ အ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

      နဘျူိုးရက ျိုး  ြောတ င ် အ  ်ရထြောငစ်ို (၂၆၁) စို ရှ ပါသည်။ ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးရနထ ိုငရ်သြော 

လူဦျိုးရ  ှြော အ    ျိုးသြောျိုး (၆၂၆)ဦျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုး (၆၆၂)ဦျိုး၊ စိုစိုရပါငျ်ိုး (၁၂၈၈)ဦျိုးရှ ပါသည။် 

ယ ိုအ  ်ရထြောငစ်ိုနငှ လ်ူဦျိုးရ စြော ငျ်ိုး  ှြော ၂၀၂၀-  ိုနစှ်၊ ဇ န်လတ ငရ်ကြောက်ယထူြောျိုးရသြော 

စြော ငျ်ိုးမဖစ်ပါသည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ ။ 

   နဘျူိုးရက ျိုး  ြောတ ငရ်နထ ိုငရ်သြောတ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုး ှြောက င၊်ဗ ြော၊ရှ ်ျိုး၊   ိုင၊်  ငျ်ိုးနငှ  ်

  န်လူ    ျိုးတ ို  မဖစ်ပါသည်။က ငလ်ူ    ျိုးအ  ်ရထြောငစ်ို (၁၀၀) စိုတ င ် အ    ျိုးသြောျိုး (၂၅၉)ဦျိုးနငှ  ်

အ    ျိုးသ  ျိုး (၂၇၀)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၅၂၉)ဦျိုး ရှ ပါသည။်   န်၊ရှ ်ျိုး၊   ိုင၊်  ငျ်ိုးလူ    ျိုးအ  ်ရထြောငစ်ို 

(၂၀)စိုတ င ် အ    ျိုးသြောျိုး (၆၄)ဦျိုးနငှ  ် အ    ျိုးသ  ျိုး (၆၇)ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၁၃၁)ဦျိုး ရှ ပါသည။် 

ဗ ြောလူ    ျိုး အ  ်ရထြောငစ်ို (၁၂၃) စိုတ င ် အ    ျိုးသြောျိုး (၂၆၉) ဦျိုးနငှ  ် အ    ျိုးသ  ျိုး (၂၈၁) ဦျိုး 

စိုစိုရပါငျ်ိုး (၅၅၀ ဦျိုး၊ တ  ျိုးလလ်ူ    ျိုး အ  ်ရထြောငစ်ို (၁၆) စိုတ င ် အ    ျိုးသြောျိုး (၃၀) ဦျိုးနငှ  ်

အ    ျိုးသ  ျိုး (၄၁) ဦျိုး စိုစိုရပါငျ်ိုး (၇၁) ဦျိုးရှ ပါသည။် 

၄.၄။ ထ   ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က်။ 

      နဘျူိုးရက ျိုး  ြောရက ျိုး  ြောတ င ်သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစ်ှ နငှ  ်အထက်) (၂၉) ဦျိုး၊  သန်စ  ်ျိုး 

(၁၆) ဦျိုးတ ို  ရှ  ပါသည်။ 

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး။ 

      နဘျူိုးရက ျိုး  ြောတ င ်  ူကက  ရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ အထကတ်နျ်ိုးရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး ၊ 

တ ိုက်နယရ်ဆျိုးရ ို ၊ က နျ်ိုး ြောရ ျိုးဌြောန၊ ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး (၁)ရက ြောငျ်ိုး၊ ရစတ ၊ ဟ နဒြူဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးတ ို  ရှ ပါသည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

         ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုး၏ အဓ ကစ ျိုးပ ါျိုးရ ျိုး ှြော စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး မဖစ်ပါသည။် စ ိုက်ပ   ျိုး 
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ရ ျိုးတ င ်လယစ် ိုကပ်   ျိုးလိုပ်က ိုငသ်နူငှ  ်ဥယ ြောဉ်စ ိုက်ပ   ျိုးသ ူ ြောျိုးမဖစ်ပါသည်။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

       လယ/်ယြောရမ ၊ ဥယ ြောဉ်မ  ၊ လကတ် န်ျိုးထ န်စက်၊ ကြောျိုး၊ ရ ြော်ရတြောဆ် ိုငက်ယ၊် အရသျိုးစြောျိုး 

အ  ်ဆ ိုင ် ြောျိုး၊ ရထြောလ်ြောဂ  ၊ အပ်   ပ်စက်၊ စက်တပ်ရလှ၊ မ က်  တစ်က်၊ ရ တ ငျ်ိုး၊   ိုငျ်ိုးန ြောျိုး 

တ ို  ရှ ပါသည။် 

၄.၈။ အမ ြောျိုးသတငျ်ိုးအ  ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

          အိုပ်   ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ ရဂါပကအဖ ဲွံ့၊ အ ိုျိုးသကူက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ သြောရ ျိုး/ 

နြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ အ    ျိုးသ  ျိုးရ ျိုး ြောအဖ ဲ ွံ့၊ လူငယအ်ဖ ဲ ွံ့တ ို  သည် ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး တညရှ် ရသြော 

အဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး မဖစ်ပါ သည်။  

 ရက ျိုး  ြောမပငပ်ရှ  အဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးနငှ  ် ဌြောန  ြောျိုးနငှ လ်ညျ်ိုး    တဆ်က် ှုရှ ပါသည။် 

အိုပ်   ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန၊ လဝက၊   ျိုးသတ၊်  ဲစ နျ်ိုး၊ မ န် ြော စ ျိုးပ ြောရ ျိုးဘဏ်၊  .ဘ.သ အဖ ဲ ွံ့၊ 

မပည ်သရူဆျိုးရ ို ၊ SDC တ ို  နငှ  ်  တဆ်က် ှုရှ ပါသည်။  
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မ ငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မ ငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုး   ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်  က်  

  ြောျိုး။ 

က   ပ 

၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို ၅၆    ၇၇ ၁၃၃ စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ န ိုငင် မ ြောျိုး 

(ထ ိုငျ်ိုး) ရရွှေွံ့ရမပြောငျ်ိုးလိုပ်က ိုငသ် ူ

  ြောျိုးမ ငျ်ိုး။ 

၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပက ေ န ် ၅၆    ၇၇ ၁၃၃ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး၊ 

ဝငရ်င နည်ျိုးပါျိုးမ ငျ်ိုး၊ရသြောက်သ ိုျိုး

ရ ရှြောျိုးပါျိုး မ ငျ်ိုး၊ 

လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပ ဲရတြော ်က်  ြောျိုး။ 

 

၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် ၅၆    ၇၇ ၁၃၃ အဆင ်ရမပရသြောအ  ်ရထြောငစ်ို 

(၂၀)စို၊ အလိုပ်အက ိုငရှ်ြောျိုးပါျိုး 

မ ငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး၊ ပညြောရ ျိုး၊။ 

 

၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) ၅၆    ၇၇ ၁၃၃ ပညြောတတရ်မ ြောက် ှု၊ ဝငရ်င  

နညျ်ိုးပါျိုးမ ငျ်ိုး၊ အလိုပ်အက ိုင ်

အ  င အ်လ ်ျိုးရှြောျိုးပါျိုးမ ငျ်ိုး၊ 

အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးဝငရ်င  အလိုပ် 

အက ိုင ်ရှ မ ငျ်ိုး၊ က န်ျိုး ြောရ ျိုး။ 
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၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး ၅၆    ၇၇ ၁၃၃ အပ်   ပ်စကအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး

သ ိုျိုး စ ဲ ှု  ြောျိုးသည်။ 

လကတ် နျ်ိုးထ န ်စက၊် 

ရထြောလ်ြောဂ  ၊ မ က်  တစ်က်၊ 

စကတ်ပ်ရလှ၊ အ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုး 

သ ိုျိုးစ ဲ ှု  ြောျိုးသည။် ဆ ိုငက်ယ၊် 

ကြောျိုး၊ရ တ ငျ်ိုး၊ဘိုန်ျိုးကက ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး၊    လယ၊် န ြောျိုး တ ို  က ို 

အ    ျိုးသြောျိုး၊ အ    ျိုးသ  ျိုးတ ို  က 

သ ိုျိုးစ ဲ ကသည်။ 

 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး   တဆ်က် ှု ၅၆    ၇၇ ၁၃၃ ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး အိုပ်   ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ 

 ှ  သဇြောလွှေ ်ျိုး  ိုျိုး၊ ရက ျိုး  ြောမပငပ် 

တ ငအ်ရထ ရထ အိုပ်   ပ်ရ ျိုး    

ဦျိုးစ ျိုးဌြောန  ၊မပည ်သရူဆျိုးရ ို ၊         

  ျိုးသတအ်ဖ ဲ ွံ့၊  ဘသ၊ လဝက၊ 

မ န် ြော စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးဘဏ်၊ ဲစ န်ျိုး  

နငှ S်DC က န်ျိုး ြောရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့တ ို  က 

လွှေ ်ျိုး  ိုျိုး ှု  ြောျိုးသည။်  
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုး   တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ် ို  ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မ ငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်  က်  လေ ် ြောျိုး 

၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို -လ ်ျိုးပန်ျိုးဆက်သ ယရ် ျိုးရကြောငျ်ိုး ှသြော ပညြော 

ရ ျိုး၊အရ ြောငျ်ိုးအဝယလ်ိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးအတ က်ပါ

အက   ျိုးရှ  ည်။ 

-ဘို ြောျိုးကိုန်ျိုး-နဘျူိုးလ ်ျိုးအြောျိုးရက ျိုးလက်ဌြောန 

 ှအရကြောငအ်ထည်ရဖြော်ရဆြောင ် က် ဲ သည။် 

-န ို  ထ ျိုးလယ-်နဘျူိုး-ရကြော ကရလြောငလ် ်ျိုး      

က ိုလညျ်ိုး မပန်လညမ်ပ မပငန် ငူ ဲ် သည်။ 

-အ.ထ.ကစြောသငရ်က ြောငျ်ိုးတ င ်ရက ြောငျ်ိုးရ  

တ ငျ်ိုး ရကြောငျ်ိုးရသြောရ ကြောင က်ရလျိုး  ြောျိုး

ရသြောက်သ ိုျိုးရ  က် ဲမ ငျ်ိုး။ 

-ရနြောငတ်ပ ဲ-နဘျူိုးဆက်လ ်ျိုးအြောျိုးရက ျိုး  ြော 

လူထိုနငှ ဆ် ြောရတြော် ှမပ မပငန် ငူ ဲ် သည်။ 

- ူကက  ရက ြောငျ်ိုးနငှ ဆ် ြော ရနရသြော 

အရဆြောင ှ်ြောမပ မပငန် ငူမ် ငျ်ိုး ရှ ရသျိုးပါ။ 

-နဘျူိုးတ ိုက်နယရ်ဆျိုးရ ိုအြောျိုးမပန်လည ်မပ မပင ်

န ငူ ဲ် သည။်သ ဃြောရဆြောငန်ငှ ဝ်န်ထ ်ျိုးရဆြောင ်

  ြောျိုးက ိုလည်ျိုးရဆြောက်လိုပ်န ငူ ဲ် သည်။ 

-  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး  ြောျိုးရ ရမ ြောငျ်ိုးနငှ တ်က  

အဆင မ် ြှင တ်င ်န်လ ိုအပ်ရသျိုးသည်။ 

၂။  ြောသ   ငမ်ပ - မပက ေ န ် -လယယ်ြောနငှ အ်ရ ြောငျ်ိုးအဝယလ်ိုပ်ငန်ျိုး ှြော 

အဓ ကလိုပ်ငနျ်ိုးမဖစ်သည်။အမ ြောျိုးဝငရ်င  လိုပ်  
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ငန်ျိုး ှြောက ဘန်ျိုးနငှ တ်န ငူတ်ပ ိုငစ် ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုးလို

ပ်ငန်ျိုးလိုပ်က ိုင ်ကသည။် 

-  ိုျိုး ြောသ တ ငထ် က်ရင   ြောျိုးဖပ ျိုးဝငရ်င နညျ်ိုး၍ 

ရ  ျိုးရင လိုပ်ငန်ျိုးမဖင အ်သက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

မပ  ကသည်။ 

-ဝငရ်င /ထ ကရ်င   ျှ၍အ    ွံ့  ှြော 

မပည်ပန ငူင် သ ို  သ ြောျိုးရ ြောက်လိုပ်က ိုင ်ကသည။် 

-တန်ရဆြောင ်ိုနျ်ိုးလသည်ပ ဲလ ်ျိုးသဘင ်

 မပတ ်ရှ ရသြောလမဖစ်သည။် 

-နယိုန်၊ဝါဆ ိုလ  ြောျိုးတ ငက်ူျိုးစက်ရ ြောဂါ 

အမဖစ်  ြောျိုးရသြောလမဖစ်သည။် 

-ရဆြောကလ်ိုပ်ရ ျိုးပ ိုငျ်ိုးတ င ်အ    ျိုးသ  ျိုး 

နငှ အ်    ျိုးသြောျိုးလိုပ်အြောျိုး တန်ျိုးတ ူ ပါ။ 

၃။ ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် -ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှု  ြောျိုးသညမ် ငသ်ြော ထငသ်ြော 

ရမပြောငျ်ိုးလဲ ှု ရှ ပါ။ 

-အ    ွံ့ရသြော  သြောျိုးစို  ြောျိုးသည်သစ်သြောျိုး 

အ  ် ှတ ိုကအ်  ်မပန်ရဆြောက်မ ငျ်ိုး  ြောျိုးရှ ပါ 

သည။် 

-ရ  ွံ့ရမပြောငျ်ိုးလိုပ်သြောျိုး၊က ဘန်ျိုး လိုပ်သြောျိုး  ြောျိုး 

ကလြောရ ြောက်ရနထ ိုငမ် ငျ်ိုးရှ လြော ဲ သည။်၎ငျ်ိုး

တ ို  သညအ်တညတ်က ရနထ ိုငမ် ငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) -အ    ျိုးသ  ျိုး/သြောျိုးတ ို  ၏လိုပ်ရဆြောင ် က် 

  ြောျိုး  မဲ ြောျိုးထြောျိုးရသြောရ ကြောင အ်    ျိုးသြောျိုး/သ  ျိုး

  ြောျိုးကဏ္ဍအလ ိုကက် ဲမပြောျိုးသ ြောျိုးသည။်(ရရှျိုးရ ို ျိုး
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အစဉ်အလြောအ က ဲမပြောျိုး ှုလညျ်ိုးရှ သည။်) 

-စ န်ရ ေါ် ှုအရနမဖင န်ြောျိုးလည် ှုယ ူြော 

တ ငလ်ိုပ်အြောျိုး က ြောမ ြောျိုးမ ငျ်ိုး၊အငအ်ြောျိုးက ြော 

မ ငျ်ိုး၊အ   န်၊တ ိုငပ်ငည်ြှ  နှု ငျ်ိုး ှု  ြောျိုးရှ သည။် 

-အ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးက ိုရန ြောရပျိုးဖပ ျိုး ဆ ရဲ ေါ်လျှင ်

စ န်ရ ေါ် ှု  ြောျိုးရမဖရှငျ်ိုးလြောန ငူ ်ည။် 

-အ    ျိုးသ  ျိုးအရတ ွံ့အ က  နငှ  ်အ    ျိုးသြောျိုး 

အရတ ွံ့အ က    ြောျိုးအ  ငျ်ိုး  ငျ်ိုး ျှရဝဖပ ျိုးအတူ

တရူမဖရှငျ်ိုးလြောန ငူ ်ည်။ 

၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မ ငျ်ိုး -အ    ျိုးသ  ျိုးသ ျိုးသန  အ်သ ိုျိုးမပ ရသြော အ ငျ်ိုး 

အမ စ် ှြောအပ်   ပ်စကမ်ဖစ်သည။် 

-အ    ျိုးသြောျိုးသ ျိုးသန  အ်သ ိုျိုးမပ ရသြော အ ငျ်ိုး 

အမ စ် ှြောထ န်စက်မဖစ်သည။် 

-ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးက ိုအ    ျိုးသ  ျိုးနငှ  ်အ    ျိုးသြောျိုး 

အသ ိုျိုးမပ ဖပ ျိုးထ န်ျိုး   ပ် ှုအပ ိုငျ်ိုးတ ငအ်    ျိုးသ

  ျိုး   ြောျိုးသြောထ န်ျိုး   ပ်သည်။ 

-နစှ်ဉ ျိုးစလ ိုျိုးအသ ိုျိုးမပ ဖပ ျိုးထ န်ျိုး   ပ်ရသြော 

အ ငျ်ိုးအမ စ်  ြောျိုး ှြောဖိုန်ျိုး၊ရဘြောလ ိုျိုးက ငျ်ိုး၊ဘိုန်ျိုး

ကက ျိုးရက ြောငျ်ိုးတ ို  မဖစ်သည။် 

-အ    ျိုးသြောျိုးထ နျ်ိုး   ပ် ှုက ိုအ    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုး 

ကထ န်ျိုး   ပ်လျှငတ်က်ကျွ ်ျိုး ှုအပ ိုငျ်ိုးနငှ န်ြောျိုး

လည် ှုအပ ိုငျ်ိုး  ြောျိုးလ ိုအပ်သည။် 

-ရသျိုးငယရ်သြောအပ ိုငျ်ိုး  ြောျိုးက ို အ    ျိုးသ  ျိုး 

  ြောျိုးကထ န်ျိုး   ပ်ဖပ ျိုးကက ျိုး ြောျိုးရသြောအပ ိုငျ်ိုး  ြောျိုး
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က ိုအ    ျိုးသြောျိုး  ြောျိုးကထ နျ်ိုး   ပ် ကသည။် 

၆။ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး   တဆ်က် ှု -အိုပ်   ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊  နျ်ိုး ကက ျိုး အဖ ဲွံ့၊ အပ   လူ 

ပ   အဖ ဲ ွံ့၊သိုသြောန်အဖ ဲ ွံ့ နငှ ရ်ဂါပကအဖ ဲ ွံ့   ြောျိုး 

သညလ်ူ ှုရ ျိုး၊ဘြောသြောရ ျိုး  ြောျိုးတ ငအ်ဓ ကဦျိုး 

ရဆြောငသ်ည။် 

-ရက ြောငျ်ိုးရကြော် တ ၊ဓ မစ ကြော၊ အပ   လပူ   ၊ 

  န်ျိုး ကက ျိုးအဖ ဲ ွံ့၊ ူကက  ရကြော် တ နငှ ဓ် မစကူျိုးအ

ဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးတ ငအ်    ျိုးသ  ျိုး  ြောျိုးပါဝငသ်ည်။ 

-ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး တ ငအ်ိုပ် 

   ပ်ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့  ှအဓ ကဦျိုးရဆြောငသ်ည။် 

-ရေသ  အဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုး  ြောျိုးသည် အိုပ်စို အိုပ် 

   ပ်ရ ျိုး  ျိုး ှတစ်ဆင  ်  တဆ်က်ရဆြောင ် က်

သည။် 

-လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုးသညအ်ရမ    အ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုးက ိုအဓ ကကညူ ရထြောက် 

ပ  ရပျိုးသည်။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ    န  ်  ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတ ် က ်

၁။ ရစြောရအြောငန် ငူ ် ိုျိုး က ြောျိုး  ရစတနြောဝနထ် ်ျိုး  

၂။ ရေေါ်ရဆ ရဆ  ြော    ရစတနြောဝနထ် ်ျိုး  

၃။ ဦျိုးတငစ် ိုျိုး က ြောျိုး  စ ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၄။ ရေေါ်   ိုငသ်ဇင ်    စ ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၅။ ဦျိုး  န်က ိုရက ြော ် က ြောျိုး  ဝယယ်ရူ ျိုးရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၆။ ရေေါ်သန်ျိုးသန်ျိုးမ င  ်    ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၇။ ဦျိုးစ ိုငျ်ိုးဝဏဏ စ ိုျိုး က ြောျိုး  ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၈။ ရေေါ်   ်ျိုးရအျိုးပ ို    လည်ပတမ်ပ မပငထ် န်ျိုးသ  ်ျိုး 

ရ ျိုးရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၉။ ဦျိုးထ နျ်ိုးထ န်ျိုးရလျိုး က ြောျိုး  လည်ပတမ်ပ မပငထ် န်ျိုးသ  ်ျိုး 

ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်

 

၁၀။ ဦျိုး  န်ရအြောင ်   ျိုး က ြောျိုး  လည်ပတမ်ပ မပငထ် န်ျိုးသ  ်ျိုး 

ရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်

 

၁၁။ ဦျိုးရ ွှေလ ူ က ြောျိုး  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

ရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်

 

၁၂။ ဦျိုးသန်ျိုးစ ိုျိုး က ြောျိုး  ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၃။ ရေေါ်ဝငျ်ိုးန ဲွံ့    ရစြောင  ်ကည ်ကက ျိုး ကပ်ရ ျိုး 

အဖ ဲွံ့ဝင ်

 

၁၄။  န်ျိုး    ျိုးမ င ရ်နြောင ် က ြောျိုး  စြော ငျ်ိုးက ိုင ်  
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၁၅။ ဦျိုးရ ွှေညွှေန   ် က ြောျိုး  ရဝဖန်အ က မပ တ ိုင ်ကြောျိုး  က်

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

၁၆။ ရေေါ်သန်ျိုးရဌျိုး    ရဝဖန်အ က မပ တ ိုင ်ကြောျိုး  က်

ရမဖရှငျ်ိုးရ ျိုးက ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်

 

 

 

၁၀

။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦျိုးန ငူလ်ငျ်ိုး 

ရက ျိုး  ြောရ ါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၆၈၇၈၂၀၁၄၇ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ရေေါ်ရနြော်  ယ ် ဦျိုး 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

နဘျူိုး 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)       က င ် ၁၀၀ ဗိုေဓ ၂၄၄ 

လူ    ျိုးစို (၂)      ဗ ြော ၁၂၃   စ်ယြောန ် ၁ 

လူ    ျိုးစို (၃) တ  ျိုးလ ် ၁၆ ဟ နဒြူ ၁၆ 

လူ    ျိုးစို (၄)      ရှ ်ျိုး ၂   

လူ    ျိုးစို (၅)         န ် ၁၅   

လူ    ျိုးစို(၆)       ိုင ် ၂   

လူ    ျိုးစို(၇)      ငျ်ိုး ၁   

လူ    ျိုးစို(၈)  ပအ ိုဝ  ် ၂   
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အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁၆ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ် နငှ အ်ထက်) ၂၉ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် ၀ 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)  က င ် ၂၅၉ ၂၇၀ ၅၂၉ 

လူ    ျိုးစို (၂)  ဗ ြော  ၂၆၉ ၂၈၁ ၅၅၀ 

လူ    ျိုးစို (၃)  တ  ျိုးလ ် ၃၀ ၄၁ ၇၁ 

လူ    ျိုးစို (၄) ရှ ်ျိုး ၅ ၃ ၈ 

လူ    ျိုးစို(၅)    န ် ၅၁ ၅၄ ၁၀၅ 

လူ    ျိုးစို(၆)     ိုင ် ၅ ၆ ၁၁ 

လူ    ျိုးစို(၇)    ငျ်ိုး ၃ ၄ ၇ 

လူ    ျိုးစို(၈)  ပအ ိုဝ  ် ၄ ၃ ၇ 

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၂၂၄ ၃၇ ၂၆၁ 

 ။ အရမ   အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး။ 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန် 

မ စ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မ စ ်

ဘြောသြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မ စ ်

အထကတ်န်ျိုး √ ရဆျိုးရ ို √ ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန √ ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

   ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 
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 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုး နျ်ိုး    စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမ ြောျိုး  အမ ြောျိုး  ဗလ   

 ှတ ် က ်  ှတ ် က ် အမ ြောျိုး  

 ှတ ် က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမ ြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက်  

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ ဆ ြောဝန်  √ လက်သ ြောျိုး √ √ 

အလယ ် 

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

√  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

√  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

√  

 ူကက   

ဆ ြော/  

√  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

√ √ ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

√  

အမ ြောျိုး   က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုးလိုပ်  

သြောျိုး 

√  စက်မပင ် √  
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(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမ အရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမ  အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက် ငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမ ြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ     က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး ---------- 

ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

     စ     က်ရှ  ဲ ပါသလြောျိုး?      

၂။ ရှ  ဲ လျှငထ် ိုစ     က်က ို ည်သည ် ိုနစ်ှတ ငစ်တင ဲ် သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ     က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ  ဲ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ  ဲ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ)    ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို     ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (…)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အ   န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမ ြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြော   န် …….. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမ လ င၊် စကရ်လှ၊ 

အမ ြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြော   န် ……… ရထြော်လြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမ လ င၊် စက်ရလှ၊ အမ ြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမ ငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ။ ၂၀၁၂တ ငရ် ကက ျိုးမ ငျ်ိုးရှ  ဲ ပါသည။် 
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(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ် ို ို ှ 

ဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ------------------------------------- 

(၃) ----------------------------------     (၄) ------------------------------------- 

( ) အရထ ရထ အိုပ်   ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမ ငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      ………ရှ ပါသည်။ 

 

၁၁

။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - ရေေါ်ရနြော်  ယ ် ဦျိုး၊ရေေါ်ရ ွှေ ည်ဝငျ်ိုး။ 

ရန  စ ဲ - ၉.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ် စ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (.√.)၊ စက်ဝနျ်ိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုး 

ရက ျိုး  ြော 

နဘျူိုး 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ်  

ရထြော    

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုးသ

ည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ်ရထြော

င ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

9.6.2020 9.6.2020 56 77 133 61 

54 

5 

ဗ ြော 

က င်

တ  ျိုး 

261 51% 
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8 

1 

2 

2 

  န ်

  ငျ်ိုး 

ပအ ိုဝ ် 

   ိုင ်

၂။ရက ျိုး  ြောဖ  ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

စ     က်ရ ျိုးဆ မဲ ငျ်ိုး

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

9.6.2020 9.6.2020 56 77 133 61 

54 

5 

8 

1 

2 

2 

ဗ ြော 

က င်

တ  ျိုး 

  န ်

  ငျ်ိုး 

ပအ ိုဝ ် 

   ိုင ်

261 51% 

၃။ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုလို

ပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ် က်

  သည ်အစည်ျိုးအ

ရဝျိုး 

         

၄။ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်   

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၅။ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ အ်

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော်

ရ ျိုးရကြော် တ ၏ဆ ိုျိုး

မဖတ ်ှုက ို  ြောသ ို  အသ 

ရပျိုးအရ ကြောငျ်ိုး ကြောျိုး

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆။စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ဲစ     က်ရ ျိုးဆ မဲ 

ငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၇။စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင ်
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 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၇.၁          

၇.၂          

၇.၃          

၈။စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး

  ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး

မ ငျ်ိုးအစည်ျိုးအရဝျိုး။ 

         

၉။လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲအ

စည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 



နဘ ူးကက ူးရ ွာ တတိယနစှ်စက်ဝနူ်း ကက ူးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖိ ူးကရူးအစီအစဉ် စီမံကိနူ်း သတတ မနစှ် 
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၁၂။ 

 

 

ရက ျိုး  ြောအရမ   သတငျ်ိုးအ  ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ရေေါ်ရနြော်  ယ ် ဦျိုး၊ရေေါ်ရ ွှေ ညဝ်ငျ်ိုး။ 

ရန  စ ဲ - ၉.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ် စ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(.) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

က င ်

ဖ   ွံ့နယ ်

ရကြော က  တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

နဘျူိုးနစှ်မ ြောျိုး 

 

 

ရက ျိုး  ြော 

နဘျူိုး 

 

(က) အ က်အ ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမ ငျ်ိုး။ ယ ိုလက်ရှ အရမ အရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအ ကအ် ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အ ကအ် ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုး ရကြောငျ်ိုးဖပ ျိုးရ နှုတရ်မ ြောငျ်ိုးလညျ်ိုး ရှ ရသြော 

ရ ကြောင  ် ိုျိုး ြောသ တ ငလ် ်ျိုးရပေါ်ရ လျှ ၍သ ြောျိုးလြော  က် ဲမ ငျ်ိုး

။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

 ူကက  ရက ြောငျ်ိုး  ိုင ်   ှု ရှ ရသြောရ ကြောင က်ရလျိုး  ြောျိုးလ ိုမ    ှု  

ရှ    မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ျိုး  ြော န်ျိုး ရဆြောင ်ရှ ရသြောရ ကြောင  ် ြောလ ိုျိုးကျွတအ်စညျ်ိုး

အရဝျိုးရ ေါ် ြောတ ငရ်န ြောအ ကအ် ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

နဘျူိုး-ထ ို  ရကြောက် ိုျိုးအထ က်ရ ရမ ြောငျ်ိုး ရှ ရသြောရ ကြောင  ်

လ ်ျိုးရပေါ်ရ လျှ ၍သ ြောျိုးလြော အဆင ်ရမပမ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
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ရက ြောငျ်ိုးအ  ်သြော လ ိုရလြောက်ရသြောရ ကြောင ရ်က ြောငျ်ိုးသ/ူသြောျိုး

က န်ျိုး ြောရ ျိုးအတ ကအ် ကအ် ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးရ လ ိုရလြောက် ှု ရှ ရသြောရ ကြောင က်ရလျိုး  ြောျိုးရသြော

က်သ ိုျိုးရ အ ကအ် ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင  ် ြောသ/ူသြောျိုး  ြောျိုးအဖက်ဖက ှ်အ

ဆင ်ရမပမ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးပ ိုငျ်ိုးတ ငန်ညျ်ိုးပညြော ရှ ရသြောရ ကြော

င အ် က်အ ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးပ ိုငျ်ိုးတ င ် အ ငျ်ိုးအနှ ျိုး ရင  ရှ ရသြော 

အ ကအ် ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 … 

√. 

က ြောျိုး+  

… 

တက်သစ်စအ  ယက်ရလျိုး  ြောျိုး အလိုပ်အက ိုငအ်  င အ်လ ်ျိုး 

ရှြောျိုးပါျိုးရသြောရ ကြောင တ်စ်ဖက်န ိုငင် သ ို   

သ ြောျိုးရ ြောက်အလိုပ်လိုပ် က ိုင ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
 

နဘျူိုး  ြောသြောယြောရ ျိုးအတ က်အ ှု ကက် ငျ်ိုးမပ လိုပ်ထြောျိုးရသြော်

လည်ျိုး သယရ်ဆြောင ်နလ်ိုပ်ငန်ျိုးယြောဉ်လ ိုအပ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

 

နဘျူိုးရက ျိုး  ြောနြောရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးအတ က် န ဗဗြောန်ယြောဉ်  

 ရှ ရသြောအ က်အ ဲမဖစ်မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး √  …. က ြောျိုး+  

… 

က ပန်ျိုးရန  စြောျိုးအလိုပ်သ ြောျိုး  ြောျိုးအတ က် ရင ရ ကျိုးအ ငျ်ိုး 

အနှ ျိုး ရှ ရသြောရ ကြောင  ်စြောျိုးဝတရ်နရ ျိုး ရမပလည်ရသြော 

အ က ဲ်ရှ မ ငျ်ိုး။ 

က ြောျိုး 

… 

  

√. 

က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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( ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမ ငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုး  က်  ြောျိုး။ 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အ ကအ် ဲအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

  ြောတ ငျ်ိုးလ ်ျိုးရကြောငျ်ိုး  န်ဖပ ျိုး ရ နှုတရ်မ ြောငျ်ိုးပါရှ လျှင ်

သ ြောျိုးလြော ပ ိုအဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
 ူကက  ရက ြောငျ်ိုးရကြောငျ်ိုး  နလ်ြောလျှငက်ရလျိုးငယ ် ြောျိုးအတ က်  

လ ိုမ   ဖပ ျိုးပ ိုအဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး  

√… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ျိုး  ြော န်ျိုး ရဆြောငရှ် လြောလျှင ်ရက ျိုး  ြောလ ိုျိုးကျွတအ်စည်ျိုး 

အရဝျိုး  ြောျိုးမပ လိုပ် ြောတ င ်ပ ိုအဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. 

√ 

က ြောျိုး+  

… 

နဘျူိုး-ထ ို  ရကြောက် ိုျိုး  ြောအထ က် ရ ရမ ြောငျ်ိုး  ြောျိုးရှ လြောလျှင ်

သ ြောျိုးလြော ပ ိုအဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
ရက ြောငျ်ိုးအ  ်သြောလ ိုရလြောက် ှုရှ လြောလျှင ်ကရလျိုး  ြောျိုး 

အတ က ် ပ ိုအဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရက ြောငျ်ိုးရသြောက်သ ိုျိုးရ လ ိုရလြောက် ှုရှ လြောလျှငက်ရလျိုး  ြောျိုး 

အတ က ်ပ ိုအဆငရ်မပလြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ လြောလျှင ်နဘျူိုး  ြောအတ က် အဖက်ဖက် ှ 

ပ ိုအဆငရ်မပလြောရစ န။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

√ 
စ ိုက်ပ   ျိုး/ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးပ ိုငျ်ိုးတ င ်နညျ်ိုးပညြောသငတ်နျ်ိုး ရှ လြော 

ရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 ….

√ 

က ြောျိုး+  

… 

စ ိုက်ပ   ျိုး/ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးပ ိုငျ်ိုးတ ငအ် ငျ်ိုးအနှ ျိုးရင  ရှ လြောရစ န်။ က ြောျိုး 

… 

 ….

√ 

က ြောျိုး+  

… 

တက်သစ်စလူငယ ် ြောျိုးအတ ကအ်သကရ်  ျိုးဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

သငတ်နျ်ိုး  ြောျိုး ရှ လြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

…√ 
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နဘျူိုးရက ျိုး  ြောသြောယြောရ ျိုးအတ က် အ ှု က်ကြောျိုး ရှ လြော 

ရစ န်။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

နဘျူိုးရက ျိုး  ြောနြောရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုးအတ က် န ဗဗြောန်ယြောဉ် ရှ  

လြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

…√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

က ပန်ျိုးရန  စြောအလိုပ်သ ြောျိုး  ြောျိုးအတ က်ရင ရ ကျိုးအ ငျ်ိုးအနှ ျိုး 

 ရှ လြောရစ န်။ 

က ြောျိုး 

… 

 ….

√ 

က ြောျိုး+  

… 

 က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

  က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အ န်ျိုး ကဏ္ဍ  န  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုး  စြောျိုး  င ရှ် သ ူ

 န  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁။   ြောတ ငျ်ိုးက န ်

က စလ် ်ျိုး 

နငှ ရ် နှုတ ်

ရမ ြောငျ်ိုး  

က+  လ ်ျိုးပန်ျိုး 

ဆက်သ ယ ်

ရ ျိုး။ 

၁၀၉၅၃၁၀

၀၀ 

၆၂၆ ၆၆၂ ၁၂၈၈ 

၂။  ူကက  ရက ြောငျ်ိုး 

မပန်လညမ်ပင်

ဆငမ် ငျ်ိုး။ 

က ပညြောရ ျိုး။ ၂၁၆၀၀၀၀၀ ၆၂၆ ၆၆၂ ၁၂၈၈ 

၃။ ရက ျိုး  ြော န်ျိုး

 ရဆြောင ်ရှ 

  အမ ြောျိုး။ ၃၂၄၀၀၀၀၀ ၆၂၆ ၆၆၂ ၁၂၈၈ 
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ရ ျိုး 

၄။ နဘျူိုး-ထ ို   

ရကြောက် ိုျိုးအ 

ထ က်ရ  

ရမ ြောငျ်ိုးတျူိုး 

ရဖြော်မ ငျ်ိုး။ 

က+  ရ နငှ သ်န  ် 

ရှငျ်ိုးရ ျိုး။ 

၄၈၀၀၀၀၀

၀ 

၆၂၆ ၆၆၂ ၁၂၈၈ 

၅။ ရက ြောငျ်ိုးအ  ်

သြောတ ိုျိုး  ဲွံ့ 

မ ငျ်ိုး။ 

အထကတ်န်ျိုး 

က ပညြောရ ျိုး။ ၅၀၀၀၀၀၀ ၆၂၆ ၆၆၂ ၁၂၈၈ 

၆။ အထကတ်န်ျိုး

ရက ြောငျ်ိုးရ  

စင၊်ရ ပ ိုက်၊ 

ရ သန  ်စက် 

 ရှ  ရ ျိုး။ 

က ပညြောရ ျိုး။ ၇၀၀၀၀၀၀ ၆၂၆ ၆၆၂ ၁၂၈၈ 

၇။ လျှပ်စစ်  ျိုး 

ရှ ရ ျိုး 

က+    ျိုး လငျ်ိုး 

ရ ျိုး။ 

၈၀၀၀၀၀၀

၀ 

၆၂၆ ၆၆၂ ၁၂၈၈ 
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(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အ န်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁။ စ ိုက်ပ   ျိုး/ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနညျ်ိုးပညြောသင်

တန်ျိုး ရှ ရ ျိုး 

  အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး။ 

၂။ စ ိုက်ပ   ျိုး/ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးအတ က်အ ငျ်ိုး

အနှ ျိုးရင  ရှ ရ ျိုး 

  အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး။ 

၃။ အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုးရ ကြောငျ်ိုးနညျ်ိုးပညြော

သငတ်နျ်ိုး ရှ ရ ျိုး 

က+  အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး။ 

၄။ အ ှု ကက်ြောျိုး ရှ ရ ျိုး က သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ်

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး။ 

၅။ န ဗဗြောယြောဉ် ရှ ရ ျိုး က အမ ြောျိုး။ 

၆။ က ပန်ျိုးရန  စြောျိုးအလိုပ်သ ြောျိုး  ြောျိုးအ 

တ ကအ် ငျ်ိုးအနှ ျိုးရင  ရှ ရ ျိုး 

  အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး။ 
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၁၃

။ 

ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး။ 
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၁၄

။ 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်   ပ်ဇယြောျိုး။ 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ  ိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည  ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတ ် က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမ   အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁။   ြောတ ငျ်ိုးက န်က စ် 

လ ်ျိုးနငှ ရ် နှုတ ်

ရမ ြောငျ်ိုး 

  √ ၂၀၂၀ NCDDP ဖပ ျိုးစ ျိုး 

၂။ နဘျူိုး-ထ ို  ရကြော်က ိုျိုး 

အထ က်ရ ရမ ြောငျ်ိုးတျူိုး

ရဖြော်ရ ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃။ လျှပ်စစ်  ျိုး ရှ ရ ျိုး။   √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမ ြောျိုးလ ို အပ် 

  က်  ြောျိုး 

၁။  ူကက  ရက ြောငျ်ိုးမပန ်

လည်မပငဆ်ငမ် ငျ်ိုး။ 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂။ ရက ြောငျ်ိုးအ  ်သြောတ ိုျိုး  ဲွံ့

ရ ျိုး။ 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃။ ရက ြောငျ်ိုးရ စင၊်ရ  

ပ ိုက်၊ရ သန  ်စက် ရှ 

ရ ျိုး။ 

√   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမ ြောျိုးလ ို အပ် 

  က်  ြောျိုး 

၁။ စ ိုက်ပ   ျိုး/ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး 

နည်ျိုးပညြောသငတ်နျ်ိုး။ 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂။ စ ိုက်ပ   ျိုး/ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး

အတ က်အ ငျ်ိုးအနှ ျိုးရင 

။ 

 √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃။ အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး 

ရက ြောငျ်ိုးနညျ်ိုးပညြော 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 
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သငတ်နျ်ိုး။ 

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁။ အ ှု က်ကြောျိုး ရှ ရ ျိုး။ √   ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

         

အမ ြောျိုး ၁။ ရက ျိုး  ြော န်ျိုး ရဆြောင ်

 ရှ ရ ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂။ န ဗဗြောယြောဉ် ရှ ရ ျိုး။  √  ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃။ က ပန်ျိုးအလိုပ်သ ြောျိုး 

  ြောျိုးအတ က်ရင ရ ကျိုး 

အ ငျ်ိုးအနှ ျိုး ရှ ရ ျိုး။ 

  √ ၂၀၁၈/ 

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

 

၁၅

။ 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ဲ  ြောျိုး။ 

စ   က န်ျိုး

စက်ဝနျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုး  ဲအ

 ည ်

အတ ိုငျ်ိုးအ 

တြော 

ရထြောက်ပ  ရင  

(က ပ်)  

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ဝငရ်င  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထမ နစှ ် ပထ နစှ်စက်ဝန်ျိုးတ င ်လိုပ်ငန်ျိုးရဆြောင ် ကမ် ငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

ဒတိုယ 

နစှ် 

  ြောတ ငျ်ိုးက န်

က စလ် ်ျိုး။ 

1500'x12'x

6" 

28551100 0 28551100 

တတိယ

တနစှ ်

     

စတုတတ   

နစှ် 

     

 


