
စ ိုကပ်   ျိုးရ ျိုး၊ ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုးနငှ  ်ဆည်ရမ ြောငျ်ိုးဝန်ကက ျိုးဌြောန 

ရက ျိုးလကရ်ေသဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးတ ိုျိုးတကရ် ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန 

လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 

National Community Driven Development Project 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

က ငမ်ပည်နယ၊် ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊် က  ော့န ွဲ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မ   ြို့က  င ်းရက ျိုး  ြော၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ ်
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော စြော  က်နြှော 

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို -၃ 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို -၄ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  -၄ 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

  ၅-၁၁ 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ် အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

၁၂-၁၃ 

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and 

Resource Map) 

၁၄-၁၉ 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  

၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA 

Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ  ်ဆနျ်ိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

၂၀-၂၂ 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။     ၂၃ 

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။    ၂၄ 

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1)   ၂၅-၂၈ 

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2)   ၂၉-၃၀ 

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3)    ၃၁-၃၃   

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး         ၃၄ 

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး     ၃၅-၃၆ 

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP)မဖင  ်ရဆြောင ် က်ရသြော 

စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

          ၃၇ 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (ရကြော န ရဲက ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။ က  ော့န ွဲ ၁၀၀ ၂၄၅ ၂၈၈ ၅၃၃ 

၂။ မ   ြို့က  င ်း ၄၀ ၁၃၂ ၁၀၈ ၂၄၀ 

၃။ က     စရစ  နု ်း ၂၆ ၆၃ ၅၅ ၁၁၈ 
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၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက ် ြောျိုး 

၄.၁။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

မ   ြို့ဟ ောင််းရ ောသည ်ဟကောော့ကရ တမ်   ြို့၏ အဟ  ြို့ဟတောငဘ်က(်၄)  ိုငခ်န ော့အ်က ောတ င ်တည်   ဟသော  

ဟက ်းရ ောတစ်ရ ောဖြစ်သည်။ ဖ န ်ောော့အ ည ် မ   ြို့ဟ ောင််းအဖြစဟ်ခေါ်ဟ ေါ်ဟနဖခင််း  ော ၎င််းရ ောအန၌ီ 

တည်   ခ ော့ဟသောမ   ြို့ဟ ောင််းက ိုအ  ဖီ  ၍ မ   ြို့ဟ ောင််းရ ော ို ဟခေါ်တ ငဖ်ခင််းဖြစ်သည။် 

၎င််းမ   ြို့ဟ ောင််းရ ောန ငော့ ် (၃)  ိုငခ်န ော့ဟ် ်းက ောဟသော ဟနရော၌ မ   ြို့တည်   ခ ော့ြ ်းဟ ကောင််း ဟတ ြို့    ရဟသော 

အဟထောကအ်ထော်း  ော်း  ော အိုတမ်   ြို့ ရ ို်း  ော်းန ငော့ ် က   ်းဖြစ ်နတ် ဟသော ဟရကန ် ော်း ယဟန ော့တ ိုင ်

အထငအ်  ော်းဟတ ြို့    ရဖခင််းဖြစသ်ည်။ ၎င််းမ   ြို့ ရ ို်း၌ အသ ို်းဖ  ခ ော့ဟသော အိုတ ် ော်း  ော ယဟန ော့ အသ ို်း 

ဖ  ဟသော အိုတ်  ော်းထက် အရ ယ်အစော်း ကကီ်း ော်းခ ိုငခ်န ော့သ်ညော့်အဖ င ် အခ   ြို့အိုတ ် ော်း  ော ယဟန ော့ 

ထကတ် ိုင ်အဟကောင််း ကတ အတ ိုင််းဟတ ြို့    ရသည်။ 

တ ိုင််းရင််းသော်းဟေသခ   ော်းက မ   ြို့ဟ ောင််းရ ောသည် ယခငက်   ငဘ်ိုရင ် ော်း မ   ြို့တညခ် ော့မ ီ်း 

မ   ြို့ဟ ောင််းအန်ီး မ   ြို့ ရ ို်းဟနရောတ  ိုက်  ော နန််းဟတေ်ာရောဖြစ်ဟ ကောင််း ဟဖ ောဆ ို ကသဖြငော့ ် သ  ိုင််း 

သိုဟတသ ီ ော်း ဟလော့လောသငော့လ် ဟသော ရ ောတစ်ရ ောဖြစသ်ည်။ 

  ည ်ကောခ ော့ဟသော အတ တဟ်န ောင််းက  င််း၊ မ   ြို့စော်း  ော်း မ   ြို့ ဖ ထ ဟထောင ် ထီ်းနန််းစ ိုက်ထ  

စ ို်းစ ခ ော့ဟသော ဟနရောဟေသဌောနသည် ယခိုအခါ၌ ဟက ်းရ ောငယတ်စ်ရ ောအဖြစ်သော တည်    

ဟနဟလသည။် ဟ  ်းက တ ခါ်းဟစောငော့ခ် တ မ်   က ဖြစခ် ော့ဟသော ေ ါရ  ရမ   ြို့သည် မ   ြို့ရ   ော်းန ငော့ ်

စည ်ငခ် ော့ဟသေ်ာလည််း ယခိုအခါ မ   ြို့ဟ ောင််းရ ောကဟလ်းအဖြစ် အ ညတ် ငဟ်လသည်။ 

သ ို ော့ရောတ င ် ဤဟေသ၌ ဟနထ ိုင ်ကဟသော ဟေသခ တ ိုင််းရင််းသော်းတ ို ော့က တစ်ဟခတတ်စခ်ါက 

ဟ  ်း င််း  ော်း ထီ်းမ   ြို့၊ နန််းမ   ြို့ ဖြစ်ခ ော့မ ်ီး ကကီ်းက ယစ်ည် ငခ် ော့သညက် ို ဂိုဏယ် ြ ယအ်ဖြစ ်

ဟဖ ောဆ ိုလ က်    ကသည်။ 

ဟကောော့ကရ တမ်   ြို့ အဟ  ြို့ဟတောငဘ်က(်၅)  ိုငခ်န ော့အ်က ောတ င ် မ   ြို့ဟ ောင််းအ ည်   ဟသော 

ရ ောကဟလ်းတည်   သည။် ဤရ ောကဟလ်းတ င ်  ကဟ်  ောက၌် ဟေသခ ကရင၊်  အ ို ော့ ်၊    ််းတ ိုင််း 

ရင််းသော်း  ော်း ခ စ် ကည်ရင််းန ်ီးစ ော ဟရောဟန ောဟနထ ိုင ်ကသည်။ မ   ြို့ဟ ောင််းရ ောကဟလ်းသည ်
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ဟကောော့န  ြို့ဟက ်းရ ောအို ်စိုတ င ်  ါ ငလ် က ် အ  ဟ်ဖခ(၄၀)ခန ော့သ်ော   မ ီ်း အော်းလ ို်း ဗိုေဓဘောသောက ို်း 

က ယ် ကသည်။ လ ဟနအ  ်  ော်း  ော သော နအ်ော်းဖြငော့ ် သစသ်ော်းအ  ်၊  ါ်းအ  ်သော   ဟသေ်ာလည််း 

တစဟ်က ောင််းတည််းသော    ဟသော ဘိုန််းဟတေ်ာကကီ်းဟက ောင််းက ို  ကော်း ခ ော့တည်စ ော တည်ဟဆောက ်

က ို်းက ယလ် က်   သည။် 

  က်ဟ  ောက်၌ မ   ြို့ဟ ောင််းရ ောတည်ရောအရ ်သည် ရ ောသစ်ဟနရောဖြစသ်ည။် ဟ  ်းက 

မ   ြို့ဟ ောင််းအဖြစ် တည်   ခ ော့ဟသော တ ခါ်းဟစောငော့ခ် တ ်မ   ြို့သည ် ရ ော၏ဟဖ ောက်ဘက ် တစ်  ိုင ်

ခန ော့တ် င ် တည်   သည်။ ဟတောငဟ်ဖခန ငော့ ် န်ီးက ်၍င က်ြ ော်းဟရောဂါ ထ ဟဖ ောသဖြငော့ ် လ နခ် ော့ဟသော 

န စ်(၃၀)ခန ော့က် ဤဟနရောတ ငဟ်ဖ ောင််းဟရ ြို့ ရ ောတည်ခ ော့သည်။ ဟခတအ်ဟဖခအဟနအရ ရ ော  က်၊ 

ဟက ောင််း  ကအ်ခ ိုကအ်တန ော့ ်ဖြစခ် ော့မ ီ်း ယခိုအခါ ဘိုန််းဟတေ်ာကကီ်းဟက ောင််း၊  

စောသငဟ်က ောင််းန ငော့ဟ်က ်းရ ောနယလ် ညော့ဟ်ဆ်းခန််း  ော်း   လောသည ်ိုစောဟရ်းသ (၂၈.၅.၀၅)ဟန ော့ 

ဟရောက်   စဉ်က  ဟက ောင််းထ ိုင ်ဆရောဟတေ်ာ ဦ်း ဏ္ဍ တက   န ော့ ်ကော်း ါသည်။ 

ဟက ောင််းထ ိုငဆ်ရောဟတေ်ာ ဦ်း ဏ္ဍ တသည ် သက်ဟတေ်ာ(၆၉)န စ်၊ သ ကခောဟတေ်ာ(၄၅) ါ    သည်။ 

ခ ည်ဟတေ်ာ အ ို ််း အ    ်းသော်း ဦ်းဟ ောငထ် န််းသည ်    ််းဖ ညန်ယ်  ို်းန ဟေသ   မ   ြို့ဟ ောင််း 

ရ ောသ ို ော့ ဂ  နဟ်ခတက် ဟရောက်   လော၍  ယဟ်တေ်ာကရင ် အ    ်းသ ီ်း ဟေေါ်နန််းအို ်  ော ဟကောော့ 

ကရ တ်ဟေသခ ဖြစ်သည။် ဆရောဟတေ်ာ ဦ်း ဏ္ဍ တသည ် မ   ြို့ဟ ောင််းရ ော ဟဖ ောကဘ်ကတ်စ်  ိုင ်

ခန ော့တ် င ်ဟစတငီိုတ ်တ ိုဟ ောင််းတစ်ဆ  ဟတ ြို့    ၍ ဖ နလ်ညတ်ည်ထော်းဖ  ဖ ငခ် ော့သည။် ထ ိုဟနရော 

တ ်းထိုတစ်ဉ်က ဟ  ်းဟ ောင််းအသ ို်း အဟဆောင ် ော်း၊ ရို ်  ော်းဟတေ်ာ အက   ်းအ  ော့  ော်း၊ 

လက်ဟရ်းစင််းအ  တအ်သော်း  ါဟသော အိုတ်ခ  ်ကကီ်းဟ  ော်း ဟတ ြို့ရသည်။ သကက ရောဇ် ၁၃၄၉ 

ခိုန စတ် င ် ဟစတဟီတေ်ာက ို ထီ်းဟတေ်ာတငလ်ှူမ ီ်းသညော့ ် ဟနောက ် ိုင််းဟေသဟက ်းရ ော  ော်း ဟအ်းခ  ််း 

လောသည ် ၍   န ော့ ်ကော်း ါသည်။ 

မ   ြို့ဟ ောင််းရ ောသည် တစ်ဟခတတ်စခ်  နက် ကရင ်င််း  ော်း၊ မ   ြို့စော်း  ော်း ထီ်းမ   ြို့နန််းမ   ြို့ 

ထ ဟထောငခ် ော့ဟသော ရောဇ ငသ်  ိုင််းအရ ဟလော့လောသ  သိုဟတသ ီ  ညော  င ် ော်း   ကောခဏ 

လောဟရောက်ဟလော့လောလ က ်     ကသည်။ ထီ်းမ   ြို့၊ နန််းမ   ြို့ အဂဂ ါါရ ်ဖြစ်ဟသော မ   ြို့ ရ ို်း 

ဟ ောင််းဟနရော  ော်း၊ က   ်းဟ ောင််းဟနရော  ော်းန ငော့ ် ဟစတီ၊  ိုထ ို်းငိုတတ် ိုဟ ောင််း  ော်းက ို 
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အဟလ်းထော်း ဟလော့လော  တတ် ််းဖ   ကောသည်။ အထ ်း  ော ဟတောင ်ကော်း    အ ငအ်ထ က ်

တ ခါ်းကကီ်းသြ ယ ်   ဟနဟသော ဟနရောက ို အထ ်းဖ  ဟလော့လော ကသည်။ 

မ   ြို့ဟ ောင််းရ ော အဟ  ြို့ဘက၌်   ညလ် ော်းဟသော ဟေါနဟတောင၏် ဟတောငစ်ဉ်ဟတောငတ်န််း တည်    

သည။် ဟတောငတ်န််းတစ်ဟနရောတ င ် အလ ယတ်က  ငထ် က်သ ော်းလောန ိုငဟ်သော ဟတောင ်ကော်း 

တစဟ်နရော     သည။် ဟ  ်းကဟယောနကတ ိုင််းသော်း(ယ ို်းေယော်း)  ော်းန ငော့ ်ဖ န ်ောတ ိုင််းရင််းသော်း  ော်း 

ကိုနစ်ည်က ်းသန််းသ ော်းလောရောတ င ် အသ ို်းဖ   ကဟသော ဟတောင ်ကော်းလ ််းဖြစသ်ည။် ဟ  ်းက 

ဤဟေသ၌ က ်းသန််းသ ော်းလောရောတ င ်တတနက် ်းဟခေါ်ဟသော အဟက ြို့အဟကောက(်၉)ဟနရော   သညော့ ်

ဟခ ောင််းက ို ဖြတ်ဟက ေ်ာရသည်။ အဟက ြို့အဟကောက်  ော်းလ ဟသော ဟခ ောင််းက ို အတနတ်န််း 

တက ်းတက က ်းဖြတ်ရသဖြငော့ ် “တတနက် ်းဟခ ောင််း” အ ညတ် ငလ်ောဟ ကောင််း ဆ ို က ါသည။် 

ဟ  ်းဟခတက် ဖ န ်ောတ  ်ဟတေ်ာကကီ်း ယ ို်းေယော်းသ ို ော့ စစ်ခ ီရောတ င ် ဤဟတောင ်ကော်းလ ််းက ို 

အ  ော်းဆ ို်း အသ ို်းဖ  ခ ော့သည်။ 

ဟတောငစ်ဉ်ဟတောငတ်န််းတစဟ်နရောတ င ် ဟတောင ်ကော်းတစ်ခို တည်   ဟနဖခင််း၊ ထ ိုဟတောင ်

 ကော်းတ င ် က ်းသန််းသ ော်းလောရ လ ယက် ၍ စစ်ဟရ်းစစ်ရော စစခ် ီရောတ ငလ်ည််း အသ ို်းဖ   

 ကဖခင််း၊ တစ်ဘကတ် ိုင််းသော်းတ ို ော့က ထ ိုဟတောင ်ကော်းက ို  ငထ် ကအ်သ ို်းဖ   ကမ ီ်း န ိုငင်  

ဟတေ်ာက ို   ကောခဏ လောဟရောက်ထ  ါ်းသဖြငော့ ် တ ခါ်းဟစောငော့ခ် တ ်မ   ြို့တည်ထော်းခ ော့ဖခင််း စသညော့ ်

သ  ိုင််းရောဇ င ် ော်း ဟ ေါ်ထ န််းလောခ ော့ဟလသည။် 

မ   ြို့ဟ ောင််းရ ော  တ ်န််းက ငတ် င ် ဟတောငစ်ဉ်ဟတောငတ်န််း  ော်း၊ သစ ်ငက်ကီ်း  ော်း    ဟနမ ီ်း 

ဟတောကကီ်း  က ်ည််းသြ ယ ် ဖြစတ်ည်ဟသော ဟနရောဖြစဟ်နဟလသည်။ ဟတောငစ်ဉ် ဟတောငတ်န််း 

  ော်းအနက ် အဖ ငော့ဟ်  ၅၀၀ ခန ော့ ်  ဟသော ဟတောငတ်စ်ဟတောငန် ငော့ ် အဖ ငော့ဟ်  အလော်းတ     ဟန 

ဟသော ဟတောငတ်စ်ဟတောငတ် ို ော့တ င ်ဟတောင ်ကော်းတစဟ်နရော   သည်။ ထ ိုဟတောင ်ကော်း   အဟ  ြို့သ ို ော့ 

အနည််းငယ ် ဖြတသ် ော်းလျှင ် အလ န ်တ်ဟစောကလ် ဟသော ဟက ောကက် ််း ါ်းက ို ဖြတ ် ဟက ေ်ာ 

ရသည။် ထ ိုဟက ောကက် ််း ါ်းယ က ို ဟလ ခါ်းထစ ် ော်း ဖ  လို ်ထော်းမ ီ်း ဟက ောကတ် ို်းကကီ်း  ော်း 

စီထ ထ်ော်းသဖြငော့ ် တ တ ိုင််းကကီ်းသြ ယ ် ဖြစတ်ည်ဟနဟလသည်။ ဟတောင ်ကော်း တ ခါ်းဟ ါက ်

သည ်လ  ၂ ဦ်းခန ော့သ်ော  ငထ် က်န ိုငဟ်သော အက ယအ် န််း   သည။် 
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  ိုငတ်ဟရောငော့ေ် ိုဟခေါ်ဟသော တ ခါ်းဟစောငော့ခ် တ မ်   ြို့က ို က   ်း တလ်ည်   ိုင််းရ ထော်းမ ီ်း အ ော့ြ ယ်ဆန််း 

က ယစ် ော ဖ  လို ်ထော်းဟလသည်။ ထ ိုက   ်း  ော ကရငဖ် ည်နယတ် င ်ဟ  ်း င််း  ော်း တည်ဟဆောက ်

ထော်းဟသောအဖခော်းက   ်း  ော်းန ငော့ ် တ ဘ တစ်    ်းအ ော့ြ ယ်ဆန််းက ယဟ်သောဟရက   ်းက ို ဖ  လို ထ်ော်း 

ဟလသည်။ ဟရက   ်း  ော်း  ော အဖ ငော့ဟ်  ၅၀၀ ခန ော့ ်  ဟသောဟတောငက် ို ဟက ြို့ တ၍် က   ်းတစ ်

တနန် ငော့ ် တစတ်နဟ်ရ  ော်း၊ စီ်း ငထ် ကန် ိုငဟ်စရန ် ဆက်သ ယထ်ော်းဟလသည။် က   ်း(၇)တန ်

   လ က ် အကန ော့(်၇)ကန ော့ ်  ဟနမ ီ်း ဟရ  ော်း  ငထ် က ် န ိုငရ်န ် က   ်းထ  ခ် င််း ဆကစ် ်ထော်း 

ဟလသည်။ က   ်းတစက်န ော့န်  ငော့ ် တစက်န ော့ ် ဟရလျှ  သ ော်းဟစရန ် ဟတောငက် ို  တ၍်ဟရကန ် ော်း 

ဖ  လို ်  ိုင််းရ ထော်းဟလသည်။ 

အဖ ငော့ဆ် ို်း   ဟသော က   ်း၌ ဟရဖ ညော့လ်   ါက ေိုတ ယက   ်းတ င ် ဟရ  ော်း ငလ်ောဟစရန ် စီ  ဖ   

လို ထ်ော်းသည်။ တစ်ြန ်ေိုတ ယက      ဟရဖ ညော့လ်ျှ သ ော်းလျှင ်တတ ယက   ်းသ ို ော့ ဟရ  ော်း  ငလ်ော 

ဟစသည။် ထ ိုသ ို ော့ က   ်းဟရ  ော်း တစဆ်ငော့ ် တစ်ဆင ် က   တစ်တန ် တစတ်န ် ဟရ ငဟ်စမ ီ်း 

ဟအောက်ဆ ို်းက   ်း၌ ဟရဖ ညော့လ်ျှ ဟသောအခါ ဟတောငဟ်ဖခ    တတနက် ်းဟခ ောင််းသ ို ော့ ဟရ  ော်းစီ်း 

 ငသ် ော်းဟစရန ်ဆက်သ ယ ်ထော်းဟလသည်။ 

ဤသ ို ော့ဖြငော့ ် ရနသ်   ော်း(အထ ်းသဖြငော့ ် ဟယောနကတ ိုင််းသော်း  ော်း) လောဟရောကတ် ိုက်ခ ိုကလ်ျှင ်

ဟတောငထ်  ်    ခ တ ်သ ို ော့ တက်ဟရောကန် ိုငရ်န ် က   ်း(၇)တန(်၇)ဆငော့က် ို ဖြတဟ်က ေ်ာရသည်။ 

ရနသ်   ော်း အလ ယတ်က  တကဟ်ရောက်ရန ် ခကခ် သညော့်အဖ င ် ရနသ်   ော်းအော်း ခ တ  ်

အဟ ေါ် စီ်း    စခ်တတ်ော်းဆီ်းန ိုငဟ်လသည်။ ရနသ် တ ို ော့သည် ဟတောင ်ကော်းက ို တက်ဟရောက ်

ဟက ေ်ာဖြတ်ရန ် ခကခ် လ က်   သလ ို ခ တ မ်   ြို့က ိုလည််း အလ ယတ်က  တ ိုကခ် ိုက ်

၍ ရန ိုငဟ်စရန ်စ ီ ဖ  လို ် တညဟ်ဆောက်ထော်းဟလသည်။ 

ဤသ ို ော့ဟသော ဟတောင ်ကော်းတ ခါ်းခ တ  ်တည်ဟဆောကထ်ော်း  ိုအရ ထ ိုဟခတ ်ထ ိုအခ  နက် အလ န ်

ခကခ်  ကကီ်း ော်းဟခတ ် လီ ဟသောခ တ တ်ည်ဟဆောက ်ှု တစ်ရ ်အဖြစ ် ဟန ောင််းဟခတတ် င ်

အ ော့ြ ယ်ဘန််း   တတ် ််းတငထ်ော်း က ါသည။် 

တ ခါ်းဟစောငော့ခ် တ ်မ   ၏ မ   ြို့ဟ ောင််းရ ော တ် န််းက ငတ် ို ော့တ င ် ကိုန််းဟရောငဟ်ရောင ်  ဟနဟသော ဟ  ်း 



ဖ   ွံ့ရဟြောငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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ဟ ောင််း အဟဆောကအ်အ ို ဖြစ်ခ  နတ် သညော့ ် ဟနရော  ော်းစ ောက ို ဟတ ြို့    ရဟ သည်။ တစ်ဟနရော 

တ င ်အဟ  ြို့ န ငော့အ်ဟနောက် တန််းဟနဟသော ဟတောင ် စောကိုန််းဖ ငော့ ်တစခ်ိုဟ ေါ်တ င ် စစ်ညလ် ို်း တ ်

၁၆ ဟ ခန ော့ ်  ဟသော   ဉ််း  င ် ော်း ဟ ါက်ဟနဟလသည။် အ  တ ်ထင ် ဟတောင ် စော ထင ် တ ်

ရဟသော ကိုန််းဖ ငော့သ်ည ် ဟလ ောငဟ်တေ်ာ   ဗိုေဓရို  ် ော်းဟတေ်ာတစ်ဆ  ဖြစ်ဟနဟလသည။် ဤ ျှ 

ကကီ်း ော်းလ ဟသော ဗိုေဓရို ်  ော်း ဟလ ောင််းဟတေ်ာ  ကကီ်းသည်  

ကရငဖ် ည်နယတ် င ်  ဟတ ြို့    ရဟသ်းဟခ ။ အခ   ြို့ဟသော ဟနရော  ော်းတ ို ော့တ င ် ဟဖ ၌ဖ  တဟ်နဟသော 

ဟ  ်းဟ ောင််း အိုတခ်  ်ကကီ်း  ော်းက ို ဟတ ြို့    ရမ ီ်း အခ   ြို့ဟသော ဟနရောတ ို ော့တ င ် ဟရကနက်ကီ်း၊ 

ဟရကနင်ယသ်ြ ယ် ဖြစတ်ည်ဟနဟ သည။် ဤသ ို ော့ဟသော ဟရကနက်ကီ်း၊ ဟရကနင်ယ ်

သဏ္ဍောန ်  ဟနဟသော ဟနရော  ော်းတ င ် တစ်ခ  နက် အိုတ်  ော်းက ို ကကီ်းက ယ်စ ော ထိုတလ်ို ်ဟသော 

အ  တအ်သော်းဖြစသ်ည်။ ထ ို ော့အတ  ဟစတီ၊  ိုထ ို်း၊ အဟဆောက်အဦ်း ယ ဆန ိုငဟ်သော 

ကိုန််းဟရောငဟ်ရောင ်  သညော့ဟ်နရော  ော်းက ိုလည််း အန  ော့အဖ ော်း   သည်။ ထ ိုအဟဆောကအ်အ ို 

ဟ ောင််းတ ို ော့၌ က   ်း  ော့မ ီ်း အတ င််း၌ ဟခ ေ်ာသော်းဖြစ်ဟနဟသော လက်ဟရ်းစင််းအ  တအ်သော်း ါ 

အိုတ်ခ ကက်ကီ်း(၃)    ်းက ိုလည််း ဟတ ြို့    ရသည။် 

ဟဇယ မ   ြို့၊ ေ ါရ  ရမ   ြို့ဟ ောင််းက ို လောဟရောက်ဟလော့လော ကဟသော သိုဟတသ်ီး ညော  ငက်ကီ်း  ော်း 

အဆ ိုအရ မ   ြို့ဟ ောင််းရ ော အန်ီးအနော်းတ ို ော့၌ ဟတ ြို့    ရဟသော လ  သ်ည််းဟက ောကန် ငော့ ်

ဂ  ဟက ောက်အခ   ြို့   ော ဤဟေသတ င ် ထ က ်  ဟသော  စစည််း  ိုတဟ်ခ ။ သ လ ငဖ် စ ်

အဟနောက်ဘကက် ််းဟေသန ငော့ ်သထ ိုဟေသတ ို ော့   ဟတ ြို့    ရဟသော သယ ဇောတ  စစည််း  ော်းဖြစမ် ီ်း 

သထ ိုဟေသ   တငဟ်ဆောငယ် ဟသော  စစည််း  ော်းဖြစ ်ည ်ို ခန ော့ ် န််း  တ်ခ ကဟ် ်း က ါသည်။ 

ထ ိုခန ော့ ် န််းခ ကအ်ရ ဆကစ် ်န ိုငသ်ည်  ော   ကဟ်  ောက်၌ သ ို်းဆယသ် ို်းဆ ရ ောအန်ီး 

“က   က်သရ ိုက”်ရ ောတ င ် လျှ  ဟဖ ောငက်က်ီး တစ်ခို   မ ီ်း ဟ ောငသ်ဟရောဖ စ်န ငော့ ် ဆက်စ ်ဟန 

ဟလသည်။ တစ်ဟခတတ်စခ်  နက် ထ ိုဟနရောတ င ် ဟလ ၊ သ ဗန ် ော်း ဆ ိုကက် ်ဟသော ဆ  က် ််း 

ဟနရော ဖြစ်န ိုငြ် ယ်   သည်။ သထ ိုန ငော့ ် သ လ ငဖ် စအ်ဟနောကဘ်က် က ််းဟဖခတ ို ော့   လ  ်သည််း 

ဟက ောက်  ော်း၊ ဂ  ဟက ောက ် ော်းန ငော့ ် အဖခော်းဟသော  စစည််း  ော်း တငဟ်ဆောငယ် မ ီ်း ထ ို  တစ်ဆငော့ ်

တ ခါ်းဟစောငော့ ်ခ တ မ်   ြို့သ ို ော့ ဟရောက်   လောဖခင််းဖြစ်န ိုငဟ် သည်။ 



ဖ   ွံ့ရဟြောငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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သ ို်းဆယော့သ် ို်းဆ ရ ောန ငော့ ် မ   ြို့ဟ ောင််းသ ို ော့ ဆက်သ ယဟ်သော လ ််းတ င ် ကရငအ်ဟခေါ် “တဟြါင််း 

ြောေ ို်း” လ ််း ကကီ်း   သည်။ ထ ိုလ ််း ကကီ်းသည ် က   က်သရ ိုကဆ်  က် ််း   မ   ြို့ဟ ောင််းသ ို ော့ 

အဓ က ဆကသ် ယ်ဟသော လ ််း ကကီ်းဖြစ်န ိုင၏်။ သ လ ငဖ် စ် အဟနောက ် ဘကက် ််း ဟေသ 

  ော်းန ငော့ ် သထ ိုဟေသတ ို ော့   မ   ြို့ဟ ောင််း(ဟဇယ မ   ြို့)ရ ောန ငော့ ် တစ်ဟခတ်တစ်ခ  နက် ဆက်သ ယသ် ော်း 

လောဖခင််း    ခ ော့ဟ ကောင််း   တယ် န ိုင ်ါသည။် 

လက်   မ   ြို့ဟ ောင််းဟက ်းရ ော၏ အဓ က အသကဟ်  ်း  ််းဟ ကောင််းအဟနဖြငော့ ် လယယ်ောစ ိုက ်

    ်းဖခင််း၊ တ  ိုငတ်န ိုင ် ဟ  ်းဖ ြူဟရ်းလို င်န််း  ော်း၊ အဖခော်း ငဟ်င ရ    ှုအဟနဖြငော့ ် ရောသအီလ ိုက ်

သ်ီးန  စ ိုက်    ်းဖခင််း၊  ဥ၊ အငဥ် ဟကောက်ဖခင််း၊ အ  ််းအ  ို်းအတ က် အငြ်တ်ဟကောက်ဖခင််း  ော်း 

ဖ  လို  ်က ါသည်။ ဟက ်းရ ောတ င ် အ  ော်းဆ ို်းဟနထ ိုငဟ်သော လ     ်း  ော်း  ော  အ ို ််း၊ ကရင၊် 

   ််းတ ိုင််းရင််းသော်း  ော်း ဟနထ ိုင ်ကမ ီ်း ဗိုေဓဘောသော  ော်း က ို်းက ယယ် ို ကည ်က ါသည။် 

မ   ြို့ဟ ောင််းဟက ်းရ ော၏ အဟ  ြို့ဘကတ် င ်ဟေါနဟတောငတ်န််း   မ ီ်း၊ အဟနောကဘ်ကတ် င ်ဟ ောင််း  

ရ ောသစ်၊  ဟဖ ောကဘ်ကတ် င ်အ ကဟလေ်ာရ ောန ငော့ ်ဟတောငဘ်ကတ် င ်ကတ ို်းထ ရ ော    ါသည်။ 

၄.၂။ ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊ အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ  ်လူဦျိုးရ ။ 

မ   ြို့ဟ ောင််းဟက ်းရ ောတ င ် အ  ်ဟထောငစ်ို (၄၀)စို     ါသည်။ ဟက ်းရ ောအတ င််းဟနထ ိုငဟ်သော 

လ ဦ်းဟရ  ော အ    ်းသော်း (၁၃၂) ဦ်း၊ အ    ်းသ ီ်း (၁၀၈)ဦ်း၊ စိုစိုဟ ါင််း (၂၄၀)ဦ်း    ါသည်။ ယခို 

အ  ်ဟထောငစ်ိုန ငော့ ် လ ဦ်းဟရစောရင််း  ော ၂၀၂၀ခိုန စ်၊ ဇ နလ်တ င ် ဟကောက်ထော်းဟသော စောရင််းဖြစ ်

 ါသည်။ 

၄.၃။ တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

မ   ြို့ဟ ောင််းဟက ်းရ ောတ င ် ဟနထ ိုငဟ်သော တ ိုင််းရင််းသော်းလ     ်းစို  ော    ််း၊ ကရင၊်  အ ို ော့လ်     ်း 

ဖြစ် ါသည်။    ််းလ     ်း  အ  ်ဟထောငစ်ို (၄) စိုတ င ်အ    ်းသော်း (၁၆)ဦ်းန ငော့ ်အ    ်းသ ီ်း (၁၀)ဦ်း 

စိုစိုဟ ါင််း (၂၆)ဦ်း     ါသည်။ ကရငလ်     ်း  အ  ်ဟထောငစ်ို (၇) စိုတ င ် အ    ်းသော်း (၂၆)ဦ်းန ငော့ ်

အ    ်းသ ီ်း (၁၉)ဦ်း စိုစိုဟ ါင််း (၄၅)ဦ်း     ါသည်။  အ ို ော့လ်     ်း  အ  ဟ်ထောငစ်ို (၂၉) စိုတ င ်

အ    ်းသော်း (၉၀)ဦ်းန ငော့ ်အ    ်းသ ီ်း (၇၉)ဦ်း စိုစိုဟ ါင််း (၁၆၉)ဦ်း     ါသည်။ 



ဖ   ွံ့ရဟြောငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
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၄.၄။ ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က ်

မ   ြို့ဟ ောင််းဟက ်းရ ောတ င ်သကက်ကီ်းရ ယအ် ို (၆၅န စ ်န ငော့ ်အထက)် (၁၃) ဦ်း၊  သနစ်  ််း (၁၂) ဦ်း 

တ ို ော့     ါသည်။ 

 ၄.၅။ အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြော အရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

မ   ြို့ဟ ောင််းဟက ်းရ ောတ င ်   လတန််းဟက ောင််းခ   (၁)ဟက ောင််း၊ ဘိုန််းကကီ်းဟက ောင််း (၁)ဟက ောင််း၊ 

ဟစတတီ ို ော့    ါသည်။ 

၄.၆။ အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

ရ ောသ /သော်း  ော်း၏ အဓ ကစီ်း  ော်းဟရ်း  ော စ ိုက ်   ်းဟရ်းလို ်ငန််းဖြစ ်ါသည။် စ ိုက်    ်းဟရ်းတ င ်

လယ်စ ိုက ်   ်း လို က် ိုငသ် န ငော့ ်ဥယ ောဉ်စ ိုက်    ်းသ   ော်းဖြစ ်ါသည။်  

၄.၇။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှု ရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝ သယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

လယ/်ယောဟဖ ၊ ဥယ ောဉ်ဖခ ၊ လကတ် န််းထ နစ်က်၊ ကော်း၊ ဟ ေ်ာဟတေ်ာဆ ိုငက်ယ်၊ အဟသ်းစော်းအ   ်

ဆ ိုင ် ော်း၊ ဟထေ်ာလောဂ ီ၊ အ ်ခ   ်စက်၊ စကတ် ်ဟလ ၊ ဖ က်ရ တစ်က်၊ ဟရတ င််း၊ ခ ိုင််းန ော်း 

တ ို ော့    ါသည်။  

၄.၈။ အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

အို ်ခ   ဟ်ရ်းအြ  ြို့၊ ဟက ောင််းဟကေ်ာ တီ၊ ဟဂါ ကအြ  ြို့၊ အ ို်းသ ကကီ်းအြ  ြို့၊ သောဟရ်း/နောဟရ်းအြ  ြို့၊ 

အ    ်းသ ီ်းဟရ်းရောအြ  ြို့၊ လ ငယအ်ြ  ြို့၊ ဟက ်းရ ောစ ီ ခန ော့ခ်   ှုအြ  ြို့တ ို ော့သည ် ဟက ်းရ ောတ င််း တည်    

ဟသော အြ  ြို့အစည််း  ော်းဖြစ် ါသည်။ 

ဟက ်းရ ောဖ င ်    အြ  ြို့အစည််း  ော်းန ငော့ ် ဌောန  ော်း န ငော့လ်ည််းခ  တ်ဆက ်ှု    ါသည။် KNU, 

UNICEF, င က်ြ ော်းတ ိုက်ြ က်ဟရ်းအြ  ြို့၊  သနစ်  ််းက ညဟီထောက ် ော့ဟရ်းအြ  ြို့ တ ို ော့န ငော့ ် ခ  တ်ဆက ်

 ါသည်။ 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြော လူ ှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ  ်အကမဲဖစ်မြေငျ်ိုး လိုပ်ငန်ျိုးစဉ် အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

  က   ပ  

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို  ၅  ၂၇ ၃၂ အဓ က ငဟ်င ရလို င်န််း  ောလယ်

/ယောလို င်န််းဖြစ်မ ီ်းေိုတ ယအ

ဟနဖြငော့က် ဘန််းလို င်န််းဖြစ ်

သည။်လ နခ် ော့ဟသော၅န စ်ခန ော့ ် စ၍

သစဟ်တော  ော်းဖ  န််းတီ်းလော ှု

ဟ ကောငော့က် ဘန််းလို က် ိုငသ်   ော်း

 ငဟ်င ရ    ှု နည််းလောသည။် 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်  ၅  ၂၇ ၃၂ ဟ  ်းဖ ြူဟရ်းလို င်န််း၊ ငဟ်င နည််း 

 ါ်းဖခင််း၊ဟသောကသ် ို်းဟရ  ော်း ါ်း 

ဖခင််း၊လ ််း န််းဆက်သ ယဟ်ရ်း၊ 

က န််း ောဟရ်း၊    ဟတေ်ာရက်  ော်း။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်  ၅  ၂၇ ၃၂ အဆင ်ဟဖ ဟသောအ  ်ဟထောငစ်ို 

  ော်းသည ်  ို  န ် ငဟ်င     သဖြငော့ ်

ကဟလ်း  ော်းအော်း ဟက ောင််း ထော်း 

န ိုင ်ါ။ဟင ဟ က်းအရင််းအန ်ီး    

သဖြငော့ ်ငဟ်င ရလို ်ငန််း  ော်းက ို 

လည််း လို ်  ိုငခ် ငော့ ်    ါ။ 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော)  ၅  ၂၇ ၃၂ ဟက ်းရ ောြ  ြို့ မြ  ်းဟရ်းလို င်န််း  ော်း

တ ငအ်    ်းသ ီ်း  ော်း၅၀%သော  ်း
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ဟ ါင််း ါ င ်ကသည်။အ    ်းသ

 ီ်းအ  ော်းစိုသညအ်  ် ှုက စစ  ော်း

ဖြစ်သောအခ  နက်ိုနဟ်နသဖြငော့အ်

ဖခော်းလ  ှုဟရ်း၊စီ်း  ော်းဟရ်းလို င်န််း

တ ို ော့တ င ် ်းဟ ါင််း ါ ငရ်နအ်ခက်

အခ     ါသည်။ 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး  ၅  ၂၇ ၃၂ အ ်ခ   စ်က ် အ    ်းသ ီ်း  ော်း 

သ ို်းစ   ှု  ော်းသည်။လကတ် န််းထ န်

စက်၊ဟထေ်ာလောဂ ီ၊ဖ က်ရ တ်စက်၊ 

စကတ် ်ဟလ ၊ အ    ်းသော်း  ော်း 

သ ို်းစ   ှု  ော်းသည်။ ဆ ိုငက်ယ်၊ 

ကော်း၊ဟရတ င််း၊ဘိုန််းကကီ်းဟက ောင််း

၊လယ်၊န ော်းတ ို ော့က ိုအ    ်းသော်း၊အ

    ်းသ ီ်းတ ို ော့က သ ို်းစ   ကသည်။ 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု  ၅  ၂၇ ၃၂ ဟက ်းရ ောြ  ြို့ မြ  ်းဟရ်းန ငော့ ်တ်သက်

၍အို ်ခ   ဟ်ရ်းအြ  ြို့   ဦ်းဟဆောင ်

မ ီ်းက နအ်ြ  ြို့  ော်းက  ်းဟ ါင််း ါ 

 င ်ကသည်။အြ  ြို့တ ိုင််းတ ငအ်

    ်းသ ီ်း  ော်း ါ င ်က ါသည်။

ဟက ်းရ ောဖ င ်အြ  ြို့အစည််း  ော်း 

န ငော့ ်လည််းခ  တ်ဆက ်ှု   သည်။ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

 ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar) 
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၆.၃။ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking) 
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၆.၄။ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram) 
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၆.၅။ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။ အဖ ဲွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ က ်အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ 

ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး နငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က်  လေ ် ြောျိုး 

၁ လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို အဓ ကအသက်ဟ  ်း  ််းဟ ကောင််းလို င်န််း  ော

လယလ်ို င်န််းန ငော့ဉ်ယောဉ်ဖခ လို င်န််းက ိုလို  ်

က ိုင ်က ါသည။်လယလ်ို င်န််းက ိုတစ်န စ် တ်

လ ို်း လို က် ိုငန် ိုင ်ါ။ဟက ်းရ ောတ င််းအရင််းအ 

ဖ စ ် ော်း  ောအငဟ်တော၊လယ်န ငော့ဖ်ခ အနည််းငယ်   

 ါသည်။လ နခ် ော့ဟသောငါ်းန စအ်တ င််းဟခ ောင််း၊ငါ်း၊

ဟတော  ော်းနည််း ါ်းလောသည။်ဟက ်းရ ောတ ငသ််ီး

ဖခော်းဟနဟသောအို ်စို     ါ။ကရင၊် အ ို ်၊   ််း 

တ ိုင််းရင််းသော်းအော်းလ ို်းအတ တက ဟနထ ိုင ်က

 ါသည်။ထ ိုင််းသ ို ော့သ ော်းဟရောကလ်ို က် ိုငသ် အ 

နည််းငယ်   သည်။ 

၂  ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ် အဓ ကအသက်က  ်း  ််းဟ ကောင််းလို င်န််း  ော

လယ်န ငော့ဉ်ယောဉ်ဖခ လို င်န််းဖြစ်သည်။အ  ်

ဟထောငစ်ို(၂၀)ခန ော့လ်ို က် ိုင ်က ါသည်။လယ ်

လို င်န််းက ိုတစန် စ် တလ် ို်း လို က် ိုင ်ါ။ 

လယလ်ို င်န််း လို က် ိုငဟ်သောအခါက  န််း 

လို က် ိုင ်ါသည်။တစ်ရက် ျှ ််း ျှ ငဟ်ဟင လ ို

ဟလောက ်ှု     ါ။ထ ို ော့ဟ ကောငော့ဟ်ခ ်းဟင ယ ဖခင််း 

အ  ်ဟ  ်းတ ရ စဆောန ် ော်းက ိုဟရောင််းဖခင််းဖြငော့ဟ်ဖြ 

  င််း ါသည်။အ    ်းသော်း/သ ီ်းလို ်အော်းခတန််း

တ ရ    ါသည်။အ    သ ီ်း  ော်း၏အဓ ကအ 
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သကဟ်  ်း  ််းဟ ကောင််းလို င်န််း  ောလယ်၊က  

 န််းလို က် ိုငဖ်ခင််းဖြစ် ါသည်။ 

၃ ဥစစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ် အဆင ်ဟဖ ဟသောအ  ်ဟထောငစ်ို(၁၀)စို   သည။်

အဆင ်ဟဖ ရဖခင််း  ောဟင ဟ က်းအရင််းအန ်ီး     

ဖခင််းသော်းသ ီ်း  ော်းဖခင််းဟ ကောငော့ဖ်ြစ်သည်။အ

ဆင ်ဟဖ ဟသောအ  ဟ်ထောငစ်ို  ော်းဟက ်းရ ောြ  ြို့

မြ  ်းဟရ်းလို င်န််းတ င ်ါ ငလ်ောဟအောငသ် တ ို ော့

အော်းလ ်ဟသောအခ  နက် ိုဟရ ်းမ ီ်းအစည််းအဟ ်း

ဖ  လို ဟ် ်းဖခင််း၊လို င်န််းစတငရ်ောတ ငအ်လို ်

အက ိုငအ်ခ ငော့အ်လ ််းြနတ်ီ်းဟ ်းဖခင််းဖြငော့ ်ါ င်

လောဟအောငဟ်ဆောငရ် က်န ိုင ်ါသည်။လ ််းဖ   

ဖ ငတ် ို်းခ  ြို့ ဖခင််းလို ်ငန််းသည်ဟက ်းရ ောလ ််း 

 န််းဆကသ် ယ်ဟရ်းလည််းဟကောင််း  နလ်ောမ ီ်း

အဆင ်ဟဖ ဟသောအ  ်ဟထောငစ်ိုအတ ကအ် 

လို အ်က ိုငအ်ခ ငော့အ်လ ််းလည််းရ   လော ည။် 

၄ ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) အ    ်းသ ီ်း  ော်း၏ ညောတတဟ်ဖ ောက ်ှု၊ဆ ို်း 

ဖြတ်ခ ကခ် န င ်ှု၊အလို အ်က ိုငအ်ခ ငော့အ်လ ််း၊

 ငဟ်င   ောဟြ န ိုင ်ှု၊လ ိုဖခ   ှုတ ို ော့သညအ်    ်းသော်း

ထကန်ည််းသည်။အ    ်းသ ီ်း  ော်းသညအ်  ် ှု

က စစန ငော့က််းဟလ်းထ န််းရောတ ငသ်ောအခ  နဟ် ်းဟန

ရသညက်  ော်းဟသောဟ ကောငော့ ်ငဟ်င   ောဟြ  ှုန ငော့်

အလို ်အက ိုငအ်ခ ငော့အ်လ ််းတ ငန်ည််းသည်။

ဆ ို်းဖြတခ် ကခ် ရောတ ငအ်    ်းသော်းန ငော့အ်    ်းသ

 ီ်းတန််းတ ဖြစ်သည။် 

၅ ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး အ    ်းသ ီ်းသ်ီးသန ော့အ်သ ို်းဖ  ဟသောအရင််းအ 
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ဖ စ ် ောအ ်ခ   ်စက်န ငော့လ်က် တ်ရတနောတ ို ော့ 

ဖြစ်သည။်အ    ်းသော်းသ်ီးသန ော့အ်သ ို်းဖ  ဟသော

အရင််းအဖ စ်  ောထ နစ်ကဖ်ြစသ်ည်။န စ်ဉ်ီးစ

လ ို်းအသ ို်းဖ  ဟသောအရင််းအဖ စ်  ောဘိုန််းကကီ်း

ဟက ောင််း၊ဆ ိုငက်ယ်၊စက်ဘ်ီး၊ဟရတ င််း၊လယတ် ို ော့

ဖြစ်သည။်အ    ်းသ ီ်းသ်ီးသန ော့ထ် န််းခ   ဟ်သော

အရင််းအဖ စ်  ောအ ခ်   စ်က်န ငော့လ်က် တ်ရ

တနောတ ို ော့ဖြစ်သည်။အ    ်းသော်းသ်ီးသန ော့ထ် န််း 

ခ   ဟ်သောအရင််းအဖ စ်  ောထ နစ်က်န ငော့ဘ်ိုန််း

ကကီ်းဟက ောင််းဖြစ်သည်။န စ်ဉီ်းစလ ို်းထ န််းခ   ်

ဟသောအရင််းအဖ စ်  ောဆ ိုငက်ယ်၊စက်ဘ်ီး၊ဟရ

တ င််း၊လယတ် ို ော့ဖြစ်သည။်ထ ိုအရင််းအဖ စ်  ော်း

က ိုအသ ို်းဖ  န ိုငရ်နန် စဦ််းစလ ို်းကဆ ို်းဖြတ်ခ က်

ခ သညက်  ို  ော်းသည။် 

၆ အဖ ဲွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု စောရင််းထ တ င ် ါ ငဟ်သောအြ  ြို့     ါ။လ ငယ်

အြ  ြို့၊အ ို်းသ ကကီ်း၊  န််း ကကီ်း၊ဟဂါ ကအြ  ြို့သည်

လ  ှုဟရ်းဘောသောဟရ်းတ ငအ်ဓ က ါ ငသ်ည။် 

ဟဂါ ကအြ  ြို့သည်ဟက ်းရ ောြ  ြို့ မြ  ်းတ ို်းတက်ဟရ်း

အတ ကအ်ဟရ်း ါဟသောအခန််းကဏ္ဌတ င ်ါ င်

သည။်ဟက ်းရ ောစီ  ခန ော့ခ်   ှုအြ  ြို့သည်ဟက ်းရ ောြ  ြို့ 

မြ  ်းဟရ်းအတ က်ဟဆောငရ် ကသ်ည်။ဟက ်းရ ောစီ  

ခန ော့ခ်   ှုအြ  ြို့သည်DRD၊လ ထိုဗ  ိုဖ  စီ  က န််း၊

အို ်စိုအို ခ်   ်ဟရ်းန ငော့ခ်  တ်ဆက် ှု   သည်။KN

U၊ သနစ်  ််းက ညီဟထောက်  ော့ဟရ်းအြ  ြို့၊က န််း ော

ဟရ်း၊င က်ြ ော်းတ ိုက်ြ ကဟ်ရ်း၊ယ နဆီကတ် ို ော့ 
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သည ်ဟက ်းရ ောလ ထိုန ငော့ခ်  တ်ဆက် ှု   သည်။ 
 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု  ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏ အဖ ဲွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

စဉ် အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦ်းစ နထ် န််းလှု င ် √  စ /ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၂ ဟေေါ် စ နသ်န််း  √ 
စ /ရထြောက်ဉ ကက ဌ  

၃ ဟေေါ်ဟသောင််းဟင   √ 
ဝယယ်ရူ ျိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၄ ဟေေါ်ဟထ ်း ကည ်  √ 
ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၅ ဦ်းထ န််းဦ်း √  ဝယယ်ရူ ျိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၆ ဟေေါ် နလီောခင ်  √ 
ရက ျိုး  ြောစြော ငျ်ိုးက ိုင ်  

၇ ဦ်းသန််းစ ို်း √  ရစြောင  ်ကည ်ရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၈ ဟေေါ်သန််းခင ်  √ 
ရစြောင  ်ကည အ်ဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၉ ဟေေါ်  ကညဟ်အောင ်  √ 
ရစြောင  ်ကည အ်ဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၁၀ ဦ်းတငဦ််း √  မပင/်ထ နျ်ိုးရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်  

၁၁ ဟေေါ် ဖ ငော့ဟ်   √ 
မပင/်ထ နျ်ိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၁၂ ဦ်းစ ို်းန ိုင ် √  မပင/်ထ နျ်ိုးအဖ ဲ ွံ့ဝင ်  

၁၃ ဟေေါ်စန််းမ   င ်  √ ရဝဖန်အ က  မပ က ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်  

၁၄ ဟေေါ်အဘ   √ ရဝဖန်အ က  မပ က ိုယစ်ြောျိုးလယှ ်  

၁၅ ဦ်းစ နထ် န််းလှု င ် √  ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

၁၆ ဟေေါ် စ နသ်န််း  √ 
ရစတနြော ဝန်ထ ်ျိုး  

 

 စုစုက ေါင ်း    ်း-၆  -၁၀ က ေါင ်း-၁၆ 
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၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

အ ည်  

ဦ်းဖေါ်းန ူ

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

၀၉၄၀၅၀၃၇၇၅၇ 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

နန ်းစနဒ သင ်း 

မပည်နယ ်

 ရင  

ဖ   ွံ့နယ ် 

က  ော့ ရ တ  

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

က  ော့န ွဲ 

ရက ျိုး  ြော 

မ   ြို့က  င ်း 

က။ လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)… အ ဝု ………… ၂၉ ဗုဒ္ဓ ၄၀ 

လူ    ျိုးစို (၂)… ရင …………. ၇   

လူ    ျိုးစို (၃)…..ရှ  ်း…………. ၄   

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

 

အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး ၁၂ 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစှ ်နငှ အ်ထက်) ၁၃ 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ်  

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုး 

အရ အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုး 

အရ အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို (၁)…… အ ဝု ………. ၉၀ ၇၉ ၁၆၉ 
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လူ    ျိုးစို (၂)…  ရင  …………. ၂၆ ၁၉ ၄၅ 

လူ    ျိုးစို (၃)… ရှ  ်း …………. ၁၆ ၁၀ ၂၆ 

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး ၃၂ ၈ ၄၀ 

ြေ။ အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ို အသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန ်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ 

 ှန ်

မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအ 

ရဆြောက်အအ ို  ြောျိုး 

အ ှန ်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန  ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက    ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 

 

အမြေြောျိုး √ အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က် အ. . .ခ ွဲ  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုး သ ို   အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပ

ငပ် 

အထက ်   ဆ ြောဝန်   လက်သ  ြောျိုး √ √ 
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တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

အလယ ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √ √ 

 ူလတန်ျိုး 

ဆ ြော/  

 √ က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

ဆ ြော  

√  လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက   

ဆ ြော/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုး 

ဆ ြော  

  ရ ပ ိုက ်

သ ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော

ရ ျိုး 

လိုပ်သြောျိုး 

  စက်မပင ်   

(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေ အရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး      ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က န်က စ်လ ်ျိုး      ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး      ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး      လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး      အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး စတင ှ်  ရက ျိုး  ြောတ င ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး?     ----

------ ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ  

၂။ ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ ထ ိုစ   ြေ က်က ို ဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------
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မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (၃)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ ရက ျိုး  ြော ှ အိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ င ်အြေ  န် ည် ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န်၂၀  နစ ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စကရ်လှ၊ အမြေြောျိုး 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န်၃၀  နစ ရထြောလ်ြောဂ  ၊ ဆ ိုငက်ယ၊် ကြောျိုး၊ ရမြေလ င၊် စက်ရလှ၊ အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြော သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရ ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို   သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်က ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……√. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …… 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ်  ဤရက ျိုး  ြောတ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး  

(သ ို  )  ြောသြောျိုး  ြောျိုး က ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က န်ျိုးတစ်ြေိုြေို ှ ဖ ဲ ွံ့စည်ျိုးထြောျိုးရသြော အဖ ဲွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) ----------------------------------     (၂) ----------------------------------- 

(၁) ----------------------------------     (၂) ----------------------------------- 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ  ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      ……√……ရှ ပါသည။် 
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၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် - နန ်းစနဒြောသင ်း 

ရန  စ ဲ - ၁၇.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

 ရင  

ဖ   ွံ့နယ ်

က  ော့ ရ တ  

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

က  ော့န ွဲ 

ရက ျိုး  ြော 

မ   ြို့က  င ်း 

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို စိုစို 

ရပါငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည  ်

ရန   

ဖပ ျိုးစ ျိုး 

သည ် ရန   

က ြောျိုး   အ  ် 

ရထြောင ်စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၁၇.၆.၂၀၂

၀ 

၁၇.၆.၂၀၂

၀ 

၅ ၂၇ ၃၂ ၆ 

၂၁ 

၅ 

က င ်

 အ ဝု  

ရှ  ်း 

၄၀ ၈၀ 

၂။ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၇.၆.၂၀၂

၀ 

၁၇.၆.၂၀၂

၀ 

၅ ၂၇ ၃၂ ၆ 

၂၁ 

၅ 

က င ်

 အ ဝု  

ရှ  ်း 

၄၀ ၈၀ 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ြေ က်ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 
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ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲ စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲအရကြောငအ် 

ထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ အ

စဉ် ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ဘဏ္ဍြောရ ျိုးကိုန် 

က  ှုလ ြောထြောျိုးအစ အ

စဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 

         

၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 
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၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက် ပ ိုစ  စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- နန ်းစနဒ သင ်း 

ရန  စ ဲ - ၁၇.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ 

(..) စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

 ရင  

ဖ   ွံ့နယ ်

က  ော့ ရ တ  

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

က  ော့န ွဲ 

ရက ျိုး  ြော 

မ   ြို့က  င ်း 
 

(က) အြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုး ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ ယြေိုလက်ရှ အရမြေအရနတ င ်

ရက ျိုး  ြောရှ  အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ည် ျှရှ ပါသနညျ်ိုး။  

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

မ   ြို့ဟ ောင််း-ဟကောော့န  ရ ောခ င််းဆကလ် ််း ဟကောင််းဟသောဟ ကောငော့ ်

သ ော်းလောရခကခ် ဖခင််း 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

လျှ ်စစ် ီ်း    ဟသောဟ ကောငော့ည်ဘက်သ ော်းလောဖခင််းန ငော့ထ် င််း

 င််းခ က်ရောတ ငထ်င််း  ော်း ါ်းလောဟသောအခကအ်ခ    ဖခင််း 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

စ ိုက ်   ်းဟရ်းနည််း ညော၊    ်းဟကောင််း    ်းသန ော့အ်ော်းနည််းဟသော 

ဟ ကောငော့စ် ါ်းအထ က်နည််းဖခင််း 

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ဟက ောင််းဆရော  လ ိုဟလောကဟ်သောဟ ကောငော့က်ဟလ်း  ော်း ညော

သင ်ကော်းရောတ ငအ်ခက်အခ ဖြစ်ဖခင််း 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 

ဟ  ်းဖ ြူဟရ်းနည််း ညော    ်းဟကောင််း    ်းသန ော့အ်ော်းနည််းဟသော 

ဟ ကောငော့တ်  ိုငတ်န ိုငဟ်  ်း ဖ ြူဟရ်းလို င်န််း  ော်းတ င ်

အခကအ်ခ    ဖခင််း 

က ြောျိုး 

… 

  

√ 

က ြောျိုး+  

… 

အလို ်အက ိုင ် ော်း ါ်းဟသောဟ ကောငော့ ်ငဟ်င နည််း ါ်းဖခင််း က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+  

√ 
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(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ် ၅ နစှ်တ င ်ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှ တငမ်ပရသြော အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

မ   ြို့ဟ ောင််း-ဟကောော့န  ရ ောခ င််းဆကလ် ််းဟကောင််း  နလ်ောမ ီ်း 

သ ော်းလောရအဆငဟ်ဖ လောဟစရန ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

လျှ ်စစ် ီ်းရ   လောမ ီ်း ညောဟရ်း၊စီ်း  ော်းဟရ်း  ို  ိုအဆငဟ်ဖ လော 

ဟစရန ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

စ ိုက ်  ြူ်းဟရ်းနည််း ညော၊    ်းဟကောင််း    ်းသန ော့ရ်   လောမ ီ်းစ ါ်း

အထ ကတ် ို်းလောဟစရန ်

က ြောျိုး  

√ 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ဟက ောင််းဆရော လ ိုဟလောက်စ ောရ   လောမ ်ီးကဟလ်း  ော်း ညော

သင ်ကော်းရောတ င ် ို  ိုအဆငဟ်ဖ လောဟစရန ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

ဟ  ်းဖ ြူဟရ်းနည််း ညောန ငော့ ်   ်းဟကောင််း    ်းသန ော့ရ်   လောမ ီ်းစီ်း

  ော်းဟရ်း  ို  ိုအဆငဟ်ဖ လောဟစရန ်

က ြောျိုး 

… 

  

√ 

က ြောျိုး+  

… 

အသက်ဟ  ်း  ််းဟ ကောင််းသငတ်န််းရ   လောမ ီ်း ငဟ်င တ ို်းလော 

ဟစရန ်

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+   

√ 

 

(ဂ) လထူိုစ   က န်ျိုး၏ ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်တြောအတ က် အက   ျိုးဝငရ်သြော ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး 

အဆင  ်

သတ ်ှတ ်

ြေ က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်

  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုး ကိုန် က  

စ  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သ ူ

ြေန  ် ှန်ျိုးအရ အတ က ်

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ လျှ ်စစ်  ီ်းကက  ်း 

 ီ်းတ ိုငသ် ယ် 

တန််းဖခင််းလို  ်

က+   ီ်းလင််းဟရ်း ၃၀၀၀၀၀၀၀ ၁၃၂ ၁၀၈ ၂၄၀ 
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ငန််း 

၂ မ   ြို့ဟ ောင််း-

ဟကောော့န   

ရ ောခ င််းဆက်ဂ  

ဟဖ သော်းလ ််း 

ခင််းဖခင််းလို  ်

ငန််း 

က+  လ ််း န််းဆ

က်သ ယ်ဟရ်း 

၃၅၀၀၀၀၀၀ ၁၃၂ ၁၀၈ ၂၄၀ 

        

        

 

(ဃ) လထူိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ် ၄ နစှ်အအတ က် အက   ျိုး ဝငရ်သြော 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က် 

လိုပ်ငနျ်ိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊  ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုး ကဏ္ဍ 

၁ ဟက ောင််းဆရော လ ိုဟလောက်စ ောရ   ဟရ်း က+   ညောဟရ်း 

၂ စ ိုက်    ်းဟရ်းနည််း ညောန ငော့ ်   ်းဟကောင််း    ်း

သန ော့ရ်    ဟရ်း 

က စ ိုက်    ်းဟရ်း 

၃ ဟ  ်းဖ ြူဟရ်းနည််း ညောန ငော့ ်   ်းဟကောင််း    ်း

သန ော့ရ်    ဟရ်း 

  အဖခော်း 

၄ အသက်ဟ  ်း  ််းဟ ကောင််းသငတ်န််းရ   ဟရ်း

(စက်ခ   ်၊စက်ဖ င)် 

က+  အဖခော်း 

    
 

 

 

 

 

 

 



ဖ   ွံ့ရဟြောငျ်ိုးရက ျိုး  ြော တတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုး ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် စ   က န်ျိုး သတတ  နစှ် 
 

KAWKAREIK TOWNSHIP NATIONAL COMMUNITY DRIVEN DEVELOPMENT PROJECT    PG. 34 

 

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ  ်ေိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး 
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၁၄။ ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည ် 

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အ 

ရဆြောက်အ ဦျိုး 

(လ ်ျိုး၊ တ တြောျိုး၊ 

ရ  ရှ ရ ျိုး၊ 

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ မ   ြို့ဟ ောင််း-ဟကောော့န   

ရ ောခ င််းဆက်ဂ  ဟဖ 

သော်းလ ််းခင််းဖခင််းလို ်

ငန််း 

  √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၂ လျှ ်စစ်  ီ်းကက  ်း 

 ီ်းတ ိုငသ် ယ်တန််းဖခင််း

လို ်ငန််း 

  √ ၂၀၁၈-

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၃ ရ ောတ င််းဂ  ဟဖ သော်း 

လ ််း 

√   ၂၀၁၈ CDD မ ီ်းစီ်း 

၄        

၅        

လူ ှုစ ျိုးပ ြောျိုး 

(ပညြောရ ျိုး၊ 

က န်ျိုး ြော ရ ျိုးနငှ  ်

ဆ ိုငရ်သြောအ 

ရဆြောက် အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၁ ဟက ောင််းအော်းကစော်း 

က င််းရ   ဟရ်း 

√   ၂၀၁၈   

၂   လတန််းဟက ောင််းခ  

ဟက ောင််းဟဆောငဖ်  ဖ င်

တ ို်းခ  ြို့ ဖခင််း 

  √ ၂၀၁၉ CDD မ ီ်းစီ်း 

၃   လတန််းဟက ောင််းခ   

ဟက ောင််းဖခ စည််းရ ို်း

ဟဆောက်လို ်ဖခင််းလို ်

ငန််း 

  √ ၂၀၁၉   

၄ ဟက ောင််းဆရော လ ို

ဟလောက်စ ောရ   ဟရ်း 

  √ ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၅        

အသက်ရ  ျိုး 

ဝ ်ျိုးရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ 

ရ  ျိုးမ ြူရ ျိုး နငှ  ်

၁ အလို ်အက ိုငအ်ခ ငော့အ်

လ ််းရ   ဟရ်း 

  √ ၂၀၁၈   

၂ စ ိုက်    ်းဟရ်းနည််း ညော

န ငော့ ်   ်းဟကောင််း    ်းသန ော့်

ရ    ဟရ်း 

√   ၂၀၁၈-

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 
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ဆ ိုငရ်သြော အ 

ရဆြောက်အဦျိုးနငှ  ်

အမြေြောျိုးလ ို အပ် 

ြေ က်  ြောျိုး 

၃ ဟ  ်းဖ ြူဟရ်းနည််း ညော

န ငော့ ်   ်းဟကောင််း    ်းသန ော့်

ရ    ဟရ်း 

 √  ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၄ အသက်ဟ  ်း  ််း 

ဟ ကောင််းသငတ်န််းရ   

ဟရ်း 

(စက်ခ   ်၊စက်ဖ င)် 

  √ ၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

  

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ် 

ရလ ြော ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁        

၂        

၃        

၄        

၅        
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၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး (NCDDP) မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြော စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး 

 

စ   က န်ျိုး 

စက်ဝန်ျိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ ည် အတ ိုငျ်ိုးအတြော ရထြောက်ပ   ရင  

(က ပ်) 

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ရင  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ နစှ် ဟက ်းရ ောတ င််းဟဖ သော်း

လ ််းဟဆောငရ် က်ဖခင််း

လို ်ငန််း 

1540’x12’x1’ 5159000 231000 5390000 

ေိုတ ယနစှ်   လတန််းဟက ောင််းခ   

ဟက ောင််းဟဆောငဖ်  ဖ င်

တ ို်းခ  ြို့ ဖခင််း 

60’x30’x12’ 25725100 0 25725100 

တတ ယနစှ်      

စတိုတထ နစှ်      
 


