
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 

စိုက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင္ ့ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

(ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဦးစီးဌာန) 

ပအုိဝ္းကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

ဆီဆုိင္ၿမိဳ႕နယ္ 

၂၀၁၈  ခုႏွစ္   ေနာင္မြန္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ျမဳိ႕ေဟာင္း ေက်းရြာ 



1 
 

မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁။ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပံု  

၂။ ေက်းရြာေျမပံု (တည္ေနရာ)  

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း  

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း)  

၅။ လူထုပါဝင္ေသာလူမူဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သံုးသပ္ခ်က္မ်ား 
 

၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပံုစံ-၁)  

၉။  စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂)  

၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃)  

၁၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား  

၁၂။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား  
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၁။  ဆီဆုိင္ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ  
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၂။ ေက်းရြာတည္ေနရာပါဝင္ေသာေက်းရြာအုပ္စု၏ ေျမပုံ 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဉ် တည်နေရာပြ ကုဒ် နကေးရွာအုပ်စုအမည် နကေးရွာအမည် 

၁ MMR1304011001 နောင်မွေ် ေယ်နမြ (၂) 

၂ MMR1304011002 နောင်မွေ် ေယ်နမြ (၃) 

၃ MMR1304011003 နောင်မွေ် ေယ်နမြ (၄) 

၄ MMR1304011004 နောင်မွေ် ေယ်နမြ (၅) 

၅ MMR1304011005 နောင်မွေ် ေယ်နမြ (၆) 

၆ MMR1304011006 နောင်မွေ် ေယ်နမြ (၇) 

၇ MMR1304011007 နောင်မွေ် ေယ်နမြ (၈) 

၈ MMR1304011008 နောင်မွေ် ခုိနေ 

၉ MMR1304011009 နောင်မွေ် ကုေ်းစိမ်း 

၁၀ MMR1304011010 နောင်မွေ် ဆေ်ဆုိင် 

၁၁ MMR1304011011 နောင်မွေ် ေီမွေ် 

၁၂ MMR1304011012 နောင်မွေ် မမိ ိ့ဟနာာင်း 

၁၃ MMR1304011013 နောင်မွေ် ာုိတိ 

၁၄ MMR1304011014 နောင်မွေ် ကွေ်နကာင်းမှူး 

၁၅ MMR1304011015 နောင်မွေ် ဆည်နမြ ာင်း 

၁၆ MMR1304011016 နောင်မွေ် ကံသာဦး 

၁၇ MMR1304011017 နောင်မွေ် ေမ့်နော်ခုတ် 

၁၈ MMR1304011018 နောင်မွေ် ကံကေဲ 

၁၉ MMR1304011019 နောင်မွေ် ကုေ်းနကောင်း 

၂၀ MMR1304011020 နောင်မွေ် ေွယ်ကေ် 

၂၁ MMR1304011021 နောင်မွေ် ေားဆုိင်း 

၂၂ MMR1304011022 နောင်မွေ် ေမ့်ာူး 
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၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

 

ေနာင္မြန္ေက်းရြာအုပ္စု၊ ျမဳိ႕ေဟာင္းေက်းရြာသည္ ဆီဆုိင္ၿမဳိ႕မ ွေျမာက္ဖက ္(၂၇)မုိင္ခန္႕ 

အကြာအေဝးတြင္ တည္ရွိၿပီး အေရ႕ွဘက္တြင္ ေနာင္မြန္ေက်းရြာ၊ အေနာက္ဘက္တြင္ 

ပုံးအင္းအုပ္စု၊ ေျမာက္ဘက္တြင္ လီမြန္ေက်းရြာ၊ ေတာင္ဘက္တြင္ ပုံးအင္းေက်းရြာအုပ္စု တုိ႔ 

တည္ရွိပါသည္။ ေျမာက္လတၱီက်ဴ႕ ၂၀.၅၃၃၄၃၁၀၄ ဒီဂရီ ႏွင့္ အေရွ႕ေလာင္ဂ်ီက်ဴ႕ 

၉၇.၁၉၄၄၂၁၃၁ ဒီဂရီ တြင္ တည္ရွိပါသည္။ 

ျမဳိ႕ေဟာင္းေက်းရြာသည ္ေဂါတမျမတ္စြာဘုရား ပါရမီျဖည့္ေနစဥ္ ကာလတြင္ ပါရမီ ျဖည့္ခဲ့ေသာ 

ေနရာတစ္ေနရာ ျဖစ္သည္။ ျမဳိ႕ေဟာင္းေက်းရြာသည္ ႏွစ္ေပါင္းသိန္းေသာင္းခ်ီ တည္ရွိခဲ့ျပီ 

ျဖစ္သည္။ ေခတ္အဆက္ဆက္ ေစာ္ဘြားအုပ္ခ်ဴပ္ခဲ့ေသာ ျမဳိ႕ေဟာင္းျဖစ္သည္။ 

ျမဳိ႕ေဟာင္းေက်းရြာကု ိဝိန္းခြန္နန္း ဟုအရင္က တြင္ေခၚခဲ့သည္။ ပထမေဆာ္ဘြားမွာ စဝ္ဖလမ္ 

ျဖစ္သည္။ ဟုိးအရင္ကတည္းက ေက်းရြာသ/ူသား မ်ားသည္ လယ္ယာစုိက္ပ်ဳိးေရး လုပ္ငန္းႏွင့္ 

ကုန္သည္လုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ယခုခ်ိန္လည္း လယ္ယာစုိက္ပ်ဳိးေရး လုပ္ငန္း ႏွင့္ 

ကုန္သည္လုပ္ငန္း ကုိအဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း လုပ္ငန္းအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

အရင္ထကဲ ရွမ္း လူမ်ဳိးမ်ားသာ ေနထုိင္ခဲ့ၾကသည္။ ယခုလည္း ရွမ္းလူမ်ဳိးမ်ားသာ 

ေနထုိင္ၾကသည္။ ဗုဒၶဘာသာကုိးကြယ္ ၾကသည္။ ယခုခ်ိန္မွာ အိမ္ေထာင္စု (၇၈) ရွိျပီး လူဦးေရ 

(၄၁၆)ဦး ရွိသည္။ ျမဳိ႕ေဟာင္းေက်းရြာသည္ အ.မ.က မူလတန္းေက်ာင္း ရွိျပီး 

အလယ္တန္းေက်ာင္း ႏွင့္ အထက္တန္းေက်ာင္း ကုိေနာင္မြန္ အ.ထ.ကေက်ာင္းတြင္ သြားေရာက ္

သင္ၾကားရသည္။ ေက်းရြာ ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စုမွာ (၁) မိုင္ ခန္႔ကြာေဝးသည္။  
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

 

စ
ဥ္ 

အေၾကာင္းအရာ 

ရက
္စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စု 
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးသည္အခ်က္မ်ား က်ား မ ေပါင္
း 

၁။ 
လူမႈေရးအရင္း 
အျမစ္ျပေျမပံု 

၁၁
.၁

၀.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၃ ၃၈ ၆၁ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမ်ား၊အေျခခံ
အေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္းပန္းဆက္
သြယ္ ေရးအရင္းအျမစ္းမ်ား။ 

၂။ 
ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈ
ပုံစံ 

၁၁
.၁

၀.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၃ ၃၈ ၆၁ 
ေက်းရြာအတြင္းရွိလူေနမႈအဆင့္အ
တန္းမ်ားအေၾကာင္း 

၃။ 
ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျ
ခင္း 

၁၁
.၁

၀.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၃ ၃၈ ၆၁ 

ေက်းရြာအတြင္းရွိအရငး္အျမစ္မ်ား
ကု ိ
အမ်ဳိးသား၊အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏သုံးစြဲပုံမ်
ားကုိေဆြးေႏြးသည္။ 

၄။ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိ
န ္

၁၁
.၁

၀.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၃ ၃၈ ၆၁ 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း၀င္ေငြရရွိမႈ၊
ေရရရွိမႈရြာသားမ်ားအားလပ္ခ်ိန္မ်ား
ရာသီးဥတုစသည့္အေၾကာင္းအရာမ်
ားကုိအဓိကေဆြးေႏြးသည္။ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ပုံစံ 

၁၁
.၁

၀.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၃ ၃၈ ၆၁ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအားအဖြဲ႔အစည္းမ်ား 
တြင္ ပါ၀င္မႈ၊လူမႈေရးတြင္ပါ၀င္ 
နုိင္မႈ။ ဦးေဆာင္နုိင္မႈ စြမ္းရည္မ်ိဳး 
ကုိအမ်ဳိးသား၊ 
အမ်ဳိးသမီးခြ၍ဲေဆြးေႏြးသည္။ 

၆။ ဗင္းပုံစံ 

၁၁
.၁

၀.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၃ ၃၈ ၆၁ 

ရြာတြငး္အဖြဲ ့အစည္းဖြစဲည္းႏွင္ေက်း
ရြာ ျပင္ပရွိ 
အစုိးရ အဖြဲ႕အစည္းN.G.O 
အဖြ ဲ ့ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ 
ပုံအဆင့္ဆင့္ေဆြးေႏြးသည္။ 



7 
 

၇။ 

အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး
သမီးမ်ား၏အခ
က္အခ/ဲျပႆနာ
မ်ား ၁၃

.၁
၀.

၂၀
၁၈

 

ေက်းရြာလူထု ၂၀ ၃၁ ၅၁ 

ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏ 
စီးပြားေရး/လူမႈေရး/ ပညာေရး 
စသည္တု ့ိႏွင္ ့ၾကဳံေတြ ့ရသည္ ့အခ
က္အချဲပႆနာမ်ား 

၈။ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး
သမီးမ်ား၏ 
ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

၁၃
.၁

၀.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၀ ၃၁ ၅၁ 

စီမံကိန္း(၄)နွစ္ကာလျပီးပါက 
ေႏွာင္(၅) နွစ္တြင္ရြာသူ/သားမ်ားက 
၎တုိ႔ 
ေက်းရြာအားဖြံျဖဳိးေစခ်င္ေသာ 
ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိေဆြးေႏြးသည္ 

၉။ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး
သမီးအဆိုျပဳေသ
ာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

၁၃
.၁

၀.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၀ ၃၁ ၅၁ 
ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေစခ်င္ေသာလုပ္ငန္းမ်
ာအား က်ား/မခြ၍ဲေဆြးေႏြးေစသည္ 

၁
၀ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္း
မ်ာကုိမဲေပးေရြးခ်
ယ္ျခင္း 

၁၃
.၁

၀.
၂၀

၁၈
 

ေက်းရြာလူထု ၂၀ ၃၁ ၅၁ 

က်ား/မ 
တင္ျပေသာဖြံျဖဳိးေရးလုပ္ငန္းကုိ 
တစ္စုတစ္စည္းတည္္းစုျခင္းႏွ  င့္ 
လုပ္ငန္းခြမဲ်ားကုိမဲေပးေရြးခ်ယ္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

 

လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 လယ္ယာစုိက္ပ်ဳိးေရး ကုိအဓိက လုပ္ကိုင္စားေသာက္ ၾကသည။္ 

 ၄င္းလုပ္ငန္းကိ ုတနွစ္ပတ္လုံး မလုပ္ကုိင္နိ္ုင္ပါ။ 

 အဓိကလုပ္ငန္းကိ ုမလုပ္ကုိင္သည့္ အခ်ိန္တြင္ တခ်ိဳ႕မွာ ဖရဲသီး နွင့္ ၾကက္သြန္ 

စိုက္ၾကသည။္ 

 လူငယ္မ်ားသည္ စီးပြားေရး အဆင္မေျပ မႈေၾကာင့္ ထုိင္းသို႔ သြားေရာက ္အလုပ္လုပ္ကုိင္ 

ၾကသည။္ 

 လြန္ခဲ့ေသာ (၅) နွစ္အတြင္း သစ္ေတာမ်ား ျပဳန္းတီးလာသည္။ ေရအရင္းအျမစ္မ်ား 

ရွားပါးလာသည္။ 

 ေက်းရြာ အတြင္းမွ ျပင္ပသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္မွု အနည္းငယ္ရွိသည္။ 

 ေက်းရြာျပင္ပ မွ ေက်းရြာတြင္းသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္မႈ မရွိပါ။ 

 အိမ္ေထာင္စုတစ္ခ်ိဳ႕သည္ စီးပြားေရးအဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ ႏိုင္ငံျခားသို႔သြားေရာက္ 

အလုပ္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ 

 

ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 ႏြမ္းပါး အိမ္ေထာင္စု (၅၀) အိမ္ရွိသည္။ 

 တေန႔လုပ ္တေန႔စား လုပ္ကိုင္ရျခင္း ေၾကာင္ ့နြမ္းပါးၾကရသည္။ 

 စုိက္ပ်ိဴးေျမ မရွိျခင္းေၾကာင့္ ႏြမ္းပါးရျခင္း ျဖစ္သည္။ 

 ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ နြမ္းပါးသူမ်ား အဆိုတင္သြင္းေသာ လုပ္ငန္းမ်ား 

ဦးစားေပး စဥ္းစားေရြးခ်ယ္မည္။ 

 စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ား အေကာင္ထည္  ေဖာ္ရာတြင္လည္း နြမ္းပါးသူမ်ားကိ ုအလုပ္ကုိင္ 

အခြင့္လမ္းေပးမည္။ 

                                                                            

                                         

                 ႕                                                   

                                     

                                                                    

                                               

                                                                  (    ) 

                                                           



10 
 

၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (အရင္းအျမစ္သုံးစြမဲႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံျပဇယား) 

 

 

 

ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ား သီးသန္႔ သုံးစြဲေသာ အရင္းအျမစ္မွာ ေရခ်ိုးဆိပ္ ျဖစ္သည။္ 

 ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း ၊ ေစတ ီ၊ စာသင္ေက်ာင္း ၊ နတ္စင္ ၊ ေရတြင္း ၊ အဝီစိတြင္း နွင့္ ေရကန ္

တို့သည္ အမ်ဳိးသား ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး ႏွစ္ဦးစလုံးက အသုံးျပဳၾကသည္။ 

 အမ်ဳိးသားမ်ား သီးသန္႔ သုံးစြဲေသာ အရင္းအျမစ္ မ်ားမွာ ေဘာ္လီေဘာကြင္း နွင့္ 

ေဘာလုံးကြင္း ျဖစ္သည္။ 

 အမ်ဳိးသားမ်ား ထိန္းခ်ဴပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မွာ ေဘာ္လီေဘာကြင္း နွင့္ ေဘာလုံးကြင္း 

ျဖစ္သည္။ 

 အမ်ဳိးသမီးမ်ား သီးသန္႔ ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား မရွိပါ။ 

 အမ်ဳိးသား ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး ထိန္းခ်ဴပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္း ၊ ေစတ ီ၊ 

စာသင္ေက်ာင္း ၊ နတ္စင္ ၊ ေရတြင္း ၊ ေရခ်ိဳးဆိပ္ ၊  အဝီစိတြင္းနွင့္ ေရကန ္တုိ႔ျဖစ္သည္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

 

 

ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 စပါး မ်ားကု ိအဓိကစုိက္ပ်ဳိး ၾကသည္ 

 လယ္လုပ္ေသာ အိမ္ေထာင္စု (၂၈) အိမ္ရွိသည္ 

 အမ်ဳိးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီး (၁၇) ေယာက္ရွိသည္ 

 စုိက္ပ်ဳိးေရး လုပ္ငန္း မလုပ္ကိုင္ေသာ သူမ်ားသည္ တစ္ေန႔လုပ ္တစ္ေန႔စား 

အလုပ္လုပ္ကုိင ္ၾကသည္။ 

 တစ္ႏွစ္တာ ဝင္ေငြသည္ တစ္ႏွစ္တာ အသုံးစရိတ္အတြက္ တခ်ဳ႕ိအိမ္မွာ လုံေလာက္ျပီး 

တခ်ဳ႕ိအိမ္မွာ လုံေလာက္မႈ မရွိပါ။ 

 မလုံေလာက ္သူမ်ားသည္ အဆင္ေျပသည္ ့သူမ်ားထံ ေခ်းသံုးရသည။္ 

 အမ်ဳိးသား အိမ္ေထာင္ဦးစီး ၏ဝင္ေငြသည္ အမ်ဳိးသမီး အိမ္ေထာင္ဦးစီး ၏ဝင္ေငြ 

ထက္ပုိမ်ားေနသည္။ 

 အမ်ဳိးသား ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး လုုပ္အားခ တန္းတူမရရွိပါ။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ ဦးေဆာင္မႈမ်ား ေသာ္လည္း ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ 

တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပုိ၍ ဆုံးျဖတ္ခြင့္ရသည္ 

 အေၾကာင္းအရာ ခ်င္းမတူသလို အလုပ္လုပ္ကုိင္ ေဆာင္ရြက္ပုံခ်င္း မတူညီၾကျပီး 

တန္းတူညီမႈ ရွိေစရန္ က်ား-မ ညွိႏႈိင္းေဆြးေႏြး ျခင္းျဖင့္ လုပ္ေဆာင္မည္ 

 အိမ္တြင္းမႈ လုပ္ငန္းမ်ား တြင္ အမ်ဳိးသမီး အမ်ားဆံုး လုပ္ေဆာင္သည္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဗင္းပုံစံ 

 

 

ဗင္းပုံစံ ဆန္းစစ္ခ်က္ 

 ရြာတြင္း ရပ္မိရပ္ဖ သည ္ၾသဇာလြမ္းမုိးျပီး ရပ္ရြာဖြံ႔ျဖဳိးေရး တြင္လည္း ဦးေဆာင္ 

လုပ္ကိုင္ၾကသည္ 

 လူငယ္အဖြဲ႔တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပါဝင္မႈမ်ားသည္ 

 စာသင္ေက်ာင္း ေကာ္မတီ၊ လူငယ္အဖြဲ႔၊ ျမစိမ္းေရာင္အဖြ႔ဲ၊ ေကာက္စုိက္သမ အဖြဲ႔အျပင္၊ 

လက္သမားအဖြဲ႔မ်ား လည္းရွိသည ္

 ရြာျပင္ပတြင္ ျမဳိ႕နယ္အုပ္ခ်ဴပ္ေရးမွဴး၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး အဖြဲ႔မ်ား ႏွင့္သာ 

အဓိကခ်ိတ္ဆက္မႈ ရွိျပီး က်န္အဖြဲ႔မ်ား ႏွင့္လည္း အနည္းက်ဥ္းသာ ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ 

 ျပင္ပ အဖြဲ႔အစည္းႏွင့္ ရြာတြင္း ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားနည္းသည္ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

အခက္အခဲမ်ား/ျပႆာနာမ်ား/စိန္ေခၚမႈမ်ား 

 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား 

                                 

                                               

                               ရာအခက္အခဲရွိျခင္း။ 
 ရြာအဝင္တံတား မေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ သြားလာရခက္ချဲခင္း။ 
 ဆရာ/ဆရာမ နားေနေဆာင္ မေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ ဆရာဆရာမမ်ားအတြက္ 

လုံျခံဳစိတ္ခ်မႈ မရွိျခင္း။ 
 ၂၄ နာရီမီး မရွိသည့္ အခက္အခဲ။ 
 ရြာတြင္ေဆးေပးခန္း မရွိျခင္းေၾကာင့္ လူနာမ်ားအတြက္ အခက္အခဲရွိျခင္း။ 
 စာသင္ေက်ာင္း အိမ္သာ မေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ ကေလးမ်ားအတြက္ အခက္အခဲရွိျခင္း။ 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ အခက္အခဲမ်ား 

 

                                 

                                               

                               ရာအခက္အခဲရွိျခင္း။ 
 ရြာအဝင္တံတား မေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ သြားလာရခက္ချဲခင္း။ 
 ဆရာ/ဆရာမ နားေနေဆာင္ မေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ ဆရာဆရာမမ်ားအတြက္ 

လုံျခံဳစိတ္ခ်မႈ မရွိျခင္း။ 
 ၂၄ နာရီမီး မရွိသည့္ အခက္အခဲ။ 
 ရြာတြင္ေဆးေပးခန္း မရွိျခင္းေၾကာင့္ လူနာမ်ားအတြက္ အခက္အခဲရွိျခင္း။ 
 စာသင္ေက်ာင္း အိမ္သာ မေကာင္းျခင္းေၾကာင့္ ကေလးမ်ားအတြက္ အခက္အခဲရွိျခင္း။ 
 က်န္းမာေရး ပညာေရး စရိတ္အတြက္ ခက္ခဲျခင္း။ 
 စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ အရင္းအႏွီး လံုေလာက္မႈ မရွိျခင္း။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

                                         

                                 

 ၂၄                  

                               

                                  

    /                             

                                      

                                   

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ တင္ျပေသာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

                                         

                                 

 ၂၄                  

                               

                                  

    /                             

                                      

                                   

                                                       

                          

                                                       

                                 ၊ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း၊ မုန္႔လုပ္နည္းသင္တန္း 

ရရွိရန္။ 
 စုိက္ပ်ိဳးေရး ႏွင့္ ပက္သက္ေသာ စက္ကိရိယာ ယႏၱရား မ်ားကို သက္ဆိုင္ရာဌာနမွ 

ေထာက္ပံ့ေပးရန္။ 
 က်န္းမားေရး ပညာေရးအတြက္ ေထာက္ပံ့စရိတ္ အခမဲ့ေထာက္ပံ့ေပးရန္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား/စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားစာရင္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

                          

                              

                                    

                           

                                                

 ၂၄                 

 

 

 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ အဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

                          

                              

                                    

                           

                                                

 ၂၄                 

                                                       

                          

                                                       

                                 ၊ စက္ခ်ဳပ္သင္တန္း၊ မုန္႔လုပ္နည္းသင္တန္း 

ရရွိရန္။ 
 စုိက္ပ်ိဳးေရး ႏွင့္ ပက္သက္ေသာ စက္ကိရိယာ ယႏၱရား မ်ားကို သက္ဆိုင္ရာဌာနမွ 

ေထာက္ပံ့ေပးရန္။ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ပူးတြအဲဆုိျပဳေသာ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

                          ( + ) 

                              ( + ) 

                                    ( + ) 

                           ( + ) 

                                                ( + ) 

 ၂၄                 ( + ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

ဦးစားေပးအဆင့္ႏွင့္ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 

စဥ္ လုပ္ငန္းခြအဲမည္ တာလီ / အေရအတြက္ ရမွတ္ 
၁ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း    

          
၃၀ 

၂ ကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာက္ျခင္း       ၁၀ 

၃                     
               

 

    | ၆ 

၄                          |||| ၄ 

၅ အဝီစိတြင္း ေရေလွာင္ကန္ ေရစက္ရုံ 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

 

| ၁ 
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ တစ္ခုခ်င္းစီ 

အတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး ဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား အၿပီးသတ္စာရင္း 

 

စဥ္ 
ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖဳိးတိုးတက္ေရးဦးစာ

ေပး လုပ္ငန္း 

အဆိုျပဳ

သူ 
အတုိင္း အတာ 

ခန္႔မွန္း    

ကုန္က်စရိတ္ 

အက်ဳိး 

ခံစားခြင့္ 

ရိွသူူဦးေရ 

၁။ 

ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 

က+မ (၁၄၆၀’x၁၀’x၉’’) 

 

၁၄,၆၀၀,၀၀၀ 

 

 

၃၆၉ 

၂။ 
ကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာ

က္ျခင္း က+မ (၁၆’x၁၆’x၄’) ၅,၂၀၀,၀၀၀ 
၃၆၉ 

၃။ 
                    

               
 

က+မ (၃၀’x၂၄’x၁၂’) 
 

၇,၂၀၀,၀၀၀ 

၃၆၉ 

၄။ 
           

              
က+မ (၅၀’x၃၀’x၁၂’) 

၁၈,၀၀၀,၀၀၀ ၃၆၉ 

၅။ 
အဝီစိတြင္း ေရေလွာင္ကန္ 

ေရစက္ရုံ တည္ေဆာက္ျခင္း 
 

က+မ 
(၃၀၀’x၁၄’x 

၁၂’x၅’) 

၇,၀၀၀,၀၀၀ ၃၆၉ 
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ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
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၇။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္း 

ဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ စ-၁) 
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24 
 

 

 

 

 



25 
 

 



26 
 

 



27 
 

 

 



28 
 

 



29 
 

 



30 
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၉။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ စ-၂) 
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33 
 

 

 



34 
 

 

 



35 
 

 



36 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပး အစီအစဥ္ (ပုံစံ စ-၃) 
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39 
 

 



40 
 

 

 

 



41 
 

 

 

 



42 
 

 



43 
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၁။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 

ပထမအၾကိမ္ေက်းရြာအစည္းအေဝး 

                   ႕      က်းရြာ 

                           ေနာင္မြန္ေက်းရြာအုပ္စု 

                              ၁၁/၁၀/၂၀၁၈ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူဦးေရ က်ား(၂၃)ဦး၊မ(၃၈)ဦး၊ေပါင္း(၆၁)ဦး 

အစည္းအေဝးက်င္းပသည့္ေနရာ ေက်းရြာဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္း 

အခ်ိန္     နံနက(္၉)နာရီမွ ညေန(၄)နာရ ီ

                      

                                                                                    
                                                                               
                                                                  

                        

                                                                       
                                                                            (၁၅)     
                                                                                            
                                                                               
                                                                                  
                                                       (၆)                                     

                 

 PRA Tools                                                                   
                                                                                         

မွတ္တမ္းတင္သူ 

အမည္  နန္းရွန္လင္း 

ရာထူး        လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ေက်းရြာအမည္        ႕      က်းရြာ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္   ေနာင္မြန္ေက်းရြာအုပ္စု 

အစည္းအေဝးက်င္းးပသည့္ရက္စြဲ ၁၃/၁၀/၂၀၁၈ 

အစည္းအေဝးတက္ေရာက္သူဦးေရ က်ား(၂၀)ဦး၊မ(၃၁)ဦး၊ေပါင္း(၅၁)ဦး 

အစည္းအေဝးက်င္းပသည့္ေနရာ ေက်းရြာဘုန္းၾကီးေက်ာင္း 

အခ်ိန္     ည(၆)နာရီ မွ ည (၁၁)နာရီ 

အစည္းအေဝးရည္ရြယ္ခ်က္ 

 တတိယႏွစ္စက္ဝန္း အတြက္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းထြက္ေပၚလာေစရန္။ ေက်းရြာမွ 
အခက္အခဲမ်ား၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား ႏွင့္ ေက်းရြာဖြံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ရန္။ 
ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြမဲႈ အဖြဲ႔ဝင္မ်ား အစားထိုး ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ရန္။ 

ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

 PSA Tools                                                                       
                                                          /                
                                                                                    ၄         
                                                                                                 
                                                                   
                  

ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

 ေက်းရြာဦးစားေပး အဆင့္လုိက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ဆုံးျဖတ္ခဲ့သည္။ 
တတိယႏွစ္စက္ဝန္းအတြက္ ဦးစားေပး (၁) အေနျဖင့္ ေက်းရြာတြင္း ေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခင္းျခင္း 
လုပ္ငန္းကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္ ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ခဲ့သည္။ျပီးေနာက္ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခ              
(၁၆)                        

မွတ္တမ္းတင္သူ 

အမည္                  

ရာထူး     လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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၁၂။ က႑အလုိက္ဦးစားေပး ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

က႑ 
ဦးစား 
ေပး 

အဆင့္ 
လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆိုျပဳသ(ူအမွန္ျခစ္
ရန္) 

ခုနွစ္ 
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႔အစ

ည္း    (သိ႕ု)ဌာန 
မွတ္ခ်က ္

က်ာ
း 

မ က်ား+
မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
 

(လ
မ္း

/တ
ံတ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/မီ

းလ
င္း

ေရ
း) 

၁ 
ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း 

ခင္းျခင္း 
   

√ 
၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

 

၂ 
အဝီစိတြင္း၊ ေရေလွာင္ကန္ 

ႏွင့္ ေရစက္ရုံ 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

   
√ 

၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

 

၃ 
 ကြန္ကရစ္ တံတား 
တည္ေဆာက္ျခင္း 

   
√ 

၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

 
လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 

 

၄ 
၂၄ နာရီမီး            

√ 
၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

လၽွပ္စစ္စြမ္းအင္ 
ဝန္ၾကီးဌာန 

 

၅ 
       

လ
ူမႈ႕

စီး
ပြာ

းက
႑

   
   

   
   

(ပ
ည

ာေ
ရး

/ က
်န္

းမ
ာေ

ရး
 န

ွင့္ 
ဆ

ိုင္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦီမ
်ား

နွင
့္ အ

ျခ
ား

လို္
အ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

) 

၁ 
   /     
           

              

  √ ၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

                  

၂ 
             
              

                    

 √  ၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

                  

၃ 
           

                   
                    

 √  ၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

                      

၄ 
       

၅ 
       

၆ 
       

၇ 
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သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေက

်ာင္
းက

႑
 (စ

ိုက
္ပ်ိ

ဳးေ
ရး

/ ေ
မြး

ျမ
ဴေ

ရး
 နွ

င့္ 
ဆ

ိုင္ 
ေသ

ာ 
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦမ

်ား
 

နွင့္
  အ

ျခ
ား

 လ
ိုအ

ပ္ခ
်က

္မ်
ား

) 
၁ 

                    
                  
               

 
 

√  ၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနႏွင့္ 
အျခားျပင္ပအဖြဲ႔ 

အစည္းမ်ား 

 

၂ 

                   
          
          
              

                
               

 √  ၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနႏွင့္ 
အျခားျပင္ပအဖြဲ႔ 

အစည္းမ်ား 

 

၃ 

                   
          

                  
                  

            

 √  ၂၀၁၈-
၂၀၁၉ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးဌာနႏွင့္ 
အျခားျပင္ပအဖြဲ႔ 

အစည္းမ်ား 
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၅ 
        

၆ 
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၅ 
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VDP အရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ထိန္းခ်ဳပ္သူ-     ရက္စြဲ-    VDP ရက္စြဲ-  
ေက်းရြာ-     ၊ ေက်းရြာအုပ္စု-   ၿမိဳ႕နယ္- ဆီဆိုင္ 
(၁) VDP စာရြက္စာတမ္း ၿပီးဆုံးမႈကုိ စစ္ေဆးပါ။ (Operation Manual အရ) 

 မ်က္ႏွာဖုံး (အဖုံး) 
 မာတိကာ 
 ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္ (Data) 
 PSA အက်ဥ္းခ်ဳပ္ႏွင့္ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခဲမ်ား 
 ေက်ရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (ေဆြးေႏြးခ်က္ရလာဒ္) 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕မ်ား သေဘာတူထားသည့္ ေနာင္ေလးႏွစ္အတြက္ 

ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားစာရင္း( အေျခခံအေဆာက္အဦ၊ အသက္ေမြးမႈ၊ ပညာေရး၊ 
လူမႈေရးထိန္းသိမ္းမႈ…စသည္ျဖင့္-) 

ေနာက္ဆက္တြမဲ်ား- 
- လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ စာရြက္စာတမ္း ဓါတ္ပံုႏွင္ ့ PRA လုပ္ငန္းစဥ္ (ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္)၊ ေျမပုံမ်ား 

ပါရမည္။ စည္းစိမ္ပုိင္ဆိုင္မႈ (ဥစၥာဓန) အဆင့္၊ Venn ပုံ…စသည္ျဖင့္-) 
- ေက်းရြာစီမံကိန္း ေရးဆြေဲရး အစည္းအေ၀းမိတၲဴ 
- ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (PC-1 ပုံစံ) 
- ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ 

(၂) လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈ အရည္အေသြးႏွင္ ့VDP စစ္ေဆးပါ။ 
 VDP တြင္ ပါ၀င္ေသာ ဦးေရ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး) 
 လူမႈေရးအကဲျဖတ္မႈအရည္အေသြးႏွင့္ VDP အတြက္ ရက္ေပါင္း 
 PRA ပစၥည္းမ်ား အသုံးျပဳသည့္ အေရအတြက္ 
 ပါ၀င္ေသာဦးေရႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း (အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း၊ အဖြ႕ဲဓါတ္ပံု၊ 

တုိင္းရင္းသားအနည္းစုႏွင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ အဖြ႕ဲမ်ား) 
o အလြန္ေကာင္း 
o ေကာင္း 
o ညံ ့

 လုပ္ငန္းမ်ား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း ႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းအေ၀း၏ ရလာဒ္အား ခြဲျခားေပးထား 
ပါသလား။ 

o ရိွ 
o မရိွ 

 စီမံကိန္းအေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးေရြးခ်ယ္မႈ အေရအတြက္ 
 PRA ႏွင္ ့ သက္ဆုိင္ေသာအျခားစီမံကိန္း အေရအတြက္ (အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး ေရြးခ်ယ္မႈ 

အေရအတြက္) 
 


