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မာတ ိက ာ 
 

အေၾ က ာင္ိုးအရာ                                                                                                  စာမ က ္ာွႏာ 

၁။အဂၤ ပူၿ မိပ ႕နယ ္ အ ေျ ချ ပ ေျ မပုံ…………………… …………………………………………………………………. . .. . . ၂ 

၂။အင္ ပင္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာအုပ္ စုအေျ ချ ပေျ မ ပုံ …… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ………… …၃ 

၃။အင္ ပင္က ုန္ိုး အု ပ္စုတ  င္ ပါ ၀င္ ေသ ာ  ေက  ိုးရ ာ မ ာ ိုးစာရ င္ိုး ………………………………………………………..၃ 

၄။ေက  ိုးရ ာသ မုိ င္ိုးေၾ က ာင္ိုး ာွႏင့္ ေက  ိုးရ ာအေျ ခ ခံ အခ က ္အလ က ္မ ာိုး 

         ၄.၁ ။ ေက  ိုးရ ာသ မုိ င္ိုးေၾ က ာင္ိုး ……… …… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ………… …. ၄ 

         ၄.၂ ။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး ရွိအေထ ာက ္ပ့ံ ရရွိ ာုိႏင္ ေသ ာ အေဆ ာက ္အအံုမ ာိုး ……………………………………. ၄  

         ၄.၃ ။ ေက  ိုးရ ာသ ူ/သ ာိုးမ ာိုး၏ အဓိက စ ိုး ပ ါိုး ေရိုးလ ုပ္င ာ္ႏိုးမ ာိုး ………………………………… …………… ၄ 

         ၄.၄ ။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး ပုိင္ဆ ိုင္ မႈ၊  ေျ မယ ာဧ ရိ ယ ာာွႏင့္ သ ဘ ာ၀သ ယ ံဇာတ မ ာိုး ……… ……… … ……… …. . ၄ 

         ၄.၅ ။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးအျ ခ ာိုးသ က ္ဆ ိုင္ေသ ာသ တ င္ိုးအခ က ္အလ က ္မ ာိုး ……………………………… …၄ 

၅။ လ ူထ ုပူိုးေ ပါ င္ိုးပါ ၀ င္ေသ ာ လ ူမႈဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုးာွႏ င့္ အက ဲျဖတ ္ျ ခင္ိုးလ ုပ္င န္ိုးစဥ္ အက  ဥ္ိုးခ ပ ပ္ဇယ ာိုး …………. ၅ 

၆။ ေက  ိုးရ ာဖ ံၿဖိပ ိုးေ ရိုးအစ အ စဥ္အတ  က ္အသ ံုိုးျ ပပေသ ာPRA TOOL တ စ္ ခုခ င္ိုးစ ၏ သ ံုိုးသ ပ္ခ က ္မ ာိုး 

          ၆.၁။ ေက  ိုးရ ာလ ူ မႈေ ရိုးာွႏင့္ အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပေျ မ ပုံ (S oci al  an d Res ou r ce Map) ……… ……… … ၆-၇ 

          ၆.၂။ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ (S ea s on al  Cal en der ) ……… ……… ……… ……… ……… …………….၈-၉ 

          ၆.၃။ ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္၀မႈအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး (W ea l th  Ran ki n g)………… ……… ……… ……. ၁၀-၁ ၁ 

          ၆.၄။ က  ာိုး-မပ င့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (S pi der  Di agr am) ……… ……… ……… ……… ……… ..၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ပုိင္ဆ ိုင္ မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (As s et Ma ppi n g) ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……. ၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အ ဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး (V en n  Di agr am) ……… ……… ……… ……… ………… ၁၆-၁ ၇ 

၇။ ေက ာ္မတ  မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ ္ျ ခင္ိုး ာွႏ င့္ေက  ိုးရ ာ ဖ ံၿဖိပ ိုးေ ရိုးအစ အစ ဥ္ေဆ ာ င္ရ က ္မႈ မွတ ္တ မ္ိုးဓါ တ ္ပုံ …… ……… … ၁၈ 

၈။ ေက  ိုးရ ာေက ာ္မတ  ၀ င္မ ာိုး စာရ င္ိုး ……… …… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ………… …. ၁၉ 

၉။ ေက  ိုးရ ာအေျ ခ ခံအခ က ္အလ က ္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ……… ……… ……… ……… ……… ……… ………. ၂၀-၂ ၂ 

၁၀။ စ မံက ိန္ိုးစက ္၀န္ိုးအ ခ ိန္ဇယ ာိုး ပုံစံ စ-၂(PC-2) ……… …… ………………………………………………. ၂၃ 

၁၁။  ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ……… ……… ……… ……… ……… ……. . ၂၄-၂၅ 

၁၂။  ေက  ိုးရ ာပထ မ အႀ က ိမ္ အစည ္ိုးအေ ၀ိုးမွတ ္တ မ္ိုး ……………………………………………………… ၂၆-၂၇ 

၁၃။  ေက  ိုးရ ာဒုတ ိယ အႀ က ိမ္ အစည ္ိုးအေ၀ိုး မွတ ္တ မ္ိုး ……………………………………………………. ..၂၈ 

၁၄။ က ႑အလ ိုက ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးလ ုပ္င န္ိုးစ ဥ္မ ာိုး ………………………………………………………. . . . ၂၉ 

၁၅။ LIFT ၏နည ္ိုးပည ာအက ူအည  ျ ဖင့္ (၂ ၀၁ ၆)ခုာွႏစ္တ  င္  ေ ရိုးဆ  ထဲ ာိုးေသ ာအခ က ္အလ က ္အာိုး….၃၀-၃ ၁ 

က ိုိုးက ာိုးအသ ံုိုးျ ပပ ထ ာိုးပါ သည ္။ 
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၁။အဂၤ ပူျ မိပ ႕နယ ္ အ ေျ ခအေ နျ ပ ေျ မပုံ 
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၂။ အ င္ပ င္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာအုပ္ စုအေျ ချ ပေျ မ ပုံ 

၃။အင္ ပင္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာအုပ္ စုတ  င္ပါ ၀ င္ေသ ာ  ေ က  ိုးရ ာမ ာိုးစာရ င္ိုး 

စဥ္ ေက  ိုးရ ာအမည ္ အိမ္ေထ ာင္ စု က  ာိုး မ လ ူဥ ိုးေရစု စုေ ပါ င္ိုး 
၁။ က  ာိုးေသ ၁၁၈ ၂၁၈ ၂၂၃ ၄၃၉ 
၂။ က  မ္ိုးျ ခံက ုန္ိုး ၅၄ ၉၈ ၁၁၂ ၂၁၀ 
၃။ ၀က ္သ က ္က ုန္ိုး ၃၀ ၇၀ ၇၇ ၁၄၈ 
၄။ က   ိုးေတ ာက ုန္ိုး ၂၃ ၃၅ ၄၁ ၇၆ 
၅။ အင္ိုး၀င္ိုးက ုန္ိုး ၃၀ ၇၃ ၇၆ ၁၄၉ 
၆။ ျ မစ္ပုတ ္က ုန္ိုး ၂၃ ၅၃ ၄၄ ၉၇ 
၇။ က ံဒုတ ္ ၄၃ ၈၄ ၉၁ ၁၇၅ 
၈။ ငါ ိုးဖယ ္တ ူ (ေျ မာက ္) ၂၄ ၆၁ ၆၅ ၁၂၆ 
၉။ ဒုိိုးက ုန္ိုး ၅၀ ၈၇ ၉၀ ၁၇၇ 

၁၀ ေဂၚ ရ စု ၄၀ ၈၁ ၉၅ ၁၇၆ 
၁၁။ သ ာယ ာက ုန္ိုး ၂၁ ၃၇ ၄၁ ၇၈ 
၁၂။ ငါ ိုးဖယ ္တ ူ (ေတ ာင္) ၂၄ ၅၈ ၄၁ ၉၉ 
၁၃။ ငါ ိုးဖယ ္တ ူ(လ ယ ္) ၂၇ ၄၉ ၅၃ ၁၀၂ 
၁၄။ အင္ပင္က ု န္ိုး ၃၀ ၄၄ ၄၃ ၈၇ 
၁၅။ ခ င္ိုးက ုန္ိုး ၄၁ ၈၀ ၇၃ ၁၅၃ 
၁၆။ အုန္ိုးေတ ာစု ၁၄ ၂၃ ၂၈ ၅၁ 
၁၇။ အင္ပင္က ု န္ိုး (ေက  ာင္ိုးက ုန္ိုး) ၂၂ ၄၄ ၄၀ ၈၄ 
၁၈။ ဆ င္ေသ ၁၃၄ ၂၄၀ ၂၆၇ ၅၀၇ 
၁၉။ စာျ ဖဴ စု ၁၁ ၂၈ ၂၂ ၅၀ 
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၄။ ေက  ိုးရ ာသ မုိင္ိုးေၾ က ာင္ိုး ာွႏင့္  ေက  ိုးရ ာအေျ ခခံ အခ က ္အလ က ္မ ာိုး 

 ၄.၁။ ေက  ိုးရ ာသ မုိင္ိုး ေၾ က ာင္ိုး 

               ျ မ စ္ပုတ ္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာသ ည ္ မဲဇလ  က ုန္ိုးျ မိပ ႕မွ (၇)မုိ င္ခ န္႔အက  ာတ  င္ တ ည ္ရွိပါ သ ည ္။ ရ ာ ၏အေ ရ့ွဘ က ္ 
ာွႏင့္အေ နာက ္ဘ က ္တ  င္ ေည ာင္ေ ခ ာင္ိုး ေလ ိုးအင္ိုးာွႏင့္ ေည ာင္ ေခ ာ င္ိုးၾ က  ိုးအင္ိုးတ ို့ရွိပါ သ ည။္ ထ ိုအင္ိုးမ ာိုး မွ  
ေရလ ွ ံသ ျ ဖင့္ ဝါ ိုးမွ စ္မ ာိုး ပုတ ္ရာ မွ မွ စ္ပုတ ္က ုန္ိုး ဟ ု  ေခၚဆ ိုၾ က ရာ အခ ိန္က ာလ ၾ က ာလ ာေသ ာအခါ  ျ မစ္ပုတ ္က ုန္ိုးဟ ု  
ေျ ပာ င္ိုးလ ဲေခၚဆ ိုလ ာၾ က ပါ သ ည ္။ 

 

၄.၂။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးအေထ ာက ္ပ့ံရ ရိွနုိ င္ေသ ာ အ ေဆ ာက ္အအံုမ ာိုး 

          ေက  ိုးရ ာတ  င္ အ ေထ ာက ္အ ပ့ံရ ရွိနုိ င္ေသ ာအေဆ ာက ္အအံုအေနျ ဖ င့္ မူလ တ န္ိုးေက  ာင္ိုးရွိ ပါ သ ည ္။ 

 

၄.၃။ ေက  ိုးရ ာသ ူ/သ ာိုးမ ာိုး၏ အဓိက စ ိုးပ ာိုးေ ရိုး လ ုပ္ငန္ိုးမ ာိုး 

          ရ ာသ ူ/ရ ာသ ာိုးမ ာိုး၏ အဓိက စ ိုး ပ ာိုးေ ရိုး မွာ လ ယ ္ယ ာစုိက ္ပ ိပ ိုးေရိုးလ ုပ္ငန္ိုး ၿ ဖစ္သ ည ္။ 

 

 

၄.၄။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးပုိင္ဆ ိုင္ မႈ၊ ေျ မယ ာဧ ရိယ ာနွ င့္ သ ဘ ာ၀သ ယ ံဇာတ မ ာိုး 

           လ ယ ္၊ လ ယ ္ထ  န္စက ္အေသ ိုး၊  ေရစု ပ္စ က ္အေသ ိုး ၊ တ  ဗ ၊ ဆ ိုလ ာ၊ ဆ ိုင္က ယ ္ ၊ စက ္ဘ  ိုး၊ ာႏ ာိုး၊ ၾ က က ္၊ ဝက ္ ၊ 

ဘ ဲ၊ ဖုန္ိုး၊ ေလ ွ၊ က ိုင္ိုး တ ို့ရွိပါ သ ည ္။ 

 

 

၄.၅။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးအၿ ခာိုးသ က ္ဆ ိုင္ေသ ာ သ တ င္ိုးအခ က ္အလ က ္

          ေက  ိုးရ ာအု ပ္ခ ပ ပ္ ေရိုးအဖ  ဲ႔ ၊ေက  ာင္ိုး ေ က ာ္မတ  ၊ အမ ိပ ိုးသ မ ိုးေရိုးရာအ ဖ ဲ႔ တ ို႕သ ည ္ ေက  ိုးရ ာအတ  င္ိုး 

တ ည ္ရွိေသ ာအဖ  ဲ ့ မ ာိုး ျ ဖ စ္သ ည ္။    ျ မိပ ႕နယ ္ အုပ္ခ ပ ပ္ေ ရိုး အဖ ဲ႔၊ ျ မိပ ႕နယ ္ရဲစ ခန္ိုး ၊ ျ မိပ ႕နယ ္က  န္ိုးမာေ ရိုး၊ စုိက ္ဘ ဏ္ 

တ ို႔သ ည ္  ေက  ိုးရ ာအျ ပင္ဘ က ္ တ  င္ရွိေသ ာ အဖ ဲ႔ မ ာိုးျ ဖစ္သ ည ္။  
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၅။ လ ူထ ုပူိုးေ ပါ င္ိုးပါ ဝ င္ေသ ာ လ ူမႈဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုးနွ င္႔ အက ဲျဖတ ္ျ ခင္ိုးလ ုပ္င န္ိုးစဥ္ အက  ဥ္ိုးခ ပ ပ္ဇယ ာိုး 

 

 

ေန႔စ ဲ 

 
အသ ံုိုးျ ပပ ခဲ႔ေသ ာ PRA 
Tool  မ ာိုး 

အစည ္ိုးအေဝိုးတ  င္ 
ပါ ဝင္ ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ူမ ာိုး 

 

အဓိက ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ က ္မ ာိုး 
က  ာိုး မ ေပါ င္ိုး 

၃.၉.၂၀ ၁၉ လ ူမႈေရိုးနွ င္႔ 
အရင္ိုးအျ မ စ္ျ ပ ေျ မပုံ 
(Social and Resource 
Map) 

၇ ၇ ၁၄ လ ယ ္ယ ာလ ုပ္ငန္ိုး၊ အရ င္ိုးအျ မ စ္၊ 
တ ိုင္ိုးရင္ိုးသ ာိုးလ ူမ ိပ ိုးစု၊လ ူေနမႈ အ ေျ ခ ခံ 
အေဆ ာက ္အအံု။ 

၃.၉.၂၀ ၁၉ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar) 

၆ ၇ ၁၃ ရာသ  ဥတ ု၊အလ ုပ္အက ိုင္၊ သ ဘ ာဝေဘ ိုး 
အာၱႏရာယ ္၊ ၀င္ ေင ထ  က ္ေင ၊လ မ္ိုး ပန္ိုးဆ က ္ 
သ  ယ ္ေရိုး၊အာိုးလ ပ္ခ ိန္၊က  န္ိုးမာ ေရိုး ။ 

၃.၉.၂၀ ၁၉ ဥစၥဓ နၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င္႔ 

(Wealth Ranking) 

၆ ၇ ၁၃ ာႏ မ္ိုးပါ ိုးေသ ာအိ မ္ေထ ာ င္စု(၁၁)စု၊လ ယ ္ 
ယ ာေျ မမ ရွိျ ခင္ိုး၊အလ ုပ္အက ိုင္ ရွာိုးပါ ိုးျ ခ င္ိုး၊ 
ပည ာေ ရိုးလ က ္လ ွမ္ိုးမမွ ျ ခင္ိုး။ 

 
၃.၉.၂၀ ၁၉ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 

(Spider Diagram) 

၇ ၇ ၁၄ အမ ိပ ိုးသ မ ိုးမ ာိုး အိမ္မႈက ိစၥ မ ာိုးတ  င္သ ာ 
အခ ိန္က ုန္ေ နျ ခင္ိုး၊ ဝင္ ေင ရလ ုပ္င န္ိုး 
နည ္ိုးပါ ိုးျ ခင္ိုး။ 
 

၃.၉.၂၀ ၁၉ ပုိင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခ င္ိုး 

(Asset Mapping) 

၅ ၅ ၁၀ ၾ က က ္၊ဝက ္၊ဘတဲ ို႔က ို အမ ိပ ိုးသ မ ိုးမ ာိုးက 
သ ံုိုးစ ၾဲ က သည ္။ ဆ ိုင္က ယ ္၊စက ္ဘ  ိုး၊ဖုန္ိုး၊ 
လ ယ ္၊က ိုင္ိုး၊လ မ္ိုးမ ာိုးက ိုအမ ိပ ိုးသ ာိုး/သ မ ိုး 
တ ို႔က သ ံုိုးစ ၾဲ က သည ္။ 
 

၃.၉.၂၀ ၁၉ အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

၇ ၇ ၁၄ 
 
 

ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး နွင့္  ျ ပင္ ပအဖ ႕ဲအ စည ္ိုးမ ာိုး 
သ ည ္ ၄င္ိုးတ ို့၏တ ာဝန္အလ ိုက ္ ၾ သ ဇာ 
လ ႊမ္ိုးမုိိုးမႈရွိၾ က သ ည ္။ 
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၆ ။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႔ျ ဖ ပိ ိုးေရ ိုးအစ  အစ ဥ အ္တ  က အ္သ ံုိုးျ ပ ပေသ ာPRA Tool တစ ခ္ခု  င ိ္ုးစ  ၏ သ ံုိုးသ ပ ခ္ က ္

    ၆.၁။ ေက  ိုးရ ာလ ူမႈေရိုး နွင့္ အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပ ေျ မ ပုံ (Social and Resource Map) 

           အ ဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္ ၊အ င္ပ င္က ုန္ိုးအုပ္ စု၊ ျ မစ္ ပု တ ္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာ  
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  လ ူမႈေ ရိုးာွႏ င့္ အရ င္ိုးျ မစ္ျ ပေျ မ ပုံ၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျ ခ င္ိုး ာွႏင့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခ င္ိုး 
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၆.၂။ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ (Seasonal Calender)  

       အ ဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊အင္ပ င္က ုန္ိုးအုပ္ စု၊ ျ မ စ္ပုတ ္ က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာ၏ ရ ာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 9 

Myit Poke Kone Village Cycle-3/Year-7 

 

ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္၏  ေဆ  ိုးောႏ  ိုးျ ခင္ိုးနွ င့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခင္ိုး 
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၆.၃။ ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး (Wealth Ranking) 

             အ ဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊အင္ ပင္က ုန္ိုးအုပ္ စု၊ ျ မ စ္ပု တ ္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာ၏ ဥစၥ ာဓ နၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး 
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                             ဥစၥ ာဓ နၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င္႔ သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး  ေဆ  ိုးောႏ ိုးျ ခင္ိုး နွင့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခ င္ိုး 
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၆.၄။ က  ာိုး-မ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (Spider Diagram)  

အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊အ င္ပ င္က ုန္ိုးအုပ္စု ၊ ျ မစ္ ပုတ ္က ုန္ိုး ေ က  ိုးရ ာ၏ က  ာိုး-မ ပင့္က ူအိ မ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 
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က  ာိုး-မ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး၏  ေဆ  ိုးောႏ  ိုးျ ခင္ိုး ာွႏင့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခ င္ိုး 
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၆.၅။ ပုိင္ဆ ိုင္ မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (Asset Mapping) 

      အ ဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊အ င္ပ င္က ုန္ိုးအုပ္ စု၊ ျ မစ္ ပုတ ္က ုန္ိုး ေက  ိုးရ ာ၏ ပုိင္ဆ ိုင္ မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 
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                               ပုိ င္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး ၏ ေဆ  ိုးောႏ  ိုးျ ခင္ိုး ာွႏင့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခ င္ိုး 
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 ၆.၆။ အဖ ႕ဲအစည ္ိုး ခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး (Venn Diagram)  

အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊အ င္ပ င္က ုန္ိုးအုပ္စု ၊ ျ မစ္ ပုတ ္က ုန္ိုး ေ က  ိုးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည ္ိုး ခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 17 

Myit Poke Kone Village Cycle-3/Year-7 

အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး၏  ေဆ  ိုးေ ာႏ ိုးျ ခင္ိုး ာွႏင့္ဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုး 

 

၇။  
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ေက ာ္မတ  မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ ္ျ ခင္ိုးာွႏ င့္ေက  ိုးရ ာ ဖ ံၿဖိပ ိုးေရိုး အစ အစ ဥ္ေဆ ာင္ ရ က ္မႈ မွတ ္တ မ္ိုးဓါ တ ္ပုံ 
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၈။ ေက  ိုးရ ာေက ာ္မတ  ၀ င္မ ာိုး စာရ င္ိုး  
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၉။ေက  ိုးရ ာအ ေျ ခ ခံအခ က ္အလ က ္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1) 
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၁၀။ စ မံက ိန္ိုးစက ္၀န္ိုးအ ခ ိန္ဇယ ာိုး   ပုံ စံ စ-၂(PC-2)  

 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 24 

Myit Poke Kone Village Cycle-3/Year-7 

၁၁။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေ ရိုးဥ ိုး စာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)  
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