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ဆုံကုန္းေက်းရြာအုပစ္ ု၊ ေရြဥေဒါငး္ေက်းရြာ 

၂၀၁၈-ခႏွုစ ္

 

မာတိကာ 
အေၾကာငး္အရာ                                                                                     စာမ်က္ႏာွ 

 

၁။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ…………………………………………………………………………………….. ၂ 

၂။ ဆုံကုန္းေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ……………………………………………………………………… ၃ 

၃။ ဆုံကုန္းေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း…………………………………………… ၃ 

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း ……………………………………………………………………………. ၄ 

         ၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းရိွအေထာက္ပ့ံရရိွႏုိင္ေသာ အေဆာက္အအုံမ်ား ……………………………….၄ 

         ၄.၃။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိက စီးပြါးေရးလုပ္ငႏ္းမ်ား …………………………………………၄ 

         ၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ………………….……….၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား …….၅ 

၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား            

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) ……………..…၆-၇ 

          ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender) ……………………………………………………၈-၉ 

          ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking)……………………………….၁၀-၁၁ 

          ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) ……………………………………….၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) …………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) …………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ ………၁၈-၂၀ 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ………………………………………………………………………………….၂၁ 

၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစ ံစ-၁ (PC-1) ……………………………………………………….၂၂-၂၄ 

၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) …………………………………………………………….၂၅ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစ ံစ-၃ (PC-3) ……………………………………………..၂၆-၂၇ 

၁၂။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း ………………………………………………………၂၈-၂၉ 

၁၃။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတတ္မ္း ……………………………………………………...၃၀-၃၂ 

၁၄။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ………………………………………………………....၃၃ 
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၁။ အဂၤပၿူမိဳ ႕နယ္ အေျချပေျမပံ ု  
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၂။ ေက်းရြာအပ္ုစ ုအေျချပေျမပံ ု

 

၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

 
စဥ္ 

 
ေက်းရြာအမည္ 

 
အိမ္ေထာင္စု 

 
က်ား 

 
မ 

 
လူဦးေရစုစုေပါင္း 

 
၁။ 

 
ဆုံကုန္း 

 
၈၇ 

 
၁၆၃ 

 
၁၆၄ 

 
၃၂၇ 

 
၂။ 

 
တံတားဦး 

 
၅၆ 

 
၁၀၂ 

 
၁၀၅ 

 
၂၀၇ 

 
၃။ 

 
အလယ္ကြင္း 

 
၁၄ 

 
၃၀ 

 
    ၃၄ 

 
၇၄ 

 
၄။ 

 
တာနား 

 
၇၆ 

 
၁၃၀ 

 
၁၅၉ 

 
၂၈၉ 

 
 

၅။ 

 
ေျမာက္စု 

 
၃၉ 

 
၇၀ 

 
၇၂ 

 
၁၄၂ 

 
 

၆။ 
 
ေရြဥေဒါင္း 

 
၆၈ 

 
၁၁၅ 

 
၁၁၄ 

 
၂၂၉ 
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၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

 

၄.၁။ ေက်းရြာသမိငုး္ေၾကာငး္ 

                     ေရွးယခင္လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္ေပါင္း(၁၀၀)ခန္႕က 
အထက္အညာမွအိမ္ေထာင္စု(၃)စုေလာက္မွ ေျပာင္းေရြ႕ ေနထုိင္လာၾကရာမွ အညာစုဟုေခၚတြင္ခ့ဲၾကျပီး 
ကာလအတန္ၾကာေသာအခါ ေျမာက္စုေက်းရြာဟု ေခၚတြင္ခ့ဲၾကပါသည္။ 

 

၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းရွိအေထာက္ပံရ့ရွိႏိငုေ္သာ အေဆာက္အအံုမ်ား 

 ေက်းရြာတြင္အေထာက္အပံ့ရနူိင္ေသာအေဆာက္အအုံဟူ၍မရိွပါ။ 

 

၄.၃။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓကိစးီပြါးေရးလုပင္န္္းမ်ား 

ေက်းရြာ၏အဓိကဝင္ေငြရလုပ္ငန္းသည္။စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ၿပီးမုိးရာသီတြင္             
ငါးဖမ္းျခင္း  လုပ္ငန္းအားလည္း အသင့္အတင့္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။  

 
 
 

၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာ သတငး္အခ်က္အလက္မ်ား 

  ေရႊဥေဒါင္းေက်းရြာတြင္ေဂါပကအဖြဲ႔၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊အရန္မီးသတ္တပ္ဖြဲ႔၊လူငယ္အဖြဲ႕ ၊ 
ပရဟိတအဖြဲ႕ႏွင့္ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႔မ်ားျဖင့္လည္းေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္း မ်ားကုိေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွ 
ပါသည္။ 
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 ၅။ လူထုပးူေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစျ္ခငး္ႏငွ့္ အကဲျဖတ္ျခငး္လုပင္နး္စဥ ္အက်ဥး္ခ်ဳပ္ဇယား 

ေန႕စြဲ 
အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA 

Tool မ်ား 

အစည္းအေဝးတြင ္
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား အဓကိေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

 ၂၂.၈.၂၀၁၈ 

လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ 

   ၁၅ ၁၃  ၂၈ 
ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 
မ်ားႏွင့္အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၏ 
အသံုးဝင္မႈမ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြး 

ေျမပံု ( Social & 
Recourse 

Map ) 

 ၂၂.၈.၂၀၁၈ ရာသီခြင္ျပ - ျပကၡဒိန္ 

  ၁၅  ၁၃  ၂၈ 
ေက်းရြာ၏စီးပြားေရး ၊ က်န္းမာေရး ၊  
၊ လမ္းပန္းဆက္သြယေ္ရး ၊ စားဝတ္ေန  
ေရး ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြး ( Seasonal Calendar ) 

 ၂၂.၈.၂၀၁၈ ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္ 
 ၁၅ ၁၃  ၂၈ 

ေက်းရြာတြင္းေနထုိင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ား၏ပုိင္ဆုိင္မႈမ်ားႏွင့္ အလုပ္အကိုင္မ်ား 
အေၾကာင္းေဆြးေႏြး ( Wealth Ranking ) 

 ၂၂.၈.၂၀၁၈ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
 ၁၀  ၉  ၁၉ 

အမ်ိဳးသား/သမီးတုိ႔၏ အခြင့္အေရးမ်ား ႏွင့္ 
အလပ္ုအကုိင္မ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြး ( Spider Diagram ) 

 ၂၂.၈.၂၀၁၈ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 
   ၁၀  ၁၂  ၂၂ 

အမ်ိဳးသား/သမီးတုိ႔၏ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အရင္းအျမစ္မ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံမ်ာ တူညီမႈ 
မရိွျခင္းအားေဆြးေႏြး ( Asset Mapping ) 

 ၂၂.၈.၂၀၁၈ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 

 ၁၆  ၁၇  ၃၃ 

ေက်းရြာေဒသဆုိင္ရာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္း
မ်ားအတြက္ဦးေဆာင္ေဆာင္ရြက္ေန
ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္
အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၏ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား 
အားေဆြးေႏြး 

( Veen Diagram ) 
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၆။ ေက်းရြာဖြၿံဖိဳးေရးအစအီစဥအ္တြက္အသံုးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခခု်ငး္စ၏ီ သံုးသပခ္်ကမ္်ား              

 

၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင္ ့အရငး္အျမစျ္ပေျမပုံ (Social and Resource Map)  

အဂၤပျူမိဳ႕နယ္ ၊ ဆံုကုနး္အပ္ုစ ု၊ ေျမာက္စေုက်းရြာ 
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ေက်းရြာလမူႈေရးႏွင့္ အရငး္အျမစျ္ပေျမပုံ၏ေဆြးေႏြးျခငး္နငွ့္ဆနး္စစ္ျခင္း 
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 ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန ္(Seasonal Calendar) 

အဂၤပျူမိဳ႕နယ္ ၊ ဆံုကုနး္အပုစ္ ု၊ ေျမာကစ္ေုက်းရြာ 
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ရာသီခြငျ္ပ-ျပကၡဒိန၏္ေဆြးေႏြးျခငး္နင့္ွဆနး္စစျ္ခငး္ 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈအဆင့္သတမွ္တျ္ခင္း (Wealth Ranking) 

အဂၤပျူမိဳ႕နယ္ ၊ ဆံုကုနး္အပုစ္ ု၊ ေျမာကစ္ေုက်းရြာ  
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ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မႈအဆင့္သတမွ္တျ္ခင္း၏ေဆြးေႏြးျခငး္နငွ့္ဆနး္စစျ္ခငး္ 
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 ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကအူမိသ္ံုးသပ္ျခငး္ (Spider Diagram) 

အဂၤပျူမိဳ႕နယ္ ၊ ဆံုကုနး္အပုစ္ ု၊ ေျမာကစ္ေုက်းရြာ  
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က်ား-မ ပင့္ကအူမိသ္ံုးသပ္ျခငး္၏ေဆြးေႏြးျခငး္ႏငွ့္ဆနး္စစ္ျခငး္ 
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၆.၅။ ပိင္ုဆိငုမ္ႈသုံးသပျ္ခငး္ (Asset Mapping)  

အဂၤပျူမိဳ႕နယ္ ၊ ဆံုကုနး္အပုစ္ ု၊ ေျမာကစ္ေုက်းရြာ 
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ပိင္ုဆုိငမ္ႈသုံးသပျ္ခင္း၏ေဆြးေႏြးျခင္းႏငွ့္ဆနး္စစျ္ခငး္ 
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၆.၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်တိဆ္ကမ္ႈဇယား (Venn Diagram) 

အဂၤပျူမိဳ႕နယ္ ၊ ဆံုကုနး္အပုစ္ ု၊ ေျမာကစ္ေုက်းရြာ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်တ္ိဆက္မႈဇယား၏ေဆြးေႏြးျခငး္ႏငွ့္ဆန္းစစ္ျခငး္ 
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၇။ ေကာ္မတမီ်ားေရြးခ်ယျ္ခငး္ႏငွ့္ေက်းရြာဖြၿံဖိဳးေရးအစအီစဥ္ေဆာငရ္ြကမ္ႈ မတ္ွတမး္ဓါတ္ပံု 
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၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀ငမ္်ားစာရငး္ 

ေက်းရြာစမီကံနိး္အေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

စဥ္ 
 

အမည္ 
 

က်ား မ ရာထူး/တာ၀န္ 

ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

၁။ ဦးျမင့္ေရႊ    ဥကၠဌ 
၂။ ေဒၚခ်ဳိမီမီဇင္    ဥကၠဌ 
၀ယ္ယူေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးသူရႏုိင္    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚေအးယုနႏၵာလိႈင္    အဖြဲ႕၀င္ 
၃။     အဖြဲ႕၀င္ 
ေက်းရြာေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။ ဦးေအာင္သန္း    တာ၀န္ခံ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ေဒၚလွလွေဌး    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ဦးေအာင္ရီ    အဖြဲ႕၀င္ 
၃၊ ဦးလွျမင့္    အဖြဲ႕၀င္ 
လည္ပတ္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

၁။ ဦးထြန္းေမာင္    ေခါင္းေဆာင္ 
၂။ ေဒၚဆုမြန္ေက်ာ္    အဖြဲ႕၀င္ 
၃။              ေဒၚစန္းသီတာ     
အၾကံျပဳတုိင္ၾကားေရးတာ၀န္ခံ 

၁။ ဦးလွျမင့္    တာ၀န္ခံ 
၂။ ေဒၚရီရီျမင့္    တာ၀န္ခံ 
ေက်းရြာေစတနာ႔၀န္ထမ္း 

၁။ ဦးဆန္း၀င္းႏုိင္    အကူ 
၂။ ေဒၚခင္မာ၀င္း    အကူ 
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 ၉။ ေက်းရြာအေျခခအံခ်ကအ္လက ္ပံုစံ စ-၁ (PC-1) 
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၁၀။ စီမကံနိး္စက္၀နး္အခ်ိနဇ္ယား   ပံုစ ံစ-၂(PC-2)  
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၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဥးီစားေပးအစအီစဥ ္ပံုစ ံစ-၃ (PC-3)  
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၁၂။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ ္အစည္းအေ၀းမတ္ွတမး္ 
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၁၃။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကမိ ္အစညး္အေ၀းမတ္ွတမး္ 
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၁၄။ က႑အလုိက္ဥးီစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလပ္ုငန္းစဥ္မ်ား 
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