
[Type text]

ျပည္ ေထာင္ စု သမၼ တ

ျမန္ မာႏိ ု င္ ငံ ေတာ္ အစိ ု းရ

စိ ု က္ ပ်ိ ဳးေရး၊ေမြးျမဴေရးႏွ င္ ့

ဆည္ ေျမာင္ း၀န္ ႀကီ းဌာန

ေက်းလက္ ေဒသဖြံ ႕ၿဖိ ဳးတိ ု းတက္ ေရးဦ းစီ းဌာန

National Community Driven Development Project

လူ ထု ဗဟိ ု ျပဳစီ မံ ကိ န္ း (တတိ ယနွ စ္ စက္ ၀န္ း)

အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္ ၊ ဧရာ၀တီ တိ ု င္ းေဒသႀကီ း

ေက်းရြာဖြံ ံ ႕ၿဖိ ဳးေရးအစီ အစဥ္
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ကု န္ ျပင္ ေက်းရြာအု ပ္ စု ၊ ေမ်ာင္ မထား ေက်းရြာ

၂၀၂၀/၂၀၂၁-ခု ႏွ စ္

မာတိ ကာ

အေၾကာင္ းအရာ စာမ်က္ ႏွ ာ

၁။အဂၤပူ ၿမိ ဳ႕နယ္ အေျချပေျမပံ ု ………………………………………………………………………………
……….......၃
၂။ကု န္ းျပင္ ေက်းရြာအု ပ္ စု အေျချပေျမပံ ု …………………………………………………………
………………..…..၄
၃။ကု န္ းျပင္ ေက်းရြာအု ပ္ စု တြင္ ပါ၀င္ ေသာ
ေက်းရြာမ်ားစာရင္ း……………….………………………………….….၅
၄။ေက်းရြာသမိ ု င္ းေၾကာင္ း ႏွ င္ ့ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္ အလက္ မ်ား

၄.၁။ ေက်းရြာသမိ ု င္ းေၾကာင္ း
…………………………………………………………………………….…... ၆

၄.၂။ အိ မ္ ေထာင္ စု လူ ဦ းေရ အမ်ိ ဳးသား
အမ်ိ ္ ဳးသမီ း............................................................၆

၄.၃။
တိ ု င္ းရင္ းသားလူ မ်ိ ဳးစု ဦ းေရ............................................................................
.......၆
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၄.၄။ ထိ ခိ ု က္ လြယ္ ေသာ
မိ သားစု အေရအတြက္ ................................................................၆

၄.၅။
ေက်းရြာတြင္ းရိ ွ အေထာက္ ပံ ့ ရရိ ွ ႏိ ု င္ ေသာအေဆာက္ အအံ ု မ်ား
……………………………….…...၆

၄.၆ ။ ေက်းရြာသူ /သားမ်ား၏ အဓိ ကစီ းပြါးေရးလု ပ္ ငႏ္ းမ်ား
………………………………………..….…၆

၄.၇။ ေက်းရြာတြင္ းပိ ု င္ ဆိ ု င္ မႈ ၊ ေျမယာဧရိ ယာႏွ င္ ့
သဘာ၀သယံ ဇာတမ်ား ……………………………..၆

၄.၈။ ေက်းရြာတြင္ းအျခားသက္ ဆိ ု င္ ေသာသတင္ းအခ်က္ အလက္ မ်ား
…………………………………၆
၅။ လူ ထု ပူ းေပါင္ းပါ၀င္ ေသာ လူ မႈ ဆန္ းစစ္ ျခင္ းႏွ င္ ့
အကဲျဖတ္ ျခင္ းလု ပ္ ငန္ းစဥ္ အက်ဥ္ းခ်ဳပ္ ဇယား ………….၇
၆။ ေက်းရြာဖြံ ၿဖိ ဳးေရးအစီ အစဥ္ အတြက္ အသံ ု းျပဳေသာPRA TOOL
တစ္ ခု ခ်င္ းစီ ၏ သံ ု းသပ္ ခ်က္ မ်ား

၆.၁။ ေက်းရြာလူ မႈ ေရးႏွ င္ ့ အရင္ းအျမစ္ ျပေျမပံ ု (Social and Resource
Map) …………….……၈-၉

၆.၂။ ရာသီ ခြင္ ျပ-ျပကၡ ဒိ န္ (Seasonal Calender)
………………………………………………….၁၀-၁၁

၆.၃။ ဥစၥ ာဓနၾကြယ္ ၀မႈ အဆင္ ့ သတ္ မွ တ္ ျခင္ း (Wealth
Ranking)……………………………….၁၂-၁၃

၆.၄။ က်ား-မပင္ ့ ကူ အိ မ္ သံ ု းသပ္ ျခင္ း (Spider Diagram)
………………………………………..၁၄-၁၅

၆.၅။ ပိ ု င္ ဆိ ု င္ မႈ သံ ု းသပ္ ျခင္ း (Asset Mapping)
…………………………………………………....၁၆-၁၇

၆.၆။ အဖြဲ႕အစည္ းခ်ိ တ္ ဆက္ မႈ ဇယား (Venn Diagram)
…………………………………………၁၈-၁၉
၇။
ေကာ္ မတီ မ်ားေရြးခ်ယ္ ျခင္ းႏွ င္ ့ ေက်းရြာဖြံ ၿဖိ ဳးေရးအစီ အစဥ္ ေဆာင္ ရြက္ မႈ
မွ တ္ တမ္ းဓါတ္ ပံ ု ………………၂၀
၈။ ေက်းရြာေကာ္ မတီ ၀င္ မ်ားစာရင္ း
………………………………………………………………………………….၂၁
၉။ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္ အလက္ ပံ ု စံ စ-၁ (PC-1)
(ပႏွ စ္ )……………………………………………….၂၂-၂၄
၁၀။ စီ မံ ကိ န္ းစက္ ၀န္ းအခ်ိ န္ ဇယား ပံ ု စံ စ-၂(PC-2) (ပႏွ စ္ )
………………………………………………….၂၅
၁၁။ ေက်းရြာဖြံ ႕ၿဖိ ဳးေရးဦ းစားေပးအစီ အစဥ္ ပံ ု စံ စ-၃ (PC-
3)(ပႏွ စ္ )………………………………………..၂၆-၂၇
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၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္ အလက္ ပံ ု စံ စ-၁ (PC-1)(ဒု ႏွ စ္ )
………………………………………….….၂၈-၃၁
၁၃။ စီ မံ ကိ န္ းစက္ ၀န္ းအခ်ိ န္ ဇယား ပံ ု စံ စ-၂(PC-2) (ဒု ႏွ စ္ )
………………………………………………..…….၃၂
၁၄။ ေက်းရြာဖြံ ႕ၿဖိ ဳးေရးဦ းစားေပးအစီ အစဥ္ ပံ ု စံ စ-၃ (PC-3)(ဒု ႏွ စ္ )
………………………… …….…..၃၃-၃၄
၁၅။ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္ အလက္ ပံ ု စံ စ-၁ (PC-1)(တႏွ စ္ )
…………………………………………….၃၅-၃၈
၁၆။ စီ မံ ကိ န္ းစက္ ၀န္ းအခ်ိ န္ ဇယား ပံ ု စံ စ-၂(PC-2) (တႏွ စ္ )
…………………………………………………….၃၉
၁၇။ ေက်းရြာဖြံ ႕ၿဖိ ဳးေရးဦ းစားေပးအစီ အစဥ္ ပံ ု စံ စ-၃ (PC-3)(တႏွ စ္ )
………………………….. ……..၄၀-၄၁

၁၈။ ေက်းရြာပထမအႀကိ မ္ အစည္ းအေ၀းမွ တ္ တမ္ း
……………………………………………………… ၄၂-၄၃
၁၉။ ေက်းရြာဒု တိ ယအႀကိ မ္ အစည္ းအေ၀းမွ တ္ တမ္ း
…………………………………………….………...၄၄-၄၅
၂၀။ က႑အလိ ု က္ ဦ းစားေပးဖြံ ႕ၿဖိ ဳးေရးလု ပ္ ငန္ းစဥ္ မ်ား

………………………………………………….…..၄၆-၄၇
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၁။အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္ အေျခအေနျပေျမပံ ု



N a t i o n a l C o m m u n i t y D r i v e n D e v e l o p m e n t P r o j e c t Page 5

Myauk Ma Htar Village Cycle-3/Year-7



N a t i o n a l C o m m u n i t y D r i v e n D e v e l o p m e n t P r o j e c t Page 6

Myauk Ma Htar Village Cycle-3/Year-7

၂။ ကု န္ းျပင္ ေက်းရြာအု ပ္ စု အေျချပေျမပံ ု

၃။ကု န္ းျပင္ ေက်းရြာအု ပ္ စု တြင္ ပါ၀င္ ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္ း

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိ မ္ ေထာင္ စု က်ား မ လူ ဦ းေရစု စု ေပါင္ း

၁။ ကု န္ းျပင္ ၉၀
၁၂၀

၁၁၀ ၂၃၀

၂။ က်ီ းပင္ ၉၁ ၁၆၅ ၁၅၁ ၃၁၆

၃။ ဘု ရားေခ်ာင္ ၆၅ ၁၃၈ ၁၃၄ ၂၇၂

၄။ ကမ္ းနားစု ၆၇ ၁၀၆ ၁၀၃ ၂၀၉

၅။ ေမ်ာင္ မထား ၈၀ ၁၂၂ ၁၄၈ ၂၇၀

၆။ ထံ ု းေပၚ ၆၅ ၁၀၈ ၁၁၇ ၂၂၅

၇။ ၾကိ ဳ႕ပင္ စု ၁၀၂ ၁၈၁ ၁၆၅ ၃၄၆

၈။ ေက်ာက္ တလံ ု း ၉၇ ၁၄၉ ၁၆၈ ၃၁၇

၉။ ေက်ာက္ ထပ္ ၁၂၀ ၁၇၈ ၁၇၂ ၃၅၀
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၄။ ေက်းရြာသမိ ု င္ းေၾကာင္ း ႏွ င္ ့ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္ အလက္ မ်ား

၄.၁။ ေက်းရြာသမိ ု င္ းေၾကာင္ း

၄.၂။ အိ မ္ ေထာင္ စု လူ ဦ းေရ အမ်ိ ဳးသား၊အမ်ိ ဳးသမီ း

အိ မ္ ေထာင္ စု ( ၆၇)စု ၊ အမ်ိ ဳးသား (၁၁၄)ဦ း

၊အမ်ိ ဳးသမီ း(၁၁၀)ဦ းရိ ွ ပါသည္ ။အားလံ ု းဗု ဒၶ ဘာသာ ကိ ု း ကြယ္

ၾကပါသည္ ။

၄.၃။ တိ ု င္ းရင္ းသားလူ မ်ိ ဳးစု ဦ းေရ

ေမ်ာင္ မထား ေက်းရြာတြင္ ေနထိ ု င္ ေသာ တိ ု င္ းရင္ းသားလူ မ်ိ ဳးစု မွ ာ

ဗမာလူ မ်ိ ဳး ျဖစ္ သည္ ။

၄.၄။ ထိ ခိ ု က္ လြယ္ ေသာမိ သားစု အေရအတြက္

ေမ်ာင္ မထား ေက်းရြာတြင္

သက္ ႀကီ းရြယ္ အိ ု (၆၅)နွ င္ ့ အထက္ (၁၅)ဦ းရိ ွ ပါသည္ ။မသန္ စြမ္ း

(၂)ဦ းရွ ိ ပါသည္ ။

၄.၅။ ေက်းရြာတြင္ းအေထာက္ ပံ ့ ရရွ ိ နိ ု င္ ေသာ အေဆာက္ အအံ ု မ်ား

ေက်းရြာတြင္ အေဆာက္ အအံ ု အေနျဖင္ ့ မရွ ိ ပါ။

၄.၆။ ေက်းရြာသူ /သားမ်ား၏ အဓိ က စီ းပြားေရးလု ပ္ ငန္ းမ်ား

ရြာသူ /ရြာသားမ်ား၏ အဓိ က စီ းပြားေရးမွ ာ လယ္ ယာစိ ု က္ ပ်ိ ဳးေရး

လု ပ္ ငန္ း လု ပ္ ကိ ု င္ ပါသည္ ။

၄.၇။ သဘာ၀သယံ ဇာတမ်ား

သံ ု းဘီ း၊ ေထာ္ လာဂ်ီ ၊ ေစ်းဆိ ု င္ ၊ ေမြးျမဴေရး တိ ရစၦာန္ ၊ ႏြား ၊လယ္ ယာ၊

ဆိ ု င္ ကယ္ ၊ ဆိ ု လာ၊ ဖု န္ း ကား၊ TVတိ ု ႕ရိ ွ ပါသည္ ။

၄.၈။ ေက်းရြာတြင္ းအၿခားသက္ ဆိ ု င္ ေသာ သတင္ းအခ်က္ အလက္

ရပ္ မိ ရပ္ ဖ၊ ေက်ာင္ းေကာ္ မတီ အဖြဲ႕၊အရန္ မီ းသတ္ တပ္ ဖြဲ႕တိ ု ႕သည္

ေက်းရြာအတြင္ း တည္ ရွ ိ ေသာ အဖြဲ႕ျဖစ္ သည္ ။ အေထြေထြအု ပ္ ခ်ဳပ္ ေရး

အဖြဲ႕၊စိ ု က္ ပ်ိ ိ ဳးေရးဘဏ္ ၊ ရစဲခန္ း တိ ု ႕သည္ ေက်းရြာအျပင္ ဘက္ တြင္

ရွ ိ ေသာအဖြဲ႕မ်ားျဖစ္ သည္ ။
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၅။ လူ ထု ပူ းေပါင္ းပါဝင္ ေသာ လူ မႈ ဆန္ းစစ္ ျခင္ းနွ င္ ႔

အကဲျဖတ္ ျခင္ းလု ပ္ ငန္ းစဥ္ အက်ဥ္ းခ်ဳပ္ ဇယား

ေန႔ စြဲ အသံ ု းျပဳခဲ႔ ေသာ PRA
Tool မ်ား

အစည္ းအေဝးတြင္
ပါဝင္ ေဆြးေႏြးသူ မ်ားအဓိ ကေဆြးေႏြးခ်က္ မ်ား
က်ား မ ေပါင္ း

၂၂.၈.၂၀၁၉ လူ မႈ ေရးနွ င္ ႔
အရင္ းအျမစ္ ျပ ေျမပံ ု
(Social and Resource
Map)

၇ ၇ ၁၄ လယ္ ယာလု ပ္ ငန္ း၊အရင္ းအျမစ္ ၊
တိ ု င္ းရင္ းသားလူ မ်ိ ဳးစု ၊လူ ေန
မႈ အေျခခံ
အေဆာက္ အအံ ု ။

၂၂.၈.၂၀၁၉ ရာသီ ခြင္ ျပ-ျပကၡ ဒိ န္

(Seasonal Calendar)

၄ ၇ ၁၁ ရာသီ ဥတု ၊လယ္ ယာစိ ု က္ ပိ ်ဳးေရ
း၊
က်န္ းမာေရး၊လမ္ းပန္ းဆက္ သြယ္ ေရ
း၊
ဝင္ ေငြ/ထြက္ ေငြ၊အစာေရစာဖူ လံ ု မ
ႈ ၊
ပြဲေတာ္ ရက္ ၊အားလပ္ ခ်ိ န္ ။

၂၂.၈.၂၀၁၉ ဥစၥ ဓနၾကြယ္ ဝမႈ အဆင္
႔

(Wealth Ranking)

၃ ၄ ၇ ႏြမ္ းပါးေသာအိ မ္ ေထာင္ စု (၁၃)စု ၊
လယ္
ယာေျမမရိ ွ ျခင္ း၊အလု ပ္ အကိ ု င
္ ရွ ားပါးျခင္ း၊
ပညာေရး။

၂၂.၈.၂၀၁၉ ပင္ ့ ကူ အိ မ္ သံ ု း
သပ္ ျခင္ း

(Spider Diagram)

၈ ၈ ၁၆ အမ်ိ ဳးသမီ းမ်ား
အိ မ္ မႈ ကိ စၥ မ်ားတြင္ သာ
အခ်ိ န္ ကု န္ ေနျခင္ း၊ဝင္ ေငြရလု ပ
္ ငန္ း
နည္ းပါးျခင္ း။
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၂၂.၈.၂၀၁၉ ပိ ု င္ ဆိ ု င္ မႈ သံ
ု းသပ္ ျခင္ း

(Asset Mapping)

၇ ၆ ၁၃ အပ္ ခ်ဳပ္ စက္ ၊ေဈးဆိ ု င္ ကိ ု
အမ်ိ ဳးသမီ း
သံ ု းစြဲမႈ မ်ားသည္ ။လယ္ ၊စက္ ဘီ
း၊ဆိ ု လာ၊
ဆိ ု င္ ကယ္ ၊ဖု န္ း၊ကြ် ႏဲြားမ်ားကိ ု
အမ်ိ ဳးသား/
သမီ းတိ ု ႔ က သံ ု းစြဲၾကသည္ ။

၂၂.၈.၂၀၁၉ အဖြဲ႕အစည္ းခ်ိ တ
္ ဆက္ မႈ
(Venn Diagram)

၅ ၄ ၉ ေက်းရြာတြင္ း နွ င္ ့
ျပင္ ပအဖြဲ႕အစည္ းမ်ား
သည္
၄င္ းတိ ု ့ ၏တာဝန္ အလိ ု
က္ ၾသဇာ
လႊ မ္ းမိ ု းမႈ ရိ ွ ၾကသည္ ။

၆။ေက်းရြာဖြံ ႔ ျဖိ ဳးေရးအစီ အစဥ္ အတြက္ အသံ ု းျပဳေသာPRA Tool

တစ္ ခု ခ်င္ းစီ ၏ သံ ု းသပ္ ခ်က္

၆.၁။ ေက်းရြာလူ မႈ ေရးနွ င္ ့ အရင္ းအျမစ္ ျပေျမပံ ု (Social and Resource Map)

အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္ ၊ ကု န္ းျပင္ ေက်းရြာအု ပ္ စု ၊ ေမ်ာင္ မထားေက်းရြာ
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လူ မႈ ေရးႏွ င္ ့ အရင္ းျမစ္ ျပေျမပံ ု ၏ ေဆြးေႏြးျခင္ း ႏွ င္ ့ ဆန္ းစစ္ ျခင္ း
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၆.၂။ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender)
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အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္ ၊ ကု န္ းျပင္ ေက်းရြာအု ပ္ စု ၊ ေမ်ာင္ မထား ေက်းရြာ၏ ရာ

သီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္

ရာသီ ခြင္ ျပ-ျပကၡ ဒိ န္ ၏ ေဆြးေႏြးျခင္ းနွ င္ ့ ဆန္ းစစ္ ျခင္ း
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၆.၃။ဥစၥ ာဓနၾကြယ္ ဝမႈ အဆင္ ့ သတ္ မွ တ္ ျခင္ း (Wealth Ranking)

အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္ ၊ကု န္ းျပင္ ရြာအု ပ္ စု ၊ေမ်ာင္ မထားေက်းရြာ၏ဥစၥ ာဓနၾကြယ္ ဝမႈ

အဆင္ ့ သတ္ မွ တ္ ျခင္ း
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ဥစၥ ာဓနၾကြယ္ ဝမႈ အဆင္ ႕သတ္ မွ တ္ ျခင္ း

ေဆြးေႏြးျခင္ းနွ င္ ့ ဆန္ းစစ္ ျခင္ း
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၆.၄။ က်ား-မ ပင္ ့ ကူ အိ မ္ သံ ု းသပ္ ျခင္ း (Spider Diagram)

အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ ္ ၊ ေမ်ာင္ မထားေက်းရြာ ၏ က်ား-မ ပင္ ့ ကူ အိ မ္ သံ ု းသပ္ ျခင္ း
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ပင္ ့ ကူ အိ မ္ သံ ု းသပ္ ျခင္ း၏ ေဆြးေႏြးျခင္ း ႏွ င္ ့ ဆန္ းစစ္ ျခင္ း



N a t i o n a l C o m m u n i t y D r i v e n D e v e l o p m e n t P r o j e c t Page 18

Myauk Ma Htar Village Cycle-3/Year-7

၆.၅။ပိ ု င္ ဆိ ု င္ မႈ သံ ု းသပ္ ျခင္ း (Asset Mapping) အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္

အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္ ၊ ေမ်ာင္ မထား ေက်းရြာ ၏

ပိ ု င္ ဆိ ု င္ မွ ဳသံ ု းသပ္ ျခင္ းဇယား
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ပိ ု င္ ဆိ ု င္ မႈ သံ ု းသပ္ ျခင္ း၏ ေဆြးေႏြးျခင္ း ႏွ င္ ့ ဆန္ းစစ္ ျခင္ း
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၆.၆။အဖြဲ႕အစည္ းခ်ိ တ္ ဆက္ မႈ ဇယား (Venn Diagram)

အဂၤပူ ျမိ ဳ႕နယ္ ၊ ေမ်ာင္ မထား ေက်းရြာ၏အဖြဲ႕အစည္ းခ်ိ တ္ ဆက္ မႈ ဇယား
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အဖြဲ႕အစည္ းခ်ိ တ္ ဆက္ မႈ ဇယား၏ ေဆြးေႏြးျခင္ း ႏွ င္ ့ ဆန္ းစစ္ ျခင္ း
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၇။

ေကာ္ မတီ မ်ားေရြးခ်ယ္ ျခင္ းႏွ င္ ့ ေက်းရြာဖြံ ၿဖိ ဳးေရးအစီ အစဥ္ ေဆာင္ ရြက္ မႈ

မွ တ္ တမ္ းဓါတ္ ပံ ု
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၈။ ေက်းရြာေကာ္ မတီ ၀င္ မ်ားစာရင္ း
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၉။ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္ အလက္ ပံ ု စံ စ - ၁ (PC – 1)
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၁၀။ စီ မံ ကိ န္ းစက္ ၀န္ းအခ်ိ န္ ဇယား ပံ ု စံ စ-၂(PC-2)
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၁၁။ ေက်းရြာဖြံ ႕ၿဖိ ဳးေရးဦ းစားေပးအစီ အစဥ္ ပံ ု စံ စ-၃ (PC-3)
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၁၂။ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္ အလက္ ပံ ု စံ စ - ၁ (PC – 1)
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၁၃။ စီ မံ ကိ န္ းစက္ ၀န္ းအခ်ိ န္ ဇယား ပံ ု စံ စ-၂(PC-2)
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၁၄။ ေက်းရြာဖြံ ႕ၿဖိ ဳးေရးဦ းစားေပးအစီ အစဥ္ ပံ ု စံ စ-၃ (PC-3)
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၁၅။ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္ အလက္ ပံ ု စံ စ - ၁ (PC – 1)
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၁၆။ စီ မံ ကိ န္ းစက္ ၀န္ းအခ်ိ န္ ဇယား ပံ ု စံ စ-၂(PC-2)
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၁၇။ ေက်းရြာဖြံ ႕ၿဖိ ဳးေရးဦ းစားေပးအစီ အစဥ္ ပံ ု စံ စ-၃ (PC-3)
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၁၈။ ေက်းရြာပထမအႀကိ မ္ အစည္ းအေ၀းမွ တ္ တမ္ း
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၁၆။ ေက်းရြာဒု တိ ယအႀကိ မ္ အစည္ းအေ၀းမွ တ္ တမ္ း
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၁၇။ က႑အလိ ု က္ ဦ းစားေပးဖြံ ႕ၿဖိ ဳးေရးလု ပ္ ငန္ းစဥ္ မ်ား
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