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အေၾ က ာင္ိုးအရာ                                                                                                  စာမ က ္ာွႏာ 

၁။အဂၤ ပူၿ မိပ ႕နယ ္ အ ေျ ချ ပ ေျ မပုံ………………………………………………………………………………………......၂ 

၂။ေလ ိုးၾ က  ိုး ေက  ိုးရ ာအုပ္စုအ ေျ ချ ပ ေျ မပုံ…………………………………………………………………………………၃ 

၃။ေလ ိုးၾ က  ိုး အုပ္စုတ  င္ပါ ၀င္ ေသ ာ ေက  ိုးရ ာမ ာိုး စာ ရင္ိုး………………………………………………………………..၃ 

၄။ေက  ိုးရ ာသ မုိ င္ိုးေၾ က ာင္ိုး ာွႏင့္ ေက  ိုးရ ာအေျ ခ ခံ အခ က ္အလ က ္မ ာိုး 

         ၄.၁ ။ ေက  ိုးရ ာသ မုိ င္ိုးေၾ က ာင္ိုး …………………………………………………………………………………. ၄ 

         ၄.၂ ။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး ရွိအေထ ာက ္ပ့ံ ရရွိ ာုိႏင္ ေသ ာ အေဆ ာက ္အအံုမ ာိုး …………………………………….၄  

          ၄.၃။ ေက  ိုးရ ာသ ူ/သ ာိုးမ ာိုး၏ အဓိက စ ိုး ပ ါိုး ေရိုးလ ုပ္င ာ္ႏိုးမ ာိုး ………………………………………………၄ 

         ၄.၄ ။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး ပုိင္ဆ ိုင္ မႈ၊ ေျ မယ ာဧ ရိ ယ ာာွႏင့္ သ ဘ ာ၀သ ယ ံဇာတ မ ာိုး ……………………………..၄ 

         ၄.၅ ။ ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုးအျ ခ ာိုးသ က ္ဆ ိုင္ေသ ာသ တ င္ိုးအခ က ္အလ က ္မ ာိုး …………………………………၄ 

၅။ လ ူထ ုပူိုးေ ပါ င္ိုးပါ ၀ င္ေသ ာ လ ူမႈဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုးာွႏ င့္ အက ဲျဖတ ္ျ ခင္ိုးလ ုပ္င န္ိုးစဥ္ အက  ဥ္ိုးခ ပ ပ္ဇယ ာိုး ………….၅ 

၆။ ေက  ိုးရ ာဖ ံၿဖိပ ိုးေ ရိုးအစ အ စဥ္အတ  က ္အသ ံုိုးျ ပပေသ ာPRA TOOL တ စ္ ခုခ င္ိုးစ ၏ သ ံုိုးသ ပ္ခ က ္မ ာိုး 

          ၆.၁။ ေက  ိုးရ ာလ ူမႈေ ရိုးာွႏင့္ အရင္ိုးအျ မစ္ျ ပေျ မ ပုံ (Social and Resource Map) …………………၆-၇ 

          ၆.၂။ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ (Seasonal Calender) …………………………………………………….၈-၉ 

          ၆.၃။ ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္၀မႈအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး (Wealth Ranking)……………………………….၁၀-၁ ၁ 

          ၆.၄။ က  ာိုး-မပ င့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (Spider Diagram) ………………………………………..၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ပုိင္ဆ ိုင္ မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (Asset Mapping) …………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အ ဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး (Venn Diagram) …………………………………………၁၆-၁ ၇ 

၇။ ေက ာ္မတ  မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ ္ျ ခင္ိုးာွႏ င့္ေက  ိုးရ ာ ဖ ံၿဖိပ ိုးေ ရိုးအစ အစ ဥ္ေဆ ာ င္ရ က ္မႈ မွတ ္တ မ္ိုးဓါ တ ္ပုံ ………………၁၈ 

၈။ ေက  ိုးရ ာေက ာ္မတ  ၀ င္မ ာိုး စာရ င္ိုး ………………………………………………………………………………….၁၇ 

၉။ ေက  ိုးရ ာအေျ ခ ခံအခ က ္အလ က ္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) ပ  ဒု တ …..……………………………………….၁၅-၂၄ 

၁၀။ စ မံက ိန္ိုးစက ္၀န္ိုးအ ခ ိ န္ဇယ ာိုး ပုံစံ စ-၂(PC-2)ပ ဒု တ…..…………………………………………….၂၅-၂၇ 

၁၁။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ပ ဒု တ…………………………………..၂၈-၃၄ 

၁၅။ ေက  ိုးရ ာပထ မ အႀ က ိမ္ အစည ္ိုးအေ ၀ိုးမွတ ္တ မ္ိုး ……………………………………………………… ၃၅-၃၇ 

၁၆။ ေက  ိုးရ ာဒုတ ိယ အႀ က ိမ္ အစည ္ိုးအေ၀ိုး မွတ ္တ မ္ိုး ……………………………………………………...၃၈-၄၀ 

၁၇။ က ႑အလ ိုက ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးလ ုပ္င န္ိုးစ ဥ္မ ာိုး ………………………………………………………....၄၁ 
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၂။ ေလ ိုးၾ က  ိုး ေက  ိုးရ ာအုပ္စုအေျ ချ ပေျ မ ပုံ 

၃။ေလ ိုးၾ က  ိုး ေက  ိုးရ ာအုပ္စုတ  င္ ပါ ၀ င္ေသ ာ ေက  ိုးရ ာမ ာိုး စာရ င္ိုး 

စဥ္ ေက  ိုးရ ာအမည ္ အိမ္ေထ ာင္ စု က  ာိုး မ လ ူဥ ိုးေရစု စုေ ပါ င္ိုး 
၁။ ေလ ိုးၾ က  ိုး       ၁၈ ၁ ၃၂၈ ၃၃၅ ၆၆၃ 

၂။ ဂုံမင္ိုး ေၿ မာ င္ ၄၀      ၁ ၀၀ ၁၀၁ ၂၀၁ 

၃။ ေၿ မာက ္က ုန္ိုး ၃၈ ၆၆ ၅၈ ၁၂၄ 

၄။ ပန္ိုးလ ွက  င္ိုး ၂၀ ၄၃ ၄၅ ၈၈ 

၅။ ဆ ူိုးပေဒါ င္ိုးက  င္ိုး ၁၅ ၂၅ ၃၃ ၅၈ 

၆။ ေျ မာက ္ခ င္ိုးက  င္ိုး ၁၅ ၂၆ ၃၂ ၅၈ 
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၄။ ေက  ိုးရ ာသ မုိင္ိုးေၾ က ာင္ိုး ာွႏင့္ ေက  ိုးရ ာအေျ ခခံ အခ က ္အလ က ္မ ာိုး 
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၅။ လ ူထ ုပူိုးေ ပါ င္ိုးပါ ဝ င္ေသ ာ လ ူမႈဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုးနွ င္႔ အက ဲျဖတ ္ျ ခင္ိုးလ ုပ္င န္ိုးစဥ္ အက  ဥ္ိုးခ ပ ပ္ဇယ ာိုး 

 

 

ေန႔စ ဲ 

 
အသ ံုိုးျ ပပ ခဲ႔ေသ ာ PRA 
Tool  မ ာိုး 

အစည ္ိုးအေဝိုးတ  င္ 
ပါ ဝင္ ေဆ  ိုးောႏ ိုးသ ူမ ာိုး 

 

အဓိက ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ က ္မ ာိုး 
က  ာိုး မ ေပါ င္ိုး 

21.8.2019 လ ူမႈေရိုးနွ င္႔ 
အရင္ိုးအျ မ စ္ျ ပ ေျ မပုံ 
(Social and Resource 
Map) 

7 7 14 လ ယ ္ယ ာလ ုပ္ငန္ိုး၊ အရ င္ိုးအျ မ စ္၊ 
တ ိုင္ိုးရင္ိုးသ ာိုးလ ူမ ိပ ိုးစု၊လ ူေနမႈ အ ေျ ခ ခံ 
အေဆ ာက ္အအံု။ 

21.8.2019 ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ 

(Seasonal Calendar) 

16 14 30 ရာသ  ဥတ ု၊လ ယ ္ယ ာစုိက ္ပိ ပ ိုးေရိုး၊ 
က  န္ိုးမာေရိုး၊လ မ္ိုး ပန္ိုးဆ က ္သ  ယ ္ေရိုး၊ 
ဝင္ေ င /ထ  က ္ေင ၊အ စာ ေရ စာဖူလ ံုမႈ ၊ 
ပ ေဲတ ာ္ရက ္၊အာိုးလ ပ္ ခ ိန္။ 
 

21.8.2019 ဥစၥဓ နၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င္႔ 

(Wealth Ranking) 

7 7 14 ာႏ မ္ိုးပါ ိုးေသ ာအိ မ္ေထ ာ င္စု(၁၁ ၅)စု၊လ ယ ္ 
ယ ာေျ မမ ရွိျ ခင္ိုး၊အလ ုပ္အက ိုင္ ရွာိုးပါ ိုးျ ခ င္ိုး၊ 
ပည ာေ ရိုး။ 
 

21.8.2019 ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 

(Spider Diagram) 

10 10 20 အမ ိပ ိုးသ မ ိုးမ ာိုး အိမ္မႈက ိစၥ မ ာိုးတ  င္သ ာ 
အခ ိန္က ုန္ေ နျ ခင္ိုး၊ ဝင္ ေင ရလ ုပ္င န္ိုး 
နည ္ိုးပါ ိုးျ ခင္ိုး၊ပည ာ ေရိုးအာိုး နည ္ိုးျ ခင္ိုး 
 

21.8.2019 ပုိင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခ င္ိုး 

(Asset Mapping) 

8 7 15 လ ယ ္၊စက ္ဘ  ိုး၊ဆ ိုလ ာ၊ဆ န္စက ္၊ေၿ ခ ေလ ွ႔ 
ဆ ိုင္က ယ ္၊ဖုန္ိုး၊က   ဲာႏ ာိုးမ ာိုးက ို အမ ိပ ိုးသ ာိုး/ 
သ မ ိုးတ ို႔က သ ံုိုးစ ၾဲ က သ ည ္။ 
 

21.8.2019 အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈ 
(Venn Diagram) 
 
 

9 7 16 ေက  ိုးရ ာတ  င္ိုး နွင့္ ျ ပင္ ပအဖ ႕ဲအ စည ္ိုးမ ာိုး 
သ ည ္ ၄င္ိုးတ ို့၏တ ာဝန္အလ ိုက ္ ၾ သ ဇာ 
လ ႊမ္ိုးမုိိုးမႈရွိၾ က သ ည ္။ 
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၆ ။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႔ျ ဖ ပိ ိုးေရ ိုးအစ  အစ ဥ အ္တ  က အ္သ ံုိုးျ ပ ပေသ ာPRA Tool တစ ခ္ခု  င ိ္ုးစ  ၏ သ ံုိုးသ ပ ခ္ က ္

၆.၁။ ေက  ိုးရ ာလ ူမႈေ ရိုးနွင့္ အရ င္ိုးအျ မစ္ျ ပ ေျ မ ပုံ (Social and Resource Map) 

             အ ဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊ ေလ ိုးၾ က  ိုးေက  ိုးရ ာအုပ္စု၊ ေျ မာက ္ခ င္ိုးက  င္ိုးေ က  ိုးရ ာ 
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လ ူမႈေရိုးာွႏ င့္ အ ရင္ိုးျ မ စ္ျ ပေျ မ ပုံ၏ ေဆ  ိုးောႏ  ိုးျ ခင္ိုး ာွႏ င့္ဆ န္ိုးစစ္ျ ခင္ိုး 
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၆.၂။ ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ (Seasonal Calender)  

  အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊ေလ ိုးၾ က  ိုးေက  ိုးရ ာအုပ္စု၊ေျ မာက ္ခ  င္ိုးက  င္ိုးေက  ိုးရ ာ ၏ ရ ာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္ 
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ရာသ  ခ င္ျ ပ-ျ ပက ၡဒိန္၏ ေဆ  ိုးောႏ  ိုးျ ခင္ိုးနွ င့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခင္ိုး 
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၆.၃။ ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င့္သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး (Wealth Ranking) 

  အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊ေလ ိုးၾ က  ိုးေက  ိုးရ ာအုပ္စု၊ေျ မာက ္ခ  င္ိုးက  င္ိုးေက  ိုးရ ာ ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င့္သ တ ္မွ တ ္ျ ခင္ိုး 
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ဥစၥာ ဓနၾ က  ယ ္ဝမႈအဆ င္႕သ တ ္မွတ ္ျ ခင္ိုး ေဆ  ိုးေ ာႏ ိုးျ ခင္ိုးနွင့္ဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုး 
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  ၆.၄။ က  ာိုး-မ ပ င့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (Spider Diagram)  

  အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊ေလ ိုးၾ က  ိုးေက  ိုးရ ာအုပ္စု၊ေျ မာက ္ခ  င္ိုးက  င္ိုးေက  ိုးရ ာ ၏က  ာိုး-မ ပ င့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး
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က  ာိုး-မ ပင့္က ူအိမ္သ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး၏ ေဆ  ိုးောႏ  ိုးျ ခင္ိုး ာွႏင့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခ င္ိုး 
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၆.၅။ ပုိင္ဆ ိုင္ မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး (Asset Mapping) 

အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္ ေလ ိုးၾ က  ိုးေက  ိုးရ ာအုပ္စု၊ ေျ မ ာက ္ခ င္ိုးက  င္ိုးေက  ိုးရ ာ+ဆ ူိုးပေဒါ င္ိုးက  င္ိုးေက  ိုးရ ာ 

၏ပုိင္ဆ ိုင္ မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခင္ိုး 
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ပုိင္ဆ ိုင္မႈသ ံုိုးသ ပ္ျ ခ င္ိုး၏ ေဆ  ိုးောႏ ိုးျ ခ င္ိုး ာွႏ င့္ဆ န္ိုးစ စ္ျ ခင္ိုး 
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 ၆.၆။ အဖ ႕ဲအစည ္ိုး ခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး (Venn Diagram)  

  အဂၤပူျ မိပ ႕နယ ္၊ေလ ိုးၾ က  ိုးေက  ိုးရ ာအုပ္စု၊ေျ မာက ္ခ  င္ိုးက  င္ိုးေက  ိုးရ ာ ရ ာ၏အ ဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇ ယ ာိုး 
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အဖ ႕ဲအစည ္ိုးခ ိတ ္ဆ က ္မႈဇယ ာိုး၏  ေဆ  ိုးေ ာႏ ိုးျ ခင္ိုး ာွႏင့္ဆ န္ိုး စစ္ျ ခ င္ိုး 
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၇။ ေက ာ္မတ  မ ာိုးေ ရ ိုးခ ယ ္ျ ခင္ိုးာွႏ င့္ေက  ိုးရ ာ ဖ ံၿဖိပ ိုးေ ရိုးအစ အစ ဥ္ေဆ ာ င္ရ က ္မႈ မွတ ္တ မ္ိုးဓါ တ ္ပုံ 
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၈။ ေက  ိုးရ ာေက ာ္မတ  ၀ င္မ ာိုး စာရ င္ိုး  
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၉။ေက  ိုးရ ာအ ေျ ခ ခံအခ က ္အလ က ္ ပုံစံ စ - ၁ (PC – 1)  
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၁၀။ စ မံက ိန္ိုးစက ္၀န္ိုးအ ခ ိန္ဇယ ာိုး   ပုံ စံ စ-၂(PC-2)  
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၁၁။ ေက  ိုးရ ာဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးဥ ိုး စာိုးေ ပိုးအစ အ စဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3)  
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၁၂။ ေက  ိုးရ ာပထ မ အႀ က ိမ္ အစည ္ိုးအေ ၀ိုးမွတ ္တ မ္ိုး  
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၁၃။ ေက  ိုးရ ာဒုတ ိယ အႀ က ိမ္ အစည ္ိုးအေ၀ိုး မွတ ္တ မ္ိုး  
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၁၄။ က ႑အလ ိုက ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ၿ ဖိပ ိုးေရိုးလ ုပ္င န္ိုးစ ဥ္မ ာိုး  

 


