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Cycle-3/Year-7 

၂၀၂၀-၂၀၂၁ခုႏွစ္ 

 
မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ                                                                                     စာမ်က္ႏွာ 
၁။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ………………………………………………………………………………….…….. ၂ 

၂။ကံဦးေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ……………………………………………….………………………….……… ၃ 

၃။ ကံဦးေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း……………………………………………….……… ၃ 

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံ အခ်က္အလက္မ်ား 

         ၄.၁။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း …………………………………………………………………………....…. ၄ 

         ၄.၂။ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား ဦးေရ …………………………………………………………………....…၄ 

         ၄.၃။ ေက်းရြာတြင္းရွိအေထာက္ပ့ံရရွိႏုိင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား ……………………………...….၄ 

         ၄.၄။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိက စီးပြါးေရးလုပ္ငႏ္းမ်ား …………………………………………..…၄ 

         ၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအျခားသက္ဆုိင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ………………….…………..၄ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ………..၅ 

၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား            

          ၆.၁။ ေက်းရြာလူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) ……………..…၆-၇ 

          ၆.၂။ ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calender) ……………………………………………………၈-၉ 

          ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ( Wealth Ranking ) ……………………………၁၀-၁၁  

          ၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) ……………………………………….၁၂-၁၃ 

          ၆.၅။ ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) …………………………………………………….၁၄-၁၅ 

          ၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) …………………………………………၁၆-၁၇ 

၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ ……………..၁၈ 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ………………………………………………………………………………….၁၉ 

၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) …………………………………………………..….၂၀-၂၂ 

၁၀။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) …………………………………………………….……….၂၃ 

၁၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ……………………………………………..၂၄-၂၅ 

၁၂။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1)ဒု-ႏွစ္ ………………………………………….….၂၆-၂၉ 

၁၃။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) ဒု-ႏွစ္……..…………………………………….……….၃၀ 

၁၄။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) ဒု-ႏွစ္..……………………………..……..၃၁-၃၂ 

၁၅။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1)တ-ႏွစ္ ………………………………………….….၃၃-၃၅ 

၁၆။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) တ-ႏွစ္……..…………………………….…….……၃၆-၃၇ 

၁၇။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) တ-ႏွစ္..……………………………..…….၃၈-၃၉ 

၁၈။ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း …………………………………………………………...…၄၀ 
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Cycle-3/Year-7 

၁၉။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း …………………………………………………………...၄၁ 

၂၀။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား …………………………………………………....၄၂-၄၃ 

၁။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္ အေျချပေျမပုံ   
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Cycle-3/Year-7 

၂။ ကံဦးေက်းရြာအုပ္စု အေျချပေျမပုံ 

 

 

၃။ကံဦးေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အိမ္ေထာင္စု က်ား  မ လူဦးေရစုစုေပါင္း 

၁ ကံဦးေက်းရြာ  
၁၅၁ 

 

 
၂၅၆ 

 
၃၂၂ 

 
၅၇၈ 

၂ ျမန္ေအာင္စုေက်းရြာ  
၅၉ 

 
၁၃၈ 

 
၁၂၉ 

 
၂၆၇ 

၃ ေဇယ်ေက်းရြာ  
၈၉ 

 
၁၅၃ 

 
၁၆၁ 

 
၃၁၄ 

၄ သုံးဆက္ေက်းရြာ  
၆၉ 

 
၁၂၅ 

 
၁၃၆ 

 
၂၆၁ 
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Cycle-3/Year-7 

၄။ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း ႏွင့္ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၄.၁။ ျမန္ေအာင္စုေက်းရြာ သမုိင္းေၾကာင္း 

ေရွးအခါက ျမန္ေအာင္ၿမိဳ႕မွ ျပည္သူတို႔သည္ ေခတ္ကာလအေျခအေန မေကာင္းေသာေႀကာင့္ 
ယခုေက်းရြာေနရာသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္လာၾကရာမွ ျမန္ေအာင္စု ေက်းရြာဟု ေခၚတြင္ခ့ဲၾကျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ေတာင္ဘက္တြင္ ကံဆည္ေက်းရြာႏွင့္ နယ္နိမိတ္ခ်င္း ထိစပ္ေနၿပီး အဂၤပူျမိဳ႕၏ ေျမာက္ဘက္ 
(၂)မုိင္ခန္႕အကြာတြင္ တည္ရိွပါသည္။ 

 

၄.၂။ ေက်းရြာတြင္းအေထာက္ပ့ံရရိွနုိင္ေသာ အေဆာက္အအံုမ်ား 

          ေက်းရြာတြင္ အေဆာက္အအံုအေနၿဖင့္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းႏွင့္ေစတီတစ္ဆူတို႕ရွိပါသည္။ 

 

 

၄.၃။ ေက်းရြာသူ/သားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

          ရြာသူ/ရြာသားမ်ား၏ အဓိက စီးပြားေရးမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရး လုပ္ငန္းကိုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္၊ 

 

 

၄.၄။ ေက်းရြာတြင္းပုိင္ဆိုင္မႈ၊ေျမယာဧရိယာနွင့္ သဘာ၀သယံဇာတမ်ား 

       ေရစုပ္စက္၊ထြန္စက္၊ေထာ္လာဂ်ီ၊ေစ်းဆိုင္၊အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ေမြးျမဴေရးတိရစာၦန္၊ကြ်ဲႏြား၊လယ္ယာ၊စက္ဘီး၊ 

ဆိုင္ကယ္၊ဆိုလာ၊ဖုန္း တုိ႕ရွိပါသည္။           

 

 

၄.၅။ ေက်းရြာတြင္းအၿခားသက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 

                        ေဂါပက၊ရပ္မိရပ္ဖ ၊ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြြဲ႔ ၊ၿမစိမ္းေရာင္ေကာ္မတီ တို႕သည္ ေက်းရြာအတြင္း 

တည္ရွိေသာ အဖြ႕ဲျဖစ္သည္။ၿမိဳ႔နယ္အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊က်န္းမာေရးဌာန၊စုိက္ပ်ိဳးေရး 

ဘဏ္၊ၿမိဳ႔နယ္ရဲစခန္းစသည္အဖြဲ႔တို႔သည္ ေက်းရြာအၿပင္ဘက္တြင္ရွိေသာ အဖြဲ႔မ်ားျဖစ္သည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

ေန႕စြဲ 
အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA 

Tool မ်ား 

အစည္းအေဝးတြင္ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

 ၂.၁၁.၂၀၂၀ 

လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပ 

၆ ၈  ၁၄ 
ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ 
မ်ားႏွင့္ေက်းရြာအတြင္း လူေနမႈအေၿခခံ 
ဆိုင္ရာေၾကာင္းအရာမ်ားေဆြးေႏြးသည္။ 

ေျမပုံ ( Social & 
Recourse 

Map ) 

 ၂.၁၁.၂၀၂၀ 

ရာသီခြင္ျပ - ျပကၡဒိန္ 

 ၇  ၈  ၁၅ 

ေက်းရြာ၏စီးပြားေရး ၊ က်န္းမာေရး ၊  
၊ လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး ၊ စားဝတ္ေန  
ေရး 
ႏွင္႕အားလပ္ခ်ိန္အေၿခအေနမ်ားေဆြးေႏြးၾ
ကသည္။ 

( Seasonal Calendar ) 

 ၂.၁၁.၂၀၂၀ 
ဥစၥာဓနႀကြယ္ဝမႈအဆင့္ 

 ၈  ၇  ၁၅ 
ေက်းရြာတြင္းေနထိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု 
မ်ား၏ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ားအား ၿပန္လည္ေဆြးေႏြး ( Wealth Ranking ) 

 ၂.၁၁.၂၀၂၀ 
ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ျခင္း 

 ၇  ၈  ၁၅ 
အမ်ိဳးသား/သမီးတို႔၏ အခြင့္အေရးမ်ား ႏွင့္ 
လက္ရွိၿဖစ္တည္ေနမႈအေၾကာင္းအရာမ်ား 
ေဆြးေႏြးသည္ ( Spider Diagram ) 

 ၂.၁၁.၂၀၂၀ 
ပုိင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ျခင္း 

 ၆  ၈ ၁၄ 
အမ်ိဳးသား/သမီးတို႔၏ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
အရင္းအျမစ္မ်ား ထိန္းခ်ဳပ္မႈပုံစံမ်ား တူညီမႈ 
မရိွျခင္းအားေဆြးေႏြး ( Asset Mapping ) 

 ၂.၁၁.၂၀၂၀ 

အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ 

 ၇ ၈  ၁၅ 

ေက်းရြာေဒသဆိုင္ရာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား
အတြက္ဦးေဆာင္ေဆာင္ရြက္ေနေသာအဖြ႔ဲ
အစည္းမ်ားႏွင့္ၿမိဳ႕နယ္အဆင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်
ား၏ခ်ိတ္ဆက္မႈမ်ား အားေဆြးေႏြး 

( Veen Diagram ) 
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၆။ ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသုံးျပဳေသာPRA TOOL တစ္ခုခ်င္းစီ၏ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား            

         

  ၆.၁။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ ကံဦးအုပ္စု ၊ ျမန္ေအာင္စုေက်းရြာ  

        လူမႈေရးႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (Social and Resource Map) 
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 ၆.၁လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 
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  ၆.၂။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ ကံဦးအုပ္စု ၊ ျမန္ေအာင္စုေက်းရြာ  

        ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar) 

 

  

       

           



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 9 

                             Myan Aung Su Village 
 
 

Cycle-3/Year-7 

 ရာသီခြင္ျပ-ျပကၡဒိန္ (Seasonal Calendar)(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း)   
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၆.၃။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ ကံဦးအုပ္စု ၊ ျမန္ေအာင္စုေက်းရြာ  

         ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) 

 

             

  

  ၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း (Wealth Ranking) )(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း)   
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၆.၄။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ ကံဦးအုပ္စု ၊ ျမန္ေအာင္စုေက်းရြာ  

      က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) 
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၆.၄။ က်ား-မ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း (Spider Diagram) )(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း)   
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၆.၅။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ ကံဦးအုပ္စု ၊ ျမန္ေအာင္စုေက်းရြာ  
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      ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping)  

 

      

               

၆.၅။ ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း (Asset Mapping) )(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း)   
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 ၆.၆။ အဂၤပူၿမိဳ႕နယ္၊ ကံဦးအုပ္စု ၊ ျမန္ေအာင္စုေက်းရြာ  

         အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram)      
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၆.၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈဇယား (Venn Diagram) )(ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း)   
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         ၇။ ေကာ္မတီမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 18 

                             Myan Aung Su Village 
 
 

Cycle-3/Year-7 

          

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၈။ ေက်းရြာေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 
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ေက်းရြာစီမံကိန္းအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ 

 
 

၉။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္ ပုံစံ စ-၁ (PC-1) 
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၁၀။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား   ပုံစံ စ-၂(PC-2) 
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၁၁။ ေက်းရြာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (PC-3) 
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၁၂။ေက်းရြာအေၿခခံ အခ်က္အလက္မ်ား ပုံစံ စ-၁ (Pc-1) ဒုတိယနွစ္စက္ဝန္း 
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၁၃။စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂ (Pc-2) ဒုတိယနွစ္စက္ဝန္း 
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၁၄။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (Pc-3) ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း 
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၁၅။ေက်းရြာအေၿခခံ အခ်က္အလက္မ်ား ပုံစံ စ-၁ (Pc-1) တတိယနွစ္စက္ဝန္း 
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၁၆။စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြ ဲအခ်ိန္ဇယား ပုံစံ စ-၂ (Pc-2) တတိယနွစ္စက္ဝန္း 
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၁၇။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ ပုံစံ စ-၃ (Pc-3) တတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 
 

 

 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 39 

                             Myan Aung Su Village 
 
 

Cycle-3/Year-7 

 

 
 



 
 

 
 

N a t i o n a l  C o m m u n i t y  D r i v e n  D e v e l o p m e n t  P r o j e c t  
 

Page 40 

                             Myan Aung Su Village 
 
 

Cycle-3/Year-7 

၁၈။ ေက်းရြာပထမအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း  
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       ၁၉။ ေက်းရြာဒုတိယအႀကိမ္ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္း  
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   ၂၀။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
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