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 မာတိကာ 

အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပုံ ၃ 

၂။ အုပ္စုေၿမပုံ ၄ 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 

၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 

၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား       ၈ 

၆။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံ ၉ 

၇။ လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပုံသံုးသပ္ခ်က္ ၁၀ 

၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပံု ၁၂ 

၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသုံးသပ္ခ်က္ ၁၃ 

၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၄ 

၁၁။ ရာသီခြင္ၿပဇယားသုံးသပ္ခ်က္                                           ၁၅ 

၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၆ 

၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသုံးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သုံးသပ္ခ်က္                      ၁၇ 

၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၈ 

၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ခ်က္ (က်ား၊မ) ၁၉ 

၁၆။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၀ 

၁၇။ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသုံးသပ္ခ်က္ ၂၁ 

၁၈။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း ၂၂ 

၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပံုစံ-၁) ၂၅ 

၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစံ-၂) ၂၈ 

၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၂၉ 

၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၇ 

၂၃။ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၈ 

၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၄၀ 

၂၅။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား ၄၁ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံေ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 

၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြားလ၀ုိးစံျပ  

၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ႏြြားလ၀ုိးရြာမ  

၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းၾကခူ  

၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပဒါးေညး  

၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာေဟာင္း  

၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လယ္ထြရဲြာသစ္  

၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံု(အထက္)  

၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု လင္ဖံု(ေအာက္)  

၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေဒါေခၚခူ  

၁၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေမာ္ခ်ီးစုစည္း  

၁၁။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ၃ မိုင္ပၾကဲစံျပ  

၁၂။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထီးသူးကူး  

၁၃။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ပ်ားကနဲ  

၁၄။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေျမနီကုန္း  

၁၅။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေထးပေလာ္ခူ  

၁၆။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ထီရိ  

၁၇။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေတာင္)  

၁၈။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေျမာက္)  

၁၉။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု သေျပကုန္း  

၂၀။ ႏြားလ၀ုိးအုပ္စု ေက်ာက္ၾကီး(ေတာင္)  
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လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ စတုတၳႏွစ္စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေဝး 

(၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုႏွစ္ 

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ႏြားလဝုိး            ေက်းရြာအမည္-ေျမနီကုန္း                ရက္စြ ဲ ၁.၁၀.၂၀၁၉ 

 

 ၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 

ေျမနီကုန္းေက်းရြာသည္ ကယားျပည္နယ္၊ လိြဳင္ေကာ္ျမိဳ႕၊ ႏြားလ၀ိုးေက်းရြာအုပ္စု 
အတြင္းရိွ ေက်းရြာမ်ားအနက္တစ္ရြာအျဖစ္တည္ရိွပါသည္။ ၁၉၇၀ ခုနွစ္တြင္ေျမနီကုန္းေက်းရြာရွိ 
ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္  ဖရူဆိုျမိဳ႕နယ္တြင္ ေနထုိင္ခဲ့ၾကျပီး ကယားလူမိ်ဳးမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 
ေက်းရြာလူၾကီး ဦးဖဲဘူး၏စီမံမႈျဖင့္ ရန္ကုန္-လိြဳင္ေကာ္ လမ္းမၾကီး၏ အေနာက္ဘက္တြင္ 
ဖရူဆိုေက်းရြာမွအိမ္ေျခ(၅)အိမ္ျဖင့္ စတင္ေျပာင္းေရြ႕ ေနထုိင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္မူေျမနီကုန္း 
ေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခ(၁၀၀)ေက်ာ္ရွိေနျပီျဖစ္သည္။  ေျမနီေသာကုန္းေပၚ တြင္ေက်းရြာကုိတည္ထား 
ေသာေၾကာင့္ေျမနီကုန္းေက်းရြာဟုေခၚဆုိခဲ့ၾကသည္။ ေျမနီကုန္းေက်းရြာ တြင္ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားဆုံး 
ေနထုိင္ျပီး ဗမာလူမ်ိဳး၊ ရွမ္းလူမ်ိဳး ႏွင့္ ကေယာလူမ်ိဳး အနည္းငယ္ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 

ေျမနီကုန္းေက်းရြာမွ ရြာသူ/သားမ်ားမွာ ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိအဓိကကုိးကြယ္ၾက 
ေသာ္လည္းေနာက္ပိုင္းတြင္အျခားလူမ်ိဳးမ်ားလည္းလာေရာက္ေနထုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ဗုဒၶဘာသာကုိး
ကြယ္သ ူမ်ားလည္းရွိလာပါသည္။  ေက်းရြာ၏ ပညာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ရြာမိရြာဖမ်ားသည္ ရြာစတင္ 
တည္ေထာင္စဥ္ကတည္းက ဦးေဆာင္မည့္သူမရိွေသာေၾကာင့္ မိဘမ်ားသည္ မိမိသား၊ သမီးမ်ားကို 
ပညာသင္ၾကားေစလုိသူမ်ားက အ.မ.က(ေနာင္ယား) ယခု အ.ထ.က(၃) ေက်ာင္းတြင္ အသီးသီး 
ေစလြတ္ျပီး ပညာသင္ၾကားေစပါသည္။ သို႔ေသာ္ယခုတြင္ ေက်းရြာရွိကေလးငယ္မ်ား ပညာ 
သင္ၾကားရန္အတြက္ မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္း ရွိေနျပီျဖစ္သည္။ ယခုအ.မ.ကေျမနီကုန္းေက်ာင္းကို 
ရြာလူၾကီးမွ ဦးေဆာင္ကာ ၁၉၈၁ ခုႏွစ္တြင္ ကိုယ္ထူကိုယ္ထေက်ာင္းအျဖစ္ စတင္ဖြင့္လွစ္ခ့ဲၾကပါသည္။ 
ထိုသို႔စတင္ဖြင့္လွစ္ျပီး (၂)ႏွစ္ၾကာျပီးေနာက္ ၁၉၈၃-၁၉၈၄ ပညာသင္ႏွစ္မွစ၍ အစိုးရစာသင္ေက်ာင္း 
အျဖစ္သတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။ ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏စီးပြားေရးမွာ ေတာင္ယာႏွင့္လယ္ယာမ်ားကုိ 
အဓိကလုပ္ကိုင္ျခင္းသာ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ေျမလြတ္ေျမလပ္မ်ား   ရွာေဖြ ေဖာ္ထုတ္ 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ထုိလယ္ယာမ်ားသည္ မိုးေရေသာက္ လယ္ယာေျမမ်ား ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
ရာသီဥတုေကာင္းပါက သီးႏံွအထြက္ တိုးပါသည္။ ရာသီဥတုမေကာင္းေသာႏွစ္တြင္မူ သီးႏွံပ်က္စီးျပီး 
အထြက္ႏွုန္းနည္းပါသည္။ ယခုအခါတြင္ေက်းရြာပတ္၀န္းက်င္တြင္ လူေနအိမ္ေျခ အေရအတြက္ 
မ်ားျပားလာေသာေၾကာင့္ ေျမလြတ္ေျမလပ္မ်ား မရိွေတာ့ျခင္းေၾကာင့္ ေတာင္ယာ၊ လယ္ယာမ်ား 
လုပ္ကိုင္  စားေသာက္ရန္အတြက္ မ်ားစြာအခက္အခဲရွိပါသည္။  

ထို႔သို႔ေျမယာ အခက္အခဲေၾကာင့္ အခ်ိဳ႕မိသားစုမွာ လယ္ယာလုပ္ကိုင္ ႏိုင္ျခင္းမရိွဘဲ 
က်ဘမ္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ေသာ လက္သမား၊ လုပ္ငန္း၊ ပန္းရံလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း 
ျပဳၾကရပါသည္။ ေျမနီကုန္းေက်းရြာရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ရုိးရာ ေခါင္ခ်က္လုပ္ငန္းကို တစ္နိုင္တစ္ပိုင္ 
လုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ဝင္ေငြရွာၾကပါသည္။ ထို႔ျပင္ ရြာအနီး ငါးရက္တစ္ေစ်း သို႔ မိမိတို႕ 
ခ်က္လုပ္ေသာ ေခါင္ရည္ကို သြားေရာက္ ေရာင္းဝယ္ျခင္းမ်ားလဲ ျပဳလုပ္ေလ့ရွိပါသည္။  
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 ေက်းရြာအတြင္းရွိ လမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္း မ်ားသာ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ မုိးရာသီတြင္ 
သြားလာရန္ခက္ခဲပါသည္။ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္မႈ မရိွေသာေၾကာင့္  အျခား 
ေက်းရြာတြင္ သြားေရာက္ခပ္ယူရျခင္း ႏွင့္ အခ်ိဳ႕မွာ ၀ယ္ယူသံူးစြၾဲကရပါသည္။  

ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏ အဓိကလိုအပ္ခ်က္မွာ လူေနမႈအဆင့္အတန္းျမင့္မား 
လာေစရန္ႏွင့္ အေတြးအေခၚ အယူအဆမ်ား ျမင့္မားလာေစရန္ျဖစ္သည္။ ထိုအခ်က္မ်ား 
ျပည့္စံုတိုးတက္လာပါက သာယာလွပေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္လာမည္ဟု ေက်းရြာသူ၊ရြာသားမ်ားက  
ယံုၾကည္ထား ၾကပါသည္။ 

 
 
 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည ္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 
ရာထူး- လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



8 
 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္
စဲြ 

ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁။ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပ 
ေျမပုံ (Social Map/ 
Resource Map) 

၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ရပ္မိ/ရပ္ဖေကာ္ 
မတီ၀င္မ်ား 

၂၂ ၄၀ ၆၂ 
 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊အေျခခံအ 
ေဆာက္အဥးီမ်ား၊လမ္းပန္းဆ
က္သြယ္ေရးအေျခအေန၊လယ္
ယာေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ေရတြင္းေရ
ကန္သစ္ေတာမ်ား 

၂။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္
သတ္မွတ္ခ်က္  
(Wealth Ranking) 

၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္ 
အလတ္၊ 
ႏြမ္းပါးအုပ္စု 

၂၂ ၄၀ ၆၂ 
 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခဲြျခားသတ္မွတ္ႏိုင္ေရးအ တြက္ 
အေျခခံ စံႏွဳန္း မ်ား  သတ္ 
မွတ္ျခင္း၊ေက်းရြာသား 
မ်ားႏွင့္အမ်ားသေဘာတူ 
ခဲြျခားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 

၃။ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၂၂ ၄၀ ၆၂ 
 

အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပိုင္ဆုိင္ၿပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့္ 
ပိုင္ဆုိင္မႈ(သို႔)အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိသုံးသပ္ျခင္း 

၄။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 
(Seasonal  Calender) 

၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ေကာ္မတီ၀င္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊ 
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၂၂ ၄၀ ၆၂ 
 

ရာသီဥတု၊စိုက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊လ
ယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊၀င္ေငြ 
ထြက္ေငြ၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 
မ်ား၊ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္ 
(SPider Web) 

၁.၁၀.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးသမီး၊     
အမ်ိဳးသားမ်ား 

၂၂ ၄၀ ၆၂ 
 

အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 
မရရိွသည့္အေၾကာင္းအရင္း 
မ်ား၊ 

၆။ အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ပုံ 
(venn Diagram) 

၁.၁၀.၂၀၁၉ 

ေက်းရြာလူမႈဖံြ႔ၿဖိဳး 
ေရးအဖဲြ႕၊အုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးအဖဲြ႔၊ ေက်းရြာ 
စီေထာက္အဖဲြ႔ 

၂၂ ၄၀ ၆၂ 
 

ေက်းရြာတြင္းရိွ အဖဲြ႔ အစည္း 
မ်ားႏွင့္ဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအ 
တြက္ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္ 
လုပ္ကုိင္မႈ 
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 ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြျဲခင္း 

ျမိဳ႕နယ္-လိြဳင္ေကာ္   ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိး   ေက်းရြာ-ေျမနီကုန္း      ရက္စြ ဲ-၁.၁၀.၂၀၁၉ 

   ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                       မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

                 က်ား -    ၂၂                                                      အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

                          မ    -      ၄၀                                                         ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူမႈေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 

              ေျမနီကုန္းေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၁၁၈) အိမ္ ရွိျပီး 
ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုးေနထုိင္ၾကပါသည္။ ဗမာလူမ်ိဳး၊ ရွမ္းလူမ်ိဳး ႏွင့္ကေယာလူမ်ိဳး 
မ်ားလည္းေနထုိင္ၾကပါသည္။ ေတာင္ယာ  လယ္ယာ စုိက္ပ်ိဳးျခင္း လုပ္ငန္းကို အဓိက လုပ္ကုိင္ျပီး 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကေသာ ေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ ေတာင္ယာ/ လယ္ယာမ်ားတြင္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ 
ပဲစဥ္းငုံ စသည့္တို႔ကိ ုစိုက္ပ်ိဳး ၾကပါသည္။ ထိုစုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံ ကိုသာအမီွျပဳျပီး မိသားစု၏ စာ၀တ္ေနေရး 
ျပသနာကုိေျဖရွင္းၾကရပါသည္။ ရာသီဥတုမေကာင္းေသာႏွစ္တြင္ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားေရာင္းေသာ္လည္း 
မိသားစုစား၀တ္ေနေရးမ်ားအတြက္ ဖူလံုမႈမရိွေသာေၾကာင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပန္းရံလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
လက္သမားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေက်ာက္ထုျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ ကားေနာက္လိုက္ျခင္း စေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို 
လုပ္ကိုင္ၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ေစ်းေရာင္းျခင္း၊ အထည္ခ်ဳပ္ျခင္း ႏွင့္ ယက္ကန္းရက္ျခင္း 
စသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ၀င္ေငြရရိွေစရန္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေျမနီကုန္းေက်းရြာရွိ 
အိမ္ေထာင္စုတိုင္းသည္ ၾကက္၊ ၀က္  တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ ေမြးျမဴၾကပါသည္ ။ 

   ေက်းရြာ၌  မုိးႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္ေရ လံုေလာက္မွဳရိွေသာ္လည္း 
ေႏြရာသီတြင္ေရလုံေလာက္မႈ မရွိေသာေၾကာင့္  ေရ၀ယ္ယူသံုးစြရဲျခင္း ႏွင္ ့
အျခားေက်းရြာသုိ႔သြားေရာက္ခပ္ရျခင္းျဖင့္ ေရမလုံ ေလာက္မႈကို ေျဖရွင္းခဲ့ၾကရသည္။ 
ေရရွားပါးမႈဒဏ္ကို ေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္ ဆယ္စုႏွစ္ေက်ာ္ ကာလအထိ ခံစားခဲ့ၾကရပါသည္။ 
အနီးအနား ေက်းရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ခပ္ယူျခင္း၊ မိုးေရစုျခင္း မ်ားျပဳလုပ္၍ ေရျပႆနာကုိ 
ေျဖရွင္းၾကေသာ္လည္း ယခုထိတိုင္ အခက္ၾကံဳေနရပါသည္။ ေက်းရြာတြင္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး 
က်န္းမာေရးေဆးေပး ခန္းမရွိပါ။ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အခက္အခဲရွိပါက 
လင္ဖံုေက်းရြာတြင္ရွိေသာ က်န္းမာေရး ေဆးေပးခန္းတြင္ သြားေရာက္ကာ ေဆးကုသမႈ 
ခံယူၾကရသည္။ သ္ုိ႔ေသာ္က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အေရးေပၚအေျခအေနမ်ား 
ႀကဳေတြ႔ရင္ဆိုင္ရပါက လြိဳင္ေကာ္ေဆးရံုၾကီးတြင္ သြားေရာက္ေဆးကုသမႈ ခံယူၾကရပါသည္။   

 ေက်းရြာတြင္ ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကားႏုိင္ရန္အတြက္ မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္း 
တစ္ေက်ာင္းသာရိွပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းျပီးသြားပါက အလယ္တန္းပညာေရး 
ႏွင့္အထက္တန္းပညာေရးအတြက္ကို လြိဳင္ေကာ္ ျမိ ႔ဳေပၚရိွ အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ဆက္လက ္
ပညာသင္ၾကားၾကပါသည္။  ေက်းရြာရွိ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုမွာ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိျပီး 
အခ်ိ ႔ဳမွာစား၀တ္ေနေရး အဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္မီးမသြယ္တန္းႏုိင္ဘဲ ဖေယာင္းတုိင္မီး 
ကုိသာအသံုးျပဳၾကပါသည္။ ေျမနီကုန္း ေက်းရြာ ရိွရြာလမ္းမ်ားသည္ ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 
မိုးရာသီတြင္ သြားလာရန  ခက္ခဲၾကပါသည္။ လမ္းမ်ားေခ်ာ္ၿပီးဗြက္ထူေသာေၾကာင့္ 
ကေလးမ်ားေက်ာင္းသြားရာတြင္ အခက္အခဲရိွပါသည္။ ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏ ဧရိယာတြင္ 
စားေသာက္ဆုိင္ ဓါတ္ဆီဆုိင္မ်ား ရိွေသာ္လည္းထုိဆုိင္မ်ားသည္ လုပ္ငန္းရွင္မ်ားမွ 
ေျမနီကုန္္းေက်းရြာ၏ ေျမဧရိယာကုိ၀ယ္ယူၿပီး လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ ၾကျခငး္ျဖစ္ပါသည္၊ ထုိသူမ်ားသည္ 
ရြာ၏ဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈအားနည္းပါသည္။ ေက်းရြာတြင္အျခားသူမ်ား 
မွေျမကြက္မ်ား၀ယ္ယူၿပီး အိမ္မ်ားေဆာက္ထားေသာ္လည္း လာေရာက္ေနထိုင္ျခင္းမရိွဘဲ 
အိမ္ငွားမ်ားသာ လာေရာက္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏သာေရး/နာေရးႏွင္ဖြံ႔႔ၿဖိဳးေရး 
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လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ ရာတြင္ကယား လူမ်ိဳးအမ်ားစုမွ အဓိကဦးေဆာင္ၿပီး အတူတကြ 
လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 

 ယခင္က ေက်းရြာတြင္ ခန္းမေဆာင္မရိွေသာေၾကာင့္ ရြာ၏သာေရးနာေရးအျပင္ 
အစည္းအေ၀းမ်ား က်င္းပရန္ အခက္အခဲမ်ားရိွခဲ့ပါသည္။ သင္တန္းမ်ား၊အစည္းအေ၀းမ်ားကို 
ေက်းရြာဘုရားေက်ာင္း၀န္းရွိ မူၾကိဳေက်ာင္းတြင္ သြားေရာက္ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။ ကေလးငယ္မ်ား 
မူၾကိဳ ပိတ္ရက္မ်ားကို ေစာင့္၍ အစည္းအေ၀းမ်ား ျပဳလုပ္ရေသာေၾကာင့္ အခက္အခဲရိွခဲ့ပါသည္။ 
ယခုအခါတြင္မူ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ ေက်းရြာခန္းမေဆာင္ကို   ေက်းရြာတြင္း အစည္းအေ၀းမ်ား၊ 
သင္တနး္မ်ားအား အခက္အခဲမရိွေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျပီျဖစ္ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ သာေရး/နာေရး အျပင္ 
ဘာသာေရးအတြက္လည္း လုိအပ္သလို အသံုးျပဳနိုင္ေသာေၾကာင့္ အဘက္ဘက္မွ အဆင္ေျပမႈ 
မ်ားရိွလာပါသည္။ 

 ခန္းမေဆာင္ရိွေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ား ၀မ္းသာၾကရေသာ္လည္း ခန္းမေဆာင္ 
အ၀င္လမ္းအျပင္ ရြာတြင္းလမ္းအားလံုးမွာ ေျမသားလမ္္းသာ ျဖစ္ပါေသာေၾကာင့္ သြားေရးလာေရး 
အခက္ေတြ႕ ေနၾကရပါသည္။ ကေလးငယ္မ်ား စာသင္ေက်ာင္းသို႕သြားရန္ လမ္းမွာလည္း မိုးရာသီတြင္ 
ဗြက္မ်ား၊ ရြ႕ံမ်ား အလြန္ထူေသာေၾကာင့္ အခက္ေတြ႕ၾကရပါသည္။ ရြာတြင္းလမ္းအခ်ိဳ႕မွာ 
ေမာ္ေတာ္ကား၊ေထာ္လာဂ်ီမ်ား ၀င္မရေသာေၾကာင့္ ကုန္မ်ား သယ္ယူပုိ႕ေဆာင္နိုင္ျခင္းမရိွပါ။ 
ထိ႕ုေၾကာင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ားက ရြာတြင္းလမ္းမ်ားအားလံုး ေကာင္းမြန္စြာ အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ 
ေမွ်ာ္လင့္လ်က္ရိွပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



12 
 

 ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြျဲခားမႈ စံနမူနာပံုစံ 

ျမိဳ႕နယ္  -လိြဳင္ေကာ္     ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိး     ေက်းရြာ-ေျမနီကုန္း  ရက္စြဲ -၁.၁၀.၂၀၁၉ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား 
အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ 

ရာခိုင္ႏုွန္း 

ခ်မ္းသာ 

ထြန္စက္၊ေက်ာက္တင္ကား၊တုိက္အိမ္၊ပ်ဥ္ 
ေထာင္အိမ္၊ဓါတ္ဆီဆုိင္၊စားေသာက္ဆုိ္င္၊ 

ကုန္စံုဆုိင္၊ေျပာင္းပဲြရံု၊လယ္ယာ၊ေတာင္ယာ 
(၅)ဧကမွ(၈)ဧက၊ေထာ္ေလာ္ဂီ်၊အိမ္စီးကား၊ဖုန္း 

၂၅ ၂၁.၂ % 

အလယ္အလတ္ 
လယ္ယာ၊ေတာင္ယာ(၃)ဧက မွ (၅) ဧက 
ေထာ္ေလာ္ဂီ်၊ႏြားလွည္း၊ဆုိင္ကယ္(၂)စီး၊ 

ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဖုန္း 
၆၅ ၅၅% 

ဆင္းရဲ/ႏြမ္းပါး 

လယ္ယာ၊ေတာင္ယာ(၁)ဧက မွ (၃)ဧကထိ 
၀ါးထန္ရံအိမ္၊စက္ဘီး၊ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ႏြား၊ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္လွည္း၊ဖုန္း၊သားသမီးမ်ားေသာအိမ္ 
ေထာင္စု 

၂၈ ၂၃.၈% 

စုစုေပါင္း ၁၁၈ ၁၀၀% 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

က်ား -     ၂၂                                                                           အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

မ    -      ၄၀                                                                           ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သုံးသပ္ခ်က္ 

ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈကုိ အဆင့္(၃)ဆင့္သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္။ 
အိမ္ေျခႏွင့္အိမ္ေထာင္စုအေရ အတြက္(၁၁၈)အိမ္ရွိသည့္အနက္ အိမ္ေျခ(၂၅)မွာ ခ်မ္းသာအဆင့္ ၊      
အိမ္ေျခ(၆၅)မွာအလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ရွိၿပီးအိမ္ေျခ(၂၈)အိမ္မွာ ဆင္းရဲအဆင့္တြင္ရိွသည္ဟု 
သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္။ ယခင္ႏွစ္မ်ားထက္ အဆင္ေျပသည့္ အဆင္႔တြင္ အိမ္ေျခတိုးလာသည္ကို 
ေတြ႕ရေသာ္လည္း ၂၃%မွာ မေျပလည္ေသာ အဆင္႔တြင္သာ ရွိေနပါသည္။  
ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္(၃)ဆင့္အနက္ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင္ရွိသည့္ အိမ္ေျခ(၂၅) မွာထြန္စက္၊ 
ေက်ာက္တင္ကား၊ ကုန္စံုဆုိင္၊ဓါတ္ဆီဆုိင္၊ စားေသာက္ဆုိင္၊ ေျပာင္းပဲြရံု ၊ ေထာ္ေလာ္ဂ်ီ ၊ဖုန္း ၊ 
ဆုိင္ကယ္(၃)စီး ပုိင္ဆုိင္ၿပီး အိမ္အေနအထားမွာပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ ၊ တုိကအ္ိမ္တုိ႔ျဖင့္ေနထိုင္ၿပီး 
လယ္ယာႏွင့္ေတာင္ယာ (၅)ဧကမွ(၈)ဧကအထ ိပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 

အလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ရွိေသာ အိမ္ေျခ(၆၅)တြင္ ေထာ္ေလာ္ဂီ် ၊ 
ဆုိင္ကယ္(၂)စီး ၊ ႏြားလွည္း၊ ဖုန္းႏွင့္အိမ္ အေနအထားမွာပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ကုိပုိင္ဆုိင္ထားၿပီး 
လယ္ႏွင့္ေတာင္ယာမွာ(၃) ဧကမွ (၅)ဧက အထိ ပုိင္ဆုိင္ထားၾကပါ သည္။ 
စား၀တ္ေနေရးမွာတစ္ႏွစ္တာဖူလံုမႈရိွၾကပါသည္။  

စား၀တ္ေနေရးမေျပလည္ေသာ အဆင့္တြင္ရွိသည့္ အိမ္ေျခ(၂၈)အိမ္မွာ 
၀ါးထရံအိမ္ျဖင့္ေနထိုင္ၾကၿပီး ႏြားလွည္းဆုိင္ကယ္(၁)စီး ပုိင္ဆုိင္ၿပီး လယ္ႏွင့္ေတာင္ယာမွာ 
(၁)ဧကမွ(၃)ဧကအထိပိုင္ဆုိင္ထားသည့္အျပင္ သားသမီးမ်ားေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။    
အလုပ္ အကုိင္အတည္တက်မရွိျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြနည္းပါးၿပီး စား၀တ္ေနေရးလုံေလာက္မႈမရိွပါ၊ 
အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမွာလည္း လယ္ယာေျမပိုင္ဆုိင္မႈမရိွၾကသျဖင့္ ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ားသာ 
ေဆာင္ရြက္ၾကရသည္။ မိုးေခါင္ေရရွားၿပီး ရာသီဥတု ေဖာက္ျပန္ေသာႏွစ္တြင္ စား၀တ္ေနေရး 
အဆင္မေျပၾကေပ။  တစ္ႏွစ္တာ စား၀တ္ေနေရးေျပလည္ရန္အတြက္ အျခားသူမ်ားထံ 
ေခ်းငွားစားေသာက္ရၿပီး ေနာက္ႏွစ္ရာသီ သီးႏွံမ်ားေရာင္းၿပီးခ်ိန္မွသာ အေၾကြးမ်ား 
ျပန္လည္ဆပ္ၾကရပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ သူမ်ားမွာ အတုိးမ်ားမ်ားေငြေခ်းယူၿပီး စား၀တ္ေနေရး 
ေျပလည္ေစရန္ ေျဖရွင္းခဲ့ၾကပါသည္။  

ယခုႏွစ္တြင္ ေျပာင္းစုိက္ေတာင္သူမ်ားသည္ ေတာင္ယာခင္း ပိုးက်ျခင္း၊ ပုိးသတ္ေဆး 
ေစ်းႏႈန္းျမင့္မားလာျခင္းတို႕ႏွင့္ ႏွစ္ၾကိမ္စိုက္ပ်ိဳးရျခင္း၊ လုပ္အားခ တိုးျမင့္ ေပးရျခင္း စသည့္ 
အခက္အခဲမ်ား ၾကံဳေတြ႔ရပါသည္။ ထို႔ျပင္ ေျပာင္းထြက္သည့္ အခ်ိန္တြင္ ေစ်းေကာင္းမရျခင္း သည္ 
ရြာလူထုတို႔ စားဝတ္ေနေရး ၾကပ္တည္းေစသည့္ အဓိက အေၾကာင္းရင္းတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည။္
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန္ 

အေၾကာင္းအရာ ဇန္န၀ါရီ ေဖေဖာ္၀ါ 
ရီ 

မတ္ ဧျပီ ေမ ဇြန္ ဇူလႈိင္ ၾသဂုတ္ စက္တင္ 
ဘာ 

ေအာက္
တုိ 
ဘာ 

ႏုိ၀င္ 
ဘာ 

ဒီဇင္ဘာ 

ရာသီဥတု             

စုိက္ပ်ိဳးေရး    စပါးစုိက္၊ေျပာင္းစုိက္၊ေျမပဲ 
စုိက္၊ေျပာင္းေကာက္။ 

ေပါင္းလုိက္၊ 

စပါးစုိက္၊ေျပာင္းစုိက္၊ေျမပဲစုိက္၊ေျပာင္းေကာက္။ 
ေပါင္းလုိက္၊ 

ေျပာင္းေကာ
က္ 
ရိတ္သိမ္း၊ေျမ
ပဲနုတ္ 

စပါးရိတ္
သိမ္း 

ေျပာင္းေကာ
က္သိမ္း 

၀င္ေငြ $$ $ $ $    $ $ $ $ $$ 

ထြက္ေငြ     $$ $$ $$$ $  $$   

က်န္းမာေရး ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆုိး      ဆင္တုတ္ေကြး  တုတ္ေကြး 

ပြလဲမ္းသဘင္   ဘုရား 
ေက်ာင္းပြ ဲ

     ဒီးကူပြ ဲ ခရစၥမတ္ပြဲ 

ေသာက္သုံးေရ 
ရရိွမႈ 

  ေရရွားပါးျခင္း မုိးေရႏွင့္ စည္ပင္ေရ အနည္းငယ္ ရရိွျခင္း 
 

အစားအစာ 
ဖူလုံမႈ 

   အသီးအရြက္မ်ားေပါမ်ားျခင္း ၊ၾကက္မ်ားရိွျခင္း  

ေတာလုိက္ျခင္း 
 

  ၀ါသနာပါသူမ်ားမွေတာလုိက္ ျခင္း        

အားလပ္ခ်ိန္  အလုပ္ပါးခ်ိန္  အလုပ္ပါးခ်ိန္     အလုပ္ပါးခ်ိန္   
        ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                    မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

                      က်ား -၂၂                        အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္                                                                                                                           
မ    -      ၄၀                                                                                                         ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 

ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏ အဓိက စုိက္ပ်ိဳးေသာသီးႏွံမွာ ေျပာင္း ၊ စပါး ၊ေျမပဲ  ၊  ေျပာင္း 
ေကာက္တုိ႔ျဖစ္ၿပီး ထုိသီးႏွံမ်ားကို ဇြန္လတြင္ စိုက္ပ်ိဳးၾကကာ ႏုိ၀င္ဘာလ ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလမ်ား 
တြင္ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ ၂၀၁၈- ၂၀၁၉ အတြင္း ေျပာင္းပိုးက်ျခင္းေၾကာင့္ ဝင္ေငြ၊ထြက္ေငြ 
မမွ်မႈမ်ားရိွခဲ့ပါသည္။ ဒီဇင္ဘာလႏွင့္ ဇန္န၀ါရီလ မ်ားတြင္ သီးႏွံမ်ားေရာင္းခ်ၾကေသာေၾကာင့္ 
၀င္ေငြအမ်ားဆံုးရရိွၿပီး အခ်ိ ႔ဳ လမ်ားတြင္ ေန႔စားအလုပ္မ်ား သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ 
၀င္ေငြအနည္းငယ္ရရိွၾကပါသည္။ ေမလႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးခ်ိန္အတြက္ ေျမၾသဇာမ်ား ၊ 
မ်ိဳးေစ့မ်ား   ၀ယ္ယူရသည့္အတြက္ ထြက္ေငြ မ်ားပုိမ်ားပါသည္။ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမွာ   ဆန္စပါး 
ပုိမိုရရိွသည့္ႏွစ္တြင္  သုိေလွာင္ထားၿပီးေငြလုိအပ္ေသာ အခ်ိန္မွသာ ျပန္လည္ေရာင္းခ်ၾကပါသည္။ 

 ပဲြလမ္းသဘင္မ်ားအေနျဖင့္ စက္တင္ဘာလတြင္ဒီးကူပဲြ ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ 
ခရစၥမတ္ပဲြမ်ား က်င္းပၾကပါသည္။  က်န္းမာေရအေနျဖင့္ ဇန္န၀ါရီလတြင္ ႏွာေစး  ၊ ေခ်ာင္းဆုိး 
အျဖစ္မ်ားၿပီး ဒီဇင္ဘာလတြင္ တုတ္ေကြးေရာဂါမ်ား ခံစားရလွ်က္ရွိသည္။ ေရရွားပါးမႈဒဏ္ကို 
ေက်းရြာသူ/သားမ်ားသည္ ဆယ္စုႏွစ္ေက်ာ္ ကာလအထိ ခံစားခ့ဲၾကရပါသည္။ အနီးအနား 
ေက်းရြာမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္ခပ္ယူျခင္း၊ မုိးေရစုျခင္း မ်ားျပဳလုပ္၍ ေရျပႆနာကုိ 
ေျဖရွင္းၾကေသာ္လည္း ယခုထိတိုင္ အခက္ၾကံဳေနရပါသည္။ မတ္လမွ ဇြန္လအထိသာေသာက္သံုးေရ 
ရွားပါးၿပီးလံုေလာက္မႈမရိွေသာေၾကာင့္ ၀ယ္ယူသံုးစဲြရျခင္း ႏွင့္ အျခားေက်းရြာတြင္ သြားေရာက္ ခပ္ယူ 
သံုးစဲြရပါသည္။ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမွာ ကုိယ္ပိုင္ ေရတြင္းတူးၿပီး အခ်ိဳ႕မွာ အမ်ားသံုးေရေလွာင္ကန္ 
အသံုးျပဳၾကေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္ မႈမရိွေပ။ ဇြန္လ မွ ေအာက္တို 
ဘာလအထိ သီးႏံွမ်ားထြက္ေသာအခ်ိန္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အစားအေသာက္ဖူ လံုမႈရိွပါသည္။ ေဖေဖာ္ 
၀ါရီလႏွင့္ ဧၿပီလ မ်ားတြင္စုိက္ပ်ိဳးရာသီမ်ားၿပီး အလုပ္ပါးေသာေၾကာင့္ ေန႔စားအလုပ္ မ်ားသြားေရာက္ 
လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး အခ်ိဳ႕မွာေတာလိုက္ အမဲလုိက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 

ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္အရ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံ မ်ား ဆန္းသစ္ စိုက္ပ်ိဳးျခင္း 
မရိွေသးျခင္း၊ ယခင္ စုိက္ပ်ိဳးေလ့ရွိေသာ ပဲစဥ္းငုံ ကိ ုမစုိက္ပ်ိဳးနိုင္ေတာ့ျခင္း၊ ယခုႏွစ္တြင္ ကာလေရာဂါ 
ျဖစ္ေသာ ဆင္တုတ္ေကြး ကိ ု ခံစားရျခင္း စသည္ ့ အေျခအေနကုိ ေတြ႔ရိွႏိုင္ပါသည္။ ထိ႕ုအျပင္ 
ေရရွားပါးမႈ ျပႆနာကို ယခုတိုင္ ေျဖရွင္းနိုင္ျခင္းလဲ မရိွေသးပါ။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ကို ၾကည့္ျခင္းအား 
ျဖင့္ ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏ အေျခအေန အရပ္ရပ္ကို သံုးသပ္ႏုိင္ျပီ ျဖစ္ပါသည္။ 
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                 အရင္းအျမစ္သုံးစြမွဲဳနွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 

က်ား                            မ                        က်ား + မ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                            မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

               က်ား - ၂၂                                                  အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

                မ     -၄၀                                                    ရာထူး -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 

 

 

ေထာ္လဂ်ီ 

ယက္ကန္္း 

  ပရိေဘာဂလုပ္ငန္း 

ကိုင္းရွည္ထြန္စက္ 

ထြန္စက္ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

တေဆးလုပ္ငန္း 
ေဘာလုံးကြင္း 

စာၾကည့္တိုက္ 

စာသင္ေက်ာင္း 

ဘုရားေက်ာင္း 

ဓမၼာရုံ 

ေတာင္ယာ/လယ္ယာ 

၀ါးရံု 

စက္ဘီး 

ဆိုင္ကယ္ 

ေရတြင္း 

ေရကန္ 

ႏြားလွည္း 

ခန္းမေဆာင္ 

မူၾကိဳ 
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   အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 

ေျမနီကုန္းေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ေက်းရြာ အရင္းအျမစ္ အမ်ားစု 
ကိ ု အတူတကြ ထိန္းခ်ဳပ္သံုးစြဲ ခြင့္ ရွိၾကပါသည္။ ေရွးရုိးစြဲ အယူအဆမ်ားျဖစ္သည့္ ကန္႕သန္႔ 
နယ္ေျမမ်ား မရိွသျဖင့္ လြတ္လပ္စြာ အသံုးျပဳ ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ၾကပါသည္။ သို႔ရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ 
ဆံုးျဖတ္ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ားလဲရွိသကဲ့သို႕ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသီးသန္႔ ထိန္သိမ္း 
သံုးစြေဲသာ ကိစၥရပ္မ်ားလဲရွိပါသည္။ 

စက္ပစၥည္း အမ်ားစု ကို အမ်ိဳးသားမ်ားသာ ထိန္းခ်ဳပ္သံုးစြၾဲကျပီး အိမ္မႈကိစၥႏွင့္ 
သက္ဆိုင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကို အမ်ိဳးသမီးမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္ကို ေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
လယ္ယာသံုး စက္ပစၥည္း ၊ အိမ္သံုး လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းသံုးပစၥည္းမ်ား (လက္သမားပစၥည္း၊ 
ပန္းရံပစၥည္း) အစရိွသည္တို႕ကိ ု ပိုမုိသံုးစြထဲိန္းခ်ဳပ္ထားသည္ကို ေတြ႔ရျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ 
အိမ္သံုးပစၥည္း၊ ရိုးရာေခါင္ခ်က္လုပ္ငန္း ႏွင့္ အပ္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္းတို႕ကို ဦးေဆာင္ လုပ္ကိုင္ၾကကာ 
ထိန္းခ်ဳပ္နိုင္ၾကပါသည္။ 

ေျမနီကုန္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ရိုးရာ ေခါင္ခ်က္လုပ္ငန္းကို တစ္နုိင္တစ္ပိုင္ 
လုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ဝင္ေငြရွာၾကပါသည္။ ထို႔ျပင္ ရြာအနီး ငါးရက္တစ္ေစ်း သို႔ မိမိတို႕ 
ခ်က္လုပ္ေသာ ေခါင္ရည္ကို သြားေရာက္ ေရာင္းဝယ္ျခင္းမ်ားလဲ ျပဳလုပ္ေလ့ရွိပါသည္။  

ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ဇယားကိုၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ေက်းရြာ၏ 
အဓိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္း၊ ေက်းရြာလူထု၏ စြမ္းေဆာင္နိုင္မႈမ်ားကုိ ေတြ႔ျမင္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က္ 

အိမ္မႈကိစၥႏွင့္ ဦးေဆာင္ခြင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ခြင့္ ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ 

ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏ ပင့္ကူအိမ္ပံုအရ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ား 
တြင္သာ  ရာခိုင္ႏွဳန္း ျပည့္ အခ်ိန္ကုန္ေနၾကျပီး  ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္မႈ၊ 
ပါ၀င္မႈမ်ား အားနည္းေသာေၾကာ့င္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္လည္း အားနည္းၾကပါသည္။ 
ထုိ႔သုိ႔အိမ္မႈကိစၥမ်ား ႏွင့္သာပိုမိုအခ်ိန္ကုန္ေနၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြရေသာလုပ္ငန္း မ်ား 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္းနည္းျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ၀င္ေငြရရိွမႈနည္းပါးပါသည္။ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားသည္ အျပင္ပြလဲမ္းသဘင္မ်ား သြားလာရာတြင္လည္းေကာင္း အျခားေနရာမ်ား သုိ႔ 
သြားေရာက္ လည္ပတ္သြားလာရာတြင္လည္းေကာင္း လြတ္လပ္စြာသြြားလာႏိုင္ျခင္းမရိွပါ၊   
အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစုမွာ  အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင့္ သားေရးသမီးေရး 
မ်ားကုိသာ ေနာက္ဆံတင္းေနရေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 

သုိ႕ျဖစ္၍ညမိသားစုမ်ား၏က်န္းမာေရးႏွင့္ ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားကုိလည္း 
အမ်ိဳးသမီး မ်ားကသာ ပိုမုိဦးေဆာင္ျပီးေစာင့္ေရွာက္ၾကသည္ကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ေက်းရြာ၏ 
သာေရး/နာေရး ႏွင့္လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူတကြ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾက ပါသည္။ ယခင္က အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္အလုပ္ႏွင့္သာ 
အခ်ိန္ကုန္ေနၾကရေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြနည္းျခင္း၊ ေျပာရဲဆုိရဲမႈ အားနည္းျခင္းႏွင့္ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္လည္း အားနည္းေနျခင္း မ်ားရိွပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိပုိမိုအားေပးျပီး ေျပာရဲဆုိရဲရိွလာေစရန္၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ႏုိင္ေစရန္ႏွင့္ 
ဦးေဆာင္ႏုိင္ေစရန္ ကူညီပ့့ံပိုးျပီး အတူတကြလုပ္ေဆာင္သြား ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

 ေျပာင္းလဲလာေသာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းရည္ ႏွင့္ ပညာသင္ၾကားခြင့္ ၊ ဝင္ေငြရရိွမႈ 

 သုိ႕ေသာ္ တစ္ႏွစ္ထက္ တစ္ႏွစ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား 
တုိးတက္လာသည္ ကုိလည္းေတြ႕လာရပါသည္။ အခ်ိဳ႕အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ကုိယ္တုိင္ 
အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးတတ္လာျခင္း၊ ႏိုင္ငံျခားထြက္ျပီး 
အလုပ္လုပ္ႏုိင္ျခင္းမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ တုိးတက္လာမႈျဖစ္ပါသည္။ ထုိမွသာ မိသားစု 
စား၀တ္ေနေရး အဆင္ေျပလာျပီး ေက်းရြာလညး္တုိးတက္ဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္လာမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
အေၾကာင္းရင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ပညာသင္ၾကားခြင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ပုိပို 
ရရိွေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ဝင္ေငြရရွိမႈမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ နည္းေနေသးေၾကာင္းလဲ 
ေတြ႔ရပါသည္။ 
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                အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
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                       ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 

ေျမနီကုန္း ေက်းရြာတြင္   ေက်းရြာအတြင္းအဖဲြ႕  အစည္းမ်ားအေနျဖင့္    
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ၊လူငယ္အဖဲြ႔ ၊ စီေအအဖဲြ႔ ၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖဲြ႔ ၊ ေက်ာင္းဒကာ  ၊  ဆယ္အိမ္မွဴး  ၊  
အားနာအသင္း ၊CDD ေကာ္မတီ စသည့္အဖဲြ႔အစည္းမ်ား   ရွိပါသည္။   လူငယ္အဖဲြ႕ ၊စီေအအဖဲြ႔ ၊ 
အားနာအသင္း စေသာအဖဲြ႔အစည္းမ်ားသည္ ဘာသာေရး အဖြ႕ဲအစည္းသာျဖစ္ျပီး ေက်းရြာ၏ သာေရး/ 
နာေရး /ဘာသာေရးႏွင့္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အတူတကြခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 
ဆယ္အိမ္မွဴး၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ေက်းရြာ၏ ဖြံ႔ျဖိဳးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားကို အတူတကြ ပူးေပါင္းလုပ္ကုိင္ ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား 
အားလံုးသည္ ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳး တုိးတက္ေရးအတြက္ ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

Save The Children အဖြဲ႔သည ္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အသိပညာ ရရိွေစရန္ 
အသိပညာေပး ေဟာေျပာျခင္းမ်ားကို ေက်းရြာအတြက္ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ သိ႕ုေသာ္ 
ရပ္နားထားသည္မွာ သံုးႏွစ္ေက်ာ္ရိွျပီ ျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၁၆-၂၀၁၇ မွ စ၍ CDD အဖြဲ႔သည ္ေက်းရြာတြင္ 
ေကာ္မတီမ်ားဖြ႔ဲျပီး ထိုေကာ္မတီမ်ားကို သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း ႏွင့္ ေက်းရြာလူထုမ်ားႏွင့္ ေတြ႔ဆံုကာ 
အစည္းအေ၀းမ်ားက်င္းပျပီး ေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္လိုအပ္လ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကို 
ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ လုိအပ္လ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ အက်ံဴး၀င္ေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္ပါက 
တြက္ခ်က္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း စေသာေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကိုေဆာင္ရြက္ ေပးလ်က္ 
ရွ္ိပါသည္။   

က်န္းမားေရးအဖြ႔ဲမ်ားသည္ က်န္းမာေရးအသိပညာေပးျခင္းႏွင့္ ကာကြယ္ေဆး 
မ်ားထိုးေပးျခင္း စေသာေက်းရြာလူထုမ်ား၏ က်န္းမာေရးအတြက္ ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 

                ထို႔အျပင္ UNDP အဖြဲ႔အစည္းမွ ေက်းရြာတြင္ စိတ္တူကိုယ္တူ ေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ႕ကို 
စတင္ဦးေဆာင္ ဖြ႕ဲစည္းေပးခ့ဲျပီး ယင္းအဖြ႔ဲမွာ ရြာအတြင္း အတိုးနည္းေခ်းေငြမ်ား ကို စနစ္တက် 
စီမံေဆာင္ရြက္လ်က္ ရွိပါသည္။ world vision အဖြဲ႔မွ ေက်းရြာ သုိ႔လာေရာက္၍ ငွက္ဖ်ားေရာဂါ 
ကာကြယ္ရန္ ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ား၊ ကေလးမ်ားအား အာဟာရတုိက္ေကၽြးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးခဲ ့
ေသာ္လည္းရပ္နားသည္မွာႏွစ္အတန္ၾကာျပီျဖစ္ပါသည္။
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                 မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

                က်ား -  ၂၀                                                                                 အမည-္ ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 

                   မ-     ၄၂                                             ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးထ်ားရယ္ 

၂။ ေဒၚမာရီစလင္း 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးရီဖဲ 

၂။ ေဒၚလိျမာ 

 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဒယ္ရယ္ 

၂။ ေဒၚေဆာ္မုိး 

 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဘိုရယ္ 

၂။ ေဒၚပကူးမုိး 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း 

၁။ ဦီးလွေခ်း 

၂။ ေဒၚရွားျမာ 

ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်က္ေျဖရွင္းေ
ရးေကာ္မတီ 

၁။ ဦးဦးရယ္ 

၂။ ေဒၚလိျမာ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 

၁။  ဦးရီဖဲ 
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ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                          မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   
က်ား -  ၂၀                                                                                                     အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္ 
မ-၄၂ ရာထူး-လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး  

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 

၁။ ဦးသဲရယ္ (ခ) ဦးတီရယ္ 

၂။ ေဒၚေဒစီ 

 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတီ 

 

စာရင္းကုိင္ 

၁။ ေဒၚမာရိယာ 

 

ဥကၠဌ 

၁။ ဦးပုိးရယ္ 

 

အဖြ႕ဲ၀င္ (ေငြထိန္း) 

ဦးထ်ားရယ္ 

 

         အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 

၃၅ ဦး 

 



24 
 

  အုပ္စုေကာ္မတီ အဖြဲ႔၀င္မ်ား 

 စဥ္ ေက်းရြာအမည္ ေကာ္မတီဝင္အမည္ 

က်ား မ 
၁ ေထးပေလာ္ခူ ဦးဖေရရယ္ ေဒၚေထြးျမာ 

၂ ေျမနီကုန္း အုပ္စုဘ႑ာေရးဆပ္        ေဒၚမာရီစလင္း 

၃ ပ်ားကနဲ ဦးယိုရႈ ေဒၚေနာ္ထူးေစး 

၄ ထီးသူးကူး အုပ္စုစီေထာက္ ေဒၚမာရိ 

၅ (၃)မိုင္ပၾကဲ ဦးေပါလူ ေဒၚငါးျမာဝင္း 

၆ ေမာ္ခ်ီးစုစည္း ဦးေယာဟန္ အုပ္စုစာရင္းကိုင္ 

၇ လင္ဖံုေအာက္ ဦးျမင့္ခိုင္ ေဒၚနန္းငဲမူ 

၈ လင္ဖံုထက္ ဦးခြန္ၾကဴး ေဒၚနန္းခမ္းေက်ာ္ 

၉ ေဒါေခၚခူ ဦးငါးရယ္ ေညးျမာ 

၁၀ ကယန္းၾကခူ အုပ္စုဘ႑ာေရးဆပ         ေဒၚဘဲမယ္ 

၁၁ ပဒါးေညး ဦးပန္းစိန္ ေဒၚခင္စိန္ 

၁၂ လယ္ထြရဲြာသစ္ ဦးတီးခြန္ ေဒၚေရႊၾကာ 

၁၃ လယ္ထြရဲြာေဟာင္း ဦးေမာင္ငယ္ ေဒၚပန္းေငြ 

၁၄ ႏြားလဝုိးစံျပ ဦးဘဲရယ္ ေဒၚဘယ္ေရာနီကာ 

၁၅ ႏြားလဝုိးရြာမ ဦးေက်ာ္မင္းသိုက္ ေဒၚညိုညိဳစန္း 

၁၆ ကယန္းသာယာေတာင္ ဦးဒါးဝီ အုပ္စုစီေထာက္ 

၁၇ ထီရိ ဦးေမာင္ဦး ေဒၚလွဝင္းၾကည္ 

၁၈ ကယန္းသာယာေျမာက္ ဦးမီးနို ေဒၚရုသာ 

၁၉ ေအာင္သေျပကုန္း ဦးေနထုိင္း ေဒၚစီးကာ 

၂၀ ေက်ာက္ၾကီးေတာင္ ဦးသန္းထြန္းလင္း ေဒၚျပံဳးရႊင္ 
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ပထမႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 
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            ဒုတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး ဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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တတိယႏွစ္စက္၀န္း ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရး ဦးစားေပး အစီအစဥ္ 
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      စတုတၳႏွစ္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးဦးစားေပး အစီအစဥ္ 
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က႑အလုိက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ 
(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုႏွစ္ 
ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႕
အစည္း(သု႕ိ) ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 

က်ား မ 
က်ား
+မ 

အ
ေျ

ခံခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
(လ

မ္း
၊တ

ံ
တ

ား
၊ ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
၊မီ

းလ
င္း

ေရ
း) 

၁ စာသင္ေက်ာင္းလမ္းေက်ာက္ေခ်ာလမ္းခ
င္းျခင္း 

      

၂ ေရသြယ္ယူျခင္း       

၃ အဝီစိတြင္းတူးျခင္း       

၄ လမ္းမီးႏွင့္အိမ္တိုင္းလွ်ပ္စစ္မီးရရိွျခင္း       

၅        

၆        

၇        

လ
ူမႈစ

ီး႔ြား
က

႑
(ပ

ည
ာေ

ရး
၊က

်န္း
မာ

 
ေရ

းႏွ
င့္ဆုိ

င္ေ
သ

ာအ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

 
ႏွင

့္ အ
ျခ

ား
လုိ

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
 

၁ စာသင္ေက်ာင္းအေဆာက္အအုံမ်ားျပဳျပင္
ေပးျခင္းႏွင့္ ျခံစည္းရုိးခတ္ျခင္း 

      

၂ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း       
၃        
၄        

၅        

        

        

အ
သ

က
္ေမ

ြး၀
မ္း

 ေ
ႀက

ာင
္းက

႑
 ၁ ပဲ၊ေျပာင္း၊စပါး စုိက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္ သင္တန္း       

၂ ဝက္ေမြးျမဴကုသေရးသင္တန္း       

၃ စပါး၊ပဲ၊ ေျပာင္း မ်ိဳးသန္႔ရရိွျခင္း       

၄        

၅        

၆        

၇        
   

သ
ဘ

ာ၀
ေဘ

း
အ

ႏၱရ
ာယ္

ေလ
်

ာ့ပ
ါးေ

ရး
က

႑
 ၁        

၂        

၃        
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၄        
၅        

အ
ျခ

ား
က

႑
(ဌ

ာန
ဆ

ုိင္ရ
ာမ

်ား
သ

ုိ႕လ
ႊေဲျ

ပာ
င္း

ႏုိင္
 

ျခ
င္း

ႏွင့္
 အ

ေက
ာင္

 အ
 ထ

ည္
   

 
ေဖ

ၚႏုိ
င္ျ

ခင္
းမ

ရွိေ
သ

ာလု
ပ္င

န္း
မ်

ား
) 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

၆        

၇        
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 ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ 
ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား) 

အဆိုျပဳသူ  
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား+မ) 

မွတ္ခ်က္ 

၁။ 
ရြာတြင္းလမ္း(စာသင္ေက်ာင္း 

သြားလမ္း)ေက်ာက္ေခ်ာ ခင္းျခင္း 
၁   √ 

 

၂။ 
စာသင္ေက်ာင္းျခံစည္းရုိး ကာရံ 

ျခင္း 
၂   √ 

 

၃။ ေရသြယ္ျခင္း ၃   √  

၄။ အဝီစိတြင္းတူးျခင္း ၄   √  

၅။ 
ေဆးေပးခန္းအသစ္ 

တည္ေဆာက္ျခင္း 
၅   √ 

 

၆။ လမ္းမီး၊အိမ္မီး သြယ္တန္းျခင္း ၆   √ 
 

၇။ 
ပဲ၊ေျပာင္း၊စပါး စိုက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္ 

သင္တန္း 
၇ √   

 

၈။ ဝက္ေမြးျမဴကုသေရးသင္တန္း ၈  √  
 

၉။ စပါး၊ပဲ၊ ေျပာင္း မ်ိဳးသန္႔ရရိွျခင္း ၉ √   
 

               ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                    မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   

                        က်ား -     ၂၂                                                     အမည္- ေဒၚခရစၥတင္းလုဒ္ငယ္  

                      မ    -      ၄၁                                                     ရာထူး -လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 

 

 


