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မာတိကာ 
အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 
၁။ ၿမိဳ႕နယ္ျပေၿမပံု ၃ 
၂။ အုပ္စုေၿမပံု ၄ 
၃။ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၅ 
၄။ ေက်းရြာသမိုင္းေၾကာင္း(ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား)  ၆ 
၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္

(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား       ၈ 
၆။ လူမွဳေရး ႏွင့ ္အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံု ၉ 
၇။ လူမွဳေရး ႏွင္ ့အရင္းအၿမစ္ၿပေၿမပံုသုံးသပ္ခ်က ္ ၁၀ 
၈၊၊ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္ သတ္မွတ္ခ်က္ၿပပံု ၁၁ 
၉။ ဥစၥာဓနၾကြယ၀္မွဳအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ဇယားသံုးသပ္ခ်က္ ၁၂ 
၁၀။ ရာသီခြင္ၿပဇယား ၁၃ 
၁၁။ ရာသီခြင္ၿပဇယားသံုးသပ္ခ်က္                                              ၁၄ 
၁၂။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ   ၁၅ 
၁၃။ အရင္းအျမစ္ အသံုးျပဳမႈႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ သံုးသပ္ခ်က္                                ၁၇ 
၁၄။ ပင့္ကူအိမ္ျပပံု (က်ား၊မ) ၁၈ 
၁၅။ ပင့္ကူအိမ္သံုးသပ္ခ်က ္(က်ား၊မ) ၁၉ 
၁၆။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈၿပပံု ၂၀ 
၁၇။ အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈျပပံုသံုးသပ္ခ်က္ ၂၁ 
၁၈။ ေကာ္မတ၀ီင္မ်ားစာရင္း ၂၂ 
၁၉။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္မ်ား (ပုံစ-ံ၁) ၂၄ 
၂၀။ စီမံကိန္းအခ်ိန္ဇယား (ပံုစ-ံ၂) ၂၇ 
၂၁။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပံုစံ-၃) ၂၉ 
၂၂။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား   ၃၁ 
၂၃။ က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၃၃ 
၂၄။ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ၿခင္းဇယား ၃၄ 
၂၅။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓာတ္ပံုမ်ား ၃၅ 
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လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 
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ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
စဥ္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ ေက်းရြာအမည္ မွတ္ခ်က္ 
၁။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ႏြားလ၀ိုးစံျပ  
၂။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ႏြြားလ၀ိုးရြာမ  
၃။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ကယန္းၾကခူ  
၄။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ပဒါးေညး  
၅။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု လယထ္ြဲရြာေဟာင္း  
၆။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု လယထ္ြဲရြာသစ္  
၇။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု လင္ဖံု(အထက္)  
၈။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု လင္ဖံု(ေအာက)္  
၉။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ေဒါေခၚခူ  
၁၀။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ေမာ္ခ်ီးစုစည္း  
၁၁။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ၃ မိုင္ပၾကစဲံျပ  
၁၂။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ထီးသူးကးူ  
၁၃။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ပ်ားကနဲ  
၁၄။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ေျမနီကုန္း  
၁၅။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ေထးပေလာ္ခ ူ  
၁၆။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ထီရ ိ  
၁၇။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေတာင္)  
၁၈။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ကယန္းသာယာ(ေျမာက္)  
၁၉။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု သေျပကုန္း  
၂၀။ ႏြားလ၀ိုးအုပ္စု ေက်ာက္ၾကးီ(ေတာင္)  
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လူထဗုဟိုုျပဳစီမံကနိ္းမွ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာနည္းျဖင့္ ဒုတယိႏွစ္စီမံကနိ္း မိတဆ္က္အစည္းအေဝး 
(၂၀၁၇-၂၀၁၈) ခုႏွစ ္

ေက်းရြာအုပ္စုအမည္-ႏြားလဝုိး            ေက်းရြာအမည္-ေျမနီကုန္း                ရက္စြဲ  ၁၇.၁၀.၂၀၁၇ 
 
 ၁။ ေက်းရြာသမုိင္းအေၾကာင္း 

ေျမနီကုန္းေက်းရြာသည ္ ကယားျပည္နယ္၊ လိြဳ င္ေကာ္ျမိဳ႕၊ ႏြားလ၀ိုးေက်းရြာအုပ္စု 
အတြင္းရွ ိ ေက်းရြာမ်ားအနကတ္စ္ရြာအျဖစ္တည္ရွိပါသည္။ ၁၉၇၀ ခုနွစ္တြင္ေျမနီကုန္းေက်းရြာရိွ 
ေက်းရြာလူထုမ်ားသည္  ဖရူဆိုျမိဳ႕နယ္တြင ္ ေနထိုင္ခ့ၾဲကျပီး ကယားလူမိ်ဳးမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 
ေက်းရြာလူၾကီး ဦးဖဘဲူး၏စီမံမႈျဖင္ ့ ရန္ကုန-္လိြဳ င္ေကာ္ လမ္းမၾကီး၏ အေနာက္ဘက္တြင ္
ဖရူဆိုေက်းရြာမွအိမ္ေျခ(၅)အိမ္ျဖင္ ့စတင္ေျပာင္းေရြ႕ ေနထိုင္ခဲ့ၾကပါသည္။ ယခုအခ်ိန္တြင္မူေျမနီကနု္း 
ေက်းရြာတြင္အိမ္ေျခ(၁၀၀)ေက်ာ္ရွိေနျပီျဖစ္သည္။  ေျမနီေသာကုန္းေပၚ တြင္ေက်းရြာကိုတည္ထား 
ေသာေၾကာင့္ေျမနီကုန္းေက်းရြာဟုေခၚဆိုခဲ့ၾကသည္။ ေျမနီကနု္းေက်းရြာ တြင္ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားဆုံး 
ေနထိုင္ျပီး ဗမာလူမ်ိဳး၊ ရွမ္းလူမ်ိဳး ႏွင္ ့ကေယာလူမ်ိဳး အနည္းငယ ္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏ ယံုၾကည္ကိုးကြယ္မွဳမွာ ခရစ္ယာန္ဘာသာကိုအဓိကကိုးကြယ္ၾက 
ေသာ္လည္းေနာက္ပိုင္းတြင္အျခားလမူ်ိဳးမ်ားလည္းလာေရာကေ္နထိုင္ၾကေသာေၾကာင့္ဗုဒၶကိုးကြယ္သူ 
မ်ားလည္းရွိလာပါသည္။  ေက်းရြာ၏ ပညာေရးပတ္သက္ျပီး ရြာမိရြာဖမ်ားသည ္ ရြာစတင္ 
တည္ေထာင္စဥ္ကတည္းက ဦးေဆာင္မည့္သူမရွိေသာေၾကာင့ ္ မိဘမ်ားသည ္ မိမိသား၊ သမီးမ်ားကိ ု
ပညာသင္ၾကားေစလိုသူမ်ားက အ.မ.က(ေနာင္ယာ) ယခ ု အ.ထ.က(၃) ေက်ာင္းတြင္ အသီးသီး 
ေစလြတ္ျပီး ပညာသင္ၾကားေစပါသည္။ သို႔ေသာ္ယခုတြင ္ ေက်းရြာရွိကေလးငယ ္ ပညာ သင္ၾကားရန ္
အတြက္မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္းရွိေနျပီျဖစ္သည္။ ယခုအ.မ.ကေျမနီကနု္းေက်ာင္းကိုရြာလူၾကီးမွ 
ဦးေဆာင္ကာ ၁၉၈၁ ခုႏွစ္တြင္ကိုယ္ထူကိုယ္ထေက်ာင္းအျဖစ ္ စတင္ဖြင့္လွစ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
ထိုသို႔စတင္ဖြင့္လွစ္ျပီး (၂)ႏွစ္ၾကာျပီးေနာက ္ ၁၉၈၃-၁၉၈၄ ပညာသင္ႏွစ္မွစ၍ အစိုးရစာသင္ေက်ာင္း 
အျဖစ္သတ္မွတ္ခဲ့ပါသည္။  ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏စီးပြားေရးမွာ ေတာင္ယာႏွင့္လယ္ယာမ်ားကိ ု
အဓိကလုပ္ကိုင ္ စားေသာက္ႏိုင္ရန္အတြက္ေျမလြတ္ေျမလပ္မ်ားရွာေဖြေဖာ္ထတ္ုလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 
ထိုလယ္ယာမ်ားသည္ မိုးေရေသာက္လယ္ယာ ေျမမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ ရာသီဥတုေကာင္းပါက 
သီးႏံွအထြကတ္ိုးပါသည္။ ရာသီဥတုမေကာင္းေသာႏွစ္တြင္မ ူသီးႏွံပ်က္စီးျပီးအထြက္ႏွုန္းနည္းပါသည္။ 
ယခုအခါတြင္ေက်းရြာပတ္၀န္းက်င္တြင္ လူေနအိမ္ေျခ အေရအတြကမ္်ားျပားလာေသာေၾကာင့္ 
ေျမလြတ္ေျမလပ္မ်ားမရွိေတာ့ျခင္းေၾကာင္ ့ ေတာင္ယာ၊လယ္ယာမ်ားလပု္ကိုင ္ စားေသာက္ရန္အတြက ္
မ်ားစြာအခကအ္ခဲရွိပါသည။္ ထို႔သို႔ေျမယာ အခက္အခေဲၾကာင္ ့ အခ်ိဳ႕မိသားစုမွာ လယ္ယာလုပ္ကိုင္ 
ႏိုင္ျခင္းမရွိဘ ဲ က်ဘမ္းလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ေသာ လက္သမား၊ လုပ္ငန္း၊ ပန္းရံလပု္ငန္းမ်ားျဖင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကရပါသည္။  ေက်းရြာအတြင္းရွိလမ္းမ်ားမွာ ေျမသားလမ္း မ်ားသာ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့မုိးရာသီတြင ္သြားလာရန္ခက္ခပဲါသည္။ ေႏြရာသီတြင္ ေသာက္သံုးေရ လံ ုေလာက္ မႈ 
မရွိေသာေၾကာင္ ့အျခားေက်းရြာတြင္သြားေရာက္ခပ္ယရူျခင္း ႏွင္ ့အခ်ိဳ႕မွာ၀ယ္ယူသံူးစြဲၾကရပါသည္။  
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ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏ အဓိကလုိအပ္ခ်ကမ္ွာ လေူနမႈအဆင့္အတန္းျမင့္မား 
လာေစရန္ႏွင့္ အေတြးအေခၚအယူအဆမ်ားျမင့္မားလာေစရန္ျဖစ္သည္။ ထိုအခ်က္မ်ားျပည့္စံုတိုးတက ္
လာပါက သာယာလွပေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္လာမည္ဟ ု ေက်းရြာသူ၊ရြာသားမ်ားက  ယံုၾကည္ထား 
ၾကပါသည္။ 

 
 
 
 

မွတ္တမ္းတင္သူ 
အမည္ - ေဒၚေနာ္ထးူထူးေအာင ္
ရာထူး- လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင္႔အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 
၁။ လမူႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမ

ပံု (Social Map/ 
Resource Map) 

၁၇.၁၀.၂၀၁၇ 

ရပ္မိ/ရပ္ဖေကာ္မတီ
၀င္မ်ား 

၃၆ ၃၀ ၆၆ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊အေျခခံအေ
ဆာက္အဥးီမ်ား၊လမ္းပန္းဆက္
သြယ္ေရးအေျခအေန၊လယ္ယာ
ေျမ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ေရတြင္းေရကန္
သစ္ေတာမ်ား 

၂။ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္
သတမ္ွတ္ခ်က္(Wealth 
Ranking) 

၁၇.၁၀.၂၀၁၇  

ခ်မ္းသာ၊အလယအ္
လတ၊္ႏြမ္းပါးအုပ္စ ု

၃၆ ၃၀ ၆၆ ေက်းရြာလမူႈစီးပြားအုပ္စုမ်ား၊ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ႏုိင္ေရးအ 
တြက္ အေျခခံ စံႏွဳန္း မ်ား  
သတ္ မွတ္ျခင္း၊ေက်းရြာသား 
မ်ားႏွင့္အမ်ားသေဘာတူ 
ခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 

၃။ ပုိင္ဆုိင္မႈသံုးသပ္ျခင္း ၁၇.၁၀.၂၀၁၇  

ေကာ္မတ၀ီင္၊အမ်ိဳး
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၃၆ ၃၀ ၆၆ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား 
ပုိင္ဆုိင္ၿပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသည့ ္
ပုိင္ဆုိင္မႈ(သုိ႔)အရင္းအျမစ္ 
မ်ားကုိသံုးသပ္ျခင္း 

၄။ ရာသီခြင္ျပကၡဒိန(္Seaso
nal  Calender) 

၁၇.၁၀.၂၀၁၇  
ေကာ္မတ၀ီင္၊အမ်ိဳး
သမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 

၃၆ ၃၀ ၆၆ ရာသီဥတ၊ုစုိကပ္်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊
လယယ္ာလုပ္ငန္းမ်ား၊ ၀င္ေငြ 
ထြကေ္ငြ၊ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 
မ်ား၊ 

၅။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက္(SPi
der Web) 

၁၇.၁၀.၂၀၁၇  

အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳး 
သားမ်ား 

၃၆ ၃၀ ၆၆ အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသားမ်ား 
တန္းတူအခြင့္အေရးရရွိမႈႏွင့ ္
မရရွိသည့္အေၾကာင္းအရင္း 
မ်ား၊ 

၆။ အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတဆ္က္ပံ ု
(venn Diagram) ၁၇.၁၀.၂၀၁၇  

ေက်းရြာလူမႈဖံြ႔ၿဖိဳး 
ေရးအဖဲြ႕၊ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႔၊ 
ေက်းရြာစီေထာက္
အဖြဲ႔ 

၃၆ ၃၀ ၆၆ ေက်းရြာတြင္းရွ ိအဖြဲ႔ အစည္း 
မ်ားႏွင့္ဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအ 
တြကခ္်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက ္
လုပ္ကုိင္မႈ 
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ေက်းရြာ၏ လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုေရးဆြဲျခင္း 
ျမိဳ႕နယ္-လိြဳ င္ေကာ္   ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိး  ေက်းရြာ-ေျမနီကုန္း   ရက္စြဲ -၁၇.၁၀.၂၀၁၇ 

 
 
 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                               မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                  
က်ား -     ၁၄                                                                            အမည္- ေဒၚေနာ္ထူးထူးေအာင္ 

        မ    -      ၂၃                                                                            ရာထူး -လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 
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လူမႈေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ သုံးသပ္ခ်က္ 
              ေျမနီကုန္းေက်းရြာတြင္ အိမ္ေျခ (၁၁၁) အိမ္ ရွိျပီး ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုးေနထိုင္ၾကပါသည္။ 
ဗမာလူမ်ိဳး၊ ရွမ္းလူမ်ိဳး ႏွင့္ကေယာလူမ်ိဳး မ်ားလည္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ လယယ္ာစိုကပ္်ိဳးျခင္းလပု္ငန္းကုိ 
အဓိက လုပ္ကိုင ္ ျပီး အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာမ်ားတြင္ စပါး၊ 
ေျပာင္း၊ ပစဲဥ္းငံ ု စသည့္တို႔ကို စိုက္ပ်ိဳး ၾကပါသည္။ ထိုစိုကပ္်ိဳးသီးႏွ ံ ကိုသာအမည္ျပဳျပီး 
မိသားစု၏စာ၀တ္ေနေရး ျပသနာကိုေျဖရွင္းၾကရပါသည္။ ရာသီဥတုမေကာင္းေသာႏွစ္တြင ္
စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ားေရာင္းေသာ္လည္း မိသားစုစား၀တ္ေနေရးမ်ားအတြက ္ ဖူလံုမႈမရွိေသာေၾကာင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပန္းရံလုပ္ငန္းမ်ား၊ လက္သမားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေက်ာက္ထုျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ကားေနာက္လိုက္ျခင္း စေသာလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု လုပ္ကိုင္ၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ေစ်းေရာင္းျခင္း၊ 
အထည္ခ်ဳပ္ျခင္း ႏွင္ ့ ယက္ကန္းရကျ္ခင္း စသည့္လပု္ငန္းမ်ားကို တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ၀င္ေငြရရွိေစရန္ 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေျမနီကုန္းေက်းရြာရွ ိ အိမ္ေထာင္စုတိုင္းသည ္ ၾကက္၊ ၀က ္  တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ 
ေမြးျမဴၾကပါသည ္။ 
   ေက်းရြာတြင္  မုိးႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္ေရ လံုေလာက္မွဳရွိေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင္ေရလံုေလာက္မႈ 
မရွိေသာေၾကာင္ ့  ေရ၀ယ္ယူသံုးစြဲရျခင္း ႏွင္ ့ အျခားေက်းရြာသို႔သြားေရာက္ခပ္ရျခင္းျဖင္ ့ ေရမလံ ု
ေလာက္မႈကိ ု ေျဖရွင္းခဲ့ၾကရသည္။ ေက်းရြာတြင ္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတသ္က္ျပီး က်န္းမာေရးေဆးေပး 
ခန္းမရွိပါ။ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သကျ္ပီး အခက္အခရဲွိပါက လင္ဖံုေက်းရြာတြင္ရွိေသာ က်န္းမာေရး 
ေဆးေပးခန္းတြင ္ သြားေရာက္ေဆးကုသမႈခံယၾူကရသည္။ သ္ုိ႔ေသာ္က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သကျ္ပီး 
အေရးေပၚအေျခအေနတြင ္  ႀကဳေတြ႔ရင္ဆိုင္ရပါက လြိဳင္ေကာ္ေဆးရံုၾကီးတြင္ သြားေရာကေ္ဆးက ု
သမႈခံယူၾကရပါသည္။   
 ေက်းရြာတြင္ ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကားႏိုင္ရန္အတြက္ မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္း တစ္ေက်ာင္း 
ရွိပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းျပီးသြားပါကအလယ္တန္းပညာေရး ႏွင့္အထကတ္န္းပညာေရးအတြက္ကုိ 
လြိဳင္ေကာ ္ ျမိဳ႔ေပၚရွိ အထက္တန္းေက်ာင္းတြင္မ်ားတြင ္ ဆကလ္က္ပညာသင္ၾကားၾကပါသည္။  ေက်းရြာရွ ိ
အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုမွာ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိျပီး အခ်ိဳ႔မွာစား၀တေ္နေရးအဆင္မေျပေသာေၾကာင့္ 
လွ်ပ္စစ္မီးမသြယ္တန္းႏုိင္ဘဲ ဖေယာင္းတုိင္းမီး ကုိသာအသံုးျပဳၾကပါသည္။ ေျမနီကနု္း ေက်းရြာ 
ရွိရြာလမ္းမ်ားသည္ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္မိုးရာသီတြင္သြား လာရန္ခက္ခၾဲကပါသည္။ 
လမ္းမ်ားေခ်ာ္ၿပီးဗြက္ထေူသာေၾကာင့ ္ ကေလးမ်ားေက်ာင္းသြားရာတြင္ အခက္အခရဲွိပါသည္။ 
ေျမနီုကုန္းေက်းရြာ၏ ဧရိယာတြင ္ စားေသာက္ဆုိင ္ ဓါတ္ဆီဆုိင္မ်ား ရွိေသာ္လည္းထုိဆုိင္မ်ားသည ္
လုပ္ငန္းရွင္မ်ားမွ ေျမနီကုန္္းေက်းရြာ၏ ေျမဧရိယာကုိ၀ယ္ယူၿပီး လပု္ငန္းလပု္ကုိင ္ ၾကျခငး္ျဖစ္ပါသည္၊ 
ထုိသမူ်ားသည္ ရြာ၏ဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈမရွိပါ။ ေက်းရြာတြင္အျခားသူမ်ား 
မွေျမကြက္မ်ား၀ယ္ယူၿပီး အိမ္မ်ားေဆာက္ထားေသာ္လည္း လာေရာက္ေနထုိင္ျခင္းမရိွဘဲ အိမ္ငွားမ်ားသာ 
လာေရာက္ေနထုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏သာေရး/နာေရးႏွင္ဖြံ႔႔ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားလပု္ေဆာင ္
ရာတြင္ကယား လမူ်ိဳးအမ်ားစုမွအဓိကဦးေဆာင္ၿပီး အတူတကြလပု္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 
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ဥစၥာဓနအဆင္႔ ခြဲျခားမႈ စံနမူနာပံုစ ံ
ျမိဳ႕နယ ္ -လိြဳ င္ေကာ္     ေက်းရြာအုပ္စု-ႏြားလ၀ုိး     ေက်းရြာ-ေျမနီကုန္း  ရက္စြဲ -၁၇.၁၀.၂၀၁၇ 

အမ်ိဳးအစား သတ္မွတ္ခ်က္/ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္ ရာခိုင္ႏုွန္း 

ခ်မ္းသာ 
ထြန္စက္၊ေက်ာက္တင္ကား၊တိုက္အိမ္၊ပ်ဥ္ 
ေထာင္အိမ္၊ဓါတ္ဆီဆုိင္၊စားေသာက္ဆုိ္င္၊ 

ကုန္စံုဆုိင္၊ေျပာင္းပြဲရံု၊လယယ္ာ၊ေတာင္ယာ 
(၅)ဧကမွ(၈)ဧက၊ေထာ္ေလာ္ဂီ်၊အိမ္စီးကား၊ 

ဖုန္း 
၂၀ ၁၈ % 

အလယ္အလတ္ 
လယယ္ာ၊ေတာင္ယာ(၃)ဧက မ ွ(၅) ဧက 
ေထာ္ေလာ္ဂီ်၊ႏြားလွည္း၊ဆုိင္ကယ္(၂)စီး၊ 

ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ဖုန္း 
၅၀ ၄၅% 

ဆင္းရ/ဲႏြမ္းပါး 
လယယ္ာ၊ေတာင္ယာ(၁)ဧက မ ွ(၃)ဧကထ ိ
၀ါးထန္ရံအိမ္၊စက္ဘီး၊ဆိုင္ကယ္(၁)စီး၊ႏြား 

လွည္း၊ဖုန္း၊သားသမီးမ်ားေသာအိမ္ေထာင္စ ု
၄၁ ၃၇% 

 စုစုေပါင္း ၁၁၁ ၁၀၀% 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                  
က်ား -     ၁၄                                                                            အမည္- ေဒၚေနာ္ထူးထူးေအာင္ 
မ    -      ၂၃                                                                             ရာထူး -လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳဇယား သံုးသပ္ခ်က္ 
ေျမနီကုန္းေက်းရြာ၏ ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈကုိ အဆင့္(၃)ဆင့္သတ္မွတ္ထားၾကပါသည္။ 

အိမ္ေျခႏွင့္အိမ္ေထာင္စုအေရ အတြက(္၁၁၁)အိမ္ရွိသည့္အနက ္ အိမ္ေျခ(၂၀)မွာ ခ်မ္းသာအဆင့ ္ ၊      
အိမ္ေျခ(၅၀)မွာအလယ္အလတ္အဆင့္တြင္ရွိၿပီးအိမ္ေျခ(၄၁)အိမ္မွာ ဆင္းရအဲဆင့္တြင္ရွိသည္ဟု 
သတမ္ွတ္ထားၾကပါသည္။ ဆင္းရၿဲပီးႏြမ္းပါးရျခင္းႏွင့္စား၀တ္ေနေရး မေျပလည္သည့ ္အေၾကာင္းအရင္း 
မွာလယ္ယာႏွင့္ေတာင္ယာ ပုိင္ဆိုင္္မႈနည္းပါးျခင္း၊ အလုပ္အကုိင္အတည္တက်မရွိျခင္းႏွင့ ္အလုပ္လုပ ္
သူနည္းၿပီး မိသားစုဦးေရမ်ားျခင္း စသည္တုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္၊ အခ်ိဳ႕ေသာသူမ်ား မွာလယယ္ာ 
မ၀ယ္ႏုိင္ျခင္းႏွင့္ ရင္းနီးေငြမရွိျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ စား၀တ္ေနေရးမေျပလည္ၾကပါ။ ထုိသို႔စား၀တ္ေနေရး 
မေျပလည္ေသာေၾကာင့ ္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ စုိက္ပ်ိဳးရာသီနားပါကပန္းရံ၊ လက္သမားလပု္ငန္းမ်ား 
လုပ္ကုိင္ၾကၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၿခံအငွားလုိက္ျခင္းေစ်းေရာင္းျခင္းျဖင့ ္ စား၀တ္ေနေရးေျပလည္ 
ေစရန္ေျဖရွင္းခဲ့ၾကပါသည္။ 

ဥစၥဓနၾကြယ၀္မႈအဆင့္(၃)ဆင့္အနက ္ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင္ရွိသည့ ္ အိမ္ေျခ(၂၀) 
မွာထြန္စက္၊ ေက်ာက္တင္ကား၊ ကနု္စံုဆုိင္၊ဓါတ္ဆီဆုိင္၊ စားေသာက္ဆုိင္၊ ေျပာင္းပဲြရံ ု ၊ ေထာ္ေလာ္ဂ် ီ
၊ဖုန္း ၊ ဆုိင္ကယ္(၃)စီး ပုိင္ဆုိင္ၿပီး အိမ္အေနအထားမွာပ်ဥ္ေထာင္အိမ ္ ၊ တုိက္အိမ္တုိ႔ျဖင့္ေနထုိင္ၿပီး 
လယယ္ာႏငွ့္ေတာင္ယာ (၅)ဧကမ(ွ၈)ဧကအထ ိပုိင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 

အလယ္အလတအ္ဆင့္တြင္ရွိေသာ အိမ္ေျခ(၅၀)တြင ္ေထာ္ေလာ္ဂီ် ၊ ဆုိင္ကယ္(၂)စီး ၊ 
ႏြားလွည္း၊ ဖုန္းႏွင့္အိမ္ အေနအထားမွာပ်ဥ္ေထာင္အိမ္ကုိပုိင္ဆုိင္ထားၿပီး လယ္ႏွင့္ေတာင္ယာမွာ(၃) 
ဧကမွ (၅)ဧက အထ ိပိုင္ဆုိင္ထားၾကပါ သည္။ စား၀တေ္နေရးမွာတစ္ႏွစ္တာဖူလံုမႈရွိၾကပါသည္။  

ဆင္းရအဲဆင့္စား၀တ္ေနေရးမေျပလည္ေသာ အဆင့္တြင္ရွ ိ သည့္အိမ္ေျခ(၄၁)အိမ္မွာ 
၀ါးထရံအိမ္ျဖင့္ေနထုိင္ၾကၿပီး ႏြားလွည္းဆုိင္ကယ(္၁)စီး ပိုင္ဆုိင္ၿပီး လယ္ႏွင့္ေတာင္ယာမွာ 
(၁)ဧကမွ(၃)ဧကအထိပုိင္ဆုိင္ထားသည့္အျပင ္ သားသမီးမ်ားေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။    
အလုပ္ အကုိင္အတည္တက်မရွိျခင္းေၾကာင့ ္ ၀င္ေငြနည္းပါးၿပီး စား၀တ္ေနေရးလံုေလာက္မႈမရွိပါ၊ 
အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမွာလည္းလယယ္ာေျမပုိင္ဆုိင္မႈမရွိၾကပါ။ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ားသာေဆာင္ရြက္ၾကရသ
ည္။ မုိးေခါင္ေရရွားၿပီး ရာသီဥတု ေဖာက္ျပန္ေသာႏွစ္တြင ္ စား၀တ္ေနေရးအဆင့္မေျပၾကေပ။  
တစ္ႏွစ္တာ စား၀တ္ေနေရးေျပလည္ရန္အတြက္ အျခားသမူ်ားထ ံ ေခ်းငွားစားေသာက္ရၿပီး 
ေနာက္ႏွစ္ရာသီသးီႏွံမ်ားေရာင္းၿပီးခ်ိန္မွသာ အေၾကြးမ်ားျပန္လည္ဆပ္ၾကရပါသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ 
သူမ်ားမွာ အတုိးမ်ားမ်ားေငြေခ်းယူၿပီး စား၀တ္ေနေရးေျပလည္ေစရန္ ေျဖရွင္းခဲ့ၾကပါသည္။ 
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ရာသီခြင္ျပကၡဒိန ္
အေၾကာင္းအရာ တန္ခူး ကဆုန္ နယုန္ ၀ါဆုိ ၀ါေခါင္ ေတာ္သ 

လင္း 
သီတင္း 
ကၽြတ္ 

တန္ေဆာင္ 
မုန္း 

နတ္ေတာ္ ျပာသုိ တပုိ႔တြဲ တေပါင္း 
ရာသီဥတု             
စုိက္ပ်ိဳးေရး   စပါးစုိက္၊ေျပာင္းစုိက္၊ေျမပဲစုိက္၊ေျပာင္းေကာက္။ 

ပဲေစ့ငုံစုိက၊္ေပါင္းလုိက္၊ 
စပါးရိတ္၊ေျပာင္းရိတ္သိမ္း 

ေျမပဲႏုတ္ 
 

ေျပာင္းေကာက္ 
ရိတ္သိမ္း 

ပဲေစ့ငုံ 
ရိတ္သိမ္း 

  

၀င္ေငြ        $$ $$ $ $  
ထြက္ေငြ  $$  $ $  $$      
က်န္းမာေရး        တုတ္ေကြး ႏွာေစး၊ေခ်ာင္းဆုိး  
ပြဲလမ္းသဘင္      ဒီးကူပြဲ   ခရစၥမတ္ပြဲ    
ေသာက္သုံးေရ 
ရရိွမႈ 

ေရရွားပါးျခင္း          ေရရွားပါးျခင္း 

အစားအစာ 
ဖူလုံမႈ 

  အသီးအရြက္မ်ားေပါမ်ားျခင္း ၊ၾကက္မ်ားရိွျခင္း      
ေတာလုိက္ 
အမဲလုိက္ျခင္း 

၀ါသနာပါ 
သူမ်ားမွ 
ေတာလုိက္ 
ျခင္း 

          ၀ါသနာပါ 
သူမ်ားမွ 
ေတာလုိက္ 
ျခင္း 

အားလပ္ခ်ိန္  အလုပ္ပါးခ်ိန္          အလုပ္ပါးခ်ိန္ 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                         မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                  
က်ား -     ၁၄                                                                                                                                  အမည္- ေဒၚေနာ္ထူးထးူေအာင ္
မ    -      ၂၃                                                                                                                                    ရာထူး -လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ သံုးသပ္ခ်က္ 
ေျမနီးကုန္းေက်းရြာ၏ အဓိက စိုက္ပ်ိဳးေသာသးီႏွံမွာ ေျပာင္း ၊ စပါး ၊ေျမပ ဲ  ၊ပစဲဥ္းငံ ု ၊  

ေျပာင္းေကာကတို္႔ျဖစ္ၿပီးထုိသီးႏွံမ်ားကုိ ဇြန္လတြင ္ စုိက္ပ်ိဳးၾကၿပီး ႏုိ၀င္ဘာလ ႏွင့ ္ ဒီဇင္ဘာလမ်ား 
တြင္ရိတ္သမိ္းၿပီး ပစဲဥ္းငံုမ်ားကု ိ ဇန္န၀ါရီလ တြင္ရိတ္သိမ္းၾကပါသည္။ ဒီဇင္ဘာလႏွင့ ္ ဇန္န၀ါရီလ 
မ်ားတြင ္သီးႏွံမ်ားေရာင္းခ်ၾကေသာေၾကာင့ ္၀င္ေငြအမ်ားဆံုးရရွိၿပီး အခ်ိဳ႔ လမ်ားတြင ္ေန႔စားအလုပ္မ်ား 
သြားေရာက္လုပ္ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့ ္၀င္ေငြအနည္းငယ္ရရွိၾကပါသည္။ ေမလႏွင္ ့ဒီဇင္ဘာလမ်ားတြင္ 
စုိက္ပ်ိဳးခ်ိန္အတြက္ ေျမၾသဇာမ်ား ၊ မ်ိဳးေစ့မ်ား   ၀ယ္ယရူသည့္အတြက္ ထြက္ေငြ မ်ားပုိမ်ားပါသည္ ၊ 
အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမွာ   ဆန္စပါး ပိုမုိရရွိသည့္ႏွစ္တြင္  သုိေလွာင္ထားၿပီးေငြလုိအပ ္ ေသာ္အခ်ိန္မွသာ 
ျပန္လည္ေရာင္းခ်ၾကပါသည္။ 

 ပြဲလမ္းသဘင္မ်ားအေနျဖင့ ္ စက္တင္ဘာလတြင္ဒီးကူပြဲ ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလတြင္ 
ခရစၥမတ္ပြဲမ်ား က်င္းပၾကပါသည္။  က်န္းမာေရအေနျဖင့ ္ ဇန္န၀ါရီလတြင္ ႏွာေစး  ၊ ေခ်ာင္းဆုိး 
အျဖစ္မ်ားၿပီး ဒီဇင္ဘာလတြင ္ တုတေ္ကြးေရာဂါမ်ား ခံစားရလွ်က္ရွိသည္ ၊ မတလ္မ ွ ဇြန္လအထိတြင ္
ေသာက္သံုးေရ ရွားပါးၿပီးလံုေလာက္မႈမရွိေသာ ေၾကာင့၀္ယ္ယူသံုးစြဲရျခင္း ႏွင့္ အျခားေက်းရြာတြင္ 
သြားေရာက္ခပ္ယူသံုးစြဲရပါသည္။ အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမွာ ကုိယပ္ုိင္ ေရတြင္းတူးၿပီး အခ်ိဳ႕မွာ 
အမ်ားသံုးေရေလွာင္ကန္ အသံုးျပဳၾကေသာ္လည္း ေႏြရာသတီြင ္ေသာက္သံုးေရ လံုေလာက္ မႈမရွိေပ။ 
ဇြန္လ မွ ေအာက္တုိဘာလအထ ိ သီးႏွံမ်ားထြက္ေသာအခ်ိန ္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ အစားအေသာက္ဖူ 
လံုမႈရွိပါသည္။ ေဖေဖာ္၀ါရီလႏွင့္ ဧၿပီလ မ်ားတြင္စုိက္ပ်ိဳးရာသီမ်ားၿပီး အလုပ္ပါးေသာေၾကာင့္ 
ေန႔စားအလုပ္မ်ားသြားေရာက္လပု္ကုိင္ၾကၿပီး အခ်ိဳ႕မွာေတာလုိက ္အမလဲုိက္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ 
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အရင္းအျမစ္သုံးစြဲမွဳနွင့္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံျပဇယား 
က်ား                            မ                                     က်ား + မ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                         မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                  
က်ား - ၁၄                                                                     အမည္- ေဒၚေနာ္ထးူထူးေအာင ္
မ     -၂၃                                                                      ရာထူး -လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 
 

ေထာ္လဂ် ီ

ယကက္န္္း 

  ပရိေဘာဂလုပ္ငန္း 

ကိုင္းရွည္ထြန္စက ္

ထြန္စက္ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

တေဆးလပု္ငန္း ေဘာလံုးကြင္း 

စာၾကည့္တိုက ္

စာသင္ေက်ာင္း 

ဘုရားေက်ာင္း 
ဓမၼာရံု 

ေတာင္ယာ/လယယ္ာ 

၀ါးရံု 
စက္ဘီး 

ဆိုင္ကယ္ 
ေရတြင္း 
ေရကန ္

ႏြားလွည္း 
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အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳပုံစံဇယားသုံးသပ္ခ်က္ 
ေျမနီကုန္းေက်းရြာတြင ္ အိမ္ေျခ(၁၁၁)အိမ္ရွိျပီး ကယားလူမ်ိဳးအမ်ားဆံုး ေနထိုင္ၾက 

ပါသည္။ ဗမာလူမ်ိဳး၊ ရွမ္းလူမ်ိဳး ႏွင့္ကေယာလမူ်ိဳး မ်ားလည္းေနထိုင္ၾကပါသည္။ လယယ္ာစိုကပ္်ိဳးျခင္း 
လုပ္ငန္းကိ ု အဓိကလုပ္ကိုင္ျပီး အသကေ္မြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳၾကေသာေက်းရြာျဖစ္ပါသည္။ လယ္ယာမ်ား 
တြင ္ စပါး၊ ေျပာင္း၊ ပစဲဥ္းငံ ု စသည့္တို႔ကိ ု စုိက္ပ်ိဳး ၾကပါသည္။ ထိုစိုက္ပ်ိဳးသးီႏွ ံ ကိုသာအမည္ျပဳျပီး 
မိသားစု၏စာ၀တ္ေနေရး ျပသနာကိုေျဖရွင္းၾကရပါသည္။ ရာသီဥတုမေကာင္းေသာႏွစ္တြင ္ စိုက္ပ်ိဳး 
သီးႏွံမ်ားေရာင္းေသာ္လည္း မိသားစုစား၀တ္ေနေရးမ်ားအတြက ္ ဖူလံုမႈမရွိေသာေၾကာင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ ပန္းရံလုပ္ငန္းမ်ား၊ လက္သမားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေက်ာက္ထုျခင္းလပု္ငန္းမ်ား၊ 
ကားေနာက္လိုက္ျခင္း စေသာလုပ္ငန္းမ်ားကိ ု လုပ္ကိုင္ၾကျပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ေစ်းေရာင္းျခင္း၊ 
အထည္ခ်ဳပ္ျခင္း ႏွင္ ့ယက္ကန္းရကျ္ခင္း စသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုတစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ၀င္ေငြရရွိေစရန္ 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ေျမနီကုန္းေက်းရြာရွ ိ အိမ္ေထာင္စုတိုင္းသည ္ ၾကက၊္ ၀က ္  တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင ္
ေမြးျမဴၾကပါသည ္။ 

ေက်းရြာတြင္  မုိးႏွင့္ေဆာင္းရာသီတြင္ေရ လံုေလာက္မွဳရွိေသာ္လည္း ေႏြရာသီတြင ္
ေရလံုေလာက္မႈမရွိေသာေၾကာင္ ့ ေရ၀ယ္ယူသံုးစြရဲျခင္းႏွင္ ့ အျခားေက်းရြာသို႔သြားေရာက္ခပ္ရျခင္း 
ျဖင့္ေရမလံုေလာက္မႈကိုေျဖရွင္းခဲ့ၾကရသည္။ ေက်းရြာတြင ္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး က်န္းမာေရး 
ေဆးေပးခန္းမရွိပါ။ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အခက္အခရဲွိပါက လင္ဖံုေက်းရြာတြင္ရွိေသာ 
က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းတြင ္ သြားေရာက္ေဆးကုသမႈခံယၾူကရသည္။ သ္ုိ႔ေသာ္က်န္းမာေရးႏွင္ ့
ပတ္သကျ္ပီး အေရးေပၚအေျခအေနတြင ္  ႀကဳေတြ႔ရင္ဆိုင္ရပါက လြိဳင္ေကာ္ေဆးရံုၾကီးတြင္ 
သြားေရာက္ေဆးကုသမႈခံယၾူကရပါသည္။ 

ေက်းရြာတြင္ ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကားႏိုင္ရန္အတြက္ မူလတန္းစာသင္ေက်ာင္း 
တစ္ေက်ာင္းရွိပါသည္။ မူလတန္းေက်ာင္းျပီးသြားပါကအလယ္တန္းပညာေရး ႏွင့္အထက္တန္း 
ပညာေရးအတြကကုိ္ လြိဳင္ေကာ္ျမိဳ႔ေပၚရွ ိအထက္တန္းေက်ာင္းတြင္မ်ားတြင္ ဆကလ္က္ပညာသင္ၾကား 
ၾကပါသည္။ ေက်းရြာရွ ိ အိမ္ေထာင္စုအမ်ားစုမွာ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိျပီး အခ်ိဳ႔မွာစား၀တ္ေနေရးအဆင္မေျပ 
ေသာေၾကာင့္လွ်ပ္စစ္မီးမသြယ္တန္းႏုိင္ဘဖဲေယာင္းတုိင္းမီးကုိသာအသံုးျပဳၾကပါသည္။ ေျမနီကုန္း 
ေက်းရြာရွိရြာလမ္းမ်ားသည္ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့ ္ မိုးရာသီတြင္သြား လာရန္ခက္ခၾဲက 
ပါသည္။ လမ္းမ်ားေခ်ာ္ၿပီးဗြက္ထူေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ားေက်ာင္းသြားရာတြင ္ အခက္အခရဲွိပါသည္။ 
ေျမနီုကုန္းေက်းရြာ၏ ဧရိယာတြင္ စားေသာက္ဆုိင ္ ဓါတ္ဆီဆုိင္မ်ား ရွိေသာ္လည္းထုိဆုိင္မ်ားသည္ 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ားမွ ေျမနီကုန္္းေက်းရြာ၏ ေျမဧရိယာကုိ၀ယ္ယူၿပီး လပု္ငန္းလပု္ကုိင ္ ၾကျခငး္ျဖစ္ပါသည္၊ 
ထုိသမူ်ားသည္ ရြာ၏ဖံြ႔ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင ္ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈမရွိပါ။ ေက်းရြာတြင္အျခား 
သူမ်ားမွေျမကြက္မ်ား၀ယ္ယူၿပီး အိမ္မ်ားေဆာက္ထားေသာ္လည္း လာေရာက္ေနထုိင္ျခင္းမရိွဘဲ 
အိမ္ငွားမ်ားသာ လာေရာကေ္နထုိင္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏သာေရး/နာေရးႏွင္ဖြံ႔႔ၿဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ား 
လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ကယားလမူ်ိဳးအမ်ားစုမွအဓိကဦးေဆာင္ၿပီးအတတူကြလုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ 
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ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းျပပုံ 

 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                  မွတ္တမ္းတင္သူ                   
က်ား -     ၁၄                                                               အမည္- ေဒၚေနာ္ထးူထူးေအာင ္                                                        
မ    -      ၂၃                                                               ရာထးူ -လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး 
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ပင့္ကူအိမ္ သံုးသပ္ခ်က ္
ေျမနီကုန္းေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားတြင္သာ  ရာခိုင္ႏွဳန္း 

ျပည့္အခ်ိန္ကုန္ေနၾကေသာေၾကာင္ ့  ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဦးေဆာင္မႈ၊ ပါ၀င္မႈ 
မ်ားအားနည္းေသာေၾကာ့င ္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ အားနည္းၾကပါသည္။ ထို႔သို႔အိမ္မႈကိစၥမ်ား 
ႏွင့္သာပိုမိုအခ်ိန္ကုန္ေနၾကေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြရေသာလုပ္ငန္း မ်ားေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္းမရွိျခင္း 
ေၾကာင္ ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ၀င္ေငြရရွိမႈနည္းပါးပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
အျပင္ပြဲလမ္းသဘင္မ်ား သြားလာရာတြင္လည္းေကာင္း အျခားေနရာမ်ားသို႔သြားေရာက္ 
လည္ပတ္သြားလာရာတြင္လည္းေကာင္း လြတ္လပ္စြာသြြားလာႏိုင္ျခင္းမရွိပါ၊   အဘယ္ေၾကာင္ ့
ဆိုေသာ ္ အိမ္မႈကိစၥမ်ားႏွင္ ့ သားေရးသမီးေရး မ်ားက္ိုေနာက္ဆံတင္းေနရေသာေၾကာင္ ့
ျဖစ္ပါသည္။ 

မိသားစုမ်ား၏က်န္းမာေရးႏွင္ ့ ကေလးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားကိုလည္း အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားကသာ ပိုမိုဦးေဆာင္ျပီးေစာင့္ေရွာက္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏သာေရး/နာေရး 
ႏွင့္လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတူတကြ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၾက 
ပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္အလုပ္ႏွင့္သာ အခ်ိန္ကုန္ေနၾကရေသာေၾကာင့္ 
၀င္ေငြနည္းျခင္း၊ ေျပာရဲဆိုရမဲႈအားနည္းျခင္းႏွင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္လည္းအားနည္းေနျခင္း 
မ်ားရွိပါသည္။ ထို႔ေၾကာင္ ့ အမ်ိဳးသမီးမ်ားကိုပိုမိုအားေပးျပီး ေျပာရဆဲိုရရဲွိလာေစရန္၊ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်ႏိုင္ေစရန္ႏွင္ ့ ဦးေဆာင္ႏိုင္ေစရန ္ ကူညီပ့့ံပိုးျပီး အတူတကြလုပ္ေဆာင္သြား 
ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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အဖြဲ႕အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  ျပပုံ(ေက်းရြာအတြင္း/အျပင္) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                                   မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                  
က်ား -     ၁၄                                                                          အမည္- ေဒၚေနာ္ထးူထူးေအာင ္
 မ    -      ၂၃                                                                         ရာထူး -လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး 

 
 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

ရပ္မိရပ္ဖ 
 

အားနာ 
အသင္း ေက်ာင္းတကာ

 

CA အသင္း 
 

ဆယ္အိ္မ္မွဴး

လငူယ္အဖြဲ႕ 
 Save the 

Children 

က်န္းမာေရး 
 
 

CDD 
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ေက်းရြာခ်ိတ္ဆက္မွဳ သုံးသပ္ခ်က္ 
ေျမနီကုန္း ေက်းရြာတြင ္   ေက်းရြာအတြင္းအဖြဲ႕  အစည္းမ်ားအေနျဖင့္    

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ၊လငူယ္အဖြဲ႔ ၊ စီေအအဖဲြ႔ ၊ ရပ္မိရပ္ဖအဖဲြ႔ ၊ ေက်ာင္းဒကာ  ၊  ဆယ္အိမ္မွဴး  ၊  
အားနာအသင္း  စသည့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား   ရွိပါသည္။   လူငယ္အဖြဲ႕ ၊စီေအအဖဲြ႔ ၊ အားနာအသင္း 
စေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ ေက်းရြာ၏ သာေရး/ နာေရး /ဘာသာေရးႏွင့ ္ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အတတူကြခ်ိတဆ္က္ၿပီးေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ဆယ္အိမ္မွဴး၊ ရပ္မိရပ္ဖမ်ားသည္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ 
ေရးမွဴးႏွင့ ္ ခ်ိတ္ဆကၿ္ပီး ေက်းရြာ၏ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကု ိ အတူတကြ ပူးေပါင္းလပု္ကုိင္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာရွ ိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအားလံုးသည ္ ေက်းရြာဖံြ႔ၿဖိဳး တုိးတကေ္ရးအတြက္ 
ခ်ိတ္ဆက္ၿပီး ေဆာင္ရြက္ၾကပါသည္။ 

Save The Children အဖြဲ႔သည္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတသ္က္ျပီး အသိပညာ ရရွိေစရန္ 
အသိပညာေပး ေဟာေျပာျခင္းမ်ားကုိ ေက်းရြာအတြက္ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။ CDD အဖြဲ႔သည ္
ေက်းရြာတြင္ ေကာ္မတီမ်ားဖြဲ႔ျပီး ထိုေကာ္မတီမ်ားကိ ု သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း ႏွင္ ့ ေက်းရြာလထူုမ်ားႏွင့္ 
ေတြ႔ဆံုကာ အစည္းအေ၀းမ်ားက်င္းပျပီး ေက်းရြာအတြက္အမွန္တကယ္လိုအပ္လ်က္ရွိေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးျခင္း၊ လုိအပ္လ်က္ရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားသည ္ အက်ံဴး၀င္ေသာ 
လုပ္ငန္းျဖစ္ပါက တြက္ခ်က္ေဆာင္ရြကေ္ပးျခင္း စေသာေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကိုေဆာင္ရြက္ 
ေပးလ်က္ရွ္ိပါသည္။  က်န္းမားေရးအဖြဲ႔မ်ားသည္ က်န္းမာေရးအသိပညာေပးျခင္းႏွင္ ့ ကာကြယေ္ဆး 
မ်ားထိုးေပးျခင္း စေသာေက်းရြာလူထုမ်ား၏ က်န္းမာေရးအတြက ္ေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။ 
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ေက်းရြာစီ/ေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                     မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   
က်ား -  ၁၄                                                                                                       အမည-္ ေဒၚေနာ္ထူးထးူေအာင ္
မ-       ၂၃                   ရာထူး-လထုူစည္းရံုးေရးမွဴး

ေက်းရြာစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
၁။ ဦးထ်ားရယ ္
၂။ ေဒၚေဌးမုိး 

ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾက႔ပ္ေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးရီဖဲ 

၂။ ေဒၚလိျမာ 
 

လည္ပတ္ထိန္းသိမ္းေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးဒယရ္ယ ္
၂။ ေဒၚေဆာ္မိုး 

 

၀ယ္ယူေရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးဘိုရယ္ 

၂။ ေဒၚပကးူမိုး 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း 
၁။ ဦီးလွေခ်း 
၂။ ေဒၚရွားျမာ 

၀ဖန္အၾကံျပဳတုိင္ၾကားခ်က္ေျဖရွင္းေ
ရးေကာ္မတီ 
၁။ ဦးဦးရယ ္
၂။ ေဒၚလိျမာ 

ေငြစာရင္းကုိင္ 
၁။  ဦးရီဖ ဲ

 



22  

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဖြဲ႕စည္းပုံဇယား 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                                          မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                   
က်ား -     ၄၃                                                                                                              အမည-္ ေဒၚေနာ္ထူးထးူေအာင ္
မ-၃၃                          ရာထူး-လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး

ေက်းရြာအုပ္စုစီေထာက္ေကာ္မတီဥကၠဌ 
ဦးသရဲယ ္(ခ) ဦးတီရယ ္
ေဒၚေဒစီ 

ဘ႑ာေရးဆပ္ေကာ္မတ ီ

စာရင္းကုိင္ 
ေဒၚမာရိယာ 

ဥကၠဌ 
ဦးပိုးရယ ္

အဖြဲ႕၀င ္(ေငြထနိ္း) 
ဦးထ်ားရယ ္

         အုပ္စုေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္မ်ား 
၃၅ ဦး 
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က႑အလိုက္ဦးစားေပးဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ(၄) ျခားနားေသာအပိုင္းမ်ားအတြက ္ ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအႏွစ္ခ်ဳပ္ မူရင္းအား 
VPSC တြင္ ထားရွိရပါမည္။ အျခားဌာနဆိုင္ရာမ်ားႏွင္ ့ညွိႏႈိင္းရန္အတြက္ မိတၱဴအား TPIC သု႕ိပု႕ိရပါမည္။ MIS 
Data အျဖစ္သြင္းရန္မလုိအပ္ပါ။ 

 အဆင့္ လုပ္ငန္း ဦးစားေပး လ/ႏွစ္ 
ေက်းရြာမ ွ

တာ၀န္ခံသူ(သို႕) 
အုပ္စု 

ျပင္ပမွ 
မည္သူေထာက္ပ့ံမလဲ 

အေ
ျခံခံအ

ေဆ
ာက္

အဦ
း 

၁ လမ္း မ  (  √ ) 
က်ား (√ ) 

   
၂ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္ 

တည္ေဆာက္ျခင္း။ 
မ    ( √) 
က်ား(√  ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

အသ
က္ေ

မြး၀
မ္းေ

ႀကာ
င္း/ 

စိုက္
ပ်ိဳးေ

ရး ၁ စိုကပ္်ိဳး/ေမြးျမဴေရးသင္တန္းပို႔ခ် 
ေပးျခင္း၊ 

မ    (  √) 
က်ား(√  ) 

   
၂ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္းပုိ႔ခ်ေပးျခင္း။ မ    (√  ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

က်န
္းမာေ

ရးႏွ
င့္ 

အာ
ဟာ

ရ  

၁ ေရသြယ္ျခင္း။ မ(  √   ) 
က်ား(√ ) 

   
၂ ေဆးေပးခန္းတည္ေဆာက္ျခင္း။ မ(  √   ) 

က်ား(√  )  
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    )    
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က်ား(    ) 
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

 
က်န

္းမာေ
ရးႏွ

င့္ အ
ာဟ

ာရ 
၁  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၂  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၃  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၄  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၅  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

       

ပည
ာေရ

း 

၁ စာသင္ေက်ာင္းအခန္းတိုးခ်ဲ႔ 
ျခင္း။ 

မ    (√  ) 
က်ား(√  ) 

   
၂  မ    (  ) 

က်ား(  ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(  ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
       

အျခ
ား 

၁ လမ္းမီး/ အိမ္မီး မ    (√ ) 
က်ား( √) 

   
၂  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၃  မ    (    ) 
က်ား(    ) 

   
၄  မ    (    ) 

က်ား(    ) 
   

၅  မ    (    ) 
က်ား(    ) 
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ဦးစားေပးလုပ္ငန္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ လုပ္ငန္းအမည္ ဦးစားေပး 
အဆင့္ 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား) 

အဆိုျပဳသူ  
(မ) 

အဆိုျပဳသူ 
( က်ား+မ) 

မွတ္ခ်က္ 

၁။ အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင ္
တည္ေဆာက ္ျခင္း ၁   √  

၂။ စာၾကည့္တိုက္အသစ္တည ္
ေဆာက္ျခင္း ၂  √   

၃။ မူႀကိဳေက်ာင္းအသစ္တည္ 
ေဆာက္ျခင္း ၃  √   

၄။ ရြာတြင္းလမ္း ၄   √  

၅။ ဓာတ္တိုင္တိုးခ်႕ဲျခင္း ၅   √  

၆။ ေရႏွဳတ္ေျမာင္း ႏွင္ ့ေရေက်ာ ္
တံတား ၆   √  

၇။ အိမ္တြင္းမႈသင္တန္း ၇  √   

  
ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူ -                                                မွတ္တမ္းတင္သူ                                                                  
က်ား -     ၁၄                                                                            အမည္- ေဒၚေနာ္ထူးထူးေအာင္  
မ    -      ၂၃                                                                             ရာထူး -လူထစုည္းရံုးေရးမွဴး 
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လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 


