
ျပညေ္ထာငစ္ ုသမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္အစ ိိုုးရ 

စ ိကုပ္ ပိိုး ေရိုး၊ေမ  ိုးျ မဴေရိုးာွႏင ့္ဆညေ္ျမာငိ္ုးဝနႀ္က  ိုးဌာန 

ေက ိုးလကေ္ဒသဖ  ႕ံၿဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုးဥ  ိုးစ  ိုးဌာန 

 

 

 

National Community Driven Development Project ( NCDDP) 

 

Village Development Plan (VDP) 

ေက ိုးရ  ာဖ  ႕ံၿဖပိိုးေရိုးအစ  အစဥ ္

ပခဲ ကအု္ပစ္၊ုၿမေတာငေ္က ိုး ရ  ာ 
 

 ာႏ  ာိုးထိိုုးႀက ိုးၿ မပိ႕နယ ္                                                        ၂၀၂၀ခနု ွွစ ္



မာတကိာ 

၁ ။ ျမ ိပ႕န ယ္ေ ျမ ပ ု ံ                                                                                                    ၁     

၂ ။ ေ က ိုးရ  ာေ ျမ ပ ု ံ(တည္ေ န ရ ာ)                                                                                  ၂ 

၃ ။ အုပ ္စ ုတ င ္ပ ါ၀င ္ေ သာ  ေ က ိုးရ  ာ မ  ာ ိုးစာ ရင ္ိုး                                                                  ၂ 

၄ ။ ေ က ိုးရ  ာအေ ျခ ခ ံအခ  က္အလကမ္  ာ ိုး  (ေက ိုးရ  ာသမ ို င ္ိုးေ ၾကာ င ္ိုး)                                        ၃ 

၅ ။ လူထုပ ူိုးေ ပ ါင ္ိုးပ ါ၀င ္ေ သာ လူမ ွပဆန ္ိုးစ စ ္ျခင ္ိုးန ွင ့္ အကျဲဖ တ္ျခ င ္ိုး လုပ ္ငန ္ိုးစ ဥ ္(PSA/PRA)      

အက ဥ ္ိုးခ  ပပ ္ဇ ယာ ိုး။                                                                                                 ၄ 

၆ ။ ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပိုးေ ရ ိုးအစ  အစ ဥ ္အတ က ္အသုံိုးျပ ပခ ဲ့ေ သာ PRA tools မ  ာ ိုးန ွင ့္ တစ ္ခ ုခ  င ္ိုးစ  အတ က္ 

သုံိုးသပ ္ခ  က္မ  ာ ိုး။                                                                                                   ၆ 

၇ ။ ေ ကာ္မ တ ၀င ္မ  ာ ိုး  ေ ရ  ိုးခ  ယ္ျခင ္ိုးန ွင ့္  ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပိုး မ ွပအစ  အစ ဥ ္                     

    ေဆာ ငရ္  က္မ ွပ မ ွတ္တမ ္ိုးဓ ါတပ္ ုံမ  ာ ိုး။                                                                         ၁၅ 

၈ ။ ေ က ိုးရ  ာအခ  က္အလက္ (ပ ုံစ ံ- ၁)                                                                          ၁၇ 

၉ ။ စ  မ ံကိန ္ိုးစ က၀္ န ္ိုးအခ  ိန ္ဇ ယာ ိုး (ပ ုံစ ံ- ၂)                                                                    ၃၀ 

၁ ၀ ။ ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပိုးေ ရ ိုး ဥ  ိုးစ ာ ိုးေပ ိုး အစ  အစ ဥ ္(ပ ုံစ ံ- ၃)                                                       ၃၈ 

၁ ၁ ။ အစ ည္ိုးအေ ၀ ိုးမ ွတ္တမ ္ိုးမ  ာ ိုး။                                                                               ၄၆                                                                               

၁ ၂ ။ က႑အလိုက္ ဥ  ိုးစ ာ ိုးေ ပ ိုး ဖ  ံ႔ျဖ ိပိုးေ ရ ိုးလုပ ္င န ္ိုးစဥ ္မ  ာ ိုး                                                     ၄၈ 

၁ ၃ ။ ေ က ိုးရ  ာဖ  ံ႔ျဖ ိပိုးေ ရ ိုးစ  မခံ  က ္အရ ည္အေ သ ိုးထိန ္ိုးခ  ပပ ္မ ွပ (Checklist For VDP)                      ၄ ၉ 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁။ ျမ ိဳ႕နယေ္ျမပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၂။ ေက ်းရ ြာေျမပု ံ(တညေ္နရြာ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ အပုစ္တု ငပ္ါ၀ငေ္သြာ ေက ်းရ ြာမ ြာ်းစြာရင်္း 

ေက ်းရ ြာအပုစ္ ု ေက ်းရ ြာ က ြာ်း မ လဥူ ်းေရစစုေုပါင်္း 

ပခဲ က ္ ေရလည ္ ၈၀၈ ၈၇၅ ၁၆၈၃ 

 နဘၿဲမစ ္ ၅၈၂ ၇၀၀ ၁၂၈၂ 

 ၿမေတြာင ္ ၃၀၂ ၃၀၅ ၆၀၇ 

 ပခဲ ကအ္ေရ ႕ ၁၈၆၁ ၂၁၃၃ ၃၉၉၄ 

 ပခဲ ကအ္ေနြာက ္ ၆၉၀ ၇၇၆ ၁၄၆၆ 



 

 

၄။ ေက ်းရ ြာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ြာ်း  

 ျမေတြာငေ္က ်းရ ြာသမ ငု်္း 

                           ျမေတြာင္ေက ်းရ ြာက ုေကြာဇြာသသကၠရြာဇ္၁၂၇၈/၁၂၇၉ခုုႏ စ္ခန္႔တ င္ဥ ်းကူ်း+ေဒၚဆယ္မ သြာ်းစု 

ဥ ်းဖ ု်းဟံမ သြာ်းစု၊ဥ ်းမင္်းထြာမ သြာ်းစုုႏ င့္ဥ ်းၾကဴမ သြာ်းစု အပါအဝင္အ  မ္ေထြာင္စု(၁၀)ေက ြ္ာ (၁၅) အ မ္ခန္႔ုႏ င့္ေတြာ 

သဘြာဝလယ္ယြာလုပ္က ုင္ရင္်းရ ြာတည္ခ့ဲျခင္်းဟုသ ရပါသည္။ ျမေတြာင္ရ ြာဟုေခၚတ င္သမုတ္ျခင္်းမ ြာ(၉၉)လံံု်းေသြာ 

ေတြာင္တန္်းမ ြာ်းုႏ င့္အတူသြာယြာေအ်းျမမႈရ  ျခင္်းေၾကြာင့္"ျမ"အေရ ႕ဘက္ေတြာရ ု်းုႏ င့္အေနြာက္ဘက္ေတြာရ ု်း၏ 

အလယ္ေတြာင္ကုန္်းအငူေပၚတ င္ေနထ ုင္ၾကၿပ ်း ရ ြာတည္ထြာ်းျခင္်းေၾကြာင့္ "ျမေတြာင"္ဟုေခၚတ င္ေစခ့ဲသည္။ 

                          ၁၂၉၀ခုုႏ စ္တ င္ သံု်းဆယ္မ ဆရြာေတြ္ာႀက ်းတစ္ပါ်းႂက ေရြာက္လြာၿပ ်း မင္်းစုံေတြာင္ေျမြာက္ျဖြာ်း 

(ယကၡိဳ စ တၱသုခ အထက္ေက ြာင္်း)ေနရြာပုရဝဏ္၌ စတင္သတင္်းသံု်းသြာသနြာျပိဳခ့ဲသည္။(ပထမသံု်းဆယဆ္ရြာ 

ေတြ္ာဟုထင္ရ ြာ်းပါသည္)။ဒုတ ယဆရြာေတြ္ာမ ြာ၁၃၀၀ခုုႏ စ္မ ၁၃၄၄ခုုႏ စ္အထ သြာသနြာျပိဳေတြ္ာမူသ ြာ်းေသြာ 

ဆရြာေတြ္ာႀက ်းဥ ်းကုသလျဖစ္ပါသည္။ထ ုေခတ္အခါျမေတြာင္ရ ြာတ င္ အစ ု်းရတန္်းေက ြာင္်းမရ  ေသ်းသျဖင့္တပည့္ 

သြာဝက ကေလ်းသူငယ္မ ြာ်းက ု ေလြာက ၊ေလြာကုတၱရြာပညြာမ ြာ်းသင္ၾကြာ်းပ ု႔ခ ေပ်းခ့ဲပါသည္။ယခုလက္ရ  ေက ြာင္်း 

ေဆြာင္ေတြ္ာႀက ်းက ုေကြာဇြာသကၠရြာဇ္၁၃၁၈ခုုႏ စ္တ င္စတည္၍၁၃၂၂ခုုႏ စ္တ င္ၿပ ်းစ ်းခ့ဲပါသည္။ျမေတြာင္ရ ြာက ုလည္်း 

"ရန္ကင္်းသြာ"ရ ြာဟုေခၚေစခ့ဲပါသည္။အ မ္ေထြာင္စုဥ ်းေရမ ြာ ၄၀ ေက ြ္ာ ၅၀ခန္႔ရ  ေနၿပ ျဖစ္သည္။ေကြာဇြာသကၠရြာဇ္ 

၁၃၄၀ခုုႏ စ္၊ခရစ္သကၠရြာဇ္၁၉၇၈ ခုုႏ စ္တ င္ ုႏ ုင္ငံေတြ္ာအစ ု်းရမ  မူလတန္်းေက ြာင္်းဖ င္လ စ္ေပ်းခ့ဲပါသည္။ 

                           ယခုအခါ ျမေတြာင္ရ ြာသည္ တ ု်းတက္ေသြာေခတ္ုႏ င္အည ေက ်းရ ြာမူလတန္်းတ ု်းခ ဲေဆြာင္မ ြာ်း၊ 

သြာသန ကအေဆြာက္အဥ ်းမ ြာ်း၊စ ်းပ ြာ်းေရ်း၊လူမူေရ်းုႏ င့္လမ္်းပန္်းဆက္သ ယ္ေရ်းအတန္အသင့္ေကြာင္်းမ န္ၿပ ်း 

အ မ္ေထြာင္စု-၁၃၂ စု လူဥ ်းေရ ၆၀၇ ၿဖင့့္ ေအ်းခ မ္်းသြာယြာစ ြာတည္ရ  ေနပါသည္။ 

 

 

 

 



 

 

၅။ လထူပု်ူးေပါင်္းပါ၀ငေ္သြာ လမူ ိဳဆန်္းစစျ္ခင်္းန င့္ အကျဲဖတျ္ခင်္း လပုင္န်္းစဥ ္

(PSA/PRA) အက ဥ်္းခ ိဳပ ္

စဥ ္ အေၾကြာင်္းအရြာ ရကစ္  ဲ ဥ ်းတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရြာကသ္ ူ

အဓ က ေဆ ်းေုႏ ်းခ ကမ္ ြာ်း 
က ြာ်း မ ေပါင်္း 

၁ လူမ ိဳစ ်းပ ြာ်းအဆင့္ 

သတ္မ တ္ျခင္်း 

(Wealth 

Ranking) 

၄.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

၂၀
၁၈

 
ခ မ္်းသြာ၊ 

အလယ္၊ ုႏ မ္်းပါ်း၊ 

အုႏ မ္်းပါ်းဆုံ်း ၈ ၅ ၁၃ 

ေက ်းရ ြာလူမ ိဳစ ်းပ ြာ်း၊ 

အုပ္စုမ ြာ်း 

ခ ျဲခြာ်းသတ္မ တန္ ုငေ္ရ်းအ

တ က ္အေျခခစံံန ိဳန္်းမ ြာ်း 

သတ္မ တ္ျခင္်း 

၂ ရြာသ ခ င္ျပ 

ျပကၡဒ န္  

( Seasonal 

Calendar) 

၄.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

၂၀
၁၈

 

ေစတနြာ့၀န္ထမ္်း 

ေက ်းရ ြာလူထ ု

၅ ၇ ၁၂ 

ရြာသ ဥတု၊ 

စ ုက္ပ  ိဳ်းသ ်းန ံမ ြာ်း၊ 

ေန႔စြာ်းလုပ္ငန္်းမ ြာ်း၊ 

ေမ ်းျမဴေရ်းလုပင္န္်းမ ြာ်း၊ 

အစြာ်းအစြာရရ  မ ိဳမ ြာ်းန င့္ 

ပ ေဲတြ္ာမ ြာ်း 

၃ ေက ်းရ ြာလူမ ိဳေရ်းျပ

န င့္ သယံဇြာတျပ 

ေျမပု ံ(Social 

map/ Resource 

map) 

၄.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

၂၀
၁၈

 

ေစတနြာ့၀န္ထမ္်း 

ေက ်းရ ြာလူထ ု

၁၀ ၅ ၁၅ 

အ မ္မ ြာ်း၊ အေျခခံ 

အေဆြာက္အဥ မ ြာ်း၊ 

လမ္်းပန္်းဆက္သ ယေ္ရ်း၊ 

လယ္ယြာေျမမ ြာ်း၊ 

ျမစ္ေခ ြာင္်းမ ြာ်း 

၄ အဖ ဲ႔အစည္်း 

ခ  တ္ဆက္မ ိဳ 

 (Venn Diagram) 

၄.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

၂၀
၁၉

 

ေက ်းရ ြာလူထ ု

ရပ္မ ရပဖ္ 

၁၀ ၅ ၁၅ 

ေက ်းရ ြာတ င္်းရ   

အဖ ႕ဲအစည္်းမ ြာ်း 

မည္သ ု႔ေသြာလပု္ငန္်းမ ြာ်း 

အတ က္ 

မည္သည့္အဖ ဲ႔မ ြာ်း 

ခ  တ္ဆက္လုပ္က ုငမ္ ိဳ 



 

 

၅ ပင့္ကူအ မ္ 

က န္ယက ္(Spider 

Web) 

၄.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

၂၀
၁၈

 

အမ  ိဳ်းသြာ်း/ 

အမ  ိဳ်းသမ ်း၇ 

၁၀ ၉ ၁၉ 

အမ  ိဳ်းသြာ်းန င့္ 

အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်း 

တန္်းတူအခ င့္အေရ်း 

ရရ  မ ိဳန င့္ မရရ  သည့္ 

အေၾကြာင္်းအရင္်းမ ြာ်း 

၆ အမ  ိဳ်းသြာ်း/ 

အမ  ိဳ်းသမ ်း 

သုံ်းစ မဲ ိဳန င့္ 

ထ န္်းခ ိဳပ္မ ိဳျပဇယြာ်း 

၄.
၁၀

.၂
၀၁

၉ 

၂၀
၁၈

 

ရပ္မ ရပဖ္၊ 

လူငယ္အုပ္စ ု

( အမ  ိဳ်းသြာ်း/ 

အမ  ု်းသမ ်း) 

ေပါင္်း 

၁၀ ၉ ၁၉ 

အမ  ိဳ်းသြာ်း/ 

အမ  ိဳ်းသမ ်းတ ု႔၏ 

အရင္်းအျပစ္အေပၚ 

မည္သူက ပ ု၍ 

အသုံ်းျပိဳေနၾကသည္က ု 

ေဖြ္ာထုတ္ျခင္်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၆။ေက ်းရ ြာဖ ံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းအစ အစဥအ္တ က ္အသု်ံးျပိဳခဲေ့သြာ PRA tools မ ြာ်းုႏ င့္ တစခ္ခု င်္းစ အတ က ္

သု်ံးသပခ္ ကမ္ ြာ်း။ 

(က)။လမူေူရ်းအရင်္းျမစျ္ပေျမပံု 

 

     



 

 

လမူေူရ်းအရင်္းျပေျမပံု 

ေဆ ်းေုႏ ်းသံု်းသပခ္ ကမ္ ြာ်း 

-ျမေတြာင္ေက ်းရ ြာသည္ အ မ္ေထြာင္စု(၁၃၂)ရ  ၿပ ်း ုႏ ြာ်းထ ု်းႀက ်းၿမ ိဳ႕နယ္ုႏ င့္မ ုင္ေပါင္်း(၁၀)က ြာေဝ်းၿပ ်းလမ္်းပမ္်းဆက္  

ေရ်း ေကြာင္်းမ န္ပါသည္။အဓ ကအြာ်းျဖင့္စ ုက္ပ  ိဳ်းေရ်းုႏ င့္ေမ ်းျမဴေရ်းလုပ္က ုင္ၾကသည္။မူလန္်းေက ြာင္်းရ  သ ည္။  

ေက ်းရ ြာတ င္ဘုရြာ်းေစတ ၊ဘုန္်းေတြ္ာႀက ်းေက ြာင္်းမ ြာ်းလည္်းရ  ပါသည္။သ ်းျခြာ်းလူနည္်းစု၊ဘြာသြာျခြာ်းမ ြာ်းမရ  ပါ။ 

ျမေတြာင္ေက ်းရ ြာသည္ယခင္(၄)န စ္ထက္ယခုဆု ရင္အမ ြာ်းၾက ်းက ြာျခြာ်းခ့ဲပါျပ ။ရ ြာတ င္်းလမ္်းမ ြာ်းေကြာင္်းမ န္လြာ၍

သ ြာ်းလြာရအဆင္ေျပပါသည္။ရ ြာခ င္်းဆက္လမ္်းလည္်းေကြာင္်းမ န္၍ေက ြာင္်းသြာ်းမ ြာ်းန င့္ရ ြာသြာ်းမ ြာ်းအဆင္ေျပစ ြာ

သ ြာ်းလြာန ုင္ၾကသည္။ယခင္ကေရရ ြာ်းပါ်းျပ ်းယခုအခါေက ်းလက္န င့္ယူန ဆက္ပူ်းေပါင္်းျပ ်းအ မ္တ ုင္ယြာေရြာက္ေရေပ်း 

ေ၀ေရ်းရရ  ခ့ဲသည္။ေက ်းရ ြာ၏ပူေပါင္်းပါ၀င္မ ူေၾကြာင့္က ုယ္ထူက ုယထ္န င့္ေက ်းရ ြာခန္်းမေဆြာက္လုပ္ခ့ဲၾကသည္။ယခုန 

စ္တ င္လူထုဗဟ ုျပိဳန င့္လ  ပ္စစ္မ ်းလင္်းန ုင္ခ့ဲပါသည္။ယခုဆ ုရင္ျမေတြာင္ေက ်းရ ြာသည္ အေတြ္ာေလ်းေျပြာင္်းလဲလြာခ့ဲ 

ပါသည္။ 

 (ခ)ဥစၥြာဓနႂက ယဝ္မႈ ျပဇယြာ်းပံုစ ံ

 

 

 

 

 

အဆင့္ 

 

သကမ္ တခ္ က ္

 

အ မေ္ထြာငစ္ ု

 

ရြာခ ငုုု္ႏန်္း 

အဆင့္     ၁ လယယ္ြာ ဧက(၂၀)၊ကြာ်း၊တ ကု ္ ၁၅ ၁၁.၄% 

အဆင့္     ၂ လယယ္ြာ ဧက(၇)ထန်္းရကံြာသ ပမ္ ်ုး ၃၅ ၂၆.၅% 

အဆင့္     ၃  ေန႔စြာ်းအလပုသ္မြာ်း သ ပမ္ ်ုး၊ထန်္းရ ကက္ြာ ၆၄ ၄၈.၅% 

အဆင့္     ၄ ေန႔စြာ်းအလပုသ္မြာ်းထန်္းရ ကမ္ ်ုး ၁၈ ၁၃.၆% 

စစုေုပါင်္း  ၁၃၂ ၁၀၀% 



 

 

ေဆ ်းေုႏ ်းသံု်းသပ္ခ က္မ ြာ်း 

- လယ္ေျမယြာေျမနပဲါ်း၊ လက္လုပ္လက္စြာ်းမ ြာ်း၊ အလုပ္ရ  မ  လုပ္ရတဲ့အတ က ္ပုံမ န၀္ငေ္င  မရ  ပါ။ 

ပညြာေရ်းက ု အြာ်းေပ်းေသြ္ာလည္်း သြာ်းသမ ်းမ ြာ်းအြာ်း ေက ြာင္်းထြာ်းန ုငရ္နေ္ရ်း ပံ့ပ ု်းန ငု္မ ိဳအြာ်းနည္်းပါသည္။ 

- ေက ်းရ ြာဖ ံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းလုပ္ငန္်းေတ လုပရ္မည္ဆ လု  င္ အလုပ္အက ုငရ္ုႏ ုင္မည္။ ၀င္ေင မ ြာ်းလည္်း ရန ုငမ္ည္။ 

- ၀ငေ္င နည္်းပါသူမ ြာ်း၏ အြာ်းလပ္ခ  န္ကြာလက ု ေစြာင့္၍ ဖ ံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းလုပ္ငန္်းမ ြာ်းက ု လုပ္က ုင္မည္ဆ ုလ  င ္

ဖ ံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်းလုပင္န္်းမ ြာ်းတ င ္ပူ်းေပါင္်းပါ၀ငု္ႏ ုင္မည္။ 

 

 (ဂ)ရြာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ န ္

 

 

 



 

 

ရြာသ ခ ငျ္ပ ျပကၡဒ နု္ႏ င့္ သု်ံးသပျ္ခင်္း 

အဓ ကအြာ်းျဖင့္အသက္ေမ ်း၀မ္်းေၾကြာင္်းအတ က္စ ုက္ပ  ိဳ်းေရ်းအျဖစ္၀ါန င့္ပအဲမ   ျိုးမ   ျိုးစ ုကပ္  ိဳ်းၾကသည္။ 

လယ္ယြာေျမစ ုကပ္  ိဳ်းေသြာအ မေ္ထြာငစ္ုမ ြာ(၅၀)ရ  သည္။လက္လုပ္လက္စြာ်း အ မ္ေထြာငစ္ုအေရအတ ကမ္ ြာ 

(၈၂)ရ  ပါသည္။၁ုႏ စ္ပါတ္လုံ်း ၀င္ေင သည္ ထ က္ေင န င့္ မမ  ပါ။လုပင္န္်း တစ္ခစု ၏ ပ မ်္းမ  ၀င္ေင မ ြာ က ြာ်း 

၅၀၀၀၊ မ ၃၀၀၀ က ပ္သြာရရ  ပါသည္။အသက္ေမ ်း၀မ္်းေၾကြာင္်းန င့္အဓ ကဆက္စပ္ေနေသြာျပႆနြာမ ြာ 

 ရြာသ ဥတ ုမမ  တ (ဥပမြာ- မ ု်းေခါင္၊ေရရ ြာ်း)လ  င္ စြာ်း၀တေ္နေရ်းအတ က ္အခက္အခမဲ ြာ်းရ  ပါသည္။ 

က န္်းမြာေရ်းျပႆနြာမ ြာ်းအေနျဖင့္ ေသ ်းလ န္တုပ္ေက ်းေရြာဂါ၊ ေလျဖတေ္ရြာဂါ ျဖစပ္ ြာ်းျခင္်းမ ြာ်း ရ  ပါသည္။ 

တပ ု႔တ ၊ဲတန္ေဆြာငမ္ုန္်းမ ြာ်းတ င ္ပ ေဲတြ္ာမ ြာ်း ျပိဳလုပ္က င္်းပၾကပါသည္။စ ုက္ပ  ိဳ်းေရ်း လုပ္ငန္်းမ ြာ်း  

လုပ္က ုင္မ ိဳ မရ  ေသြာ လမ ြာ်းတ င္ အစြာေရစြာမလုံေလြာက္ျခင္်း ျပႆနြာမ ေတ ႕ၾကံိဳရင္ဆ ုင္ရေလ ့

ရ  ပါသည္။စ ုက္ပ  ု်းေရ်းအျပင္ေမ ်းျမဴေရ်းလုပင္န္်းလည္်းလုပ္က ုင္ၾကသည္။ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဃ)အဖ ႕ဲအစည်္းခ  တဆ္ကမ္ႈျပပံုစ ံ

 

 



 

 

အဖ ဲ႔အစည်္းဆ ငုရ္ြာ ခ  တဆ္ကမ္ ိဳျပ ဇယြာ်း သု်ံးသပခ္ က ္

 ျမေတြာင္ေက ်းရ ြာတ ငရ္  ေသြာအဖ ႕ဲအစည္်းမ ြာ်းမ ြာအုပ္ခ ိဳပေ္ရ်းအဖ ႕ဲ၊ လူမ ိဳေရ်းအဖ ႕ဲ၊ လူမ ိဳေရ်းအသင္်း၊ 

အမ  ိဳ်းသမ ်းအဖ ႕ဲ၊ ရပမ္ ရပ္ဖအဖ ႕ဲ၊ သြာေရ်းနြာေရ်းအဖ ႕ဲ၊ျမစ မ္်းေရြာင္၊ အမ  ိဳ်းသမ ်းေရ်းရြာအဖ ႕ဲ၊  ဓမၼစၾကြာအဖ ဲ႔၊ 

ပရဟ တ အဖ ႕ဲမ ြာ်း ရ  ပါသည္။ ေက ြာင္်းေကြာ္မတ ၊ က န္်းမြာေရ်းအဖ ႕ဲမ ြာ်းတ င ္ အမ  ိဳ်းသြာ်းန င့္ အမ  ိဳ်းသမ ်း 

ပူ်းေပါင္်းပါ၀င္ၾကသည္။အုပ္ခ ိဳပ္ေရ်းမ ိဳ်းအဖ ႕ဲသည္ျမ ိဳ႕နယ္အုပ္ခ ိဳပ္ေရ်းမ ိဳ်းရုံ်း၊ရစဲခန္်း၊ျမ ိဳ႕နယ္ပညြာေရ်းမ ိဳ်းရုံ်း၊ 

စ ုက္ပ  ိဳ်းေရ်းဘဏ္၊ျမ ိဳ႕နယ္က န္်းမြာေရ်း၊ ဆက္သ ယ ္ ေဆြာငရ္ က္လ  က္ရ  ပါသည္။ပညြာေရ်းန င့္ ပါတ္သတ္၍ 

ျမ ိဳ႕နယ္ပညြာေရ်းမ ိဳ်းရုံ်းန င့္ ဆက္သ ယ္ေဆြာငရ္ က္လ  က္ ရ  ပါသည္။ 

 

 (င)အရင်္းျမစသ္ံု်းစ မဲႈုႏ င့္ထ န်္းခ ိဳပမ္ႈျပပံုစ ံ

အရင်္းျမစသ္ံု်းစ မဲႈ 

                                                                                
           က ြာ်း                                 မ                                   က ြာ်း+မ 

ထ န္စက္ အပ္ခ ိဳပ္စက္ လမ္်း 

ေထြ္ာလြာဂ   လက္၀တ္ရတနြာ စြာသင္ေက ြာင္်း 

ုႏ ြာ်းစြာစင္်းစက္ ယက္ကန္်းစင္ ကြာ်း 

  ဘုန္်းႀက ်းေက ြာင္်း 

  ဖုန္်း 

  ဆ ုင္ကယ ္

  ေရတ င္်းေရကန္ 

  လယ္ယြာ 

 

 



 

 

အရင်္းျမစထ္ န်္းခ ိဳပမ္ႈ 

                            

                           က ြာ်း                           မ                                 က ြာ်း+မ 

 

 

 

 

 

သု်ံးစ မဲ ိဳုႏ င့္ ထ န်္းခ ိဳပမ္ ိဳ ဇယြာ်း ုႏ င့္ သု်ံးသပခ္ က ္

 ျမေတြာင္ေက ်းရ ြာတ င ္ ုႏ ြာ်းစြာစင္်းစက၊္ ထ န္စက္၊ ေထြ္ာလြာဂ  မ ြာ်းက  ုအမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်း 

အမ ြာ်းဆုံ်းအသုံ်းျပိဳ၍ အမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်း က ုယ္တ ုင္ျပိဳျပင္ထ န္်းသ မ္်းပါသည္။ အပ္ခ ိဳပ္စကက္ ု အမ  ိဳ်းသမ ်းမ ြာ်းက 

အဓ က  အသုံ်းျပိဳၾကျပ ်း ပ က္စ ်းပါက အမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်းက ုယ္တ ုင္ ျပိဳျပငပ္ါသည္။ ေရတ င္်းက ု အမ  ိဳ်းသြာ်း၊ 

အမ  ိဳ်းသမ ်း အတူတူသုံ်းစ ျဲပ ်း ပ က္စ ်းပါက အမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်းက ျပိဳျပင္ေပ်းပါသည္။ ဘုန္်းၾက ်းေက ြာင္်း၊  

စြာသငေ္က ြာင္်း၊ လမ္်း၊ သုႆန္၊ လယ္ယြာ၊ ေရတ င္်းေရကန္၊ထ န္စက ္မ ြာ်းက ု အမ  ိဳ်းသြာ်း၊ အမ  ိဳ်းသမ ်း 

အတူတူသုံ်းစ ျဲပ ်း အတူတူျပိဳျပင္ၾကပါသည္။ 

 

 

 

 

 

ထ န္စက္ အပ္ခ ိဳပ္စက္ လမ္်း 

ေထြ္ာလြာဂ   ယက္ကန္်းစင္ ကြာ်း 

လယ္ယြာ  ဆ ုင္ကယ ္

ုႏ ြာ်းစြာစင္်းစက္  လက္၀တ္ရတနြာ 

ဘုန္်းႀက ်းေက ြာင္်း   

ေရတ င္်းေရကန္   



 

 

(စ) ပင့္ကအူ မသ္ံု်းသပခ္ ကျ္ပပံုစ ံ

 



 

 

ပင့္ကအူ မေ္ဆ ်းေုႏ ်းသံု်းသပခ္ ကမ္ ြာ်း 

-ျမေတြာင္ေက ်းရ ြာတ င္အမ  ိဳ်းသြာ်းအမ ြာ်းစုကဥ ်းေဆြာင္မႈ 

-တ င္ရ  ၿပ ်းအမ  ိဳ်းသမ ်းဥ ်းေဆြာငမ္ႈနည္်းပါ်းသည္။ထ ုအတူဝင္ေင ရရ  မႈ၊အလုပ္အက ငု္ 

-က န္်းမြာေရ်း၊လံုျခံိဳေရ်းတ ု႔တ င္လည္်းအမ  ိဳ်းသြာ်းမ ြာ်းသြာအမ တမ္ ြာ်းေနသည္။ 

-အဖ ႕ဲစည္်းတ င္ပါဝင္မႈုႏ င့္ပညြာေရ်းတ ု႔တ င္ထပ္တူန ်းပါ်းက သည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၇။ ေကြ္ာမတ ၀ငမ္ ြာ်း ေရ ်းခ ယျ္ခင်္းန င့္ ေက ်းရ ြာဖ ံ႔ျဖ ိဳ်းမ ိဳအစ အစဥ ္ 

    ေဆြာငရ္ ကမ္ ိဳ မ တတ္မ်္းဓါတပ္ုမံ ြာ်း။ 

 

 

 



 

 

ေက ်းရ ြာေကြ္ာမတ ၀ငစ္ြာရင်္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥ္ အမည္ ေက ်းရ ြာအဆင့္ရြာထူ်း အုပ္စုအဆင့္ရြာထူ်း 

၁ ဥ ်းေက ြ္ာေဇြာ စ ေထြာက္ဥကၠဌ  

၂ ေဒၚေဟမြာေဇြ္ာ စ ေထြာက္ဥကၠဌ အုပ္စုဘ႑ြာေရ်းအဖ ဲ႔၀င္ 

၃ ဥ ်းမ  ိဳ်းလ င္ စြာရင္်းက ုင္  

၄ ဥ ်း၀င္်းဗ ုလ္ ၀ယ္ယူေရ်းဥကၠဌ  

၅ ဥ ်းသန္်းေဇြ္ာ ၀ယ္ယူေရ်း  

၆ ေဒၚေအ်းၾက ိဳင္ ၀ယ္ယူေရ်း  

၇ ဥ ်းေက ြ္ာေအြာင္ လည္ပတ္ထ န္်းသ မ္်းေရ်း  

၈ ေဒၚေမြ္ာေမြ္ာစန္်း လည္ပတ္ထ န္်းသ မ္်းေရ်း  

၉ ဥ ်းဖ ု်းခင္ လည္ပတ္ထ န္်းသ မ္်းေရ်း  

၁၀ ေဒၚတင္တင္ၿမင့္ လည္ပတ္ထ န္်းသ မ္်းေရ်း  

၁၁ ဥ ်းေဇြ္ာလင္်းေမြာင္ ေစြာင့္ၾကည့္ၾက ်းၾကပ္ေရ်း  

၁၂ ေဒၚည ိဳည ိဳစန္်း ေစြာင့္ၾကည့္ၾက ်းၾကပ္ေရ်း  

၁၃ ေဒၚၿပံိဳ်း ေစြာင့္ၾကည့္ၾက ်းၾကပ္ေရ်း  

၁၄ ဥ ်းဖ ု်းၾက ိဳင္ ေစြာင့္ၾကည့္ၾက ်းၾကပ္ေရ်း  

၁၅ ဥ ်းၿမင့္ထ န္်း ေ၀ဖန္အၾကံၿပိဳက ုယ္စြာ်းလ ယ ္  

၁၆ ေဒၚစ ု်းစ ု်း ေ၀ဖန္အၾကံၿပိဳက ုယ္စြာ်းလ ယ ္  

၁၇ ေဒၚသ သ ေမြ္ာ ေ၀ဖန္အၾကံၿပိဳက ုယ္စြာ်းလ ယ ္  

၁၈ ဥ ်းသန္်းန ုင္စ ု်း ေ၀ဖန္အၾကံၿပိဳက ုယ္စြာ်းလ ယ ္  

၁၉ ေဒၚသန္်းၿမင့္ ေစတနြ့ာ၀န္ထမ္်း  

၂၀ ေဒၚ၀ါ၀ါလ ႈင္ ေစတနြ့ာ၀န္ထမ္်း  



 

 

၈။ ေက ်းရ ြာအခ ကအ္လက ္(ပုစံ ံ- ၁) 

(စတုတၳန စစ္က္၀န်္း) 

 



 

 

 
 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 
 



 

 

(တတ န စစ္က၀္န်္း) 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 
 



 

 

(ဒတု ယန စစ္က၀္န်္း) 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

(ပထမန စစ္က၀္န်္း) 
 
 

 



 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 



 

 

၉။ စ မကံ န်္းစက၀္န်္းအခ  နဇ္ယြာ်း (ပုစံ ံ- ၂) 

(စတတုနၳ စစ္က၀္န်္း) 
 

 



 

 

 

 



 

 

(တတ ယန စစ္က၀္န်္း) 

 

 



 

 

 



 

 

(ဒတု ယန စစ္က၀္န်္း)  

 



 

 

 

 



 

 

(ပထမန စစ္က၀္န်္း) 

 



 

 

 

 



 

 

၁၀။ ေက ်းရ ြာဖ ံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်း ဥ ်းစြာ်းေပ်း အစ အစဥ ္(ပုံစ ံ- ၃) 

(စတတၳုန စစ္က၀္န်္း) 

 

 



 

 

 

 



 

 

(တတ ယန စစ္က၀္န်္း) 

 



 

 

 

 



 

 

(ဒတု ယန စစ္က၀္န်္း) 

 



 

 

 

 

 



 

 

(ပထမန စစ္က၀္န်္း) 

 



 

 

 

 



 

 

၁၁။ အစည္်းအေ၀်းမ တ္တမ္်းမ ြာ်း။ 

 



 

 

 

 



 

 

၁၂။က႑အလ ကု ္ဥ ်းစြာ်းေပ်းဖ ျံဖ ိဳ်းေရ်းအစ အစဥမ္ ြာ်း 

----ၿမေတြာင-္------- ေက ်းရ ြာအလ ုက ္ဥ ်းစြာ်းေပ်း ဖ ံ႔ျဖ ိဳ်းေရ်း လုပ္ငန္်းစဥ္မ ြာ်း 
က႑ စဥ္ လုပ္ငန္်းမ ြာ်း အဆ ုျပိဳသူ လ/န စ္ လုပ္ေဆြာင္မည့္သူ ျပင္ပမ  

ေထြာက္ပ့ံသူ 

အ
ေျ
ခခံ

အ
ေဆ

ြာက္
အ
ဥ ်း

 

၁ ေက ြာင္်းျခံစည္်းရ ု်းကြာရံျခင္်း က ြာ ်း[ ✔  ] မ[✔ ]  မရ   မရ   

၂ ေဆ်းခန္်းေဆြာက္လုပ္ျခင္်း က ြာ ်း[ ✔  ] မ[✔ ]  မရ   မရ   
၃ ေက ်းရ ြာခ င္်းဆက္လမ္်း က ြာ ်း[ ✔  ] မ[✔ ] ၂၀၁၇ ရ ြာလူထု လူထုဗဟ ုၿပိဳ 

၄ စက္ေရတ င္်းမ သ ယ္တန္်းျခင္်း က ြာ ်း[ ✔  ] မ[✔ ] ၂၀၁၉ ရ ြာလူထု ေက ်းလက္ 

၅ လၽ ပ္စစ္မ ်းသ ယ္တန္်းျခင္်း က ြာ ်း[ ✔  ] မ[✔ ] ၂၀၁၉ ရ ြာလူထု လူုထုဗဟ ုၿပိဳ 

၆ ေက ်းရ ြာတ င္်းလမ္်းဂ င္်းခင္်းျခင္်း က ြာ ်း[   ] မ[  ] ၂၀၁၈ ရ ြာလူထု လူုထုဗဟ ုၿပိဳ 
၇ ေရေျမြာင္်းအုပ္စ ျခင္်း က ြာ ်း[   ] မ[  ] 

] 

 မရ   မရ   
 ၈ စြာသင္ေက ြာင္်းေဆြာင္ေဆြာက္ျခင္်း က ြာ ်း[   ] မ[  ] 

 

 မရ   မရ   

အ
သ
က္
ေမ

 ်း၀
မ္်း
ေၾ
က
ြာင္
်း 

၁ စက္ခ ိဳပ္သင္တန္်း က ြာ ်း[     ] မ[✔  ]  မရ   မရ   
၂  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၃  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၄  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
    က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

က
 န္
်းမ
ြာေ
ရ်း
န င့္

 အ
ြာဟ

ြာရ
 

၁  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၂  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၃  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၄  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

နည
်း္ပ
ည
ြာရ
ရ  မ

 ိဳ 

၁  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၂  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၃  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၄  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

အ
ျခ
ြာ်း
 

၁ စြာၾကည့္တ ုက္ထူေထြာင္ၿခင္်း က ြာ ်း[ ✔ ] မ[     ]  မရ   မရ   

၂  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၃  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

၄  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၅  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၆  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    
၇  က ြာ ်း[     ] မ[     ]    

 



 

 

၁၃။ VDP အရည္အေသ ်း ထ န္်းခ ိဳပ္မ ိဳ 

ထ န္်းခ ိဳပ္သ ူ   ရက္စ -ဲ   ရ ြာ-ၿမေတြာင ္   VDP ရက္စ  ဲ

ျမ ိဳ႕နယ္- ုႏ ြာ်းထု ်းၾက ်း  ေက ်းရ ြာအုပစ္-ု ပဲခ က္  

(၁) VDP စြာရ က္စြာတမ္်းျပ ်းဆုံ်းမ ိဳက  ုစစေ္ဆ်းပါ။ (OM အရ) 

မ က္ုႏ ြာဖုံ်း (အဖုံ်း) 

မြာတ ကြာ 

ေက ်းရ ြာအေျခခ ံData 

PSA အက ဥ္်းခ ိဳပ္န င့္ PRA လုပ္ငန္်းစဥ ္

ေက ်းရ ြာေမ  ြ္ာမ န္်းခ က္ (ေဆ ်းေုႏ ်းခ က္ ရလဒ)္ 

အမ  ိဳ်းသြာ်း/ အမ  ိဳ်းသမ ်း အဖ ႕ဲမ ြာ်း သေဘြာတူထြာ်းသည့္ ေနြာငေ္လ်းုႏ စ္အတ က္ 

ဥ ်းစြာ်းေပ်းလုပင္န္်းမ ြာ်း စြာရင္်း ( အေျခခ ံအေဆြာက္အဥ ၊ အသက္ေမ ်းမ ိဳ၊ ပညြာေရ်း၊ လူမ ိဳေရ်း 

ထ န္်းသ မ္်းမ ိဳ…) 

ေနြာက္ဆက္တ မဲ ြာ်း - 

လူမ ိဳအကျဲဖတ္မ ိဳ စြာရ က္စြာတမ္်းဓါတ္ပုုံႏ င့္ PRA လုပ္ငန္်းစဥ္ (ျဖစ္ုႏ ုင္လ  င)္၊ ေျမပုမံ ြာ်းပါရမည္၊ 

စည္်းစ မပ္ ုင္ဆ ငု္မ ိဳအဆင့္၊ venn ပုံ…. 

ေက ်းရ ြာစ မံက န္်း ေရ်းဆ ေဲရ်းအစည္်းအေ၀်းမ တၱဴ 

ေက ်းရ ြာ၏ အခ က္အလက္ ( PC1 ပုံစ ံ) 

ေက ်းရ ြာေမ  ြ္ာမ န္်းခ က္ 

(၂) လူမ ိဳအကျဲဖတ္မ ိဳ အရည္အေသ ်းုႏ င့္ VDP စစေ္ဆ်းပါ။ 

VDP တ င္ ပါ၀ငေ္သြာလဥူ ်းေရ ( အမ  ိဳ်းသြာ်း/ အမ  ိဳ်းသမ ်း) 

လူမ ိဳေရ်းအကျဲဖတ္မ ိဳအရည္အေသ ်းုႏ င့္ VDP အတ က္ ရက္ေပါင္်း 

PRA ပစၥည္်းမ ြာ်း အသုံ်းျပိဳသည့္ အေရအတ က္ - 

ပါ၀င္ေသြာ လူဥ ်းေရုႏ င္ ့လုပ္ငန္်းမ ြာ်း မ တ္တမ္်းတင္ျခင္်း ( အစည္်းအေ၀်းမ တ္တမ္်း၊ အဖ ဲ႔ဓါတ္ပုံ၊ 

တ ုင္်းရင္်းသြာ်း အနည္်းစုန င့္ ထ ခ ုက္လ ယ္ေသြာ အဖ ဲ႔မ ြာ်း) 

အလ န္ေကြာင္်း 

ေကြာင္်း 

ညံ ့
 

           လုပ္ငန္်းမ ြာ်း မ တ္တမ္်းတင္ျခင္်းုႏ င့္ အမ  ိဳ်းသမ ်း အဖ ႕ဲအစည္်းအေ၀်း၏ ရလဒ္အြာ်း                 

ခ ျဲခြာ်းေပ်းထြာ်းသလြာ်း 

ရ   



 

 

မရ   

စ မံက န္်း အေရအတ က္ (အမ  ိဳ်းသြာ်း/ အမ  ိဳ်းသမ ်း ေရ ်းခ ယ္မ ိဳ အေရအတ က)္ – 

 

PRA ုႏ င့္ သက္ဆ ုင္ေသြာ အျခြာ်း စ မံက န္်းအေရအတ က ္

(အမ  ိဳ်းသြာ်း/ အမ  ိဳ်းသမ ်း ေရ ်းခ ယ္မ ိဳ အေရအတ က္) – 
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