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က ငမ်ပည်နယ၊်ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယ၊်မ ပတ ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မ ပတ ိုငရ်က ျိုး  ြော၏ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ် 

၂၀၂၀မပည ်နစှ် (တတ ယနစှ်စကဝ်န်ျိုး) 
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 ြောတ ကြော 

စဉ် အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော  

၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို                                                                 

၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို     

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး  

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။ 

၄.၂။ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ လ်ူဦျိုးရ ။ 

၄.၃။တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ  

၄.၄။ထ ြေ ိုကလ် ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က် 

၄.၅။အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြောအရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

၄.၆။အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

၄.၇။ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝသယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

၄.၈။အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ် ြောျိုး။ 

 

၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြောလ ူှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ အ်ကဲမဖစ်မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးစဉ်အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။  

၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ ကအ်သ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။လူ ှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 

၆.၂။ ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  

၆.၄။ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  

၆.၅။ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  

၆.၆။အဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  

၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ ကအ်သ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစြ်ေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

 

၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။  

၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏အဖ ဲ ွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။  

၁၀။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက်ပ ိုစ စ-၁ (PC – 1)  

၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက်ပ ိုစ စ-၂ (PC – 2)  

၁၂။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက်ပ ိုစ စ-၃ (PC – 3)  

၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ ေ် ိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး  

၁၄။ ကဏ္ဍြောအလ ိုကအ်နစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး  

၁၅။ လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး။ 
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၁။ ရကြော က  တဖ်   ွံ့နယအ်ရမြေမပရမ ပ ို 
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၂။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအရမြေမပရမ ပ ို (မ ပတ ိုငရ်က ျိုး  ြောအိုပ်စို) 

 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စိုအတ ငျ်ိုးပါဝငရ်သြောရက ျိုး  ြော  ြောျိုး 

စဉ် ရက ျိုး  ြောအ ည ် အ  ်ရထြောငစ်ို က ြောျိုး   စိုစိုရပါငျ်ိုး 

၁။  ြ်ျေးနွာျေး ၃၂ ၉၇ ၉၁ ၁၈၈ 

၂။ မြပတ ိုင ် ၅၅ ၂၀၇ ၁၈၁ ၃၈၈ 

၃။ က ွာော့ က ွာင ် ၁၁၀ ၃၈၈ ၄၂၂ ၈၁၀ 

၄။ က ွာော့ ဘ ို ၆၈ ၂၁၉ ၂၃၆ ၄၅၅ 
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၅။ တတံွာျေး ၃၃ ၁၀၇ ၁၀၄ ၂၁၁ 

၆။ နနျ်ေးအီခ  ် ၅၈ ၂၁၇ ၂၀၈ ၄၂၅ 

၇။ ကနွာငြ်  ၄၂ ၁၄၈ ၁၅၃ ၂၀၁ 

၈။  နျ်ေးခ ိုဘ ိုငျ်ေး ၅၇ ၁၉၇ ၁၉၄ ၃၉၁ 
 

၄။ ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုးနငှ ရ်က ျိုး  ြောအရမြေြေ အြေ က်အလက်  ြောျိုး 

၄.၁။ရက ျိုး  ြောသ  ိုငျ်ိုးရ ကြောငျ်ိုး။  

          

မြပတ ိုငရ် ွာြသည်က ှျေးနစှ်ကပေါငျ်ေး၂၀၀က  ွ်ာခန ော့ ်အ ြ်က ွာငစ်ိုအ ြ်ကမခကပေါငျ်ေး၂၀၀က  ွ်ာခန ော့ ်

 ှ ဖပီျေးရ ွာ၏တညက် ွာ ်ပံိုအကနအ ွာျေးြှွာကတွာငြ်ှကမြွာ ်သ ို ော့သ ယတ်နျ်ေးကနကသွာ ြ်ျေးြက ီျေး

 ှ  ဖပီျေး ြ်ျေးကဘျေးတစ်က  ွာ တ် င ်ကူနအ ြ်ြ ွာျေး၊ဘိုနျ်ေးကတွ်ာက ီျေးက  ွာငျ်ေး၊ကစတီြ ွာျေး၊စွာသင ်

က  ွာငျ်ေးနငှော့က်  ျေး   ် နျ်ေးြွာကရျေးဌွာန၊က  ျေးရ ွာစွာက ညော့တ် ို တ် ို ော့  ှ ပေါသည်။ 

          

မြပတ ိုငရ် ွာြအဝငရ် ွာ  ပတ် ငမ်ြပတ ိုငက်  ွာငျ်ေးက ီျေးဘိုနျ်ေးကတွ်ာက ီျေးက  ွာငျ်ေး  ိုကတ ွံ့ မြငန် ိုငဖ်ပီျေး

က  ွာငျ်ေးဝငျ်ေးအတ ငျ်ေးရ ွာ  ပ ်ိုနျ်ေးြ ို ော့ြ ို ော့က ျေးကပေါ်တ င ်ရင ်ူြ   ျေးတ ို ော့၏ရ ိုျေးရွာဓက ော့တစခ်ိုမဖစ်

ကသွာဓကူဝကစတီကတွ်ာ  ို ည်ျေးဖူျေးကြ ွ်ာန ိုငပ်ေါသည်။ရ ွာ ှ  ကူ ီျေးသူြြ ွာျေး၏အ  ိုအရမြပတ ိုင ်

က  ွာငျ်ေးက ီျေးနငှော့ဓ်ူကဝကစတတီ ို ော့သည်က ှျေးသြ ိုငျ်ေးဝငခ် ော့သညဟ်ို  ိုက ပေါသည်။  ို ော့အမပငရ် ွာအ 

 ယ်အက ှွံ့ဘ  ်ိုနျ်ေးကတွ်ာက ီျေးကပေါ်တ င ်ည်ျေးသြ ိုငျ်ေးဝငြ်ဉ္ဇူသ  ံကတွ်ာ ှငဓ်ွာတိုကစတီ

ကတွ်ာက ီျေး  ိုဖူျေးကြ ွ်ာန ိုငဖ်ပီျေးကစတကီတွ်ာက ီျေး၏အနျီေးတ ငက် ွာပနျ်ေးြ ွာျေးကကဝ၀ ွာ ွာဖူျေးပ ငော့က်န

ကသွာက ွာအငျ်ေးက ီျေး  ို ည်ျေးရှုကြ ွ်ာန ိုငပ်ေါသည်။ရ ွာ၏ကမြွာ ်ဘ အ်စ နျ်ေးပ ိုငျ်ေးတ ငမ်ြပတ ိုင်

ကခ ွာငျ်ေးက ီျေး သည်အက ှွံ့ ြအှကနွာ သ် ို ော့စျီေး ငျ်ေးကနပေါသည။် 

 မြပတ ိုငရ် ွာြသညယ်ခင ်စစ်ကဘျေးကက ွာငော့က်အျေးခ ြ်ျေးသွာယွာသညော့်အခ  နန်ည်ျေးပေါျေးခ ော့ဖပီျေး 

ရ ွာသူ/သွာျေးြ ွာျေးသည်ကရွှေကမပွာငျ်ေးကန  ိုငြ်ှုြ ွာျေးမပွာျေးခ ော့ပေါသည်။ရ ွာသူ/သွာျေးြ ွာျေးသည်စစ်ကဘျေး 

ဒဏက်က ွာငော့အ်  နဒ်ို ခကရွာ ်ခ ော့က ပေါသည။်ကရွှေွံ့ကမပွာငျ်ေးကန  ိုငြ်ှုြ ွာျေးကက ွာငော့ရ် ွာ ှ အ ြ်မခနငှော့်
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 ူဦျေးရ ြ ွာျေးက  ွာော့နည်ျေးခ ော့ပေါသည။် 

 မြပတ ိုငရ် ွာြ၏ယခငစ်ီျေးပ ွာျေးကရျေးအကမခအကနသည်ကအျေးခ ြ်ျေးကသွာ ွာ ြ ွာျေးတ င ်ိုန ်

သည်၊က ျေးသည်၊ ယယ်ွာ ိုပင်နျ်ေးနငှော့မ်ခ ံိုပင်နျ်ေးြ ွာျေး  ိုက ွာငျ်ေးြ နစ် ွာ ိုပ ် ိုငန် ိုငခ် ော့ဖပီျေးစစ်

ကဘျေး  ကရွာ က်သွာ ွာ ြ ွာျေးတ ငက်ရွှေွံ့ကမပွာငျ်ေးကန  ိုငရ်ကသွာကက ွာငော့က် ံ ရွာရရွာ ိုပင်နျ်ေး

ြ ွာျေး  ိုသွာအဓ   ွာျေး ိုပ ် ိုငခ် ော့က ရပေါသည်။စီျေးပ ွာျေးကရျေးအတညတ်   ိုပ ် ိုငခ် ငော့ြ် ှ ခ ော့က 

ပေါ။ 

         မြပတ ိုငရ် ွာြသညက် ှျေးယခင ်စစ်ကဘျေးဒဏ ် ိုအခ  န ်ွာ က ွာမြငော့စ် ွာခစံွာျေးခ ော့က ရပေါ 

သည။်က  ျေးရ ွာတ ငက် ှျေးယခင ် ရင၊်ဗြွာ၊တရိုတ်၊ ို ွာျေး ူြ   ျေးစို(၄)စိုခန ော့က်န  ိုငခ် ော့ဖပီျေးစစ ်

ကဘျေးဒဏက်က ွာငော့က်နွာ ပ် ိုငျ်ေးတ င ်ရင/် ဗိုဒဓဘွာသွာတစ်ြ   ျေးတည်ျေးသွာကန  ိုငက် ပေါသည်။  

 က  ျေးရ ွာ၏ကဘျေးပတ ်ညတ် ငက်နွာငြ် ရ ွာ၊တံတွာျေးရ ွာ၊ ြ်ျေးနွာျေးရ ွာ၊ ြ်ျေးခ ိုဘ ိုငျ်ေးရ ွာ၊

က ွာော့ ပ ိုရ ွာ၊က ွာော့ က ွာငရ် ွာ၊နနျ်ေးအခီ ်ရ ွာတ ို ော့ရ ွာခ ငျ်ေး  ်ဝနျ်ေးရံ   ် ှ ပေါသည။်ယခင်

 ရ ွာြဖှြ  ွံ့သ ို ော့သ ွာျေး ွာရွာြ ိုျေးတ ငျ်ေး ွာ တ ငက်မခ  ငမ်ဖငော့သ် ွာျေးခ ော့ရဖပီျေးတခေါတရံကရ ွှေြ်ျေးြ ိုျေး

ကသွာအခ  နြ် ွာျေးတ ငက် ှစီျေး၍သ ွာျေးခ ော့ရသည်။က ွာငျ်ေးရွာသနီငှော့က်န ရွာသအီခ  နြ် ွာျေးတ င ်ညှ်ျေး

 ြ်ျေးြ ွာျေးကပေါ ်ကသွာအခေါန ွာျေး ညှ်ျေးမဖငော့သ် ွာျေးခ ော့က ရဖပီျေး ိုနျ်ေးကက ွာငျ်ေးက  ွာ သူ်ြ ွာျေး ည်ျေး ှ 

သည။်စ ်ဘျီေးစီျေး၍  ည်ျေးသ ွာျေးခ ော့က သည်။ 

       မြပတ ိုငရ် ွာြတ င ်ြ်ျေးပနျ်ေး  သ် ယ်ကရျေးြ ွာျေးက ွာငျ်ေးြ န ်ွာသမဖငော့ယ်ခင ် ိုန ွာျေး ညှ်ျေး၊ 

ကမခ  ငက်  ွာ စ်ရွာြ  ိုပ   ိုင ်ယ ်ွာျေးတ ို ော့မဖငော့ ် ယ ်ူကခ ွာကြ ွံ့ စ ွာသ ွာျေး ွာန ိုငက်နဖပီမဖစ်

ပေါသည်။စီျေးပ ွာျေးကရျေးအကမခအကနသည ်ည်ျေးယခင ် ိုြဟိုတပ် အတညတ်   ိုပ်  ိုငခ် ငော့ရ်

ကသွာကက ွာငော့အ်ကတွ်ာအသငော့တ် ိုျေးတ ြ်ှု ှ  ွာဖပီျေးက  ျေး  က်ဒသဖ ံွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေးအဖ  ွံ့အစည်ျေးြ ွာျေး

 ည်ျေး ဝငက်ရွာ ်ြှု ှ ပေါသည်။ 

 က  ျေးရ ွာ၏ပညွာကရျေးအကမခအကနသည်ကခွာတ ်ွာ ြက ွာငျ်ေးမခငျ်ေး၊ ြ်ျေးပနျ်ေး  ် 

သ ယက်ရျေးအခ ်အခ ြ ွာျေးကက ွာငော့ဘ်ိုနျ်ေးကတွ်ာက ီျေးသငပ်ညွာကရျေးက  ွာငျ်ေးတ ငသ်ွာပညွာသငယ်ူ

ခ ော့က ရသည။်အစ ိုျေးရစွာသငက်  ွာငျ်ေးြ ွာျေးနည်ျေးပေါျေးမခငျ်ေးကက ွာငော့စ်ွာသငက်  ွာငျ်ေးတ ငပ်ညွာသင်
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ယူသူနည်ျေးပေါျေးခ ော့သည်။ 

 ယခိုအခ  နတ် ငရ် ွာြအတ ငျ်ေးကအျေးခ ြ်ျေးသွာယွာြှု ှ မခငျ်ေး၊အစ ိုျေးရစွာသငက်  ွာငျ်ေးြ ွာျေး  ို

ရ ွာတ ငျ်ေးနငှော့ရ် ွာအနျီေးအနွာျေးပတဝ်နျ်ေး  ငတ် ို ော့တ င ်ွာျေး ှ ကပျေးမခငျ်ေး၊ ြ်ျေးပနျ်ေး  သ် ယက်ရျေး 

က ွာငျ်ေးြ န ်ွာမခငျ်ေးတ ို ော့ကက ွာငော့အ်စ ိုျေးရစွာသငက်  ွာငျ်ေးြ ွာျေးတ ငပ်ညွာသငယ်ူသြူ ွာျေးြ ွာျေးမပွာျေး

 ွာပေါသည်။ 

၄.၂။ရက ျိုး  ြောရှ အ  ်ရမြေ၊အ  ်ရထြောငျ်ိုးစိုနငှ လ်ူဦျိုးရ ။ 

 မြပတ ိုငက်  ျေးရ ွာတ ငအ် ြက် ွာငစ်ို(၅၅)စို ှ ပေါသည်။က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးကန  ိုငက်သွာ ူ

ဦျေးကရြှွာအြ   ျေးသွာျေး(၂၀၇)ဦျေး၊အြ   ျေးသြီျေး(၁၈၁)ဦျေး၊စိုစိုကပေါငျ်ေး(၃၈၈)ဦျေး ှ ပေါသည်။ယခိုအ ြ်

က ွာငစ်ိုနငှော့ ်ူဦျေးကရစွာရငျ်ေးြှွာ ၂၀၂၀ ခိုနစှ်၊  ဇ န ်တ ငက် ွာ ် ွာျေးကသွာစွာရငျ်ေးမဖစ်ပေါသည်။ 

၄.၃။တ ိုငျ်ိုး ငျ်ိုးသြောျိုးလူ    ျိုးစို  ြောျိုးဦျိုးရ       

    မြပတ ိုငက်  ျေးရ ွာတ ငက်န  ိုငက်သွာတ ိုငျ်ေးရငျ်ေးသွာျေး ူြ   ျေးစိုြ ွာျေးြှွာ ရငဗ်ြွာ ြူ   ျေးတ ို ော့မဖစပ်ေါ 

သည။် ရင ်ြူ   ျေးအ ြ်က ွာငစ်ို(၅၅)စိုတ ငအ်ြ   ျေးသွာျေး(၂၀၂)ဦျေးနငှော့အ်ြ   ျေးသြီျေး(၁၇၈)ဦျေးစိုစို

ကပေါငျ်ေး(၃၈၀)ဦျေး ှ ပေါသည်။ဗြွာ ြူ   ျေးအ ြ်က ွာငစ်ို(၂)စိုတ ငအ်ြ   ျေးသွာျေး(၅)ဦျေးနငှော့အ်ြ   ျေးသြီျေး 

(၃)ဦျေးစိုစို ကပေါငျ်ေး(၈)ဦျေး ှ ပေါသည်။ 

၄.၄။ထ ြေ ိုက်လ ယရ်သြောအ  ်ရထြောငစ်ို  ြောျိုးအရ အတ က်  

          မြပတ ိုငက်  ျေးရ ွာက  ျေးရ ွာတ င ် သ က် ီျေးရ ယ်အ ို (၆၅နစှန်ငှော့အ်  ်)(၃၆)ဦျေး၊ ြသန ်

စ ြ်ျေး (၄)ဦျေး တ ို ော့  ှ ပေါသည်။ 

၄.၅။အရထြောက်အပ  မဖစ်ရစရသြောအရဆြောက်အဦျိုး  ြောျိုး 

       မြပတ ိုငက်  ျေးရ ွာတ ငြ် ူတနျ်ေးက  ွာငျ်ေး(၁)က  ွာငျ်ေး၊ြကူ   က  ွာငျ်ေး(၁)က  ွာငျ်ေး၊  နျ်ေးြွာ 

ကရျေးဌွာန၊ဘိုနျ်ေးက ီျေးက  ွာငျ်ေး(၁)က  ွာငျ်ေး၊ကစတတီ ို ော့ ှ ပေါသည်။ 
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၄.၆။အဓ ကဝငရ်င   (သ ို  ) စ ျိုးပ ြောျိုးရ ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး  ြောျိုး။ 

ရ ွာသူ/သွာျေးြ ွာျေး၏အဓ  စီျေးပ ွာျေးကရျေးြှွာစ ို ်ပ   ျေးကရျေး ိုပင်နျ်ေးမဖစ်ပေါသည်။စ ို ်ပ   ျေးကရျေးတ င ်

 ယ်စ ို ပ်   ျေး ိုပ ် ိုငသူ်နငှော့ဥ်ယ ွာဉ်စ ို ်ပ   ျေးသူြ ွာျေးမဖစပ်ေါသည။် 

၄.၇။ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုရမ ဧ  ယြောနငှ သ်ဘြောဝသယ ဇြောတ  ြောျိုး။ 

ရ ွာသူ/သွာျေးြ ွာျေး၏အဓ  စီျေးပ ွာျေးကရျေးြှွာ ယ်/ယွာကမြ၊ဥယ ွာဉ်မခံ၊  တ် နျ်ေး  နစ် ်၊ ွာျေး၊ 

ကြွ်ာကတွ်ာ  ိုင ်ယ်၊အကသျေးစွာျေးအ ြ်  ိုငြ် ွာျေး၊က ွ်ာ ွာဂ ီ၊အပခ်  ပစ် ်၊စ တ်ပ်က ှ၊မြ ်ရ 

တ ်စ ်၊ကရတ ငျ်ေး၊ခ ိုငျ်ေးန ွာျေးတ ို ော့ ှ ပေါသည်။ 

၄.၈။အမြေြောျိုးသတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက်  ြောျိုး။ 

အိုပ်ခ  ပက်ရျေးအဖ  ွံ့၊က  ွာငျ်ေးက ွ်ာြတီ၊ကဂေါပ အဖ  ွံ့၊အ ိုျေးသူက ီျေးအဖ  ွံ့၊သွာကရျေး/နွာကရျေးအဖ  ွံ့၊ 

အြ   ျေးသြီျေးကရျေးရွာအဖ  ွံ့၊ ငူယ်အဖ  ွံ့တ ို ော့သညက်  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးတည် ှ ကသွာအဖ  ွံ့အစည်ျေးြ ွာျေးမဖစ်ပေါ 

သည။် 

က  ျေးရ ွာမပငပ် ှ အဖ  ွံ့အစည်ျေးြ ွာျေးနငှော့ဌ်ွာနြ ွာျေးနငှော့ ်ည်ျေးခ  တ်  ြ်ှု ှ ပေါသည်။ စီြ ံ နျ်ေးရံိုျေး၊ 

က  အိုပ်ရံိုျေး၊ ြသနစ် ြ်ျေးအဖ  ွံ့၊ရ စခနျ်ေး၊ ဝ ရံိုျေး၊  နျ်ေးြွာကရျေး၊ METF တ ို ော့နငှော့ ်ခ  တ ် ပ်ေါသည်။ 
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၅။ လူထိုပူျိုးရပါငျ်ိုးပါဝငရ်သြောလ ူှုဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုးနငှ အ်ကဲမဖစ်မြေငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးစဉ်အက ဉ်ျိုးြေ  ပ်။ 

 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ပါဝငရ်ဆ ျိုးရန ျိုး 

သဦူျိုးရ  

အဓ ကရဆ ျိုးရန ျိုးသည အ်ြေ က်

  ြောျိုး 

က   ပ 

၁  ူြှုကရျေးနငှော့အ်ရငျ်ေးအမြစ်မပကမြပံို ၂၆ ၂၁ ၄၇  ယ ်ိုပင်နျ်ေး  ိုအဓ   ိုပ ် ိုင်

က သည်။သဘွာဝအရငျ်ေးအမြစ် 

ြ ွာျေးတမဖည်ျေးမဖည်ျေး ှွာျေးပေါျေး ွာ 

သည။်အ ိုပ်အ  ိုငအ်ခ ငော့အ် 

 ြ်ျေးနည်ျေးကသွာကက ွာငော့ ်  ိုငျ်ေးန ိုင ်

ငသံ ို ော့အ ိုပ်သ ွာျေးကရွာ  ်

 ိုပ ် ိုင ်သူြ ွာျေးသည်။ 

၂ ရွာသခီ ငမ်ပ - မပ ခဒ န ် ၂၆ ၂၁ ၄၇ ြ ိုျေးရွာသတီ ငန်စှ်စဉ်ကရက ီျေးနစ် 

မြ ပြ်ှုမဖစ်ကသွာကက ွာငော့ ်ယ်သ 

ြွာျေးြ ွာျေးအခ ်အခ က ံ ရသည။် 

စ ို ပ်   ျေးကရျေးနည်ျေးပညွာနငှော့ြ်   ျေး 

က ွာငျ်ေးြ   ျေးသန ော့ြ် ွာျေး  ိုအပ ်

သည။် 

၃ ဉ စစွာဓနက ယ်ဝြှုအ ငော့ ် ၂၆ ၂၁ ၄၇ ပံိုြှနဝ်ငက်င ြ ှ သမဖငော့ြ် သွာျေးစိုစွာျေး 

ဝတက်နကရျေးအခ အ်ခ  ှ သည်။ 

  ိုအခ ်အခ ြ ွာျေးကမပ ညက်စ 

ရနက်င ကခ ျေးယူဖပီျေးကမဖ ှငျ်ေးက ရ 

သည။်အ ငက်မပခ  နြ်ှသွာမပန ်

 ည်ကပျေး ပက် သည်။ 
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၄ ပငော့ ်အူ ြ ်(  ွာျေး-ြကရျေးရွာ) ၂၆ ၂၁ ၄၇ အြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေးဝငက်င ရ ှ ြှုနည်ျေး 

သမဖငော့ဦ်ျေးက ွာငြ်ှု ံိုျေးမဖတခ်  ် 

ခ ြတှြ်ှုတ ို ော့တ င ်ိုပ်ပ ိုငခ် ငော့န်ည်ျေး

ပေါျေးသည်။က  ျေးရ ွာဖ ံွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး ိုပ်

ငနျ်ေးက ွာငရ်  ်ရွာတ ငအ်ြ   ျေး  

သွာျေးြ ွာျေးနငှော့တ်နျ်ေးတ ူိုပ ် ိုငက်  

သည။် 

၅ ပ ိုင ် ိုငြ်ှုသံိုျေးသပမ်ခငျ်ေး ၂၆ ၂၁ ၄၇ အပ်ခ  ပစ် ်အြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေးသံိုျေး

စ  ြှုြ ွာျေးသည်။  တ် နျ်ေး  န ်

စ ်၊က ွ်ာ ွာဂ ီ၊မြ ်ရ တ်စ ်၊ 

စ တ်ပ်က အှြ   ျေးသွာျေးြ ွာျေးသံိုျေး 

စ  ြှုြ ွာျေးသည်။  ိုင ်ယ်၊ ွာျေး၊ 

ကရတ ငျ်ေး၊ဘိုနျ်ေးက ီျေးက  ွာငျ်ေး၊ 

ယ်၊န ွာျေးတ ို ော့  ိုအြ   ျေးသွာျေး၊အြ   ျေး

သြီျေး တ ို ော့ သံိုျေးစ  က သည်။ 

၆ အဖ  ွံ့အစည်ျေးခ  တ ် ြ်ှု ၂၆ ၂၁ ၄၇ က  ျေးရ ွာကခေါငျ်ေးက ွာငြ် ွာျေး၊အိုပ် 

ခ  ပက်ရျေးအဖ  ွံ့ြ ွာျေးသည်က  ျေးရ ွာ 

ဖ ံွံ့ ဖဖ  ျေးကရျေး ိုပင်နျ်ေးြ ွာျေးတ ငဦ်ျေး 

က ွာငပ်ံော့ပ ို ော့က သည်။အြ   ျေးသြီျေး 

ကခေါငျ်ေးက ွာငခ် ငော့ ် ို  ူိုဗဟ ိုမပ 

စီြ ံ နျ်ေးတ ငရ် ှ ပေါသည်။ 
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၆။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ ကအ်သ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool 

တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို  ြောျိုး 

၆.၁။လ ူှုရ ျိုးနငှ အ် ငျ်ိုးအမ စ်မပရမ ပ ို (Social and Resource Map) 
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၆.၂။ ြောသ ြေ ငမ်ပ - မပကခေ န ်(Seasonal Calendar)  
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၆.၃။ဉ စစြောဓနကကယဝ် ှုအဆင  ်(Wealth Ranking)  
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၆.၄။ပင ကူ်အ  ် (က ြောျိုး- ရ ျိုး ြော) (Spider Diagram)  
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၆.၅။ပ ိုငဆ် ိုင ်ှုသ ိုျိုးသပ်မြေငျ်ိုး (Asset Mapping)  
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၆.၆။အဖ ဲ ွံ့အစညျ်ိုးြေ  တဆ်က် ှု (Venn Diagram)  
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၇။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်အတ ကအ်သ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool တစ်ြေိုြေ ငျ်ိုးစ ျိုး၏ ရဆ ျိုးရန ျိုး 

မြေငျ်ိုး နငှ  ်ဆန်ျိုးစစ်မြေငျ်ိုး။ 

စဉ် အသ ိုျိုးမပ ရသြော PRA Tool ရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုးနငှ ဆ်န်ျိုးစစ်ြေ က် လေ ် ြောျိုး 

၁  ူြှုကရျေးနငှော့အ်ရငျ်ေးအမြစ်မပကမြပံို -အဓ  အသ ်ကြ ျေးဝြ်ျေးကက ွာငျ်ေးြှွာ  ယ်၊ 

သ ၊က ျေး  ိုင၊်မခံ၊ကရ၊ဖ ်က ွာ ်၊ကြ ျေးမြူကရျေး

တ ို ော့မဖစ်သည။် 

-သ ၊ကရ၊စပေါျေးကပေါြ ွာျေးသည။် 

-ငေါျေး၊သစက်တွာ၊အ ြက်ြ ျေးတ ရ စဆွာန ှ်ွာျေးပေါျေးသည။် 

-  နခ် ော့ ကသွာ(၅)နစှခ်န ော့ ်ငေါျေး၊သစက်တွာ၊စပေါျေး 

ြ ွာျေး၊က  ွာော့နည်ျေး ွာသည်။ 

-သျီေးမခွာျေးကန  ိုငက်သွာအဖ  ွံ့ြ ှ ပေါ။ 

-ဗိုဒဓဘွာသွာ  ိုသွာ  ိုျေး  ယ်က သည်။  

-အညွာကဒသဘ ြ် ှွာကရွာ  ်ိုပ ် ိုငစ်ွာျေး 

ကသွာ ်သူြ ွာျေးသွာ ှ သည်။ 

-ရ ွာြှ  ိုငျ်ေး၊ကသစကတျေး  ၊အကြရ  န၊်ဖင ်န၊် 

UKသ ို ော့သ ွာျေးကရွာ ်ကရ ွံ့ကမပွာငျ်ေး ိုပ ် ိုငက် သူ 

ြ ွာျေး ှ သည်။ 

၂ ရွာသခီ ငမ်ပ - မပ ခဒ န ် -အဓ   ိုပင်နျ်ေးြှွာ  ယ်၊ က ျေးကရွာငျ်ေး၊  ိုနစ်ံို 

  ိုင၊်  ိုငျ်ေးသ ို ော့သ ွာျေးကရွာ  ်ိုပ ် ိုငက် သည်။ 

- ယ ်ိုပက်သွာအ ြ်က ွာငစ်ို (၁၀) စို ှ သည။် 

- ိုနစ်ံို  ိုငြ် ွာျေး (၇)   ိုင ှ် သည်။ 

-သ  ိုပ်ငနျ်ေး (၂ ) ခို၊  နစ် (်၁) ံိုျေး၊ ကရွ်ာဘွာ 

 ိုပင်နျ်ေးအနည်ျေးငယ ်ိုပ်က သည။် 

- ိုပင်နျ်ေးြ ွာျေး  ိုတစ်နစှပ်တ ်ံိုျေးြ ိုပက် ပေါ။ 
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-အဓ   ိုပင်နျ်ေး  ိုြ ိုပ်န ိုငက်သွာအခေါ 

ကန ော့စွာျေး၊  ပနျ်ေး ိုပက် သည။် 

-ပ ြ်ျေးြ ၀ငက်င  တစက်န ော့-၅၀၀၀   ပမ်ဖစဖ်ပီျေး 

တစန်စှတ်ွာအသံိုျေးစရ တ်အတ   ်ံိုက ွာ ်ြှု

ြ ှ ပေါ။ 

-၀ငက်င ြ ံိုက ွာ  ် ငက်ခ ျေးငေှါျေးမခငျ်ေး၊ပစစည်ျေး 

ကရွာငျ်ေးခ မခငျ်ေးြ ွာျေးမဖငော့က်မဖ ှငျ်ေးရသည။် 

-အြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေး၀ငက်င ရအ ိုပ်နည်ျေးပေါျေး 

သည။်ကရွာငျ်ေး၊ ယ်၊ကန ော့စွာျေး ိုပ ် ိုငက် သည။် 

-အြ   ျေးသြီျေး၊အြ   ျေးသွာျေး  ိုပအ်ွာျေးခတနျ်ေးတူ 

ရပေါသည်။ 

-အြ   ျေးသြီျေးဦျေးက ွာငအ် ြက် ွာငစ်ိုြှွာ၀ငက်င  

ပ ိုနည်ျေးသည်။ 

-ကရက ီျေးမခငျ်ေး၊   ရိုနျ်ေး ူျေးပငက် ီျေးြ ွာျေးကက ွာငော့ ်

 ယ်ြ ွာျေးပ  စ်ီျေးဖပီျေးက ြအနတရွာယက်က ွာ ်ရ

သည။် 

6131 ဉ စစွာဓနက ယ်ဝြှုအ ငော့ ် - ငျ်ေးရ ကသွာအ ြက် ွာငစ်ို(၇)စို ှ သည်။ 

-အရငျ်ေးအနှျီေးြ ှ မခငျ်ေး၊ ြ သွာျေးစို က ျေးြ ွာျေး 

မခငျ်ေး၊ြှီခ ိုသြူ ွာျေးမခငျ်ေး၊အွာျေး  ိုျေးရွာြ ော့မခငျ်ေး၊အြ   ျေး 

သြီျေးဦျေးက ွာငအ် ြက် ွာငစ်ိုမဖစမ်ခငျ်ေး၊အ ိုပ ်

အ  ိုငအ်ခ ငော့အ် ြ်ျေး ှွာျေးပေါျေးမခငျ်ေးတ ို ော့ကက ွာငော့ ်

မဖစ်သည။် 

- ငျ်ေးရ န ြ်ျေးပေါျေးသူြ ွာျေး  ိုအက ျေး ွာျေးကပျေး 

မခငျ်ေး၊  ိုအပခ်  ်ြ ွာျေး  ိုအက ျေး ွာျေးကပျေးမခငျ်ေး

တ ို ော့မပ  ိုပ်န ိုငသ်ည။် 
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-စွာသငက်  ွာငျ်ေးတည်က ွာ မ်ခငျ်ေး၊ ြ်ျေး 

အ ငော့မ်ြငော့တ်ငမ်ခငျ်ေး၊ြူက   က  ွာငျ်ေးတည ်

က ွာ မ်ခငျ်ေးတ ို ော့သည် ငျ်ေးရ န ြ်ျေးပေါျေးသူြ ွာျေး  ို

ဖ ံဖဖ  ျေးတ ိုျေးတ  ်ွာကစန ိုငသ်ည်။ 

၄ ပငော့ ်အူ ြ ်(  ွာျေး-ြကရျေးရွာ) -အြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေး ံိုျေးမဖတ်ခ  ်ခ န ိုငခ် ငော့၊် ံိုမခံ  

ြှု၊အ ိုပအ်  ိုငအ်ခ ငော့အ် ြ်ျေး၊  နျ်ေးြွာကရျေး 

   ်ှြ်ျေးြြီှု၊ဦျေးက ွာငန် ိုငြ်ှုအွာျေးနည်ျေးသည။် 

-အြ   ျေးသွာျေးြ ွာျေး ံိုမခံ ြှု၊အ ိုပအ်  ိုငအ်ခ ငော့ ်

အ ြ်ျေး၊ဦျေးက ွာငန် ိုငြ်ှု၊ ံိုျေးမဖတခ်  ခ် န ိုငြ်ှု 

အွာျေးက ွာငျ်ေးသည။် 

-အြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေးဝငက်င ရအ ိုပ် ှွာျေးပေါျေး၍ 

ကက ွာ ်စ တ် ှ ဖပီျေးအ ြ်ြှု  စၥြ ွာျေးသွာ ိုပက်န 

ကသွာ ကက ွာငော့ဦ်ျေးက ွာငန် ိုငြ်ှုအွာျေးနည်ျေးသည။် 

-အြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေးအွာျေးအစည်ျေးအကဝျေးြ ွာျေး၊အသ  

ပညွာကပျေးကဟွာကမပွာပ  ြ ွာျေးတ ငက်မပွာရ   ိုရ  ှ  

 ွာကအွာင၊်ြ ြ   ိုယ ် ိုယံိုက ညြ်ှု ှ  ွာ 

ကအွာင ် ်တ  ကခေါ် မခငျ်ေးမဖငော့ ်ညူကီပျေးရြည။် 

၅ ပ ိုင ် ိုငြ်ှုသံိုျေးသပမ်ခငျ်ေး -အြ   ျေးသြီျေးသျီေးသန ော့အ်သံိုျေးမပ ကသွာအရငျ်ေးအ 

မြစြ်ှွာအပ်ခ  ပ်စ တ်စြ်   ျေးတည်ျေးသွာမဖစ် 

သည။် 

-အြ   ျေးသွာျေးသျီေးသန ော့အ်သံိုျေးမပ ကသွာအရငျ်ေးအ 

မြစြ်ှွာ  တ် နျ်ေး  နစ် ်၊မြ ်ရ တ်စ ်၊ န်

စ ်၊သ စ တ် ို ော့မဖစ်သည်။ 

-အရငျ်ေးအမြစအ်ြ ွာျေးစို  ိုနစှဦ်ျေးစ ံိုျေးအသံိုျေးမပ  

၍  နျ်ေးခ  ပ်က သည။် 
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-အ ယ်၍အြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေး အသံိုျေးမပ ဖပီျေး 

အြ   ျေးသွာျေးြ ွာျေး   နျ်ေးခ  ပ ် ငြ် ြ   ိုယ ် ို 

အွာျေး  ိုျေးခ ငစ် တ်ြ ှ ကတွာော့ပ ြှီခ ိုခ ငစ် တြ် ွာျေး

 ွာန ိုငြ်ည်။ 

၆ အဖ  ွံ့အစည်ျေးခ  တ ် ြ်ှု -ဘွာသွာကရျေး၊ ြူှုကရျေးြ ွာျေးတ ငအ်ိုပခ်  ပက်ရျေး 

အဖ  ွံ့၊ကဂေါပ အဖ  ွံ့၊အပ    ပူ   အဖ  ွံ့၊ဓြ စက ကွာ 

အဖ  ွံ့တ ို ော့ဦျေးက ွာငက် ွာငရ်  သ်ည်။ 

-ပညွာကရျေးတ ငက်င  ြငျ်ေးကဖွာငက်ဒျေး ှငျ်ေး၊ 

က  ွာငျ်ေးက ွ်ာြတတီ ို ော့ဦျေးက ွာငက် ွာငရ်  ် 

သည။် 

-အ ိုျေးသူက ီျေးအဖ  ွံ့၊ဓြမစက ကွာအဖ  ွံ့၊ကင  ြငျ်ေး 

ကဖွာငက်ဒျေး ှငျ်ေး၊အပ    ူပ   အဖ  ွံ့၊အိုပ်ခ  ပက်ရျေး 

အဖ  ွံ့၊  နျ်ေးြွာကရျေးအဖ  ွံ့၊က  ွာငျ်ေးက ွ်ာြတီ၊ 

စွာက ညော့တ် ို ်အဖ  ွံ့၊က  ျေးရ ွာရနပ်ံိုကင အဖ  ွံ့၊ 

စီ/က ွာ ်က ွ်ာြတီတ ို ော့တ ငအ်ြ   ျေးသြီျေးြ ွာျေးပေါ

ဝငသ်ည်။ 

-ကဒသခအံဖ  ွံ့အစည်ျေးြ ွာျေးသညအ်ိုပခ်  ပက်ရျေး 

အဖ  ွံ့ ြတှ ငော့ခ်  တ်  က် ွာငရ်  ်သည်။ 

-က  ျေးရ ွာအတ ငျ်ေးအမပငခ်  တ်  ်ြှုအွာျေး ံိုျေး 

အ ငက်မပပေါသည်။ 
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၈။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအစ အစဉ်ရဆြောင ် က် ှု ှတတ် ်ျိုးဓြောတပ် ို။ 
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၉။ ရက ျိုး  ြောစ   ြေန  ်ြေ ဲရ ျိုးအဖ ဲ ွံ့၏အဖ ဲ ွံ့ဝင ် ြောျိုးစြော ငျ်ိုး။ 

 

စ

ဉ် 

အ ည ် က ြောျိုး   တြောဝန ်  ှတြ်ေ က ်

၁ ဦျေးက  ွ်ာြ   ျေးဝငျ်ေး   ွာျေး  စီ/က ွာ ်ဥ က ဌ  

၂ ကဒေါ် က ညက်အျေး  ြ စီ/က ွာ ်ဥ က ဌ  

၃ ဦျေးမြငော့က်အျေး   ွာျေး  ဝယယ်ကူရျေးကခေါငျ်ေးက ွာင ်  

၄ ကဒေါ် ြ ပ     ြ ဝယယ်ကူရျေးအဖ  ွံ့ဝင ်  

၅ ကဒေါ် ဖြ  ငက်အျေး  ြ ဝယယ်ကူရျေးအဖ  ွံ့ဝင ်  

၆ ကစွာစသ ကသ ျေး   ွာျေး  စွာရငျ်ေး  ိုင ်  

၇ ဦျေး ဦှျေး   ွာျေး  ကစွာငော့က် ည်ော့က ီျေးက ပက်ရျေး 

ကခေါငျ်ေးက ွာင ်

 

၈ ကဒေါ်တငရီ်  ြ ကစွာငော့က် ည်ော့က ီျေးက ပက်ရျေး 

အဖ  ွံ့ဝင ်

 

၉ ကဒေါ်ကအျေးည န ော့ ်  ြ ကစွာငော့က် ည်ော့က ီျေးက ပက်ရျေး 

အဖ  ွံ့ဝင ်

 

၁

၀ 

ဦျေးည  ကြွာင ်   ွာျေး   ည်ပတ ် နျ်ေးသ ြ်ျေးကရျေး 

ကခေါငျ်ေးက ွာင ်

 

၁၁ ြူျေး  န ော့က်ဖွာင ်  ြ  ည်ပတ ် နျ်ေးသ ြ်ျေးကရျေး 

အဖ  ွံ့ဝင ်

 

၁၂ ကဒေါ်ဝငျ်ေးန ယက်  ျေး  ြ  ည်ပတ ် နျ်ေးသ ြ်ျေးကရျေး 

အဖ  ွံ့ဝင ်

 

၁၃ ဦျေးကဖစ န ်   ွာျေး  ကဝဖနအ်က မံပ တ ိုငက် ွာျေးခ  ်

ကမဖ ှငျ်ေးကရျေး  ိုယ်စွာျေး ယှ ်
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၁၄ ကဒေါ်ြယ်တငက်  ျေး  ြ ကဝဖနအ်က မံပ တ ိုငက် ွာျေးခ  ်

ကမဖ ှငျ်ေးကရျေး  ိုယ်စွာျေး ယှ ်

 

၁

၅ 

ဦျေးမြငော့က်ရွှေ   ွာျေး  ကစတနွာော့ဝန ်ြ်ျေး  

၁

၆ 

ကဒေါ်ကအျေးြ ူ  ြ ကစတနွာော့ဝန ်ြ်ျေး  

 

 

၁၀။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက်ပ ိုစ စ-၁ (PC – 1) 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောငအ် ည ်

ဦျေးစနျ်ေးဝငျ်ေး 

ရက ျိုး  ြောရြေါငျ်ိုးရဆြောင ်

ဖိုန်ျိုးန ပါတ ်

09787753988 

လူထိုစညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်

ကဒေါ်နနျ်ေးကအျေးကအျေးကြွ်ာ 

မပည်နယ ်

 ရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

က ွာော့ ရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မြပတ ိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

မြပတ ိုင ်

က။လူဦျိုးရ  

လူ    ျိုးစို အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

က ိုျိုးက ယသ်ည  ်

ဘြောသြော 

အ  ်ရထြောငစ်ို 

အရ အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)…ပ ိုျိုးက င…်……… 

53 ဗိုဒဓဘွာသွာ 55 

လူ    ျိုးစို (၂)……ဗ ြော………….. 2   

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    
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အရ ကြောငျ်ိုးအ ြော အရ အတ က ်

 သန်စ  ်ျိုး 5 

သက်ကက ျိုး  ယအ် ို (၆၅နစ်ှနငှ အ်ထက်) 36 

စစ်ရဘျိုးရရှြောင ် 0 

 

လူဦျိုးရ  အ    ျိုးသြောျိုးအရ 

အတ က ်

အ    ျိုးသ  ျိုးအရ 

အတ က ်

စိုစိုရပါငျ်ိုးအရ 

အတ က ်

လူ    ျိုးစို 

(၁)……ပ ိုျိုးက င…်…… 

202 178 380 

လူ    ျိုးစို 

(၂)………ဗ ြော………... 

5 3 8 

လူ    ျိုးစို (၃)…………………….    

လူ    ျိုးစို (၄)…………………….    

အမြေြောျိုး …………………………    

အ  ်ရထြောငဦ်ျိုးစ ျိုး 39 16 55 

ြေ။အရမြေြေ အရဆြောကအ်အ ိုအရသ ိုျိုးအရဆြောင ် ြောျိုး 

စြောသငရ်က ြောငျ်ိုး အ ှန်

မြေစ ်

က န်ျိုး ြောရ ျိုး အ ှ

န်မြေစ ်

ဘြောစြောရ ျိုးအရဆြောက်အ

အ ို  ြောျိုး 

အ ှန်

မြေစ ်

အထကတ်န်ျိုး  ရဆျိုးရ ို  ရစတ  √ 

အလယတ်နျ်ိုး  က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန √ ဘိုန်ျိုးကက ျိုးရက ြောငျ်ိုး √ 

 ူလတန်ျိုး √ က န်ျိုး ြောရ ျိုးဌြောန

ြေ  ဲ

 ဟ နဒြူဘို ြောျိုးရက ြောငျ်ိုး  

 ူကက   √ ရဆျိုးရပျိုးြေနျ်ိုး  ြေ စ်ယြောန်ဘို ြောျိုး 

ရက ြောငျ်ိုး 
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အမြေြောျိုး  အမြေြောျိုး  ဗလ   

 ှတြ်ေ က်  ှတြ်ေ က ် အမြေြောျိုး  

 ှတြ်ေ က ်

(ဂ) ကျွ ်ျိုးက ငသ် ူ ြောျိုး ှတတ် ်ျိုး (ရက ျိုး  ြောတ ငျ်ိုးသ ို  အမြေြောျိုး ှလြောရ ြောက်) 

ပညြောရ ျိုး က န်ျိုး ြောရ ျိုး လက် ှုပညြော 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

   ြော 

တ ငျ်ိုး 

မပင်

ပ 

အထက ်

တန်ျိုး 

ဆ ြော/  

  ဆ ြောဝန်   လက်သ ြောျိုး √  

အလယ ်

တန်ျိုးဆ ြော

/  

  က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုး  ျိုး 

  ပန်ျိုး   √  

 ူလတန်ျိုး

ဆ ြော/  

√ √ က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုးဆ ြော

  

 √ လျှပ်စစ် 

ကျွ ်ျိုးက င ်

  

 ူကက  ဆ ြော

/  

  သြောျိုးဖ ြောျိုးဆ

 ြော  

√  ရ ပ ိုက်သ 

ယ ်

  

အမြေြောျိုး   က န်ျိုး ြော 

ရ ျိုးလိုပ် 

သြောျိုး 

 √ စက်မပင ် √  
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(ဃ) ရက ျိုး  ြောသ ို  ရ ြောက်န ိုငသ်ည လ် ်ျိုးအရမြေအရန / အိုပ်စိုနငှ ဆ်က်သ ယထ်ြောျိုးရသြော 

လ ်ျိုးအရမြေအရန 

ရက ြောက် က ်ျိုးလ ်ျိုး     ကတတ  ြောလ ်ျိုး      က နက် စလ် ်ျိုး       ဆ ိုငက်ယလ် ်ျိုး 

ရက ြောက်ြေငျ်ိုးလ ်ျိုး    ရမ သြောျိုးလ ်ျိုး     လူသ ြောျိုးလ ်ျိုး     အမြေြောျိုး ------------------- 

(င) ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးစ   ြေ က ်

၁။လထူိုဗဟ ိုမပ စ   က နျ်ိုး စတင ှ် ရက ျိုး  ြောတ ငဖ်  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး  စ   ြေ က်ရှ ြဲေ ပါသလြောျိုး? 

------ ရှ ပါသည်/ ရှ ပါ/ သ ပါ 

၂။ရှ ြဲေ လျှငထ် ိုစ   ြေ က်က ို ည်သည ်ြေိုနစ်ှတ ငစ်တငြဲ်ေ သလဲ?----------- (…..)/  သ ပါ 

၃။ထ ိုစ   ြေ က်က ိုဖ   ွံ့နယ ှ်အတည်မပ ြဲေ ပါသလြောျိုး----------------------

မပ ြဲေ သည်/ မပ ပါ/ သ ပါ 

(စ) ြေ  ျိုးအက ြောအရဝျိုး 

၁။ရက ျိုး  ြော၏ဗဟ ို ှအိုပ်စို  ြောသ ို  ြေ  ျိုး ည် ျှက ြောရဝျိုးသနညျ်ိုး။-------- (…)  ိုင/် သ ပါ 

၂။ရက ျိုး  ြော ှအိုပ်စို  ြောသ ို  သ ြောျိုး/လြော ြောတ ငအ်ြေ  န် ည ်ျှ ကြောသနညျ်ိုး။ 

ရမြေြောက်ရသ ွံ့ ြောသ  ကြောြေ  န် …….. ရထြောလ်ြောဂ  ၊ဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊ရမြေလ င၊်စက်ရလှ၊အမြေြောျိုး….. 

  ိုျိုး ြောသ  ကြောြေ  န် ……… ရထြော်လြောဂ  ၊ဆ ိုငက်ယ၊်ကြောျိုး၊ရမြေလ င၊်စက်ရလှ၊အမြေြောျိုး….. 

(ဆ) ပတဝ်န်ျိုးက ငဆ် ိုင ်ြောသဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယ ်

ဤရက ျိုး  ြောတ ငရ် ကက ျိုးမြေငျ်ိုးကဲ သ ို  သဘြောဝရဘျိုးအနတ ြောယက် ရ ြောျိုးဖူျိုးပါသလြောျိုး? 

……. ရှ ပါ/       ……….ရှ ပါသည်/      ရှ လျှငရ်ဖြောမ်ပပါ …………………………….. 

(ဇ) ရက ျိုး  ြောအတ ငျ်ိုးဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြောအဖ ဲ ွံ့အစည်ျိုး  ြောျိုး 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး တ ိုင ှ် ဤရက ျိုး  ြောတ ငရ်က ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ ကအ်စ ိုျိုး (သ ို  )  ြော
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သြောျိုး   ြောျိုးက ိုယတ် ိုင(်သ ို  ) စ   က နျ်ိုးတစ်ြေိုြေို ှဖ ဲ ွံ့စညျ်ိုးထြောျိုးရသြောအဖ ဲ ွံ့  ြောျိုးရှ ပါသလြောျိုး? 

(၁) က  ျေးရ ွာရနပ်ံိုကင အဖ  ွံ့    (၂) က  ွာငျ်ေးက ွ်ာြတ ီ

(၃) -----------------    (၄) ------------------ 

(ဈ) အရထ ရထ အိုပ်ြေ  ပ်ရ ျိုးဦျိုးစ ျိုးဌြောန (GAD)  ှ ှတတ် ်ျိုးတငထ်ြောျိုးမြေငျ်ိုး။ 

………. ရှ ပါ။      …………ရှ ပါသည။် 

 ၁၁။ ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက ်ပ ိုစ  စ-၂ (PC – 2) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးဝန်ထ ်ျိုးအ ည် -ကဒေါ်နနျ်ေးကအျေးကအျေးကြွ်ာ 

ရန  စ ဲ - ၁၅.၆.၂၀၂၀ စ   က န်ျိုးစက်ဝနျ်ိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး ၁ (..)။ စက်ဝန်ျိုး ၂ (..)  

စက်ဝနျ်ိုး ၃ (√)၊ စက်ဝန်ျိုး ၄ (..) 

မပည်နယ ်

 ရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

က ွာော့ ရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မြပတ ိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

မြပတ ိုင ်

 

စ   က နျ်ိုးရဆြောင ် က် 

 ှုအဆင  ် ြောျိုး 

ရန  စ  ဲ အစည်ျိုးအရဝျိုးတက်ရ ြောက်သ ူအရ အတ က ် အ  ် 

ရထြောင ်

စို 

စိုစိုရပါ

ငျ်ိုး 

အ  ် 

ရထြော

င ်

စို % 

စတငသ်ည ် ရန   ဖပ ျိုးစ ျိုးသည  ်ရန   က ြောျိုး   အ  ်ရထြောင ်

စို 

လူ    ျိုးစို 

အရ  

အတ က် 

အ ည် 

၁။ ရက ျိုး  ြောစ   က န်ျိုး 

  တဆ်က်အစည်ျိုး 

အရဝျိုး 

၁၅.၆.၂၀၂၀ ၁၅.၆.၂၀၂၀ ၂၆ ၂၁ ၄၇ ၄၇ ပ ိုျိုး 

က င ်

၅၅ ၈၆% 

၂။ ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုး 

ရ ျိုးစ   ြေ က်ရ ျိုးဆ ဲ

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၁၅.၆.၂၀၂၀ ၁၅.၆.၂၀၂၀ ၂၆ ၂၁ ၄၇ ၄၇ ပ ိုျိုး 

က င ်

၅၅ ၈၆% 

၃။ ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

လိုပ်ငနျ်ိုးဆ ိုျိုးမဖတ ်

ြေ က် ြေ သည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

၂၃.၆.၂၀၂၀ ၂၃.၆.၂၀၂၀ ၁၂ ၅ ၁၇     
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၄။ ဖ   ွံ့နယ်အဆင စ်    

က န်ျိုးရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်

အရကြောငအ်ထည် 

ရဖြော်ရ ျိုးရကြော် တ 

၏စ   က န်ျိုးသ ိုျိုးသပ် ှု 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

   လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၅။ ဖ   ွံ့နယ်စ   က န်ျိုး 

ရ ျိုးဆ ရဲ ျိုးနငှ  ်အ 

ရကြောငအ်ထည်ရဖြော် 

ရ ျိုးရကြော် တ ျိုးဆ ိုျိုး 

မဖတ ်ှုက ိုရက ျိုး  ြောသ ို   

အသ ရပျိုးသည ် 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၆။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲ စ   ြေ က်ရ ျိုးဆ  ဲ

သည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၆.၁။ စ   က နျ်ိုးလိုပ် 

ငန်ျိုးြေ ဲ အရကြောင ်

အထည်ရဖြော်ရ ျိုးအစ 

အစဉ် ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၂။ ဝယ်ယူရ ျိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၃။ ဘဏ္ဍြောရ ျိုး 

ကိုန်က  ှုလ ြောထြောျိုးအ

စ အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၆.၄။ မပင/်ထ နျ်ိုးအစ  

အစဉ်ရ ျိုးဆ မဲြေငျ်ိုး။ 

         

၇။ စ   က နျ်ိုးလိုပ်ငနျ်ိုး 

ြေ ဲတ ိုျိုးတက် ှုရစြောင  ်

 ကည ်အစည်ျိုးအရဝျိုး 

 လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို  လ ို 

၇.၁။ အစညျ်ိုးအရဝျိုး 

ပထ အကက  ် 
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၇.၂။ အစည်ျိုးအရဝျိုး 

ေိုတ ယအကက  ် 

         

၇.၃။ အစညျ်ိုးအဝျိုး 

တတ ယအကက  ် 

         

၈။ စ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုး 

ြေ ဲအဖပ ျိုးသတစ်စ်ရဆျိုး 

မြေငျ်ိုး အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

၉။ လူထိုစစ်ရဆျိုးပ ဲ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး 

         

 
 

 

၁၂။ 

 

ရက ျိုး  ြောအရမြေြေ သတငျ်ိုးအြေ ကအ်လက်ပ ိုစ စ-၃ (PC – 3) 

စညျ်ိုးရ ို ျိုးရ ျိုး  ျိုးအ ည ်/ ဝန်ထ ်ျိုးအ ည ်- ကဒေါ်နနျ်ေးကအျေးကအျေးကြွ်ာ 

ရန  စ ဲ - 15.6.2020 စ   က န်ျိုးစက်ဝန်ျိုးအ ှနမ်ြေစ်ပါ - စက်ဝနျ်ိုး၁ (..)။စက်ဝန်ျိုး၂ (..)  

စက်ဝနျ်ိုး၃ (√)၊စက်ဝန်ျိုး၄ (..) 

မပည်နယ ်

 ရင ်

ဖ   ွံ့နယ ်

က ွာော့ ရ တ ်

ရက ျိုး  ြောအိုပ်စို 

မြပတ ိုင ်

ရက ျိုး  ြော 

မြပတ ိုင ်
 

(က)အြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုးအြောျိုးရဆ ျိုးရန ျိုးမြေငျ်ိုး။ယြေိုလကရှ် အရမြေအရနတ ငရ်က ျိုး  ြောရှ 

အဓ ကအြေကအ်ြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး ည် ျှရှ ပါသနည်ျိုး။ 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှတငမ်ပရသြောအြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ြူ တနျ်ေးက  ွာငျ်ေးအ ြ်သွာနငှော့က်  ွာငျ်ေးသွာျေးဦျေးကရြှွာြြ တ 

ကသွာကက ွာငော့သ်န ော့ ှ်ငျ်ေးကရျေးနငှော့ ် နျ်ေးြွာကရျေးအွာျေးနည်ျေးမခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √  

… 

ြူ တနျ်ေးက  ွာငျ်ေးက ွာငန်ငှော့က်  ွာငျ်ေးသွာျေးဦျေးကရြှွာြြ တ 

ကသွာကက ွာငော့က်  ွာငျ်ေးသွာျေး၊က  ွာငျ်ေးသူြ ွာျေးစွာသငက် ွာျေးရွာ 

တ ငစ်ွာသငခ်နျ်ေးြ ံိုက ွာ မ်ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး√  

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

ရ ွာတ ငျ်ေး ြျ်ေးသညြ် ိုျေးရွာသီတ ငဗ်  ် ၍ကန ရွာသီတ ငဖ်ိုန ်ူကသွာ

ကက ွာငော့သ် ွာျေး ွာရခ ်ခ ဖပီျေး  နျ်ေးြွာကရျေးနငှော့ြ်ညီည တ် မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 
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ြူက   က  ွာငျ်ေးက ွာငြ် ှ သမဖငော့ ်က ျေးြ ွာျေးြ ဘြ ွာျေးနငှော့သ်ွာ 

ကနသွာကနရကသွာကက ွာငော့ြ် ဘြ ွာျေးအ ိုပ်အ  ိုငပ်  ်မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ 

…. 

က ြောျိုး+  

… 

ြူ တနျ်ေးက  ွာငျ်ေးအြှု  စ် န ော့ပ်စ်ကသွာကနရွာြ ှ သမဖငော့ ်

က  ွာငျ်ေးပတ်ဝနျ်ေး  ငတ် ငအ်ြှု  ်ြ ွာျေးပ ံွံ့ နှံ ော့ကနကသွာကက ွာငော့ ်

ညစည်ြ်ျေးြှုမဖစက်နမခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √  

… 

ရ ွာခ ငျ်ေး   ်ြ်ျေးြက ွာငျ်ေးသမဖငော့ရ် ွာသူ/သွာျေးြ ွာျေးသ ွာျေး ွာရ 

ခ ခ် မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ 

…. 

က ြောျိုး+    

… 

ကန ရွာသတီ ငက်ရခြ်ျေးကမခွာ ်သမဖငော့ရ် ွာသူ/သွာျေးြ ွာျေးကသွာ  ်

သံိုျေးကရအတ  က်ရခပ်ရွာတ ငအ်ကဝျေးသ ို ော့ကရသ ွာျေးခပ်ရ  အခ  န ်

 ိုနမ်ခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး √ 

… 

   

…. 

က ြောျိုး+  

… 

က  ွာငျ်ေးသူ/သွာျေးြ ွာျေးညအခေါစွာ   ်ရွာတ ငြ်ီျေးအ ငျ်ေး 

ကရွာငရ် ှ ြှုအွာျေးနည်ျေးမခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး   

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

  နျ်ေးြွာကရျေးဝန ်ြ်ျေးအ ြယ်ွာြ ွာျေးြ ှ သမဖငော့န်ယက်ဝျေးြ ှွာ 

ကသွာ ရွာ/ြြ ွာျေး၏ကန  ိုငက်ရျေးအတ  အ်ခ ်ခ  ှ မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

အသ ်ကြ ျေးဝြ်ျေးကက ွာငျ်ေးနည်ျေးပညွာအွာျေးရ  ဝငက်င နည်ျေးပေါျေး 

မခငျ်ေး။ 

က ြောျိုး√  

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

 

(ြေ) ရ ျှြော် ှန်ျိုးမြေငျ်ိုး - ရနြောငလ်ြော ည ်၅နစှတ် ငရ်က ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလ ြောထြောျိုးြေ က်  ြောျိုး 

အိုပ်စိုဖ ဲ ွံ့ရဆ ျိုးရန ျိုး ှု  ြောျိုး ှတငမ်ပရသြောအြေက်အြဲေအတြောျိုးအဆ ျိုး  ြောျိုး 

ြူ တနျ်ေးက  ွာငျ်ေးအ ြ်သွာ ံိုက ွာ ်ပေါ က  ွာငျ်ေးတ ငျ်ေးသန ော့ ်

 ှငျ်ေး ွာဖပီျေးက  ွာငျ်ေးသူ/သွာျေးြ ွာျေး၏  နျ်ေးြွာကရျေး ည်ျေးည ီ

ည တ်ြည။် 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

ြူ တနျ်ေးက  ွာငျ်ေးက ွာင ်ံိုက ွာ ်ပေါ  က ျေးြ ွာျေး  ယ် 

 ပက်ပေါ ော့ပေါျေးစ ွာပညွာသငက် ွာျေးန ိုငဖ်ပီျေးပညွာကရျေး  ို ည်ျေးယခင ်

က ြောျိုး√  

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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   ပ် ိုြ ိုစ တ်ဝငစ်ွာျေး ွာည်။ 

ရ ွာတ ငျ်ေး ြ်ျေးက ွာငျ်ေး ွာပေါ   ူျေးသနျ်ေးကရွာငျ်ေးဝယက်ရျေး၊ 

စီျေးပ ွာျေးကရျေး၊ပညွာကရျေး၊  နျ်ေးြွာကရျေး၊ ူြှုကရျေးစသည ် ိုအပ် 

ခ  ်ြ ွာျေး  ိုမဖညော့်စီျေးကပျေးန ိုငဖ်ပီျေးက  ျေးရ ွာတ ိုျေးတ  ်ွာြည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

ြူက   က  ွာငျ်ေး ှ ပေါ   က ျေးြ ွာျေးဖ ံွံ့ ဖဖ  ျေးတ ိုျေးတ  ်ွာဖပီျေး 

ြ ဘြ ွာျေးအ ိုပအ်  ိုင ်ိုပ်ရနအ်ခ  နြ် ွာျေး ှ  ွာြည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 √…

. 

က ြောျိုး+  

… 

အြှု  ်ပံိုြ ွာျေးစနစတ်   ွာျေး ှ န ိုငပ်ေါ က  ွာငျ်ေးတ ငျ်ေးညစ် 

ညြ်ျေးြှု  ိုက  ွာော့ခ  ွာန ိုငဖ်ပီျေးက  ွာငျ်ေးပတ်ဝနျ်ေး  င ်ည်ျေးသန ော့ ်

 ှငျ်ေးဖပီျေး  နျ်ေးြွာကရျေးအတ  ည်ညီ တ်ြည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √  

… 

ရ ွာခ ငျ်ေး   ်ြ်ျေးက ွာငျ်ေး ွာပေါ  ူျေးသနျ်ေးကရွာငျ်ေးဝယ်ကရျေး၊ 

စီျေးပ ွာျေးကရျေး၊ပညွာကရျေး၊  နျ်ေးြွာကရျေး၊ ူြှုကရျေးစသည ် ိုအပ် 

ခ  ်ြ ွာျေးမဖညော့် ည်ျေးကပျေးန ိုငဖ်ပီျေးက  ျေးရ ွာတ ိုျေးတ  ်ွာြည်။ 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √  

… 

ကန ရွာသတီ ငက်သွာ ်သံိုျေးကရ ံိုက ွာ စ် ွာရ ှ ပေါ ရ ွာသူရ ွာ 

သွာျေးြ ွာျေး  နျ်ေးြွာကရျေးနငှော့အ် ြြ်ှု  စၥြ ွာျေးအတ  အ် ငက်မပ 

 ွာြည်။ 

က ြောျိုး√  

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 

  ပ်စစ်ြီျေးရ ှ ပေါ  က ျေးြ ွာျေးစွာဖတရ်ွာတ ငအ် ငက်မပ ွာ

ြည။်ဝငက်င တ ိုျေး ွာြည်။ ကူနြှုအ ငော့အ်တနျ်ေးမြငော့ြ်ွာျေး ွာ 

ြည။် 

က ြောျိုး 

… 

 …. က ြောျိုး+ √ 

… 

  နျ်ေးြွာကရျေးဝန ်ြ်ျေးအ ြယ်ွာြ ွာျေးရ ှ  ွာပေါ နယ်ကဝျေးြ ှွာ

ကရွာ တ်ွာဝန ်ြ်ျေးက ွာငက်သွာဝန ်ြျ်ေးြ ွာျေးအတ  ်ကနကရျေး 

  ိုငက်ရျေးအ ငက်မပဖပီျေးကရ ှညတ်ွာဝန ်ြ်ျေးက ွာငန် ိုငြ်ည်။ 

က ြောျိုး 

… 

  √ 

…. 

က ြောျိုး+  

… 

အသ ်ကြ ျေးဝြ်ျေးကက ွာငျ်ေး  ိုငရ်ွာနည်ျေးပညွာြ ွာျေးရ ှ  ွာပေါ  

အသ ်ကြ ျေးဝြ်ျေးကက ွာငျ်ေးမပ သူြ ွာျေးဝငက်င တ ိုျေး ွာ ွာြ သွာျေးစို 

စီျေးပ ွာျေးကရျေး ိုပင်နျ်ေး  ိုပ ိုြ ိုခ  ွံ့  င ်ွာန ိုငသ်ည။် 

က ြောျိုး√  

… 

 …. က ြောျိုး+  

… 
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(ဂ)လူထိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ်၄နစှတ်ြောအတ ကအ်က   ျိုးဝငရ်သြောရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလိုပ်

ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

 

ဦျိုးစြောျိုးရပျိုး

အဆင သ်

တ ်ှတြ်ေ 

က် 

ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုး

အတ က်လိုပ်ငနျ်ိုးအ

စ အစဉ်  ြောျိုး 

အဆ ိုမပ 

သ ူ

က ြောျိုး၊ ၊ 

(က ြောျိုး+ 

) 

အြေန်ျိုးကဏ္ဍ ြေန  ် ှန်ျိုးကိုန်က စ

  တ ်

က ပ် 

အက   ျိုးြေ စြောျိုးြေ င ရှ် သြူေန  ် နှ်ျိုးအ

ရ အတ က် 

က ြောျိုး   ရပါငျ်ိုး 

၁ ြူ တနျ်ေး 

က  ွာငျ်ေးအ ြ်

သွာတည် 

က ွာ ်မခငျ်ေး 

  ွာျေး+ြ ပညွာကရျေး ၂,၂၀၀,၀၀၀ ၂၀၇ ၁၈၁ ၃၈၈ 

၂ ြူ တနျ်ေး 

က  ွာငျ်ေးက ွာင ်

တည်က ွာ ် 

မခငျ်ေး 

  ွာျေး+ြ ပညွာကရျေး ၂၁,၆၀၀,၀၀၀ ၂၀၇ ၁၈၁ ၃၈၈ 

၃ ရ ွာတ ငျ်ေး  န ်

 ရစ် ြ်ျေးခငျ်ေး 

မခငျ်ေး 

ြ  ြ်ျေးပနျ်ေး 

  ်သ ယ ်

ကရျေး 

၂၀,၀၀၀,၀၀၀ ၂၀၇ ၁၈၁ ၃၈၈ 

၄ ြူက   က  ွာငျ်ေး 

က ွာငတ်ည် 

က ွာ ်မခငျ်ေး 

ြ ပညွာကရျေး ၂၁,၆၀၀,၀၀၀ ၂၀၇ ၁၈၁ ၃၈၈ 

၅ ြူ တနျ်ေး 

က  ွာငျ်ေးအြှု  ် 

  ငျ်ေးမပ  ိုပ ်

မခငျ်ေး 

  ွာျေး ပညွာကရျေး ၅,၀၀၀,၀၀၀ ၂၀၇ ၁၈၁ ၃၈၈ 

၆ ရ ွာခ ငျ်ေး  ်ဂဝံ ြ  ြ်ျေးပနျ်ေး ၂၅,၀၀၀,၀၀၀ ၂၀၇ ၁၈၁ ၃၈၈ 
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ကမြသွာျေး ြ်ျေး 

ခငျ်ေးမခငျ်ေး 

(မြပတ ိုင-်က ွာော့ 

 ပ ို) 

  ်သ ယ ်

ကရျေး 

၇ အဝီစ ကရတ ငျ်ေး

တူျေးကဖွာ်မခငျ်ေး 

  ွာျေး ကရနငှော့သ်န ော့ ်

 ှငျ်ေးကရျေး 

၉,၀၀၀,၀၀၀ ၂၀၇ ၁၈၁ ၃၈၈ 

 

(ဃ)လူထိုစ   က နျ်ိုး၏ရနြောငလ်ြော ည ်၄နစှ်အအတ ကအ်က   ျိုး ဝငရ်သြောရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးလို

ပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး။ 

 

စဉ် ရက ျိုး  ြောဖ  ွံ့ ဖဖ  ျိုးရ ျိုးအတ က်လိုပ်ငန်ျိုးအစ အစဉ်  ြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ

က ြောျိုး၊ ၊ 

(က ြောျိုး+ ) 

အြေန်ျိုးကဏ္ဍ 

၁   ပ်စစ်ြီျေးတပ် ငမ်ခငျ်ေး ြ ြီျေး ငျ်ေးကရျေး 

၂   နျ်ေးြွာကရျေးဝန ်ြ်ျေးအ ြ်ယွာက ွာ ်ပံော့ 

ကပျေးမခငျ်ေး 

ြ အမခွာျေး 

၃ အသ ်ကြ ျေးဝြ်ျေးကက ွာငျ်ေးနည်ျေးပညွာပံော့ပ ိုျေး 

ကပျေးမခငျ်ေး 

  ွာျေး အမခွာျေး 
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၁၃။ ရက ျိုး  ြောပထ နငှ ေ် ိုတ ယအကက  ်အစညျ်ိုးအရဝျိုး ှတတ် ်ျိုး  ြောျိုး
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၁၄။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကဏ္ဍအလ ိုက်အနစှ်ြေ  ပ်ဇယြောျိုး 

ကဏ္ဍ စဉ် လိုပ်ငနျ်ိုးအ    ျိုးအစြောျိုး အဆ ိုမပ သ ူ ြေိုနစှ် ရထြောက်ပ   ည ်

အဖ ဲွံ့အစည်ျိုး 

(သ ို  ) ဌြောန 

 ှတြ်ေ က် 

က ြောျိုး   က ြောျိုး+

  

အရမြေြေ အရဆြော

က်အဦျိုး(လ ်ျိုး၊တ 

တြောျိုး၊ရ  ရှ ရ ျိုး၊

  ျိုးလငျ်ိုးရ ျိုး) 

၁ ရ ွာတ ငျ်ေးဂဝံကမြ 

သွာျေး ြ်ျေး 

 √  ၂၀၁၈   

၂ ရ ွာခ ငျ်ေး  ်ဂဝံ 

ကမြသွာျေး ြ်ျေး 

 √  ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃  ြ်ျေးြီျေးရ ှ ကရျေး  √  ၂၀၁၈   

၄ အဝီစ တ ငျ်ေးတူျေးကဖွာ ်

မခငျ်ေး 

√   ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၅ ရ ွာတ ငျ်ေး  န ်ရစ် 

 ြ်ျေး 

 √  ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၆   ပ်စစ်ြီျေးရ ှ ကရျေး 

 

 √  ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

 ူြှုစီျေးပ ွာျေး 

(ပညွာကရျေး၊  နျ်ေး 

ြွာကရျေးနငှော့ ် ိုင ်

ကသွာအက ွာ ်

အဦျေးနငှော့အ်မခွာျေး  ို

အပ်ခ  ်ြ ွာျေး 

၁ ြူ တနျ်ေးက  ွာငျ်ေး 

က ွာငတ်ည် 

က ွာ ်မခငျ်ေး 

√   ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ြူက   က  ွာငျ်ေး 

က ွာငတ်ည် 

က ွာ ်မခငျ်ေး 

 √  ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၃ ြူ တနျ်ေးက  ွာငျ်ေး 

  ်တူျေးကရတ ငျ်ေး 

ရ ှ ကရျေး 

√   ၂၀၁၈ 

 

  

၄ ြူ တနျ်ေးက  ွာငျ်ေး 

အြှု  ်  ငျ်ေးရ ှ  

ကရျေး 

  √ ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 
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၅ ြူ တနျ်ေးအ ြ်သွာ 

တည်က ွာ ်မခငျ်ေး 

  √ ၂၀၂၀   

အသက်ရ  ျိုးဝ ်ျိုး

ရက ြောငျ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ျိုးရ ျိုး၊ရ  ျိုး 

မ ြူရ ျိုးနငှ ဆ် ိုင ်

ရသြောအရဆြောက်

အဦျိုးနငှ အ်မြေြောျိုးလ ို

အပ်ြေ က်  ြောျိုး 

၁ အသ ်ကြ ျေးဝြ်ျေး 

ကက ွာငျ်ေးနည်ျေးပညွာ 

ရ ှ ကရျေး 

√   ၂၀၁၈/

၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၂ ကြ ျေးမြူကရျေးနည်ျေး 

ပညွာရ ှ ကရျေး 

√   ၂၀၁၈ 

 

  

၃        

၄        

၅        

သဘြောဝရဘျိုး 

အနတ ြောယ်ရလ ြော  

ပါျိုးရ ျိုး 

၁        

၂        

၃        

၄        

၅        

အမြေြောျိုး ၁ အိုပ်ခ  ပ်ကရျေးြ ျေးရံိုျေး 

ရ ှ ကရျေး 

 √  ၂၀၁၈ 

 

  

၂ ပညွာကရျေးဝန ်ြ်ျေး

အ ြ်ယွာရ ှ ကရျေး 

  √ ၂၀၁၈ 

 

  

၃   နျ်ေးြွာကရျေး 

ဝန ်ြ်ျေးအ ြ်ယွာ 

ရ ှ ကရျေး 

 √  ၂၀၁၉/ 

၂၀၂၀ 

  

၄        

၅        
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၁၅။ 

 

လူထိုဗဟ ိုမပ စ   က န်ျိုး(NCDDP)မဖင ရ်ဆြောင ် က်ရသြောစ   က န်ျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲ  ြောျိုး။ 

 

စ   က န်ျိုး

စက်ဝနျ်ိုး 

လိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲအ

 ည ်

အတ ိုငျ်ိုးအ 

တြော 

ရထြောက်ပ  ရင  

(က ပ်)  

ရက ျိုး  ြော 

ထည ်ဝငရ်င  

(က ပ်) 

စိုစိုရပါငျ်ိုး 

(က ပ်) 

ပထ  

နစှ် 

ပထမနစှ်စက်ဝန်ျိုးတ ငလ်ိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲရဆြောင ် ကမ်ြေငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

ေိုတ ယ 

နစှ် 

ေိုတ ယနစှ်စက်ဝန်ျိုးတ ငလ်ိုပ်ငန်ျိုးြေ ဲရဆြောင ် ကမ်ြေငျ်ိုး ရှ ပါ။ 

တတ ယ

တနစှ ်

     

စတိုတ   

နစှ် 

     

 


