
ျ ပည္ေ  ထညင္စုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည  

ငႏို္ကည  ႏ္ို်ဳိး္ေရ်ဳိးး ္ေုသမ ်ဳိးျုသမ ္ေရ်ဳိးာေထညးႏွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထည်ဳိး ၀မညႀက ်ဳိးဌ မ 

္ေက ်ဳိးးကည္ေ စဒ  ြံဒ ႏ္ို်ဳိးတႏို္်ဳိးတကည္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ဌ မ 

ာ   ႏို္်ဳိးႀက ်ဳိးံုသမ ႏ္ိုမမိ႕ည 

 

း ူဗ္ဟႏိုျ္ ္င ုသမ ကႏိုမည်ဳိး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

္ေက ်ဳိးးကညဒ  ြံဒ ႏ္ို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေည 

Village Development Plan (VDP) 

ာ  ်ဳိး ႏို္်ဳိးႀက ်ဳိးံုသမ ႏ္ိုမ 

၂၀၂၀ ခ္ာေငည        ခကညးမည်ဳိးရ္ ညင္းျုသမကမညစ ္ေက ်ဳိးရ   

 



           ုသမ တႏိုက             

၁။ံုသမ ႏ္ိုမမိ႕ည္ေျုသမ ္                   

၂။္ေက ်ဳိးရ  ္ေျုသမ ္  (တပည္ေမရ )                

၃။ရ္ ညင္တ ထည ါ၀ထည္ေစ  ္ေက ်ဳိးရ  ုသမ  ်ဳိးင ရထည်ဳိး              

၄။္ေက ်ဳိးရ  ရ္ေျခခ ရခ ကညရးကညုသမ  ်ဳိး (္ေက ်ဳိးရ  စုသမႏို္ထည်ဳိး္ေ က ထည်ဳိး)            

၅။းူ ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထညဆမည်ဳိးငငညျခထည်ဳိး                

၅။းူ ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထည္ေစ  းူုသမေ္ဆမည်ဳိးငငညျခထည်ဳိးာေထညးႏွင့္ ရကဲျဒတညး္ ညထမည်ဳိးငေည                          

    (PSA/PRA)ရက ေည်ဳိးခ ္ ည္ိ႕ ်ဳိး                

၆။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  မံဒ ႏ္ို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေညရတ ကညရစ္ ်ဳိးျ ္ခဲးႏွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ  ်ဳိးာေထညးႏွင့္      

 တငညခ္ခ ထည်ဳိးင ရတ ကညစ္ ်ဳိးစ ညခ ကညုသမ  ်ဳိး              

၇။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  ြံဒ ႏ္ို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေည္ေဆ ထညရ ကညုသမေ္ ုသမေတညတုသမည်ဳိးဓါတည ္ ုသမ  ်ဳိး          

၈။္ေက ်ဳိးရ  ရခ ကညရးကည( ္ င -၁)            

၉။င ုသမ ကႏိုမည်ဳိးငကည၀မည်ဳိးရခ ႏိုမည္ိ႕ ်ဳိး( ္ င -၂)           

၁၀။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  ြံဒ ႏ္ို်ဳိး္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးရင ရငေည( ္ င -၃)           

၁၁။ရငပည်ဳိး္ေ၀်ဳိးုသမေတညတုသမည်ဳိးုသမ  ်ဳိး            

၁၂။္ေက ်ဳိးရ  ္ေက ညုသမတ မထညုသမ  ်ဳိးင ရထည်ဳိး         

၁၃။က႑ရးႏို္ကည ေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးဒ  ြံဒ ႏ္ို်ဳိး္ေရ်ဳိးး္ ညထမည်ဳိးငေညုသမ  ်ဳိး        
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  ၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီး ျမိဳ က ႕န 
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၂။ၾဳိုး  း  ဳက ႕န  (တညိဳျး )  

 

 

   ၾဳလ ာိတ ိုး ီး၂၁.၃၆၉၀၈၉၁၂၇       လိုးိတ ိုး ီး - ၉၅.၇၇၁၃၇၇၅၆ 
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၃။ အ ႕စိ တ ာ႕ိါဝာိဳ သ ဳိုး  း      စ းာ ိ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဥိ ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ ဳိုး  း  အ ညိ 
၁ ခိုးိလျိ          ခိုးိလျိ ဳိုး  း   
၂ ၿ  ီးာိသ ဳိုး  း   
၃  း  သစိဳိုး  း   
၄  က ိုးျိသ ဳိုး  း   
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  ၃။ဳိုး  း  သ   ာ ိဳထိုး ာ ိဳိုး  
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၄။လူ  ႕ ူဳ႕ါာ ိ႕ါ၀ာိဳ သ  လူ ႈဆျ ိစစကိခာ ိ  

က ိုးျိ  သ ဳိုး  း  အတ ာိ းြ အ  ိဳ  ာိစ အ    စ သညိစ  ိုးိ႕  ီး ဳး ်ဳ   က  ဳး ႏြားြာိးျာါ ဴ ိ လ ႕ိ

႕ိာျိ     အအ ိုး   အသိိုးဳ   ထိုးဳထိုး ာိ ဳတ းးြ း႕ါသညိ။ဳိုး  း  ်ဳတ ာိ ိိုးအး႕ိတ ာိဆညိ

ညိ တဲ ာိာါ ဴ ိ လ ႕ိာျိ လ ႕ိိုး  ာိစ  ဳသ ိိုးသူ    ိုး  ဳတ  းြ း႕ါသညိ။က  ီး ႏြားြာိးျအကခ  ဳိုး  း  ဳိုး  း  

      သ   အအ ိုး   ဆိိုးသ မိဳသ လ ိ      ြ     း သ တ ာိသ   လ းခိုးိခဲဳျသညိိုး  ဳတ  းြ း႕ါ

႕ါသညိ။ဳႏြား း သ တ ာိဳးးြ  ႕ါ  ြီးအ  အခ  ီး ဳသ ႏြားြစိ    တ ာိ ထိုးနီးဳတ  းတတိ႕ါသညိ။     ဳခါာိဳးးြ   ြီး     

ႏြားြစိစဥိ 

ထိုးနီးလ းက႕  စ  ိုးိ႕  ီး သ  ႏြားြန    ၾကဴစိ  ျိ  ြီးျညိ ႕ါ လ ဳျသညိိုး  ဳတ းးြ း႕ါသညိ။အ

။အကခ  ဳသ း သ     တ ာိမ လ ႕ိာျိ ခ ာိ    ဝာိဳး ိုးိလ ႕ိိုး  ာိဳျထိုးးဳသ ဳထိုး ာိးျတ႕   တ ဲ်တဳ႕ါ

႕ါာိ ်တျိခူ လ    တ ာိစ  နိုး ျိ လ ႕ိာျိ ခ အဲဳိုး ာိအ ညိဳဴ ိဳဆ ာိး ိိုးႏြား  ာိလြ ာိဳိုး  း  လူ  ႕    

   ႕ူ ဳ႕ါာိ ဳဆ ာိး ိုးိျ  ာိ ညိိုး  ဳတ  းြ း႕ါသညိ။ဳိုး  း  အတ ာိ လ ႕ိာျိ ခ ာိ    တ ာိအ   ီး သ    

    သညိ်အ   ီး သ        ိိုးလ ႕ိအ  ခ႕     းးြ ဳျသညိိုး  ဳတ  း႕ါသညိ။ဳိုး  း  အတ ာိ အ  ိဳ  ာိစ  

     အဆာိးျ၄အ  ိဳ  ာိစ ႕         က႕  သညိိုး  ဳတ  း႕ါသညိ။လူ  ။လ  က႕ီးစ  နိုး ျိ လ ႕ိာျိ တ ာိဳိုး 

ိုး  း  သ      ႕ါဝာိဳဆ ာိး ိိုးးလြ ာိဳိုး  း  အတ ာိ းြ ဆာိ းဲဳသ အ  ိဳ  ာိစ     အတ ိုးိဝာိဳာ အ

 အခ ာိးျအလ ိ တ   တိိုးးးြ  ညိကဴစိ႕ါသညိ။ဳိုး  း  ် းဴျန က  ဴီး ဳး ႏြားြာိးျအကခ  အဳး ိုး စျး႕ိအဳတ ိ        တ ာာိ 

အ   ီး သ      ိုးအ   ီး သ         ိုးိဥ  ဳဆ ာိ ြီးတ ာိ႕     ႕ါဝာိဳဆ ာိး ိိုးဳျထိုးသညိိုး  သ ဳတ းးြ းက႕ 

႕  အ   ီး သ       သညိ 

    ိုး  မိိုး  မန ထိုးညိစ တိအ  ျညိ ိုး  ြ ခ  ဳသ အိုး ာိးျ    ဳျသညိိုး  ဳတ  းြ း႕ါသညိ။ 

သ  းကဴစိ႕ါသကဴာိးျအ   ီး သ       ိုး  လညိ ဳိုး  း  ်  ဴးနက  ဴီး ဳး     တ ာိ႕ူ ဳ႕ါာိ ႕ါဝာိဆ န ကဴတိတတိဳသ 

သ အဳလးျအိုး ာိးျႏြားြာိးျလ ႕ိိုး  ာိခ ာိးျ ႕     းးြ ဳအ ာိ 

ိုးူည ႕နးျ႕   သာိးျ႕ါသညိ။ၾဳိုး  း  အတ ာိ ဳိုး  း   ဴနးက  ဴီး ဳး အတ ိုးိ 

လ ႕ိိုး  ာိဳဆ ာိး ိုးိဳျဳသ အ  ဴ ဲအစညိ ၂  ဴ ဲးြ ဳထိုး ာိ ဳတ  းြ း႕ါသညိ။ၾဳိုး  း  အ  ဴ ဲအစညိ     သညိ 

အခ  ီး ဳသ ဳိုး  း  က႕ာိ႕  ဴန က  ဴီး ဳး အ  ဴဲးအစညိ     ကဴာိးျခ  တိဆိုးိဳဆ ာိး ိိိုးကခာိ  းြ   ီးိုး  လည
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လညိ ဳတ  းြ းက႕  ဳိုး  း  အတ ာိ အ  ဴ ဲအစညိ အခ ာိ ခ ာိ  ြ လညိ ခ  တိဆိုးိ ြီး 

အ  ဳိုး ာိ သညိိုး  လညိ ဳတ  းြ း႕ါသညိ။ 

 

 

 

၅။ လ ူ ႕ ူဳ႕ါာ ိ႕ါဝာိဳသ လူ ြီးဆျ ိစစကိခာ ိႏြားြာိးျ အိုးကဲဴတကိခာ ိလ ႕ိာျ ိစဥိ(PRA/PSA) အိုး ဥ ိခ ီး႕ိ္ မ   

 

စဥိ အဳထိုး ာိ အး  းိုးိစ ဲ 
ဥ  တညိအ 

႕ိစ  
တိုးိဳး ိုးိသူ 

အအ ိုးဳဆ  ဳႏြား  ခ ိုးိ 

ိုး     ၾ ဳ႕ါာိ  

၁ 

ဳိုး  း  လူ ြီးဳး က႕်သမ
သမန္ တ 
က႕ဳက ႕န ( Social Map / 
Resource Map) 

26/9/2019 တစိး  လ န  22 34 
 

56 
 

 ဳိုး  း  ျမိျ   တိအတ ာိ းြ ၾအ 
အ  ိဳကခ်အဳဆ ိုးိအဥ ်  း  ႕         စဳသ ဳိုး  း  ်လိုးိးြ အဳ
အဳကခအဳျႏြားြာိးျလမိဳက ်စ  ိုးိခာိ ်ိးျ႕  ာိဆ  ာိ ြီးက႕အဳ
အဳကခအဳျ    ိုး  ဳး ဆ ဲဳဴ ိ  တိခါဲသညိ။ 

၂ 
း သ ခ ာိက႕က႕ိုးကၡ ျိ                   
( Seasonal Calender) 

26/9/2019 တစိး  လ န  22 34 
 

56 
 

 ဳိုး  း  းြ း  သူး  သ      ်ၾး သ အလ  ိုးိၾစ 
စ  ိုးိ႕  ီး ဳး ်ၾဳ   က  ၾဳး ်ၾ စ  ိုးိ႕  ီး ခ  ျိ း တိသ  ိ ခ  ျိ်ၾၾၾၾၾတ 
တ း စ ၦျိ    ဳး ာါကဴစိ႕    ြီး်ၾသ  ႏြားြန    ႕    ာ  ိုး ဳး ိုးိ ြီး်ၾး
 း သ ႕ ဲဳတ ိ    ်ၾဳိုး  း   ြၾလူ    ဝာိဳာ ၾးး
းးြ  ြီးအဳကခအဳျ    ိုး  ဳိုး  း   ြၾလူ    ႕ါဝာိဳဆ  ဳႏြား  ၾဳ
ၾဳး ဆ ထဲိုးသညိ။ 

၃ 
ဳိုး  း  ်ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစ
အစဥိက႕္မ  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ (Met
ric Ranking) 

26/9/2019 တစိး  လ န  22 34 
 

56 
 

 ဳိုး  း  သူဳိုး  း  သ      ်ၾဳိုး  း  အတ ိုးိၾအအ
အအ ိုးလ  ၾအ
အ႕ိဳသ စ  နိုး ျိ လ ႕ိာျိ ခ ဲ    ိုး  ညြ ႏြားြီး ာိ တ  ာိ႕ာိဳး ဆ ခဲဲးျထိုးသညိ။ 

ၾ၄ 
အဴ ဲ အစညိ ခ  တိဆိုးိ႕န ၾ (Ve

nn Diagram) 
26/9/2019 

း႕ိ  း႕ိဴ 
တစိး  လ န  

22 34 
 

56 
 

ဳိုး  း  အတ ာိ တ ာိးြ ဳျဳသ လူ ြီးအဴ ဲ အစညိ     ၾႏြားြာိးျၾဳိုး  း
 း  လူ  အထိုး  ခ  တိဆိုးိဳျ ြီးိုး   ာိသ က ာိသ းြ ဳအ ာိၾဳ

ၾဳဴ ိဳဆ ာိႏြား  ာိခဲးျသညိ။ၾ 

၅ 
႕ာိးျိုးူအ  ိိုး ျိမိုးိၾ (Spiderၾ

Web) 
26/9/2019 

အ   ီး သ  
    ်အ   ီး 
သ        

22 34 
 

56 
 

အ   ီး သ  ႏြားြာိးျအ   ီး သ       အထိုး  အလ ႕ိအိုး  ာိအခ ာိးျအလ ိ ်ၾ
်ၾတျိ တူ အခ ာိးျၾအဳ

အဳး ်ၾ႕ည သာိထိုး  ၾ
ႏြား  ာိ ြီး်ၾ ဝလန ကခနီး ြီးၾစသညိးျၾအဳကခအဳကခအဳျအး႕ိး႕ိိုး  

  ဳဆ  ဳႏြား  ခဲးျထိုးသညိ။ 
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၆ 
လူ ြီးစ  ႕   အဆာိးျသတိၾ ြတိၾ
ၾကခာိ ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ (ၾ
Wealth Ranking) 

26/9/2019 
 

 

 

 

ခ  ိ သ ်အ
အလမိအ
လတိ်ႏြား  ိ
 ိ ႕ါ ်အႏြား  ိ
 ိ ႕ါ ဆန   

22 34 
 

56 
 

 ဳိုး  း  အတ ာိ းြ ၾလူ
လူ    အထိုး  ်ဳာ ဳထိုး ်႕စျညိ ဥစျ ်အျအာိအ  ႕  ာိဆ  ာိ ြီးအဆာိးျခ ဲ
 ကဲခ  က႕သကခာိ ကဴာိးျၾဳိုး  း  အတ ိုးိၾလ  အ႕ိ ညိးျၾဝာိဳာ ၾးး
းးြ ဳး အစ အစဥိ    ိုး   ညိးျသ ာိ စဥိ စ  ႏြား  ာိးျိစဥိ စ  ခဲးျထိုးသညိ။ 

 

၆။ၾဳိုး  း   ဴနးကဴ ီး ဳး အစ အစဥအိတ ိုး ိအသန  က႕ီးခဲးဳျ သ  PRA tools     ႏြားြာိးျ တစခိ ခ ာ ိစ အတ ိုး ိ
သန  သ႕ိခ ိုး ိ    

 (ိုး)ၾဳိုး  း  လ ူြီးဳး ႏြားြာိးျ အးာ ိအက စကိ႕ဳက ႕န  
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လ ူႈဳ း အးာ ိက စကိ႕ဳက ႕ နဆျ ိစစခိ ိုး ိ

လူ ႈဳ း  အးာ ိက စိက႕ဳက ႕န  

ဳိုး  း  -က ိုးျိသ                                                                          

အ ႕ိစ  - ခိုးိလျိ  

ဳဆ  ဳႏြား  ကခာ ိ ် ဆျ ိစစကိခာ ိ 

-ဳိုး  း   ြ အအ ိုး အသိိုးဳ   ဝ ိ ဳထိုး ာိ ျဲး႕တိသိုးိၿ႕   စ  ိုးိ႕  ီး ဳး  ်ၾဳးလ ႕ိာျိ  ႏြားြာိးျၾဳ   က  ဳး  

လ ႕ိာျိ      လ ႕ိိုး  ာိစ  ဳသ ိုးၾိထိုး႕ါသညိ။ 

-လ ႕ိိုး  ာိစ  ဳသ ိိုးးျိ လမိ ် မ ၾဳက ဳတ းြ ႕ါသညိ။ 

-လ ျိခဲးျဳသ  (၅) ႏြားြစိ ႏြားြာိစ လ ာိ လမိ ် မ ၾဳက ဳတ ဳ လ  းျျညိ လ ႕ါသညိ။ အဳ  ခ ဲဳဝဳ႕ ကခာိ  

သ    လ တိ စ  ႕   ဳး  အဆာိ ဳက႕ဳသ ဳထိုး ာိးျၾဳး ာိ စ  းကခာိ တ  ကဴာိးျ လမိ ် 

မ ဳက     ၾဳလ  းျျညိ လ ကခာိ ၾကဴစိလ ႕ါသညိ။ 

-ဳိုး  း   ြ  သ  ကခ  ဳျ   ာိဳသ    သ  စ ဳတ လ   ဳတ းျ းြ ႕ါ။ 

-ဳိုး  း   ြ တကခ  ဳျး ဳၡသသ   ၾဳက႕ ာိ ဳးာ လ ႕ိိုး  ာိၾဳျ   ာိသူ    လညိ  းြ ႕ါသညိ။ 

-မခ ဳက ႕န  ြ ၾဳိုး  း   ြ  အဳဆ ိိုးအဥ  ႕  ာိ ဆ  ာိး ၾက႕ညိးျစန  ႈ  းြ ဳသ ႕ါ။ းြ ၿ႕  သ   

အဳဆ ိိုးအဥ       ြ လညိ ၾက႕ျိလညိက႕ီးက႕ာိးျိ လ  အ႕ိဳျ႕ါဳသ သညိ။ 

-ဳိုး  း   ြ   ႕ိ နလ  အ႕ိဳသ  အဳဆ ိိုးအဥ   လ ႕ိာျိ ဳတ ိုး လ ႕ိစစိ    ်ၾဳိုး  း  အ ႕ိစ ခ ာိ ဆိုးိလ  ိ 

်ၾဳိုး  း  တ ာိ လ ိ  ်ၾဳိုး  လိိုးဳဆ ဳ႕ ချိ  ် စ သာိဳိုး  ာိ ဳဆ ိုးိလ ႕ိကခာိ  လ ႕ိာျိ     လ ႕ိိုး  ာိးျိ 

လ  အ႕ိ႕ါဳသ သညိ။ 

-စ  နိုး ျိ ႕  ႏြားြစိစိုးိဝျိ တ ာိၾဳသ ိိုးဳးိုးျိိၾက႕ီးက႕ာိကခာိ  လ ႕ိာျိ ိုး   

အဳိုး ာိအ ညိဳဴ ိၾဳဆ ာိး ိိုးခဲ႕ါသညိ။ 
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(ခ)း သ ခ ာကိ႕ၾက႕ိုးၡဒိန္ဇယ ား
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း သ ခ ာကိ႕ၾက႕ိုးကၡ ျ ိ္မ   

ဳိုး  း  -ၾက ိုးျိသ                                                                            

အ ႕ိစ  -ခိုးိလျိ  

ဳဆ  ဳႏြား  ကခာ ိ ် ဆျ ိစစကိခာ ိ 

-မခ ဳး ဆ ဲ    ဳသ ၾက႕ိုးကၡ ျိ ြ  အအ ိုး စ  ိုးိ႕  ီး ဳး  ် း သ ႕ ဲဳတ ိ ် ဝာိဳာ  ် း သ ဥတ အဳကခအဳျ ် 
ိုး ျိ   ဳး  ် အစ  အစ ဴူလန  ႈ ်ၾဳသ ိိုးသန  ဳးတ    ႕ါဝာိ႕ါသညိ။ 

-ဳိုး  း   ြ  အအ ိုးစ  ိုးိ႕  ီး ဳသ  သ  ႏြားြနဳတ  ြ  ႏြားြ ိ  ်ၾဳက႕ ာိ  ် ႕ဲစာိ ာန  စသညိတ  ကဴစိ႕ါသညိ။ 

-ဝာိဳာ းးြ  ႈ ြ ၾဳတ ိသလာိ  ် သ တာိ ိုး  တိလ တ  းတ ာိ ဝာိဳာ ဳိုး ာိ ႕ါသညိ။ ျမ ျိ ် ဝါဆ   ် 
ဝါဳခါာိလၾဳတ  ြ  းြ  ႕ါ ႕ါသညိ။ 

-အ   ီး သ   လ ႕ိအ  ခ  (ဳျ စ  ) = ၅၀၀၀ိုး ႕ိ 

-အ   ီး သ    လ ႕ိအ  ခ  (ဳျးစ  ) =၄၀၀၀ိုး ႕ိ 

-လ ႕ိအ  ခ ြ  အ   ီး သ      ိုး     ဳျ႕ါသညိ။ အ   ီး သ      ိုး လ ႕ိအ  ႕  ၿ႕   
လ ႕ိျ  ာိဳသ ဳထိုး ာိးျၾကဴစိ႕ါသညိ။ 

-ဝာိဳာ  းြ ဳသ လဳတ  ြ  အကခ  သ  သ   ဳး ိုးိလ ႕ိ ိုး  ာိးကခာိ  ်ၾဳာ တ   ဳခ   ် ႕စျညိ ဳ႕ါာိ သ  ႏြားြန    ိုး   
ႀိုး ီးဳး ာိ ကခာိ     ၾက႕ီးလ ႕ိး႕ါသညိ။ 

-သ  ဝဳ  အႏၱြားးမိ ိုး ဳး ိုးိတ းမိလ  းဳတ းျ းြ ႕ါ။ 

-ဳိုး  း  ဳသ ိိုးသန  ဳး ြ  တဳ႕ါာိ လ ် တျိခႈ လ ် ိုးဆ ျိလဳတ  ြ  အလ ျိ းြ  ႕ါ ႕ါသည။ 

-ဳိုး  း   ြ      း သ  ြ အလ ႕ိ းႈ႕ိ႕ါသညိ။ 

-ဳႏြား း သ တ ာိ စ  နိုး ျိ လ ႕ိာျိ ိုး   အဳိုး ာိအ ညိဳဴ ိဳဆ ာိး ိိုး သာိးျ႕ါသညိ။ 
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 (ာ) ဥစျ အျ႕  ာဆိ  ာ ိြီးက႕္မ   
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ဥစျ အျ ထိုး မိဝ ႈက႕္မ   

ဳိုး  း  -ၾက ိုးျိသ                                                                                 

အ ႕ိစ -ခိုးိလျိ  

ဳဆ  ဳႏြား  ကခာ ိ ် ဆျ ိစစ ိကခာ ိ 

-ဳိုး  း   ြ  အ  ိိဳ  ာိစ  (၄၅) းြ ႕ါသညိ။ 

-ဳိုး  း  းြ အ  ိဳ  ာိစ  ြ  အဆာိးျ(၁) ၃စ  ် အဆာိးျ(၂) ၅စ  ် အဆာိးျ(၃) ၁၇စ  ႏြားြာိးျ အဆာိးျ(၄) ၂၀စ  

းြ ႕ါသညိ။ 

-ဳိုး  း  းြ  အ  ိဳ  ာိစ ဳတ  ြ   အဆာိးျ(၃)ႏြားြာိးျ အဆာိးျ(၄) ြ      ဳျ႕ါသညိ။ 

-အဆာိးျ(၃)ႏြားြာိးျ(၄)     ဳျးကခာိ  ြ  လ ႕ိိုး  ိာိစ  ဳသ ိုးိးတ  အဆာိ ဳက႕ကခာိ  ် အလ ႕ိအိုး  ာိ 

အခ ာိးျအလ ိ  ျညိ ဳျကခာိ တ   ဳထိုး ာိးျကဴစိ႕ါသညိ။ 

-ဆာိ းဲႏြား  ိ ႕ါ သူဳတ ိုး   စ  နိုး ျိ တ ာိ ႕ါဝာိလ ဳအ ာိ ခ ျိလိိုး    ႕ဲၾဳျး ဳ႕ သာိးျ႕ါသညိ။ 

-ဳိုး  း  အတ ိိုး အဳကခခနအဳဆ ိိုးအဥ  ဳဆ ိုးိး တ ာိ ဆာိ းဲႏြား  ိ ႕ါ သူ    ႏြားြာိးျ 

တစိး  လန  အတ ိုးိၾဳိုး ာိ ႕ါသညိ။ 

-စ  နိုး ျိ  ြ အဳိုး ာိအ ညိဳဴ ိၾဳဆ ာိး ိိုးဳသ  အဳကခခနအဳဆ ိိုးအဥ  ဳဆ ိိုးလ ႕ိး တ ာိ 

ိုး   ိ ိုး ာိလ ႕ိသ   ်ၾဳျ စ  လ ႕ိသ  ဳတ အတ ိုးိ ဝာိဳာ အခ ာိးျအလ ိ     ဳိုး ာိ ႕ါသညိ။ 
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(ဃ)႕ာိးျိုးအူ ႕သိန  သ႕ိခ ိုးကိ႕္မ   
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႕ာိးျိုးအူ  ိသ န သ႕ကိခာ ိ 
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႕ာိးျိုးူအ   ိသန  သ႕ိခ ိုး ိ

ဳိုး  း  -ၾက ိုးျိသ                                                                        

အ ႕ိစ -ခိုးိလျိ  

ဳဆ  ဳႏြား  ကခာ ိ ် ဆျ ိစစကိခာ ိ 

-ဥ  ဳဆ ာိျ  ာိ ႈ ် လန ၿခနီး ႈ ် ဆန  ကဴတိခ ိုးိခ ႕  ာိခ ာိးျဳတ  ြ  အ   ီး သ  ဳတ ိုး အ     သ   ဳတ  ိိုး 

အ ြိုးိ    ဳျ႕ါသညိ။ 

-အ  ိ ႈိုး စျဳတ  ြ  အ   ီး သ   ဳတ ိုး အ ြိုးိ    ဳျ႕ါသညိ။ 

-အ ြိုးိဳတ ိုး  လဳျးဳသ  အဳထိုး ာိ အးာိ  ြ  အ   ီး သ  ဳတ ိုး သ   လ  ႈ     ဳသ ဳထိုး ာိးျ ် 

အ   ီး သ   ဳတ  ိိုး ။လ သ တ ႕      ဳသ ဳထိုး ာိးျကဴစိသညိ။အ   ီး သ   ဳတ ိုး အ   ီး သ  ဳတ းဲ  

လ  ိ      ႈဳထိုး ာိးျ     ိုး  မိိုး   မန ထိုးညိ ႈအ  ျညိ ဳျကခာိ ကဴစိသညိ။ 

-အ   ီး သ   ဳတ ိုး အ   ီး သ  ဳတ မြဥိထိုးညိးျးာိ အအ ိုးႀိုးနီးဳတ းၾဳျးဳသ  အခိုးိအခဲက႕ ျ ဳတ ိုး 

ည႕  ာိ ဳတ  ြ  လန ၿခနီး ႈဳတ အ  ျညိ ကခာိ  ် အ  ိ ႈိုး စျဳတ  ြ  အခ  ျိိုး ျိဳျကခာိ တ   ဳထိုး ာိးျကဴစိ႕ါသညိ။ 

-အ   ီး သ   ် အ   ီး သ     ိုး  လ ႈ းြ ႕ဲ တ   တိိုးလ ဳအ ာိၾဳျး ဳ႕ လိိုးတ ဲဳခ းျိ လ  အ႕ိ႕ါသညိ။ 

-ဳိုး  း  တ ာိ လ  အ႕ိတဲးျ စ  နိုး ျိ လ ႕ိဳဆ ာိး တ ာိ အ ြျိတစိိုးမိ အခိုးိအခဲ ထိုးနီးဳတ  ဳျးဳသ  

လ ႕ိာျိ     ိုး   အဳိုး ာိအ ညိဳဴ ိၾဳဆ ာိး ိိုးသာိးျ႕ါသညိ။ 

-အ   ီး သ   ဳတ ိုး အ   ီး သ  ဳတ ျဲ  မြဥိးာိ အအ ိုးထိုးနီးဳတ းဳျးဳသ  အခိုးိအခဲ ြ  အ   ီး သ       ၾ

ကဴစိဳျဳသ ဳထိုး ာိးျ သ   လ  ႈ ် လန ၿခနီး ႈဳတ  ြ  ခိုးိခဲဳျ႕ါသညိ။ 

 

 

(ာ) အ  ဴဲးအစည ိခ  တဆိိုး ိြီးက႕္မ   
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အ  ဴဲးအစညိ ခ  တိဆိုးိ ႈ ႕ နစနက႕္မ   

ဳိုး  း  -က ိုးျိသ                                                                         

အ ႕ိစ -ခိုးိလျိ     

ဳဆ  ဳႏြား  ကခာ ိ ် ဆျ ိစစကိခာ ိ 

-ဳိုး  း  တ ာိ အ  ဴ ဲအစညိ  (၂)  ဴ ဲးြ ႕ါသညိ။ 

-သ ဳး  ် ျ ဳး ဳတ ိုး   ႕းလ တအ  ဴဲးၾဳတ ိုးလ ႕ိ႕ါသညိ။ 

-အ ႕ိခ ီး႕ိဳး  ြ  အ  ဴ ဲ ြၾဳိုး  း  လန ကခနီးဳး ိုး  လ ႕ိ႕ါသညိ။ အ ႕ိခ ီး႕ိဳး အ  ဴဲး ႏြားြာိးျ တကခ  အ  ဴ ဲ     ြ  

ခ  တိဆိုးိ ႈ းြ ႕ါသညိ။ 

-မခ အ  ဴ ဲအစညိ     တ ာိ အ   ီး သ      သ ႕ါဝာိၿ႕    အ     သ   ႕ါဝာိ ႈ းြ ႕ါ။ 

-ဳိုး  း  ဳခါာိ ဳဆ ာိ    ိုးၾဳိုး  း  အ  ဴ ဲ    တ ာိ အထိုးနဳ႕ ဳျး ိုး႕ါဝာိ႕ါသညိ။ 

-ဳိုး  း  တ ာိၾဳိုး  း   ဴန ၿ  ဴီး ဳး  အ  ဴ ဲ  ဴ ဲးျိလ  အ႕ိ႕ါသညိ။ 

-ဳိုး  း  တ ာိ း ြအ  ဴ ဲအစညိ      ြ  ခ  တိဆိိုး ႈ အ  ဳိုး ာိ ႕ါသညိ။ 

-ဳိုး  း  က႕ာိ႕း ြအ  ဴ ဲအစညိ      ြ ၾဳိုး  း  ႏြားြာိးျ ခ  တိဆိိုး ႈ အ   ဳိုး ာိ ႕ါ။ 

-လ ႕ိာျိ     ဳဆ ာိး ိိုးး တ ာိ အ  ဴဲးအစညိ      ခ  တိဆိုးိ ႈ အ  ဳိုး ာိ းျိ လ  အ႕ိ႕ါသညိ။ 

-ဳိုး  း  ဳခါာိ ဳဆ ာိ     သညိ လူ ႈဳး အ  ဴ ဲ ႏြားြာိးျ ႕ူ ဳ႕ါာိ ဳဆ ာိး ိုးိ႕ါသညိ။ 

 

 

 

  

(စ) အးာ ိအက စ ိသန  စ ဲ ြီးျြာိးျ   ျ ိခ ီး႕ ိြီးက႕္မ   
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                                                                    ႕  ာိဆ  ာိ ႈဆျ ိစစကိခာ ိ 

ဳိုး  း  -က ိုးျိသ                                                                             

အ ႕ိစ -ခိုးိလျိ    

ဳဆ  ဳႏြား  ကခာ ိ ် ဆျ ိစစကိခာ ိ 

-အ   ီး သ        အ    ဆန  အသန  က႕ီးဳသ  အဳဆ ိိုးအဥ  လ ႕ိာျိ ဳတ ိုး အ႕ိခ ီး႕ိစိုးိ     ဴ ဳခ  ာိသန  ႕စျညိ  

် လိိုးဝတိးတျ  စသညိတ   ကဴစိထိုး႕ါသညိ။ 

-အ   ီး သ       အ    ဆန  အသန  က႕ီးဳသ  အဳဆ ိိုးအဥ  လ ႕ိာျိ ဳတ ိုး လြညိ  ် ိုး   ် ာါ ဴ ိ ႕  ိုးိ ် 

စသညိတ  းကဴစိသညိ။ 

-အ   ီး သ   ် အ   ီး သ    အ    ဆန  အသန  က႕ီးဳသ  အဳဆ ိိုးအဥ  လ ႕ိာျိ ဳတ ိုး ၾဳးတ ာိ  ်ၾဳးိုးျိ ် အ  ိ 

် လ ိ  ်  ဴျိ  ် ဆ  ာိိုးမိ စသညိတ   ကဴစိထိုး႕ါသညိ။ 

-မခ အသန  က႕ီးဳျဳသ  အဳဆ ိိုးအဥ   လ ႕ိာျိ ဳတ ိုး   အ    ဆန   အ   ီး သ      ိုး   ျိ ခ ီး႕ိ   ႕ါသညိ။ 

-အ   ီး သ       အသန  က႕ီး ႈ    ိုး   အ   ီး သ      ိုး   ျိ ခ ီး႕ိးကခာိ  ြ  အ   ီး သ      ိုး 

ဥ  ဳဆ ာိဳျဳသ ၾဳထိုး ာိးျကဴစိသညိ။ 

-  သ  စ း႕ိး  အတ ာိ  အသန   ႈဳး  ဆန  ကဴတိး တ ာိ႕ါ အ   ီး သ   ်  အ  ီး  သ    အတူတူလ ႕ိသာိးျ႕ါသညိ။ 
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၇။ၾဳိုး ိ တ ဝာ ိ   ဳး  ခ မကိခာ ိႏြားြာိးျၾဳိုး  း  ဴ းနကဴ ီး ဳး အစ အစဥိဳဆ ာိး ိုးိ ြီး ြတတိ  ိအါတ႕ိန       
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၈။ၾဳိုး  း  အခ ိုးအိလိုးိ( ႕န စန-၁) 
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၉။ စ  နိုး ျ ိစိုးိဝျ ိအခ  ျိ္ မ   ( ႕န စန-၂)
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၁၀။ၾဳိုး  း   ဴးနကဴ ီး ဳး ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥ ိ( ႕န စန-၃)  
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၁၃။ိုး႑အလ  ိုး ိဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ာိျ ိစဥ ိ   
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၁၄။ VDP အးညိအဳသ     ျိ ခ ီး႕ိ ြီး 

  ျိ ခ ီး႕ိသူ   းိုးိစ -ဲ   း  -   VDP းိုးိစ  ဲ
က  ီး ျမ-ိ   ဳိုး  း  အ ႕ိစ -   
(၁) VDP စ း ိိုးစ တ ိ က႕  ဆ န  ြီးိုး   စစိဳဆ ႕ါ။ (OM အး) 

o   ိုးိႏြားြ  ဴန  (အ  ဴန ) 
o   တ ိုး  
o ဳိုး  း  အဳကခခန Data 
o PSA အိုး ဥိ ခ ီး႕ိျြာိးျ PRA လ ႕ိာျိ စဥိ 
o ဳိုး  း  ဳ ြ  ိ ြျိ ခ ိုးိ  (ဳဆ  ဳႏြား  ခ ိုးိ းလၡိ) 
o အ   ီး သ  / အ   ီး သ    အ  ဴ ဲ     

သဳ  တူ   သညိးျၾဳျ ာိဳလ ႏြားြစိအတ ိုးိ ဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ိာျိ      စ းာိ  ( 
အဳကခခန အဳဆ ိိုးအဥ ် အသိိုးဳ    ြီး် ႕ည ဳး ် လူ ြီးဳး    ျိ သ  ိ  ြီး…) 

ဳျ ိုးိဆိုးိတ ဲ     - 
o လူ ြီးအိုးကဲဴတိ ြီး စ း ိိုးစ တ ိ အါတိ႕ နႏြားြာိးျ PRA လ ႕ိာျိ စဥိ  (ကဴစိႏြား  ာိလြ ာိ)်ၾ

ဳက ႕ န    ႕ါး ညိ် စညိ စ  ိ႕  ာိဆ  ာိ ြီးအဆာိးျ် venn ႕ န…. 
o ဳိုး  း  စ  နိုး ျိ ၾဳး ဆ ဲဳး အစညိ အဳ၀   တၱ  
o ဳိုး  း  ် အခ ိုးိအလိိုး ( PC1 ႕ နစန ) 
o ဳိုး  း  ဳ ြ  ိ ြျိ ခ ိုးိ 

(၂) လူ ြီးအိုးကဲဴတိ ြီး အးညိအဳသ  ႏြားြာိးျ VDP စစိဳဆ ႕ါ။ 
o VDP တ ာိ ႕ါ၀ာိဳသ လူဥ  ဳး ( အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ) 
o လူ ြီးဳး အိုးကဲဴတိ ြီးအးညိအဳသ  ႏြားြာိးျ VDP အတ ိုး ိးိုးိဳ႕ါာိ  
o PRA ႕စျညိ      အသ န က႕ီးသညိးျ အဳးအတ ိုး ိ- 
o ႕ါ၀ာိဳသ  လူဥ  ဳးႏြားြာိးျ လ ႕ိာျိ       ြတိတ ိ တာိကခာိ  ( 

အစညိ အဳ၀  ြတိတ ိ ် အ  ဴဲးအါတိ႕ န် တ  ာိ းာိ သ   အျညိ စ ျြာိးျ 
  ခ  ိုးိလ မိဳသ  အ  ဴဲး    ) 

▪ အလ ျိဳိုး ာိ  
▪ ဳိုး ာိ  
▪ ညနးျ 
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o လ ႕ိာျိ       ြတိတ ိ တာိကခာိ ႏြားြာိးျ အ   ီး သ    အ  ဴ ဲအစညိ အဳ၀ ် 
းလၡိအ   ခ ကဲခ  ဳ႕    သလ   

▪ းြ  
▪  းြ  

o စ  နိုး ျိ  အဳးအတ ိုး ိ(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ၾဳး  ခ မိ ြီး အဳးအတ ိုး)ိ 
– 

 
PRA ႏြားြာိးျ သိိုးဆ  ာိဳသ  အကခ   စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ 
(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ၾဳး  ခ မိ ြီး အဳးအတ ိုး)ိ – 
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