
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 
 

ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး 

Village Development Plan (VDP) 

ေမျေတားေက့္ရျာ၇ ပဵု့အငး့ေက့္ရျာအုပးစု 
 

၂၀၁၇ ခုႏွစ္၊ ေမလ 

 

 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာနိုငးငဵေတားအစို့ရ 

စိုကးပ္ိဳ့ေရ့၇ ေမျ့်မဴေရ့ႏြငး ံဆညးေ်မာငး့ွနးႀကီ့ဌာန 

ေက့္လကးေဒသဖျဵ႔ၿဖိဳ့တို့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန 

ရြမး့်ပညးနယး(ေတာငးပိုငး့)  

ပအိုဝး့ကိုယးပိုငးအုပးခ္ဳပးချငံးရေဒသ၇ ဆီဆိုငးၿမိဳ႕နယး 
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စဥး အေၾကာငး့အရာ စာမ္ကးႏြာ 
ှ၈ ်မဳိ႕နယးေ်မပဵု  

ဿ၈ ေက့္ရျာေ်မပဵု (တညးေနရာ)  

၀၈ အုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့  

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး (ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့)  

၂၈ 
လူထုပါဝငးေသာလူမူဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 
အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကး အသဵု့်ပဳခဲံေသာ PRA tools မ္ာ့ႏြငးံ 
တစးခုခ္ငး့စီအတျကး သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈ 
မြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့ 

 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)  

၆၈  စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပဵုစဵ-ဿ)  

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)  

ှှ၈ ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပဵုစဵ-၁)  

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့  

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  
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ှ၈ ဆီဆိုငး ်မဳိ႕နယးေ်မပုဵ 
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ဿ၈ ေက့္ရျာတညးေနရာပါွငးေသာ ေက့္ရျာအုပးစု၏ေ်မပုဵ 
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၀၈ ေက့္ရျာအုပးစုတျငးပါွငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

စဥး တညးေနရာ်ပကုဒး ေက့္ရျာအုပးစု ေက့္ရျာအမညး 

1 MMR1304010001 ပုဵ့အငး့ ွမးံချမး 

2 MMR1304010002 ပုဵ့အငး့ ကျနးစမးံ 

3 MMR1304010003 ပုဵ့အငး့ ွမးံပုဵ့ 

4 MMR1304010004 ပုဵ့အငး့ ကျနးပိနး့ 

5 MMR1304010005 ပုဵ့အငး့ ကျနးဆုိငး့ 

6 MMR1304010006 ပုဵ့အငး့ ဟုိလိုငး့ 

7 MMR1304010007 ပုဵ့အငး့ ွမးံမုိငး 

8 MMR1304010008 ပုဵ့အငး့ ေနာငးပျ ဲ

9 MMR1304010009 ပုဵ့အငး့ နာ့ေကာငး့ 

10 MMR1304010010 ပုဵ့အငး့ ေမျေတား 

11 MMR1304010011 ပုဵ့အငး့ ဖုိငးကျမး့ 

12 MMR1304010012 ပုဵ့အငး့ နမးံကျတး 

13 MMR1304010013 ပုဵ့အငး့ ေနာငးံစနး႔ 

14 MMR1304010014 ပုဵ့အငး့ ဖုိငးလငး့ 

15 MMR1304010015 ပုဵ့အငး့ ဆုိငးလဲ 

16 MMR1304010016 ပုဵ့အငး့ ဖကးကျနး 

17 MMR1304010017 ပုဵ့အငး့ မုိကးစေနြာငး့ 
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၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့(ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့) 

ပုဵ့အငး့အုပးစု၇ ေမျေတားေက့္ရျာသညး ဆီဆိုငးၿမဳိ႕မြ ေ်မာကးဖကး (ဿ၄)မိုငးခနး႔ အကျာအေဝ့တျငး 

တညးရြိၿပီ့ အေရြ႕ဘကးတျငး ကျနးဆုိငး့ေက့္ရျာ၇ အေနာကးဘကးတျငး ေက္ာကးတလဵု့်မဳိံနယး၇ 

ေ်မာကးဘကးတျငး ွမးံပုဵ့ေက့္ရျာ၇  ေတာငးဘကးတျငး ဆုိငးလဲေက့္ရျာ တညးရြိပါသညး၈ ေ်မာကးလတၱီက္ဴ႕ 

20.52211ဒီဂရီႏြငးံ အေရြ႕ေလာငးဂ္ီက္ဴ႕ 97.17211 ဒီဂရီတျငး တညးရြိပါသညး၈ 

ေမျေတားေက့္ရျာသညးေက့္ရျာ၏အေနာကးတျငးနမးံတဘတးေခ္ာငး့စီ့ဆငး့လကးရြိ်ပီ့တဘတးေခ္ာငး့အေနာ

ကးဘကးတျငး ေက္ာကးတစးလဵု့်မဳ႔ိနယးဟုေခၐသညး၈ေမျေတားေက့္ရျာသညး လျနးခဲံေသာႏြစး ှွွ ခနး.တျငး 

စတငးတညးေထာငးခဲံၿပီ့၇ စတငးတညးေထာငးကာစက အိမးေ်ခ (ဿ)အိမးသာ ရြိခဲံပါသညး၈ လကးရြိအခ္ိနးတျငး 

အိမးေထာငးစု (ှ၆)စု ရြိၿပီ့ လူဦ့ေရမြာ (၄ဿ)ဦ့အထ ိရြိလာခဲံပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ ေနထုိငးသူအာ့လုဵ့မြာ 

ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့ ်ဖစးၾကၿပီ့ ဗုဒၶဘာသာကုိ ကုိ့ကျယးၾကပါသညး၈  

ေမျေတားေက့္ရျာမြ ဆီဆိုငးၿမဳိ႕သုိ႔ ဆုိငးကယး်ဖငးံ သျာ့ေရာကးလြ္ငး ှ နာရီချ ဲ ၾကာ်မငးံပါသညး၈ 

ဇျနးလမြဒီဇငးဘာလထိတျငး ေရေၾကာငး့လမး့်ဖငးံသျာ့လာ်ခငး့၇ ကူ့သနး့ေရာငး့ွယး်ခငး့ ်ပဳလုပး ၾကပါသညး၈ 

က္နးေသာလမ္ာ့တျငး ကုနး့လမး့်ဖငးံသျာ့လာ်ခငး့၇ ကူ့သနး့ေရာငး့ွယး်ခငး့ ်ပဳလုပးၾကပါသညး၈ 

အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့အေန်ဖငးံ စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကု ိ အဓိက လုပးကိုငးၾကသညး၈ ေက့္ရျာတျငး 

စာသငးေက္ာငး့မရြိပဲ အနီ့ဆုဵ့ အေန်ဖငးံ ဆုိငးလဲေက့္ရျာ အထကးတနး့နြငးံ ွမးံပုဵ့ေက့္ရျာ မူလျနးေက္ာငး့သို႔ 

သျာ့ေရာကး၍ သငးၾကာ့ရပါသညး၈ အနီ့ဆုဵ့ က္နး့မာေရ့ဝနးေဆာငးမႈ ရရြိေသာ ေနရာမြာလညး့ 

ဆုိငးလဲေက့္ရျာရြိ ေဆ့ေပ့ခနး့မ္ာ့သုိ႔  သျာ့ေရာကးၾကပါသညး၈  
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၂၈        လူထုပူ့ေပါငး့ပါွငးေသာလူမႈဆနး့စစး်ခငး့နြငးံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး(PSA/PRA)အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 
 

စဥး အေၾကာငး့အရာ 

ရက
းစျ ဲ

ဦ့တညးအုပးစု 
တကးေရာကးသူ 

အဓိကေဆျ့ေႏျ့သညးအခ္ကးမ္ာ့ က္ာ့ မ ေပါငး့ 

ှ၈ 
လူမႈေရ့အရငး့ 
အ်မစး်ပေ်မပဵု 

၀.
၁ဿ
ွှ
၄ 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှဿ ဿ၃ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့၇ 
အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့၇ 
လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ 
အရငး့အ်မစးမ္ာ့၈ 

ဿ၈ 
ဥစၥာဓနၾကျယးွ မႈ 

ပုဵစဵ 

၀.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှဿ ဿ၃ 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူေနမႈအဆငးံအတနး့မ္ာ့ 
အေၾကာငး့ 

၀၈ 
ပုိငးဆုိငးမႈသုဵ့သပး်

ခငး့ 

၀.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှဿ ဿ၃ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
အရင့းအ်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ သုဵ့စျဲပုဵမ္ာ့ကို 
ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၁၈ ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 

၀.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှဿ ဿ၃ 

အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ 
ွငးေငျရရြိမႈ၇ ေရရရြိမႈ ရျာသာ့မ္ာ့ 
အာ့လပးခ္ိနးမ္ာ့ ရာသဦတုစသညးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကို 
အဓိကေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၂၈ ပငးံကူအိမးပုဵစဵ 

၀.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှဿ ဿ၃ 

အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔အစညး့ 
မ္ာ့တျငး ပါွငးမႈ၇ လူမႈေရ့တျငး 
ပါွငးနုိငးမႈ၇ ဦ့ေဆာငးနုိငးမႈ 
စျမး့ရညးမ္ိဳ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့၇ 
အမ္ဳိ့သမီ့ချ၍ဲ ေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၃၈ ဗငး့ပုဵစဵ 

၀.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ှ၁ ှဿ ဿ၃ 

ရျာတျင့းအဖျဲ႔အစညး့ႏြငံး ေက့္ရျာ 
်ပငးပရြိ အစုိ့ရအဖျဲ႕အစညး့ႏြငံး 
N.G.O အဖျ႔ဲမ္ာ့ႏြငးံ ခ္ိတးဆကးပု ဵ
အဆငးံဆငးံကု ိေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၄၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏အခကး
အခ/ဲ်ပႆနာမ္ာ့ ၁.

၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၁ ၄ ှှ 

ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့၏ စီ့ပျာ့ေရ့/ 
လူမႈေရ့/ ပညာေရ့ စသညးတုိ႔ႏြငံး 
ၾကဳဵေတျ ံရသညံး အခကးအခဲ 
်ပႆနာမ္ာ့ 
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၅၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့မ္ာ့၏ 

ေမ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ ၁.
၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၁ ၄ ှှ 

စီမဵကိနး့(၁)နြစးကာလ ်ပီ့စီ့ပါက 
ေနာငး(၂) နြစးတျငး ရျာသူ/သာ့ 
မ္ာ့က ၎တုိ႔ ေက့္ရျာအာ့ 
ဖျဵ်ဖဳိ့ေစခ္ငးေသာ ေမ္ားမြနး့ခ္ကး 
မ္ာ့ကု ိေဆျ့ ေႏျ့သညး၈ 

၆၈ 
အမ္ဳိ့သာ့/အမ္ဳိ့
သမီ့အဆို်ပဳေသာ
လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ၁.

၁.
ဿွ
ှ၄

 
ေက့္ရျာလူထု ၁ ၄ ှှ 

ဖျဵ်ဖဳိ့တုိ့တကးေစခ္ငးေသာ 
လုပးငနး့မ္ာအာ့ က္ာ့/မချ၍ဲ 
ေဆျ့ ေႏျ့ေစသညး၈ 

ှွ 
ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့

မ္ာကုိမဲေပ့ 
ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ ၁.

၁.
ဿွ
ှ၄

 

ေက့္ရျာလူထု ၁ ၄ ှှ 

က္ာ့/မ မ္ာ့မြ တငး်ပေသာ 
ဖျ႔ဵ်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကု ိတစးစ ု
တစးစညး့တညးး့ စု်ခငး့ႏြငးံ 
လုပးငနး့ချမဲ္ာ့ကုိ မဲေပ့ေရျ့ခ္ယး 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး         
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

လူမႈေရ့ႏြငံး အရငး့အ်မစး်ပေ်မပုဵ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု ဆနး့စစးခ္ကး 

ေမျေတားေက့္ရျာ၏ လူမႈေရ့ အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပုဵကု ိ ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ 
ေရ့ဆျဲခဲံၿပီ့ လူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါဝငးမႈ်ဖငးံ ဆနး့စစးခ္ကး ်ပဳလုပးခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကို 
ေတျ႔ရြိရပါသညး၈  
 စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ကုိသာ အဓိက စုိကးပ္ဳိ့ကာ အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့ ်ပဳသညး၈ 
 အရငး့အ်မစးအမ္ာ့ဆုဵ့သညး လယးယာ်ဖစးသညး၈ ၂ နြစးအတျငး့အရငး့အ်မစးမေလ္ြာ႔ပါ၈ 
 ေက့္ရျာအတျငး့ သီ့်ခာ့ေနထုိငးမႈ မရြိ၈ ရြမး့လူမ္ဳိ့မ္ာ့သာ ေနထုိငးသညး၈ 
 ေက့္ရျာ်ပငးပသုိ႔ ေ်ပာငး့ေရႊ႔ေနထုိငးမႈ မရြိ၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး       
သုဵ့သပး ခ္ကးမ္ာ့ 
 

ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ အဆငံးသတးမြတးခ္ကး 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ဥစၥာဓနၾကျယးဝမႈ  ဆနး့စစးခ္ကး 
ေမျေတားေက့္ရျာ ဥစၥာဓန ၾကျယးွမႈ အဆငးံသတးမြတးခ္ကးကို ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါွငး မႈ်ဖငးံ 

ေရ့ဆျဲခဲံ်ပီ့ လူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမႈ်ဖငးံ ဆနး့စစးခ္ကး ်ပဳလုပးခဲံရာ ေအာကးပါ အခ္ကးမ္ာ့ကိုေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
 ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစု (၁) စုခနး႔ရြိသညး၈ႏျမး့ပါ့ရသညးံအေၾကာငး့ရငး့မြာ လယးယာမရြိ၍    

 ေန႔စာ့အငြာ့လုိကး်ခငး့၇ အရငး့အနြီ့မရြိသ်ဖငးံ စာ့ွတးေနေရ့အဆငးမေ်ပ၇ ဖျဵ႔်ဖဳိ့ေရ့ အစီအစဥး 
 ေရ့ဆျဲရာတျငး ႏျမး့ပါ့သူမ္ာ့မြ တငး်ပလာေသာ လုိအပးခ္ကးမ္ာ့ကို အေလ့ထာ့ 
 ေဆာငးရျကးေပ့ရမညး၈ လမး့ေဖာကးလုပးး်ခငး့၈ 

 အစညး့အေွ့တ ကးေရာကးလာေအာငး စညး့ရုဵ့ဖိတးေခၐရမညး၈ 
 တူညီမညးံ လုပးအာ့ခေပ့မညးံအေၾကာငး့ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ အသိပညာ 

 ဗဟုသုတမ္ာ့ ေပ့မညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး       
သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ပိုငးဆိုငးမႈသုဵ့သပး်ခငး့ (အရငး့အ်မစးသုဵ့စဲျမႈႏြငး ံထိနး့ခ္ဳပးမႈပုဵစဵ်ပဇယာ့) 
 
 

 
 
ပုိငးဆုိငးမြဳသုဵ့သပး်ခငး့ ဆနး့စစးခ္ကး 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေမျေတားေက့္ရျာ ပိုငးဆိုငးမြဳ သဵု့သပး်ခငး့မြ အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲ် ခငး့ႏြငးံ ထိနး့ခ္ဳပး်ခငး့ကုိ 
ေက့္ရျာလူထု ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ.ရြိရပါသညး၈ 
 ေစတီ၇စပါ့၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့သုိ႕သညးအတူတကျသဵု့စျၾဲကသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ဇရပး တစးခုသာသီ့သနး.သုဵ့စျဲမြဳရြိသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့သီ့သနး.သုဵ့စျဲမြဳမြာ နတးစငး်ဖစးသညး၈ 
 သစးပငး၇ေရေခ္ာငး့၇တဵတာ့၇လမး့စသညးတုိ.သညး အမ္ဳိ့သာ့၇အမ္ဳိ့သမီ့ အတူတကျ 

သုဵ့စျဲၾကသညး၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့သီ့သနး.ထိနး့ခ္ဳပးမြဳမရြိ၈ 
 သခ္ဳိငး့၇အိမး၇လမး့မၾကီ့သို႕သာအတူတကျထိနး့ခ္ဳပးၾကသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 
 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိနး 
ရာသီချငး်ပ ်ပကဒိနး ဆနး့စစးခ္ကး 

ေမျေတားေက့္ရျာ ရာသီချငး်ပဇယာ့ကိ ုေက့္ရျာလူထ ုပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ ေဆျ့ ေႏျ့ဆနး့စစးခဲံရာ 
ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိခဲံပါသညး၈ 
 
o ေက့္ရျာသညး အဓိကအာ့်ဖငးံ စိုကးပ္ိဳ့ေရ့ကိ ုလုပးကုိငးၾကပါသညး၈ 
o အဓိကအာ့်ဖငးံ ဆနးစပါ့ကိ ု၅လခနး႕စိုကးပ္ိဳ့ၾကသညး၈ 
o နတးေတား၇်ပာသုိ၇တပုိ႔တျဲလတျငး အလုပးအကုိငးမရြိပါ၈ 
o ဆနးစပါ့၇ၾကကးသျနးစုိကးပ္ဳိ့်ခငး့ကုိသာလုပးၾကသညး၈ 
o လုပးငနး့တစးခုအတျကး ွငးေငျ သုဵ့ပုဵတစးပုဵသာရသညး၈ 
o ွငးေငျအရဆငး့ရဲသူမ္ာ့အေန်ဖငးံ ်ခဵေန႔စာ့လုိကး်ခငး့ လယးစုိကး၇စပါ့ရိတးသိမး့်ခငး့တုိ႔်ဖငးံ 

လုပးကိုငးၾကသညး၈ထုိအလုပးမရြိလြ္ငးအ်ခာ့နညး့လမး့်ဖငးံွငးေငျမရနုိငးပါ၈ 
o တစးနြစးသာွငးေငျမလုဵေလာကးေသာေၾကာငးံ ေငျတို့ေခ့္၍ေ်ဖရြငး့ခဲံရသညး၈ 
o စုိကးပ္ဴိ့ေရ့ေၾကာငးံရငး့နြီ့ေငျမလုဵေလာကး်ခငး့်ပႆနာရြိသညး၈ 
o အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံေကာကးစုိကး်ခငး့ စပါ့ရိတးသိမး့်ခငး့်ဖငးံွငးေငျရြာသညး၈ 
o အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့လုပးအာ့ခပိုရသညး၈ 
o စပါ့ရိတးသိမး့ခ္ိနးတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး ေရမ္ာ့ေသာေၾကာငးံ ေရထတဲျငးၾကာရြညးမခဵနိုငး၈ 
o ရငး့နြီ့ေငျပုိိမ္ာ့ေန်ပီ့ ဆနးစပါ့ေစ့္နြဳနး့က္်ခငး့ေၾကာငးံွငးေငျထျကးေငျမမြ္တ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
 သုဵ့သပး ခ္ကးမ္ာ့ 
 
ပငံးကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ 

 

 
 
 

ပငးံကူအိမးသဵု့သပး်ခငး့ ဆနး့စစး်ခငး့ 
 
ေမျေတားေက့္ရျာ၏ပငးံကူအိမးသုဵ့သပး်ခငး့ကုိေက့္ရျာလူထု၏ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာေ
အာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
 အမြတးအေ်ခအေနကျဲ်ပာ့ရ်ခငး့မြာ အမ္ဳိ့သာ့နြငးံအမ္ဳိ့သမီ့အငးအာ့မမြ္်ခငး့၈ 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိကုိယးကုယိးယဵုၾကညးမြဳအာ့နညး့်ခငး့၈ 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကပုိမိုဦ့စာ့ေပ့ခဵရ်ခငး့၈အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့သညး မိမိကုိယးကုိယးအ်မဲနြိပးံခ္သညး၈ 
 တာွနးယူမြဳ တာွနးခဵမြဳတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ကတာွနးယူမြဳယဵုၾကညးမြဳအာ့နညး့်ခငး့၈ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



    13 
 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ဗငး့ပုဵစဵ 
ဗ း့  ဵ ဵ ဆ း့  း ္ း 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ေမျေတားေက့္ရျာ၏ ဗငး့ပဵုစဵ(အဖျ႕ဲစညး့ ခ္ိတးခ္ကးမြဳ ပဵုစဵ်ပဇယာ့)ကိ ုေက့္ရျာလူထု၏ ပူ့ေပါငး့ပါွငးမြဳ်ဖငးံ 
ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 
o အုပးစုအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့သညး ်မဳိ႔နယးအုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့နြငးံခ္ိတးဆကးသညး၈ 
o ေက္ာငး့ေကားမတီအဖျ႔ဲသညး 

လူငယးအဖျဲ႔၇်မဳိ႔နယးပညာေရ့မြဴ့၇ေတာငးသူလယးသမာ့ဖျဵ႔်ဖဳိ့တို့တကးေရ့အဖျ႔ဲနြငးံခ္ိတးဆကးမြဳရြိသညး၈ 
o ေက့္ရျာသူၾကီ့သညးေ်မစာရငး့နြငးံခ္ိတးဆကးမြဳရြိသညး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

အခကးအခဲမ္ာ့/်ပႆနာမ္ာ့/ စိနးေခၐမႈမ္ာ့ 

ေမျေတားေက့္ရျာ၏ အခကးအခဲ/်ပႆနာမ္ာ့ / စိနးေခၐမြဳမ္ာ့ကို ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုချ၍ဲ ်ပဳလုပးခဲ႔ရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကိ ုေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 

အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
 

o လူငယးမ္ာ့ကုိဆဵု့မရနးခကးခဲ် ခငး့၈ 
o မုိ့တျငး့လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ် ခငး့၈ 
o ဘျဲ႔ရလူငယးအလုပးအကုိငးရြာ့ပါ့်ခငး့၈ 
o စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ ေရလုဵေလာကးစျာမရရြိ်ခငး့၈ 
o လ္ြပးစစးမီ့မရရြိ်ခငး့၈ 
o ထငး့ေလာငးစာမ္ာ့ခကးခဲ် ခငး့ 

 
 
 
 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာအခကးအခဲမ္ာ့ 
 

o လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခဲ် ခငး့၈ 
o အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့်ခငး့၈ 
o မီ့အခကးအခဲရြိ်ခငး့၇ 
o ထငး့ေလာငးစာမ္ာ့ရြာ့ပါ့်ခငး့၈ 
o စုိကးပ္ဳိ့ေရ့ ေရလုဵေလာကးစျာမရရြိ်ခငး့၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
ေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 

 
ေမျေတားေက့္ရျာ၏ ေနာငး(၂)ႏြစး အတျငး့ ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ကိ ုေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုချဲ် ပဳလုပးခဲံရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 
 

 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

o တဘတးေခ္ာငး့ေရထိနး့သိမး့ရနး၈ 
o မီ့ (ဿ၁)နာရီ ရရြိရနး ေမြ္ားမြနး့ပါသညး၈ 
o ရာသီဥတုမေရျ့သျာ့လာနုိငးေသာ လမး့၇တဵတာ့ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 
o အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့ရငး့နြီ့ေငျလိုအပး်ခငး့၈ 
o ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ရရြိ်ခငး့၈ 

 
 
 
 
 
 
အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ တငး်ပေသာေမြ္ားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့ 
 

o လမး့ေကာငး့မျနးလာေစရနး၈ 
o အမ္ဳိ့သာ့အမ္ဳိ့သမီ့တူညီေသာလုပးအာ့ခရရြိရနး၈ 
o က္နး့မာေရ့ွနးေဆာငးမြဳအ်ပညးံရြိရမညး၈ 
o အသကးေမျ့ွမး့ေၾကာငး့မ္ာ့မ္ာ့ရြိရမညး၈ 
o မိမိသာ့သမီ့မ္ာ့ကုိလညး့ မပူမပငးနြစးစဥးေက္ာငး့ထာ့နုိငးေစရနး၈ 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးတံစးခုခ္ငး့စီအတျကး 
 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

 
 
ဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့/ စီမဵကိနး့လုပးငနး့ခဲျမ္ာ့စာရငး့ 
 ေမျေတားေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကို ေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့/ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ အုပးစုဖျဲ႕၍ လုပးေဆာငးခဲ႕ရာ ေအာကးပါအခ္ကးမ္ာ့ကုိ ေတျ႕ရြိခဲ႕ရပါသညး၈ 

 
 အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

o ရျာခ္ငး့ဆကးတဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး၈ 
o ေက္ာကးေခ္ာလမး့လိုအပး်ခငး့၈ 
o စုိကးပ္ဳိ့ေရ့အတျကး အရငး့အနြီ့ေခ့္ေငျမ္ာ့လိုအပး်ခငး့၈ 
o ဿ၁နာရီလြ္ပးစစးမီ့ရရြိရနး၇ 

 
 အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့မြ အဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

o ဿ၁ နာရီမီ့လငး့ေရ့ 
o တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 
o ေက္ာကးေခ္ာလမး့ရရြိရနး၇  
o စကးခ္ဳပးသငးတနး့လုိအပး်ခငး့၈ 
o အရငး့အနြီ့လုိအပး်ခငး့၈ 

 
 ပူ့တဲျအဆို်ပဳေသာေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ေမျေတား ေက့္ရျာ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကိ ု

ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့အာ့အုပးစုချဲ ်ပဳလုပးခ႔ဲရာ ပူ့တျဲအဆုိ်ပဳေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ 

ေအာကးပါအတုိငး့ထျကးေပၐလာခဲ႕ပါသညး၈ 

o ဿ၁နာရီမီ့  ၇        (က+မ) 
o တဵတာ့တညးေဆာကး်ခငး့၈  (က+မ) 
o အရငး့အနြီ့လုိအပး်ခငး့၈  (က+မ) 
o စကးခ္ဳပးသငးတနး့ရရြိရနး၈(မ) 
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၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA tools မ္ာ့နြငးံတစးခုခ္ငး့စီအတျကး  

 သုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ဦ့စာ့ေပ့လုပးငနး့စဉးမ္ာ့အ်ပီ့သတးစာရငး့ 

 

စဥး 
ေက့္ရျာဖျ႔ဵၿဖဳိ့တို့တကးေရ့ 

ဦ့စာေပ့လုပးငနး့ 
အဆို်ပဳသူ ခနး႔မြနး့ကုနးက္စာ့ရိတး 

ှ တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး က+မ ှှ၄ွွွွွ 
ဿ ေ်မသာ့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့ က+မ ှွွွွွွွ 
၀ ဿ၁နာရီမီ့ က+မ ၆ွွွွွွ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    18 
 

၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၄၈ ေကားမတီွငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့နြငးံေက့္ရျာဖျ႔ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမႈမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့ 
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၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး(ပုဵစဵ-ှ) 
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၆၈ စီမဵကိနး့စကးွနး့အခိ္နးဇယာ့(ပုဵစဵ-ဿ) 
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ှွ၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး(ပုဵစဵ-၀) 
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    ှှ၈        ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့(ပုဵစဵ-၁) 
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ှဿ၈ အစညး့အေွ့မြတးတမး့မ္ာ့( ထမအႀ  မးအ  း့အ ဝ့) 

ေက့္ရျာအမညး      - ေမျေတားေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး     - ပုဵ့အငး့ေက့္ရျာအုပးစု 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ  - ၀.၁.ဿွှ၄ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ  - က္ာ့(ှ၁) ၇မ (ှဿ) 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ  - ေက့္ရျာသူၾကီ့အိမး 

အခ္ိနး      - နဵနကး (ှွ့ွွ) မြ (၀့ွွ) ထိ 

  

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

စီမဵကိနး့အေၾကာငး့ မိတးဆကးေဆျ့ေႏျ့ ်ခငး့၇ စီမဵကိနး့စကးွ နး့ လညးပတးပုဵအေၾကာငး့ ရြငး့်ပ 

ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ အဓိကတာွနးရြိသူမ္ာ့နြငးံ တာွနးမ္ာ့ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ ေစတနာံွနးထမး့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့၇ လူမြူ 

ဆနး့စစး်ခငး့မ္ာ့အဖျဲ႔လုိကး ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ စသညးံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကု ိေဆျ့ ေႏျ့ပါသညး၈ 

 

 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကး  

ေစတနာံွနးထမး့မ္ာ့ကုိ အမ္ဳိ့သာ့မြ စုိငး့လြွ ငး့နြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့မြ နနး့မျမး့ခမး့ တုိ.အာ့ 

ရျာလူထုကမဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးခဲံပါသညး၈ 
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ှဿ။ အ  း့အ ဝ့မြ း မး့မ္ ့(    ယအႀ  မးအ  း့အ ဝ့) 

ေက့္ရျာအမညး      - ေမျေတားေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစုအမညး     - ပဵု့အငး့အုပးစု  

ဒုတိယအၾကိမးအစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံရကးစျဲ - ၁.၁.ဿွှ၄ 

အစညး့အေွ့တကးေရာကးသူဦ့ေရ   - က္ာ့(၁) ၇ မ (၄) 

အစညး့အေွ့က္ငး့ပသညးံေနရာ   - ေက့္ရျာသူၾကီ့ေနအိမး 

အခ္ိနး       - နဵနကး (ှွ့ွွ) မြ (၁့ွွ)ထိ 

 

ေဆျ့ေႏျ့သညးံအေၾကာငး့အရာ 

လူမြူဆနး့စစး်ခငး့အာ့ ်ပနးလညးတငး်ပ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သာ့\ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ အခကးအခဲ 

်ပႆနာမ္ာ့ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ အမ္ဳိ့သာ့\အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ ေမ္ြားမြနး့ခ္ကးမ္ာ့၇အမ္ဳိ့သာ့\အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့၏ 

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့၇ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ မဲစနစး်ဖငးံ ဦ့စာ့ 

ေပ့အဆငး ံ သတးမြတး်ခငး့၇ ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီိမ္ာ့ကုိ ရျာလူထုက မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ 

စသညး ံအေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံပါသညး၈ 

ဆဵု့်ဖတးခ္ကး 

ေက့္ရျာဖဵျ႔်ဖဳိ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ကုိ ရျာလူထုက မဲစနစး်ဖငးံေရျ့ခ္ယးရာတျငး 

အဆငး(ံှ) တဵတာ့်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 

အဆငး(ံဿ) ေ်မသာ့လမး့်ပဳ်ပငး်ခငး့၈ 

အဆငး(ံ၀) လ္ြပးစစးမီ့ရလုိ်ခငး့၇ စသညးတုိ႔ ်ဖစးသညး၈ 

ေက့္ရျာစီေထာကးေကားမတီမ္ာ့ကို ရျာလူထုက မဲစနစး်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယးရာတျငး အမ္ဳိိ့သာ့(၃)ဦ့ 

အမ္ဳိ့သမီ့ (၂)ဦ့၇ ေက့္ရျာေစတနာံွနးထမး့ အပါအဝငး (ှ၀) ဦ့ စသညးတုိ႔်ဖငးံ ေရျ့ခ္ယး တငးေ်မြာကး 

ခဲံပါသညး၈ 

 

 

 

           မြတးတမး့တငးသူ 

       (ချနးသေွါငး့၇ လူထုစညး့ရုဵ့ေရ့မြဴ့) 
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ှ၀၈  က႑အလုိကး ဦ့စာ့ေပ့ဖဵျ႔်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့  

စဥး အဆငး ံ လုပးငနး့ 
မညးသူ 

ဦ့စာ့ေပ့လဲ 

ေက့္ရျာတာဝနးခဵသူ 

(သို႔) အုပးစု 
်ပငးပမြမညးသူေထာကးပံဵမလဲ 

အ
ေ်
ခခဵ
အ
ေဆ

ာက
းအ
ဦ့

 

ှ တဵတာ့်ပဳ်ပငးရနး 
က္ာ့ 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
 

ဿ ေ်မသာ့လမး့်ပဳ်ပငးရနး 
က္ာ့ 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
သ
က
းေမ
ျ့ဝ
မး့
ေၾ
က
ာင
း့/ 
စုိက

းပ္
ဳိ့ေ
ရ့

 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

က
္နး့
မာ
ေရ
့ႏ
ြငးံ 
အ
ာဟ

ာရ
 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
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၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

ပည
ာေ
ရ့

 

ှ  
 

  
 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂  
 

  
 

အ
်ခ
ာ့

 

ှ လြ္ပးစစးမီ့ 
က္ာ့ 

ေက့္ရျာစီ/ေထာကး  
မ 

ဿ  
 

  
 

၀  
 

  
 

၁  
 

  
 

၂     
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VDP အရ း အ သျ ့ထ  း ့ ္ဳ  း မႈ 

ထ  း ့ ္ဳ  း သူ-     ရ း  ျ ဲ -    VDP ရ း  ျ ဲ -  

  ့္ ရျ  -     ၊   ့္ ရျ  အ  း   -   ၿမ ဳ ႕ ယး - ဆီဆ   း  

(ှ) VDP   ရျ  း    မး ့ ၿ ီ့ဆဵ ့မႈ       း  ဆ့  ါ ။ (Operation Manual အရ) 

 မ္ း ႏြ ဖဵ ့ (အဖဵ ့) 
 မ      
   ့္ ရျ  အ ်  ဵ အ ္ း အလ း  (Data) 
 PSA အ ္ဥး ့ ္ဳ  း ႏြ း ံ PRA လ  း   း ့ ဥး  
 အမ္ ဳ ့သ ့ /အမ္ ဳ ့သမီ့အဖျ ဲ ႕မ္  ့ ၏ အ  း အ ဲမ္  ့  
   ္ရျ   မြ ္  းမြ  း ့ ္ း  ( ဆျ ့  ႏျ့  ္ း ရလ  း ) 
 အမ္ ဳ ့သ ့ /အမ္ ဳ ့သမီ့အဖျ ဲ ႕မ္  ့  သ ဘ  ူထ ့ သ း  ံ     း  လ့ ႏြ း အ ျ  း  

ဦ့  ့   ့ လ  း   း ့မ္  ့   ရ း ့( အ ်  ဵအ ဆ  း အဦ၊ အသ း  မျ ့မႈ ၊     ရ့ ၊ 
လူမႈ  ရ့ ထ  း ့သ မး ့မႈ… သ း ်ဖ း -ံ) 

    း ဆ း  ျ ဲ မ္  ့ - 

- လူမႈ  ရ့ အ ဲ်ဖ း မႈ    ရျ  း    မး ့ ဓါ  း  ဵ  ႏြ း ံ PRA လ  း   း ့ ဥး  (်ဖ း ႏ   း လြ ္  း )၊  ်မ ဵ မ္  ့   ါ ရမ း ။ 
  း ့  မး     း ဆ   း မႈ  (ဥ ၥ ဓ ) အဆ း ံ၊ Venn  ဵ … သ း ်ဖ း ံ-) 

-   ့္ ရျ   ီမဵ   း ့  ရ့ ဆျ ဲ  ရ့  အ  း ့အ ွ့မ   ဴ 
-   ့္ ရျ  အ ္ း အလ း  (PC-1  ဵ  ဵ) 
-   ့္ ရျ   မြ ္  းမြ  း ့ ္ း  

(ဿ) လူမႈ  ရ့ အ ဲ်ဖ း မႈ  အရ း အ သျ ့ ႏြ း ံ VDP   း  ဆ့  ါ ။ 

 VDP  ျ  း   ါ ွ း  သ  ဦ့ ရ (အမ္ ဳ ့သ ့ / အမ္ ဳ ့သမီ့) 
 လူမႈ  ရ့ အ ဲ်ဖ း မႈ အရ း အ သျ ့ ႏြ း  ံVDP အ ျ  း  ရ း   ါ  း ့ 
 PRA   ၥ း ့မ္  ့  အသဵ ့် ဳသ း  ံအ ရအ ျ  း  
  ါ ွ း  သ ဦ့ ရႏြ း  ံ လ  း   း ့မ္  ့  မြ  း  မး ့  း ်  း ့ (အ  း ့အ ွ့မြ  း  မး ့၊ အဖျ ဲ ႕ဓါ  း  ဵ  ၊ 

    း ့ရ း ့သ ့ အ  း ့  ႏြ း  ံထ     း လျ ယး  သ  အဖျ ဲ ႕မ္  ့ ) 
o အလျ  း     း ့ 
o     း ့ 
o  ံဵ 

 လ  း   း ့မ္  ့  မြ  း  မး ့  း ်  း ့ ႏြ း ံ အမ္ ဳ ့သမီ့အဖျ ဲ ႕အ  း ့အ ွ့၏ ရလ  း အ ့   ျ ဲ ်  ့   ့ ထ ့  
 ါ သလ ့ ။ 

o ရြ   
o မရြ   

  ီမဵ   း ့အ ရအ ျ  း  (အမ္ ဳ ့သ ့ /အမ္ ဳ ့သမီ့ ရျ ့ ္ယး မႈ  အ ရအ ျ  း  
 PRA ႏြ း ံ သ း ဆ   း  သ အ်  ့  ီမဵ   း ့ အ ရအ ျ  း  (အမ္ ဳ ့သ ့ / အမ္ ဳ ့သမီ့  ရျ ့ ္ယး မႈ  

အ ရအ ျ  း ) 
 


