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၅။                                                                    (PSA/PRA) 

                

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ 

ရက
္စြဲ 

ဦး
တ

ည္
အ

ုပ္
စု 

တက္ေရာက္သူဦး 
ေရ အဓိကေဆြးေႏြးသည့္အခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

ဿ 

လူမႈ႔အရင္းျမစ္ျပေျမ
ပုံ 

 ၈
.၁

၁.
၂ 

၁၈
          

          
          
          

၃၅ ၃၃ ၆၈ 

စာသင္ေက်ာင္းမရွိ၈ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း 
မရွိ၈ ခန္းမေဆာင္မရွိ၈  ေရ ထြက္ဦးရွိ၈ 
လယ္ယာေျမရွိ၈ ရြာတြင္းလမ္း 
စသည္တုိ႔ ေဆြးေႏြးၾကသည္၉ 

၀ 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 ၈
.၁

၁.
၂ 

၁၈
          

          
          
          

၃၅ ၃၃ ၆၈ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၈ ရာသီဥတု၈ ှင္ေငြ၈ 
ပြဲေတာ္၈ ေသာက္သုံးေရရရွိမႈ၈ 
က်န္းမာေရးတို႔အေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးသည္၉ 

၁ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ှမႈအ
ဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

၁၃
.၁

.၂
 ၁

၈          
          

          
          

၃၅ ၃၃ ၆၈ 

-အဆင့္၂ဆင့္ျဖင့္ခဲြျခားျပ၉ ခ်မ္းသာ 
အဆင့္တြင္ (၅) အိမ္ခန္႔ ပိုင္ဆုိင္မႈ 
ရွိသည္၉               
                (၁၇)             
ႏြမ္းပါးေသာအဆင့္တြင္ (၀၇)အိမ္ရိွ 
ၿပီး ေန႔စား၈ က်ပန္း အလုပ္တို႔ျဖင့္ 
သက္ေမြးှမ္းျပဳၾကသည့္အေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးသည္၉ 

၂ 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ 
ျခင္း 

၁၃
.၁

.၂
 ၁

၈          
          

          
          

၃၅ ၃၃ ၆၈ 

ပညာေရး၈ က်န္းမာေရး၈ စီးပြားေရး၈ 
အိမ္တြင္းမႈ၈ ေခါင္းေဆာင္မႈ ဆုံးျဖတ္ 
ပုိင္ခြင့္၈ ေကာ္မတီတြင္ပါှင္မႈ၈ အ 
လုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းတို႔ အ 
ေၾကာင္း အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 
ႏိႈင္းယွဥ္ေဆြးေႏြးၾကသည္၉ 

၃ 

အရင္းျမစ္သံုးစြဲမႈႏွင့္
ထိန္းခ်ဳပ္မႈျပဇယား 

၁၃
.၁

.၂
 ၁

၈          
          

          
          

၃၅ ၃၃ ၆၈ 

က်ားမအရင္းျမစ္သုံးစြဲမႈအပုိင္းႏွင့္ 
က်ားမထိန္းခ်ဳပ္မႈအပုိင္းတုိ႔ အ 
ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကသည္၉  
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၄ 

ဗင္းပုံစ ံ

၁၂
.၁

၁.
၂ 

၁၈
          

          
          
          

၄၁ ၃၃ ၇၄ 

ေက်းရြာရိွ အဖြဲ႔ဖြ႔ဲစည္းထားရွိမႈ၈ ေက်း 
ရြာႏွင့္ျပင္ပအဖြဲ႔အစည္း ခ်ိတ္ဆက္ 
ထားရိွျခင္းမရွိျခင္း အေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးသည္၉ 

၅ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး 

သမီးမ်ား၏အခက္အ
ခ/ဲျပႆနာမ်ား ၁၃

.၁
.၂

 ၁
၈          

          
          
          

၄၁ ၃၃ ၇၄ 

ရြာသ/ူရြာသားမ်ား၏စီးပြားေရး/ လူမႈ 
ေရး/ ပညာေရး စသည္တုိ႔ႏွင့္ 
ၾကဳံေတြ႕ရသည္ ့ အခက္အခဲ 
ျပႆနာမ်ား 

၆ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး 

သမီးမ်ား၏ေမ်ာ္မွန္း
ခ်က္မ်ား ၁၃

.၁
.၂

 ၁
၈          

          
          
          

၄၁ ၃၃ ၇၄ 

စီမံကိန္း(၂)နွစ္ကာလျပီးပါက ေႏွာင္ 
(၃)နွစ္တြင္ ရြာသူ/သားမ်ားက 
၎တုိ႔ ေက်းရြာအား ဖြံျဖဳိးေစ 
ခ်င္ေသာ ေမ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ 
ေဆြးေႏြးသည္၉ 

၇ 
အမ်ဳိးသား/အမ်ဳိး 
သမီးအဆိုျပဳေသာ
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၁၃

.၁
.၂

 ၁
၈          

          
          
          

၄၁ ၃၃ ၇၄ 
ဖြံျဖဳိးတုိးတက္ေစခ်င္ေသာ လုပ္ငန္း 
မ်ားအား က်ား/မခြဲ၍ ေဆြးေႏြး 
သည္၉ 

ဿှ 
ဦးစားေပးလုပ္ငန္း 

မ်ားကုိမဲေပးေရြးခ်ယ္
ျခင္း ၁၃

.၁
.၂

 ၁
၈          

          
          
          

၄၁ ၃၃ ၇၄ 
က်ား/မတင္ျပေသာ ဖြံျဖဳိးေရးလုပ္ 
ငန္းကု ိ တစ္စုတစ္စည္းတည္္းစုျခင္း 
ႏွင့္ လုပ္ငန္းခြဲမ်ားကို မဲေပးေရြးခ်ယ ္
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၆။                                                PRA Tools                        
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                           (             )                                         ။ 

                              ၊                 ၊                      
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၆။                                                PRA Tools                              

                

                               

 

 
 

                           

                               (၁ )               (၁၇)                          
  (၃ )             ။ 

                      ၊        ၊    ၊          ၊          ၊           ၊ 
                            ။ 

                              ၊           ၊    ၊               ၊              
          ။ 

                                ၊                                              ။  
                                                                      ၊               

         ၊                          ၊                       ၊                            
         ၊  

                                                                          
      ။ 
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၆။                                                PRA Tools                             

                

                         (                                                ) 

 

                                    

 အမ်ိဳးသားမ်ား သီးသန္႔အသံုးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ သဲက်င္း၈ ဆည္၈ လယ္၈ ှါးပင္၈ 
သစ္ေတာတုိ႔ျဖစ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား သီးသန္႔အသုံးျပဳသည္မွာ ေစတီတခုသာရိွသည္၉  
ႏွစ္ဦးအသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ  ေရအားလွ်ပ္စစ္(တာဘုိင္)၈ ဓမၼာရံု၈ ေရတြင္း၈ 
ေရေခ်ာင္း၈ တံတား၈ စာသင္ေက်ာင္း၈ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၈ စိုက္ပ်ိဳးေျမမ်ားျဖစ္ၾကသည္၉ 

 အရင္းအျမစ္မ်ားသံုးစြဲရာတြင္            အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးအတူသံုးစြဲၾကသည္၉ 
 ေရထြက္ဦး၊ ေရေခ်ာင္း၊ လမ္းတံတား၊      ၊               အမ်ိဳးသားမ်ားမ ွ

ထိန္းခ်ဳပ္သည္၉ 
 အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး အတူတကြထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္သည္ စုိက္ပ်ိဳးေျမ၈ 

သစ္ေတာ၈ ေစတီ၈ စာသင္ေက်ာင္း၈ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းတုိ႔ျဖစ္သည္၉ 
 အမ်ိဳးသားမ်ားသီးသန္႔ထိန္းခ်ဳပ္ရေသာ အရင္းျမစ္မ်ားမွာ ဆည္၈ ှါးပင္၈ ေရအားလွ်ပ္စစ္၈ 

ဓမၼာရံု၈ ေရတြင္း၈ ေရေခ်ာင္း၈ တံတား၈ လယ္ေျမတုိ႔ျဖစ္ၾကသည္၉ 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ား အခြင့္အလမ္းရွိၾကေသာ္လည္း မိမိကိုယက္ိုယ္ 

ယံုၾကည္မႈအားနည္းၿပီး အမ်ိဳးသားမ်ားကိုသာ ေရွ႕တန္းတင္ႀကသည္၉ 
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၆။                                                PRA Tools                             

                

                    

 

 
 

                                

 ေက်းရြာသည္ အဓိကအားျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလယ္ယာလုပ္ငန္းကိ ု အဓိကထား 
လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္၉ 

 လယ္ယာ၈ စပါး၈ ပဲစင္းငံု၈ ေျပာင္း၈ ဖရဲသီး၈ သခြား၈ ခရမ္းခ်ဥ္စသည္တို႔ 
အဓိကစိုက္ပ်ိဳးၾကသည္၉ 

 ှင္ေငြနည္းဆင္းရဲသူမ်ား၈ မသန္စြမ္းသူအိမ္ေထာင္စုမ်ား လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အငွားလုိက(္ေန႔စား) ျဖင့္ အသက္ေမြးှမ္းေၾကာင္းျပဳၾကသည္၉ 

 ေက်းရြာသည္ စိုက္ပ်ိဳးျခင္းကိ ုတန္ခူး၈ ှါေခါင္၈ ေတာ္သလင္း၈ နတ္ေတာ္၈ ျပာသုိ၈ တပုိ႔တြဲ၈ 
တေပါင္းတုိ႔တြင္ အလုပ္ပါးၿပီး က်န္သည့္လမ်ားတြင္ ပုိမုိလုပ္ကုိင္ၾကသည္၉ 

 တစ္ႏွစ္လံုးတြင ္ တန္ခူး၈ ကဆုန္၈ တန္ေဆာင္မုန္း၈ နတ္ေတာ္၈ တေပါင္းလမ်ားတြင္ 
ှင္ေငြအခြင့္အလမ္းရွိၿပီး က်န္လမ်ားတြင္ အနည္းငယ္သာရွိသည္၉ ှင္ေငြမရိွသည့္လ 
မ်ားလည္း ရွိသည္ကုိ ေတြ႔ရသည္၉  

 အလုပ္ကုိင္ေပၐ မူတည္ၿပီး အမ်ိဳးသား     အမ်ိဳးသမီး ှင္ေငြရရိွမႈ ကြားျခားမႈရွိသည္၉ 
 က်န္းမာေရးအေနျဖင့္ ရာသီအကူးေျပာင္းတြင္ ႏွာေစး၈လ အပူႀကီး၈ ဖ်ားနာ 

ေနထိုင္မေကာင္း ျဖစ္ၾကပါသည္၉ 
 ေသာက္သုံးေရအေနျဖင့္ တဘက္ေခ်ာင္းအား အဓိက မွီခုိအားထား ေသာက္သုံးၾကသည္၉ 
 ရာသီဥတအုေနျဖင့္ သစ္ေတာျပဳန္းတီးလာမႈေၾကာင့္ မုိးပုံမွန္မျဖစ္ေတာ့ေပ၉ 
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၆။                                                PRA Tools                             

                

                       

         

                             
                                  

 အိမ္တြင္းမႈတြင ္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ တာှန္ဟုအယူစြဲရိွျခင္းေၾကာင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
ပုိမုိလုပ္ေဆာင္ၾကရသည္၉ 

 ဦးေဆာင္မႈ၈ ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္၈ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၈ အဖြဲ႔တြင္ပါှင္မႈတုိ႔တြင္ 
အမ်ိဳးသားမ်ား  အမ်ဳိးသမီးမ်ားထက္ ပုိမုိဦးေဆာင္ဆံုးျဖတ္ လုပ္ကိုင္ၾကရသည္၉  

 စီးပြားေရးတုိ႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ညီတူလုပ္ကုိင္နုိင္ၾကသည္၉ 
 တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ ပူးေပါင္းပါှင္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ပါှင္လာေသာ္လည္း 

ရပ္ရြာအေရးကိစၥမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားက ဦးစီးလုပ္ေဆာင္ရမည့္တာှန္ရွိသည္ဟု 

အယူစဲြၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပုိမုိလုပ္ေဆာင္ေနၾကသည္၉ 
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၆။                                                PRA Tools                             

                

          

             
  

                     

 ရြာအျပင္ဘက္အေနျဖင္ ့ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲႏွင့္ ေက်းရြာနာယကတို႔မွ 
                        ၊ ေက်းရြာအုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးႏွင့္        ၊PNO     ၊ 
             ၊           ၊                               အမ်ားဆံုးခ်ိတ္ဆက္မႈရွိသည္၉ 

 ေက်းရြာတြင္ ေက်းရြာလူထုမ ွ ဖြဲ႕စည္းထားေသာ  ဆယ္အိမ္ေခါင္းအဖြဲ႔၈ ရြာသူႀကီးအဖြဲ႔၈ 
နာယကအဖြဲ႔၈ ရွမ္းလူငယ္အဖြဲ႕ႏွင့္ ရြာတြင္းလူငယ္ေခါင္းေဆာင္အဖြဲ႕တို႔ရွိၾကသည္၉  

 ျပင္ပအဖြဲ႔မ်ားျဖစ္ၾကေသာ ဌာနဆုိင္ရာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားနည္းေနေသး 
သည္ကုိ ေတြ႔ရသည္၉ 

 ရြာတြင္းအဖြဲ႕မ်ားအေနျဖင့္ ေက်းရြာစီမံခန္႔ခြဲမႈအဖြဲ႕၈ ရြာနာယကအဖြဲ႕၈ ရြာသူႀကီးအဖြဲ႕၈ 
စာေပယဥ္ေက်းမႈအဖြဲ႕၈ လူငယ္အဖြ႔ဲတုိ႔ ရွိၾကသည္၉ 

 ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑တြင္ 

ပါှင္ၾကသည္၉ 
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