
ျ ပည္ေ  ထညငစ္ သုမၼျု ျညု  မ္ာႏ္ထညထင္ေမ ည အငမာႏိ္ုးရ 
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္ေက ိုးးကည္ေ စဒ ငြံဒမာႏပိုးမမာႏိ္ုးမကည္ေရိုးေႀိုးငႀိုးီ  ျ 
္ေ   ည  ဘညံ ုမာႏပိဳ႕ ျဘည 
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၂၀၁၉ခ္္ ၊ငည         ္ေ   ည  ဘညံ ုမာႏပိဳ႕ 
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ု မမာႏက  

 

၁။ ျုမာႏပိဳ႕ ျဘည္ေျု င္ 

၂။ ္ေက ိုးရ  ္ေျု င္(မပည္ေ ျရ ) 

၃။ အ္ ညင္မ ထည ါ၀ထည္ေစ ္ေက ိုးရ  ု  ိုးင ရထညိုး 

၄။ ္ေက ိုးရ  အ္ေျခခငအခ ကညအးကညု  ိုးၼး္ေက ိုးရ  စုမာႏ္ထညိုး္ေ က ထညိုး) 

၅။ းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ၀ထည္ေစ  းူ ႈုဆ ျညိုးငငညျခထညိုး ျ၊ထညႏွင့္ အကဲျဒမညျခထညိုးး္ ညထ ျညိုးငေည(PSA/PRA)အက ေညိုးခ ပ ည္ဘ ိုး 

၆။  ္ေက ိုးရ  ဒ ငိဳ႕ျဒမာႏပိုး္ေရိုးအငႀအငေညအမ ကညအစင္ိုးျ ပခဲႏွင့္္ေစ  PRA tools ု  ိုး ျ၊ထညႏွင့္မငညခ္ခ ထညိုးငႀအမ ကည 

စင္ိုးစ ည ခ ကညု  ိုး 

၇။ ္ေက ညုမႀ၀ထညု  ိုး္ေရ ိုးခ ဘညျခထညိုး ျ၊ထညႏွင့္္ေက ိုးရ  ဒ ြငျဒမာႏပိုး္ေရိုးအငႀအငေည္ေဆ ထညရ ကညုႈု၊မညမုညိုးမါမည င္ု  ိုး 

၈။ ္ေက ိုးရ  အခ ကညအးကည ( င္ငင-၁) 

၉။ ငႀုငကမာႏ ျညိုးငကည၀ ျညိုးအခမာႏ  ျည္ဘ ိုး ( င္ငင-၂) 

၁၀။ ္ေက ိုးရ  ဒ ငြျဒမာႏပိုး္ေရိုးေႀိုးင ိုး္ေ ိုးအငႀအငေည ( င္ငင-၃) 

၁၁။ အငပညိုးအ္ေ၀ိုးု၊မညမုညိုးု  ိုး 

၁၂။ က႑အးမာႏ္ကညေႀိုးင ိုး္ေ ိုးဒ ငြျဒမာႏပိုး္ေရိုးး္ ညထ ျညိုးငေညု  ိုး 
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၁။ၼ္ေ   ည  ဘညံ ုမာႏပိဳ႕ ျဘညၼ္ေျု င္ 
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၂။ ုမာႏိ္ုး္ေက ထညိုး္ေက ိုးရ  အ ္ညင္္ေျု င္ 
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၃။္ေက ိုးရ  အ ္ညငမ္ ထည ါ ထည္ေစ ၼ္ေက ိုးရ  ု  ိုး 

၁။ုမာႏ္ိုး္ေက ထညိုး  ၂။ ထ၊ကညုႀိုး   ၃။ေစ ၊ငည ထည      ၄။္ေက  ကညအမာႏ္ိုး   ၅။္ေမ ထည ျႀ      ၆။္ေ ျ ထညခ ထည 

၄။ၼ္ေက ိုးရ  ာအ္ေျခခငအခ ကညအးကညု   ိုး 

္ေက ိုးရ  စုမာႏထ္ညိုးအက ေညိုး 
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-  မာႏခမာႏက္ညး ဘည္ေစ အ ္ညင္ု   ိုးးေူႀိုး္ေရ ( စကည ကႀိုးးၼ္ေျုဘ ုဲႏွင့္း ုစ ျညင ု ညိုးအ ္ညင္ု   ိုး) 

 

စကည ကႀိုး ္ေျုဘ ုဲႏွင့္ ုစ ျညင ု ညိုး 

က  ိုး (  ၂၁   )းု (   ၂၉    ) က  ိုး (   ၃  )းု (   ၁    ) က  ိုး (  ၃   )းု (    ၁   ) 

 

 

- ္ေက ိုးရ  မ ထညိုးရရ၊မာႏ ျမာႏထူည္ေစ  ၀ ျည္ေဆ ထညု ႈု   ိုး (က  ျညိုးု ္ေရိုး္ေဆိုးခ ျညိုး း င စထည္ေက  ထညိုး) 

္ေဆိုးရင္ ္ေဆိုးခ ျညိုး င စထည္ေက  ထညိုး င  ကပညႏွင့္မမာႏက္ည ု ူကမာႏပ္ေက  ထညိုး ္ေင ိုး 
ရ၊မာႏ ရ၊မာႏ ရ၊မာႏ ုရ၊မာႏ ုရ၊မာႏ 

     
 

- ရ  စရူ  စ ိုးု  ိုးာ အမမာႏကငႀိုး   ိုး္ေရိုးး ္ညထ ျညိုး ( ငမာႏက္ည  မာႏပိုး္ေု ိုးျု ္ေရိုးး အျခ ိုးစႀိုး ၊္ငု  ိုး) 

္ေု ိုးျု ္ေရိုး ငမာႏက္ည  မာႏပိုး္ေရိုး အျခ ိုး 
 ကကည/္  ိုး ၀ကည  ဲု  မာႏပိုးငင္/ထရ ္ည ္၊ု ညိုး ္ေ ျ က  င ါိုး 

 

 

- အမမာႏကရရ၊မာႏ ျမာႏထူည္ေစ အရထညိုးအျုငညု   ိုး 

္ေက  ကည စ ဲ ္ေက  ကည္ေဆ ိုး ဂ ထညိုး္ေျု အျခ ိုး 
ရ၊မာႏ ရ၊မာႏ ရ၊မာႏ ုရ၊မာႏ ုရ၊မာႏ 

 

 

- ္ေက ိုးရ  ၊္ထညႏွင့္စကညဆမာႏထ္ည္ေစ အျခ ိုးအရထညိုးအျုငညု   ိုး 

္ေစ ကညစင္ိုး္ေရရရ၊မာႏ ျမာႏထူညု ႈ ္ေျုး မညၼ္ေျုရမာႏထ္ညိုး ဆပည္ေရ္ေစ ကည္ ရမာႏဘ  အျခ ိုး 
ရ၊မာႏ ရ၊မာႏ ရ၊မာႏ ုရ၊မာႏ 
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၅။ းူ ္ ူိုး္ေ ါထညိုး ါ၀ထည္ေစ  းူ ႈုဆ ျညိုးငငညျခထညိုး ျ၊ထညႏွင့္ အကဲျဒမညျခထညိုးး္ ညထ ျညိုးငေည( PSA / PRA ) အက ေညိုးခ ပ ည္ ဘ ိုး 

 

ငေည 
ကရမာႏဘ ု  ိုး 
(PRA Tools) 

ရ
ကညင ဲ 

ေႀိုးမပညအ ္ညင္္ ၊ထညႏွင့္ 
ရပညရ ဘညခ ကညု   ိုး 

မကည္ေရ ကညစ ူ
အမမာႏက္ေဆ ိုး္ေ္ ိုးခ ကညု   ိုး 

က  ိုး ု ္ေ ါထညိုး 

၁ 

္ေက ိုးရ  းူုႈ္ေရိုးး 
အရထညိုးအျုငညျ ္ေျု ္င 
(Social Map/ 
Resource Map) ၄.

၁၁
.၂

၀၁
၉ 

 
ရ ညု မာႏရ ညဒးၼ
္ေက ညုမႀ၀ထညု   ိုးး
ိုးး္ေက ိုးရ  း ူ္ု  ိုးၼ
ိုးၼ္ေျု
္ေျု င္အ ိုးအစင္ိုးျ ပံုးျပဳ၍ 
၄ထညိုးမမာႏိ္ဳ႕ာ 
အမမာႏကျ စ  ျ ု  ိုးး
အရထညိုးအျုငညု   ိုး ၊္ထည
ထညႏွင့္အ္ေျခခငအ္ေဆ 
ဆ ကညအေႀု   ိုးး 

၁၅ ၂၀ ၃၅ 

္ေက ိုးရ  းူ ာ္ 
 ထညရ၊ ိုး္ေစ ္ေျု္ေ ျရ းအ္ေျခခင
ျခခငအ္ေဆ ကညအေႀိုးု  ိုးးမမာႏ္ထညိုးရထည
ထညိုးစ ိုး ၊္ထညႏွင့္   စ ္ေရိုး 
အဒ ိဲဳ႕အငပညိုးု  ိုးးုစ ျညင ု ညိုးစူရ၊မာႏ
၊မာႏစပညႏွင့္အမာႏုည္ေ  ထညင္ု  ိုးးအု မာႏပိုး
 မာႏပိုးစုႀိုးေႀိုး္ေဆ ထညစပညႏွင့္အမာႏုည္ေ  
အမာႏုည္ေ  ထညင္ု  ိုးးးူုႈ္ေရိုးဆမာႏထ္ညရ 
ရ အခ ကညအးကညု  ိုး။ၼ
ျ စ၁ ျ ု  ိုး ၊္ထညႏွင့္ၼျဒငည ျမာႏူထည္ေျခရ၊မာႏ
္ေျခရ၊မာႏ္ေစ အ္ေဆ ကညအေႀိုး
ေႀိုးစငညု   ိုး 

၂ 
ေငၥ မ ျ က ဘည၀ုႈအ
ဆထညႏွင့္စမညု ၊မညျခထညိုး(
Wealth Ranking) ၄.

၁၁
.၂

၀၁
၉ 

္ေက ိုးရ  အမ ထညိုးငႀိုး
ႀိုး   ိုး္ေရိုးအ္ေျခအ္ေ ျ
ခအ္ေ ျက  ျခ ိုး
ိုး္ေစ အ္ ညင္ု   ိုးကမာႏ္ငႀ
ငႀငငညရ ျည ခ ုညိုးစ း 
အးဘညအးမညး္ ုည
ုညညိုး ါိုးး 
အး  ျည္ ု ညိုး ါိုးအ္ ညင
 ညငု  ိုး 

၁၅ ၁၇ ၃၂ 

္ေက ိုးရ  အမ ထညိုးရ၊မာႏအမုာႏ ည္ေ  ထညင္
ညင္ု  ိုးအ ိုးးူုႈငႀိုး   ိုးအ္ေျခအ္ေ ျ
္ေ ျအးမာႏက္ည 
အ္ ညင္ု  ိုးစမညု၊မည္ေ ိုးျခထညိုး 

၃ 

က ိုးု္ေရိုးရ က႑ 
# ၁ 
 မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညုႈ္ ၊ထညႏွင့္ခ ဲျခုညိုးငမာႏ
ညိုးငမာႏမညျဒ ုႈ 

၄.
၁၁

.၂
၀၁

၉ 

အု မာႏပိုးစ ိုး ၊္ထညႏွင့္အု မာႏပိုး
ပိုးစုႀိုးု  ိုး( 
အရထညိုးအၼျု
ျုငည မာႏ္ထညဆမာႏ္ထညအစင္ိုးခ 
ိုးခ ုႈ) 

၂၃ ၂၄ ၂၇ 

အု မာႏပိုးစ ိုး ၊္ထညႏွင့္အု မာႏပိုးစုႀိုးု  ိုး( 
အရထညိုးအျုငည မာႏ္ထညဆမာႏထ္ညအစင္ိုးခ ုႈး
ုႈး မာႏ ျညိုးခ ပ ညုႈအ ိုးခ ျဲခုညိုးငမာႏမညျဒ ျခ
ျဒ ျခထညိုး)။ 
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၄ 
ရ စႀခ ထညျ ျ ကက မာႏ ျည 
(Seasonal 
Calendar) ၄.

.၁
၁.

၂၀
၁၉

 

္ေက ညုမႀ၀ထညး 
အု မာႏပိုးစုႀိုးး 
အု မာႏပိုးစ ိုးု  ိုး 

၁၅ ၁၄ ၂၉ 

္ေက ိုးရ  မ ထည 
မငည္၊ငည မညးင္ိုးက ျဲ  ိုးျခ ိုး ျ ိုး
ခ ိုး ျ ိုး္ေစ အခ မာႏ ျညအးမာႏက္ညၼျဒ
ျဒငည  ကည္ေဆ ထညရ ကညခဲႏွင့္စပညႏွင့္ရ စႀ
 စႀေမ္း ငမာႏ္ကည  မာႏပိုးစႀိုး ၊္ငု  ိုးး 
းဘညဘ း္ ညထ ျညိုးု  ိုးးၼ္ေ ျ
္ေ ျြင ိုးး္ ညထ ျညိုးု  ိုးးၼ္ေု ိုးျု ္ေရိုး
ု ္ေရိုးး္ ညထ ျညိုးု  ိုးး  ုညိုးင ဒးူင္ုႈ 

၊္ထညႏွင့္   ဲ္ေမ ညု  ိုး 
 

၅ 

က  ိုးု္ေရိုးရ # ၂ 
။ ထညႏွင့္ကအူမုာႏ ည 
က  ျညဘကည 
(Spider Web) ၄.

၁၁
.၂

၀၁
၉ 

အု မာႏပိုးစ ိုးု  ိုး ၊္ထညႏွင့္ 
အု မာႏပိုးစုႀိုးု  ိုး 

၂၀ ၂၅ ၄၅ 

္ေက ိုးရ အမ ထညိုးရ၊မာႏအု မာႏပိုးစုႀိုးု  ိုး
ာ 
အ္ေျခအ္ေ ျကမာႏစ္မာႏရ၊မာႏ္ေငရ ျညမ ျည
 ျညိုးမအူခ ထညႏွင့္အ္ေရိုးရရ၊မာႏုႈ ္၊ထညႏွင့္ 
ုရရ၊မာႏစပညႏွင့္ အ္ေ က ထညိုးအရထညိုးး 
 ပ ္ေရိုးအမ ကညဆင္ိုးျဒမညခ 
မညခ ကညခ ျခထညိုးး 
အမာႏုညုႈကမာႏငၥ္ေဆ ထညရ ကညုႈ  

 
 

၆ 
 

အဒ ဲြအငပညိုးခ မာႏမည 
ဆကည င္-
ဗထညိုး င္ငင(Venn 
Diagram) 

၄.
၁၁

.၂
၀၁

၉ ္ေက ိုးရ  အ ္ည 
ခ ပ ည္ေရိုးအဒ ိဲဳ႕းၼ္ေက ိုး

 ိုးရ  ငႀ ၼ္ေ  
္ေ  ကညအဒ ဲိဳ႕ 

၁၀ ၁၅ ၂၅ 

္ေက ိုးရ  မ ထညိုးရ၊မာႏအမမာႏကအ ္ညင္ု   ိုးး
ိုးးအဒ ဲြအငပညိုးု  မပညရ၊မာႏ္ေ ျုႈကမာႏ္
ကမာႏစ္မာႏရ၊မာႏရ ျညး 
၄ထညိုးအဒ ဲိဳ႕အငပညိုးု  ိုးးအ္ ညင္ု  ိုး
 ိုးဆကညင ည္ေ ျုႈး ိူုး္ေ ါထညိုး္ေဆ ထညရ 
ဆ ထညရ ကညုႈအ ိုးစမာႏရ၊မာႏ ျမာႏထူညရ ျညး 

 
၇ 

ျ စ ျ  စငည ထည 
(Problem Tree) 

၄.
၁၁

.၂
၀၁

၉ 

အု မာႏပိုးစ ိုးု  ိုး ၊္ထညႏွင့္ 
အု မာႏပိုးစုႀိုးု  ိုး 

၁၀ ၁၀ ၂၀ 

္ေက ိုးရ   ဒ ငိဳ႕ံဒမာႏပိုးမမာႏ္ိုးမကညုႈၼ
္ေ ျ ကညက  ံခထညိုးာ 
အ္ေ က ထညိုးရထညိုးု  ိုးကမာႏ ္စမာႏရ၊မာႏၼ
္ေဒ ည မ္ည္မာႏ္ထညရ ျည 

၈ ္ေက ိုးရ  ာ္ေု  ညု၊ ျည
၊ ျညိုးခ ကည(၄)္၊ငညင 
င ္ေက ိုးရ  ဒ ငိဳ႕ျဒမာႏပိုး္ေရိုး
ရိုးအငႀအငေည ၄.

၁၁
.၂

၀၁
၉ အု မာႏပိုးစ ိုးအ္ ညင္းအ

ု မာႏပိုးစုႀိုးအ္ ညင္းးူထ
ဘညအ ္ညင္း 

ရ ညု မာႏရ ညဒအ ္ညင္ 

၁၀၂ ၁၁၆ ၂၀၈ 

္ေက ိုးရ  စ ိုးု  ိုးာ 
ု္ဲေ ိုး္ေရ ိုးခ ဘည  ိုးစပညႏွင့္ 
ဒ ငိဳ႕ျဒမာႏပိုးမမာႏ္ိုးမကည္ေရိုးး္ ညထ ျညိုးင
ိုးငေညု  ိုးအ ိုးေႀိုးင ိုး္ေ ိုးအးမာႏ္
မာႏ္ကညစမညု၊မညခ ကည 

 

 

 

၆။ၼ္ေက ိုးရ  ဒင ိဳ႕ံဒမာႏပိုး္ေရိုးအငႀအငေညအမ ကညအစင္ိုးျ ပခဲြ္ေစ  PRA Tools ု  ိုး ၊္ထညႏွင့္မငညခခ္ ထညိုးငႀအမ ကညစင္ိုးစ ညခ ကညု   ိုး 
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၆.၁။ၼ္ေက ိုးရ  စဘင္  မျ ္ေျု င္ 

 

 

္ေက ိုးရ  ္ေျု င္စင္ိုးစ ညခ ကည။ 



 
 

9 
 

 

 

၆.၂။ၼ္ေက ိုးရ  အရထညိုးအျုငည  မာႏထ္ညဆမာႏထ္ညု ႈစင္ိုးစ ညျခထညိုး။ 
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 မာႏထ္ညဆမာႏထ္ညု ႈစင္ိုးစ ညျခထညိုး။ 
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၆.၃။ၼ္ေက ိုးရ  ားူု ႈငႀိုး   ိုးအဆထညႏွင့္စမညု ၊မညျခထညိုး။ (Wealth Ranking) 
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ေငၥ မ ျ က ဘည၀ုႈစင္ိုးစ ညခ ကည။ 

 

၆.၄။ ရ စႀခ ထညျ ၼျ ကက မာႏ ျည။ 
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ရ စႀခ ထညျ ၼျ ကက မာႏ ျည စင္ိုးစ ညခ ကည 
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၆.၅။ဗထညိုး င္ငငကမာႏစ္င္ိုးျ ပံုးျပဳ၍ အဒ ဲြအငပညိုးု  ိုးခ မာႏမညဆကညု ႈ  
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စင္ိုးစ ညခ ကည 
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၆.၆။ 

 ထညႏွင့္ကအူမုာႏ ညက  ျညဘကည ္၊ထညႏွင့္ စင္ိုးစ ညခ ကည



 
 

18 
 

 



 
 

19 
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 ထႏွင့္ညကအူမုာႏ ညက  ျညဘကညစင္ိုးစ ညခ ကည။ 
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၆.၈။ၼ္ေက ိုးရ  ာၼ္ေု  ညု၊ ျညိုးခ ကည(၄)္၊ငညင ္ေက ိုးရ  ဒ ငိဳ႕ျဒမာႏပိုး္ေရိုးအငႀအငေည 



 
 

22 
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၇။ၼ္ေက ညုမႀ၀ထညု   ိုး္ေရ ိုးခ ဘညျခထညိုး ျ၊ထညႏွင့္္ေက ိုးရ  ဒ ြငျဒမာႏပိုး္ေရိုးအငႀအငေည္ေဆ ထညရ ကညု ႈု ၊မညမုညိုးမါမည င္ု  ိုး 

 
္ေက ညုမႀ္ေရ ိုးခ ဘညရ ျည ု္ဲေရမ ကည္ေ ျငေည 

 
ငႀု ငကမာႏ ျညိုးုမာႏမညဆကညအငပညိုးအ္ေ၀ိုးု၊မညမုညိုးမါမည င္ 
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အု မာႏပိုးစုႀိုးု  ိုး ထညႏွင့္ကအူမုာႏ ညက  ျညဘကည္ေရိုးဆ ္ဲေ ျငေညု ၊မညမုညိုးမါမည င္ 

 

 
္ေက ိုးရ  ဒ ငိဳ႕ျဒမာႏပိုး္ေရိုးေႀိုးင ိုး္ေ ိုးု္ဲေ ိုးရ ျညမ ျညိုးငႀ္ေ ျ ကငေည 
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္ေက ိုးရ  း ္ညထ ျညိုးခ အဲမ ကညအခကညအခဲု   ိုး္ေဒ ည မ္ည္ေဆ ိုး္ေ္ ိုးငေည 
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္ေက ညုမႀ ထညု   ိုးင ရထညိုး 
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၈။ၼ္ေက ိုးရ  အ္ေျခခငအခ ကညအးကညု   ိုး ( င္ငင-၁) -   ု ၊္ငညငကည၀ ျညိုး
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 မ္မာႏဘ ၊္ငညငကည၀ ျညိုး 
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မမမာႏဘ ၊္ငညငကည၀ ျညိုး 
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ငမမ္ ၳျ၊ငညငကည၀ ျညိုး
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၉။  င္ငင င-၂။ ငႀု ငကမာႏ ျညိုးငကည  ျညိုးအခ မာႏ ျည္ ဘ ိုး -   ု ၊္ငညငကည၀ ျညိုး
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မမမာႏဘ ၊္ငညငကည၀ ျညိုး 
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၁၀။  င္ငင င-၃။ၼ္ေက ိုးရ  ဒ ငြံဒမာႏပိုး္ေရိုးေႀိုးင ိုး္ေ ိုးအငႀအငေည -   ု ၊္ငညငကည၀ ျညိုး
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 မ္မာႏဘ ၊္ငညငကည၀ ျညိုး
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မမမာႏဘ ၊္ငညငကည၀ ျညိုး 

 

 

 

 



 
 

52 
 

 

 

 



 
 

53 
 

 



 
 

54 
 

 

 

 

 

 



 
 

55 
 

 



 
 

56 
 

 



 
 

57 
 

၁၁။ အငပညိုးအ္ေ ိုးု၊မညမုညိုးု  ိုး 
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၁၂။ က႑အးမာႏက္ည အခကညအခဲု ၊မညမုညိုး 

 

 


