
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိက္ုပ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊ ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလက္ေဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆုံၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳး လပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ံု်ိဳးေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚေအ်ိဳးမစိ ံ

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚေအ်ိဳးနာႏၵာထ န်္ိဳး 

 

 

ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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မာတကိာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 
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၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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၂။ မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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၃။ အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ ု ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 မုနိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမည ္ - မုနိငု္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ုအမည ္ - ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပု္စ ု

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၁၃၉၄၊ မ ၁၄၃၆၊ စုစေုပါင္်ိဳး ၂၈၃၀ ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေထာင္စ ု  - ၄၅၉ စ ု

 က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳး - မရွိ 

 ပညာေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး        - အလကခ  ဲ(၁) 

 လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ ၊ ဇရပ္၊ ဓမၼရံု၊ အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးရံု်ိဳး 
   

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳး - လယ္ယာလုပင္န္်ိဳး၊ ေရာ္ဘာ 

 အဓိက ပိုင္ဆိုငမ္ႈ  - လယ္ယာ၊ ေရာ္ဘာျခ ံ

 အျခာ်ိဳးဆက္ာႏ ယ္မႈ ရွ/ိမရွ ိ - အုပ္စုအတ င္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးာွႏင့္ခ ိတ္ဆက္မႈရွိ 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုနမ္ ာ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ ေရာ္ဘာ၊ သဲေက ာက ္
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(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေက ်ိဳးရ ာလူမႈေရ်ိဳးျပ၊ 
သယံဇာတျပေျမပုံ၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

3.
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ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

49 53 102 - ေက ်ိဳးရ ာ၏အဓိကသ င္ျပင္လကၡ 
ဏာမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳး 
ရ ာအတ င္်ိဳးတည္ရိွေနသည့္ အ 
ရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳး၊ 
အေျခခံအေဆာက္ဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး 

- ၄င္်ိဳးအေျခခံအေဆာက္အဥ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
၏အေျခအေနမ ာ်ိဳးကို ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး၊ 
(ရပ္ရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးအတ က္ ျပပျပင္ရန္ာွႏင့္ 
အသစ္ေဆာက ္
လုပ္ရန္လိုအပ္ခ က္မ ာ်ိဳးကို 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 
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ထု 

49 53 102 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူ အိမ္ 
ေထာာင္စု/ အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳး၊ 
ဥစၥာဓန ၾက ယ္ဝမႈမ ာ်ိဳး၊ ပုိင္ ဆိုင္မႈမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
အေျခအေနမ ာ်ိဳး ကိ ု
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳး။ 

- ေက ်ိဳးရ ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈလုပ္ငန္်ိဳးအေျခ အေန၊ 
ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေတ ႕ေနရသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုရွာေဖ ေဖာ္ထုတ္ ျခင္်ိဳး။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ ာ်ိဳး/အုပ္စုမ ာ်ိဳး၏ 
စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး၊ လူမႈေရ်ိဳးအေျခအေန 
မ ာ်ိဳးကိုေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္်ိဳး။ 

၃ ရာသ ခ င္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) 
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ထု 

49 53 102 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးေနထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာွႏစ္ပတ္လံု်ိဳးအတိုင္်ိဳးအတာ အတ င္်ိဳး 
ရာသ အလိုက ္လုပ္ငန္်ိဳး ေဆာင္တာမ ာ်ိဳး၊ 
အသက္ေမ ်ိဳး ဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးမႈ 
အေျပာင္်ိဳးအလဲ မ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အစာေရစာရရိွာုိႏင္မႈ၊ က န္်ိဳးမာ 
ေရ်ိဳးျပႆနာမ ာ်ိဳး၊ အိမ္ေထာင္စု 
မ ာ်ိဳးအတ င္်ိဳး တစ္ာွႏစ္ပတ္လံု်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျဖင့္ ႀကံပေတ ႕ေန ရသည့ ္
မတူည သည့္ အခက္အ ခဲမ ာ်ိဳးကို 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 

- အခ ိန္အပုိင္်ိဳးျခာ်ိဳးအလိုက္ 
အခက္အခဲာွႏင့္ အခ င့္အလမ္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးကိုေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္  ဲ ဥ ်ိဳးတညအ္ပုစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးခ ိတ္ 
ဆက္ပုံ  
(Venn Diagram) 

4.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

44 57 101 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳး 
လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ စ မံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
လုပ္ေဆာင္ေနသည့္ ရ ာအတ င္်ိဳး 
ရ ာျပင္ပရိွအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
သိရိွနာ်ိဳးလည္ေစရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးအ 
ဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျဖင့္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး 
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို ခ ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေဆာင္္ာုိႏင္ေစရန္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳး ျခင္်ိဳး။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္သံု်ိဳးသပ္ 
ျခင္်ိဳး 
(Spider Web) 

4.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

44 57 101 - ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရိွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏ အခန္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရိွာုိႏင္ရန္ာွႏင့္ ၄င္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေရ်ိဳးလုပ္ 
ေဆာင္ရာတ င္ႀကံပေတ ႕ေနသည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ကိုသိရိွနာ်ိဳးလည္ေစရန္။ 

၆ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
အစ အစဥ္မ ာ်ိဳး 
ေရ်ိဳးဆ ျဲခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Visioning) 

4.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

44 57 101 - ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေရ်ိဳးအတ က္ 
လုပ္ေဆာင္မည့္လုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
(၅) ာွႏစ္စာအတ က္ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးအုပ္စုမ ာ်ိဳးျဖင့္ 
ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ မွတ္ျခင္်ိဳး။ 

၇ ေက ်ိဳးရ ာ၏ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး 
ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး 
မ ာ်ိဳးအဆင့္သတ္မွ
တ္ျခင္်ိဳး 
(Village 
Development 
Priorities) 

4.
10

.2
01

7 

ေက ်ိဳးရ ာလူ
ထု 

44 57 101 - ယခုာွႏစ္လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္ 
မည့ ္ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး/အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအပါဝင္ 
ေက ်ိဳးရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးျဖင့္ 
အစဥ္လိုက္ ဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးသတ္မွတ္ျခင္်ိဳး။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္နယ ္ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္ က င္်ိဳးကလိန္ေက ်ိဳးရ ာသည ္ မုနုိင္်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာအုပ္စုတ ငပ္ါဝင ္ ၿပ ်ိဳး 
အိမ္ေထာင္စ ုစုစေုပါင္်ိဳး (၁၈၉) ရွိၿပ ်ိဳး လူဥ ်ိဳးေရစုစေုပါင္်ိဳး (၁၁၅၁) ဥ ်ိဳးေနထိငု္ၾကပါသည္။ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးေန 
ထုိင္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စ ု (၁၈၉) စုရွိသည့္အနက္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စမုွာ 
(၁၅၉) ခန္႔ရွိၿပ ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာအိမ္ေထာင္စမုွာ (၃၀) စုခန္႔ ရွိေၾကာင္်ိဳးေတ ႔ရသည္။ 
အဓိက အသက္ေမ ်ိဳးေက ာင္်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးကိုလုပ္ကိငု္ၾကၿပ ်ိဳး၊ေရာ္ဘာ၊ သဲေက ာက္ေရာ 
င္ဝယ္ေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳး၊ အျခာ်ိဳးစ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးလည ္လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ အရင္်ိဳးအျမစ္မ ာ်ိဳးအေနျဖင့္ မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေက ာင္်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာဇရပ္၊ ဓမၼရံု၊ 
အုပ္ခ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ်ိဳးရံု်ိဳး၊ ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး၊ ေစတ စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ 

ေသာကသ္ံု်ိဳးေရရရွမိႈအေျခအေန 

ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးတ င ္ေရတ င္်ိဳး၊ ေရကနမ္ ာ်ိဳး စေသာ ေရထ ကပ္ငရ္င္်ိဳးမ ာ်ိဳး ေကာင္်ိဳးမ န္လံုေလာက္ 
မႈရွိသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

လမ်္ိဳးပန်္ိဳးဆကသ္ ယေ္ရ်ိဳးအေျခအေန 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေခ ာင္်ိဳးမႀက ်ိဳးတစ္ေခ ာင္်ိဳးရွသိည္။ ၄င္်ိဳးေခ ာင္်ိဳးသည္တိမေ္ကာေနသည့္အျပင္ 
ရ ာအတ င္်ိဳး၌ ေရာုႏတ္ေျမာင္်ိဳးမရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ေရစ ေရလာမေကာင္်ိဳးသျဖင့္ ာႏွစ္စဥ္ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳး   
ျဖစ္ေပၚကာ လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစေ္ပၚသည္။ 

ပညာေရ်ိဳးက႑ 

 မူလတန္်ိဳးေက ာင္်ိဳး(၁)ေက ာင္်ိဳးရွိသည ္ ေက ာင္်ိဳးသံု်ိဳးသင္ေထာကက္ူပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္စာသင္ခံုစ 
ေသာ ပရေိဘာဂပစၥည္်ိဳးမ ာ်ိဳးလံုေလာကမ္ႈမရွိပါ။ ေက ာင္်ိဳးျခံစည္်ိဳးရို်ိဳးမရွပိါ။ ေက ာင္်ိဳးသ ာ်ိဳးေက ာင္်ိဳးျပန ္
အသံု်ိဳးျပပေသာလမ္်ိဳးမွာ ေျမလမ္်ိဳးျဖစ္သျဖင့္ မို်ိဳးရာသ တ င ္သ ာ်ိဳးလာရမလ ယ္ကူပါ။ မူႀကိပေက ာင္်ိဳးမရွပိါ။ 

က န်္ိဳးမာေရ်ိဳးက႑ 

 ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးဝန္ထမ္်ိဳးမရွိျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ရ ာမ ွ၅ မိုင ္အက ာအေ 
ဝ်ိဳးရွ ိရ ာလ တ္ရ ာတိုက္နယေ္ဆ်ိဳးရံုသို႔ သ ာ်ိဳးေရာက္၍ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈခံယူရသည္။ 

စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳး 

 အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေန်ိဳးျဖင့္ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ အိမ္ေထာင္စ ု
အနည္်ိဳးစုသည္ ေရာ္ဘာျခံမ ာ်ိဳးပိုငဆ္ိုင္ၾကၿပ ိ်ိဳး ရာဘာလုပင္န္်ိဳးကိ ု လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ အခ ိပ႕ုမွာ 
ျမစ္သဲေက ာက္ေရာင္်ိဳးဝယေ္ရ်ိဳးကိ ု လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ အမ ာ်ိဳးစုမွာ လယ္လုပ္သာ်ိဳး၊ ရာဘာအေစ်ိဳးျခစ ္
လုပ္သာ်ိဳးာွႏင့္ အျခာ်ိဳးက ဘမ္်ိဳး အလုပ္မ ာ်ိဳးျဖင့္ အသက္ေမ ်ိဳးၾကသည္။ အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရွာ်ိဳးပါ်ိဳး 
ေသာေၾကာင့္ေက ်ိဳးရ ာရွ ိ လူငယ္မ ာ်ိဳးသည ္ (မေလ်ိဳး၊ ထိငု္်ိဳး) စေသာာုိႏင္ငံျခာ်ိဳးတိငု္ျပည္မ ာ်ိဳးတ င ္
သ ာ်ိဳးေရာက္အလပု္လုပ္ကိငု္ၾကသည္။ 

 အခ ပပ္အာ်ိဳးျဖင့္ ေက ်ိဳးရ ာတ င ္အမ ာ်ိဳးျပည္သူမ ာ်ိဳးအတ က္ အေျခခံအေဆာက္အအုံမ ာ်ိဳးလိုအပ္ျခ 
င္်ိဳး၊ အလုပ္ကိုင္အခ င့္လမ္်ိဳးရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးဆိုင္ရာ ကၽ မ္်ိဳးက င္မႈမ ာ်ိဳး နည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး 
စသည့္တို႔ကို ေက ်ိဳးရ ာရန္ပံုေင ျဖင့္ ျပပလုပ္မည္ဆိုပါကလည္်ိဳး စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးအရ ခက္ခဲျခင္်ိဳးစသည္တို႔ေၾကာင့္ 
ဌာနဆုိင္ရာမ ာ်ိဳးာွႏင့္ ဖ ံ႔ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးမိတ္ဖက္အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳး၍ အာ်ိဳးျဖည့္ေဆာင္ရ ကေ္ပ်ိဳးရန ္
လိုအပ္ေၾကာင္်ိဳးေတ ႔ရသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

  

မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ု၊ မုနိငု္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု လုပ္ကိုင္ 
ေနၾကသည့္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးမွာ ေအာက္ပါအတိုင္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 

၁။ ရပ္ရ ာအပု္ခ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၂။ မိခင္ာွႏင့္ကေလ်ိဳးေစာင့္ေရွာကေ္ရ်ိဳးအဖ ႕ဲ 

၃။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရာအဖ ႕ဲ 

၄။ အရံမ ်ိဳးသတ္တပ္ဖ ႕ဲ 

၅။ လူငယ္အဖ ဲ႔ 

၆။ နာေရ်ိဳးကူည မႈအဖ ႕ဲ 

၇။ မ န္စာေပယဥ္ေက ်ိဳးမႈ 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာလူထဗုဟိုျပပစ မကံိန္်ိဳးအေထာကအ္ကူျပပေကာ္မတ အဖ ႕ဲ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေမတ ာေဖာင္ေဒ်ိဳးရငွ္်ိဳးအဖ ဲ႔ 

၁၀။ ျမစိမ္်ိဳးေရာင ္

၁၁။ သမအဖ ဲ႔ 

 ေဖာ္ျပပါအဖ ဲ႕အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု သက္ဆိုင္ရာက႑အလိုက္ 
လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ္လည္်ိဳး အခ င္်ိဳးအခ င္်ိဳးခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေနသည္ကိ ု ေတ ႔ရသည္။  
ေက ်ိဳးရ ာအုပခ္ ပပ္ေရ်ိဳးမွဴ ်ိဳးအဖ ဲ႔သည္ မုနိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ံၿဖိပ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု လုပ္ေဆာင္ 
ေနေသာေၾကာင့္အေရ်ိဳးႀက ်ိဳးဆံု်ိဳးာႏွင့္ ၾသဇာအာဏာလ မ္်ိဳးမို်ိဳးမႈအရွိဆံု်ိဳးျဖစ္သည္။ ေက ်ိဳးရ ာအုပခ္ ပပ္ေရ်ိဳး 
အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာအုပခ္ ပပ္ေရ်ိဳးအဖ ဲ႔သည္ ၿမိပ႕နယ္ရွိဖ ံၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို လုပေ္ဆာငေ္နသည့္ 
ဌာနဆိုငရ္ာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးကိုအကူအည ေပ်ိဳးေနေသာ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳး မ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
ခ ိိတ္ဆက္ကာ ဖ ံၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ု လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳး ရရွိလာေသာ သတင္်ိဳးအခ က္အလက္ 
မ ာ်ိဳးကိုျဖန္႔ေဝေပ်ိဳးျခင္်ိဳးစသည္တို႔ကိုေဆာင္ရ က္ေပ်ိဳးသည္။ 

 ပရဟိတအဖ ဲ႔၊ မ န္စာေပာွႏင့္ယဥ္ေက ်ိဳးမႈအဖ ဲ႔၊ ေက ာင္်ိဳးအက ိပ်ိဳးေတာ္ေဆာင္အဖ ႕ဲ၊ ေခ ်ိဳးေင မ ာ်ိဳး ေခ ်ိဳး        
ေပ်ိဳးေသာ ျမစိမ္်ိဳးေရာင္ရံပံုေင အဖ ႕ဲတို႔သည္ ၄င္်ိဳးတို႔လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လုပ္ငန္်ိဳးအေပၚမူတည္ၿပ ်ိဳး 
ရ ာတ င္်ိဳးရွ ိ အဖ ဲ႔အစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္လည္်ိဳးေကာင္်ိဳး အျခာ်ိဳးၿမိပ႕နယ္ရွိသက္ဆိုင္ရာ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ 
လည္်ိဳးေကာင္်ိဳးခ ိတ္ဆက္လပု္ကိုင္ၾကသည္။ လူထုဗဟိုျပပစ မံကနိ္်ိဳးစ ေထာက္ေကာ္မတ အဖ ႕ဲသည္လည္်ိဳး 
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကိ ုဥ ်ိဳးေဆာင၍္ ေဆာငရ္ က္လ က္ရွိသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င ္ ဖ ံၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးေနေသာ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး၊ ပညာေရ်ိဳး၊ လမ္်ိဳးပန္်ိဳး 
ဆက္သ ယ္ေရ်ိဳးာွႏင့္အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္သည့္ လယ္ယာက႑ ပိုမိုတို်ိဳးတက္ လာေစရန္၊ 
အဖ ဲ႔အစည္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္မႈ ပိုမိုေကာင္်ိဳးလာေစရန ္ဆက္လက္လုပ္ေဆာငရ္န ္လိုအပ္ေနပါသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

  

မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္

  မ န္ျပည္နယ္၊ ေခ ာင္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေတာင္စ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပု္စု၊မနုိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င ္
အိမ္ေထာင္စု ု (၁၈၉) စုရွိသည္။ အဓိကအသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး 
ေရာ္ဘာျခံလုပင္န္်ိဳး၊ သဲေက ာက္ေရာင္်ိဳးဝယေ္ရ်ိဳးလုပင္န္်ိဳး၊ လက္သမာ်ိဳးလုပင္န္်ိဳးာွႏင့္ ပန္်ိဳးရံလုပ္ငန္်ိဳးလုပ ္
ကိုင္ၾကသည္။ ကိုယ္ပိုင္လယ္ျခ ံမရွိသူမ ာ်ိဳးသည္ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးလုပ္ကိငု္ၾကသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င ္အိမ္ေထာင္စ ု(၁၈၉) စုရွိသည့္အနက္ အိမ္ေထာင္စ ု(၂၀) သည္ ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္၊ 
ဆန္စက ္ (ဟာလာစက)္၊ ေရာ္ဘာျခ ံ (၃) ဧကအထက္၊ လယ္ (၁၀) ဧက၊ ကၽ ၊ဲ ာႏ ာ်ိဳး၊ ေရႊ၊ တိုက္အိမ္၊ 
သဲေက က္ေရာင္်ိဳးဝယေ္ရ်ိဳးလပု္ငန္်ိဳး စသည္တို႔ကိုပိုင္ဆိငု္ၿပ ်ိဳး ဓနအင္်ိဳးအာ်ိဳးအဆင့္ သတ္မွတ္ခ က္ျပည့္စံု 
အုပ္စုတ ငရ္ွိၿပ ိ်ိဳး ခ မ္်ိဳးသာေသာအမိ္ေထာငစ္ုမ ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ 

 လယ္ဧက (၃) ဧက၊ ေရာ္ဘာျခ ံ(၃) ဧက၊ ပ ဥ္ေထာင္အိမ္၊ ေျခသုတခ္ံုလုပ္ငန္်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ္၊လက ္
တ န္်ိဳးလယ္ထ န္စကမ္ ာ်ိဳး၊ ေထာ္လာဂ  ရွိၿပ ်ိဳး ဓနအင္်ိဳးအာ်ိဳးအဆင့္ အလယ္အလတ္တ င္ အိမ္ေထာင္စ ု
(၁၀၀) ရွိသည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စမု ာ်ိဳးမအွခ ိပ႕သည္ ာႏိုင္ငံျခာ်ိဳးတ င ္ သ ာ်ိဳးေရာကလ္ုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး 
ရရွိလာေသာ ေင ေၾက်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖင့္ ျပန္လည္ရင္်ိဳးာွႏ ်ိဳးလုပ္ကိုင္စာ်ိဳးေသာကက္ာ အဆင္ေျပလာေသာ 
အိမ္ေထာင္စမု ာ်ိဳးျဖစ္ၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 ဝါ်ိဳးအိမ္၊ စက္ဘ ်ိဳးစသည္တို႔ကို ပိုင္ဆိငု္ၿပ ်ိဳး အိမ္ပိုင္မရွိေျမငွာ်ိဳးေနရသူ၊ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကိုင္စာ်ိဳး   
ေသာက္သူမ ာသည ္ ဓနအင္်ိဳးအာ်ိဳးသတ္မတွ္ခ က္ ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးေသာအဆင့္တ င္ရွိပါသည့္မေျပလည္ေသာ 
အိမ္ေထာင္စုတ င္ရွပိါသည္။ ၄င္်ိဳးတို႔အဆင့္တ င ္အိမ္ေထာငစ္ ုစုစေုပါင္်ိဳး (၅၉) စုရွပိါသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ ငမ္ေျပလညေ္သာ အိမ္ေထာင္စအုေနမာွ အလုပ္အကိုင္ရွာ်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စိုက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳးတ င ္
နည္်ိဳးပညာအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ ပိုင္ဆိငု္မႈမ ာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ ပညာေရ်ိဳးနမိ့္က ျခင္်ိဳး၊ နည္်ိဳးပညာမတတ္ျခင္်ိဳးဘ ဲ
တစ္ဖက္တိငု္ငံတ င ္အေျခခံအလပု္သာ်ိဳးအျဖစ္ သ ာ်ိဳးေရာက္၍ အလုပ္လုပ္ကိုငရ္ျခင္်ိဳး လူငယ္မ ာ်ိဳးမ ွဗဟု 
သုတရွာမွ ရန ္အခ င့္လမ္်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး၊ လုပ္ငန္်ိဳးသစ္မ ာ်ိဳးအာ်ိဳး လုပ္ကိုင္ရန္အတ က ္ပံ့ပို်ိဳးအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ အရင္်ိဳး 
ျမစ္မ ာ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး စသည့္အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 ၆.၄ ပင့္ကူအမိသုံ္်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

 မုနိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ပင့္ကူအိမ္သုံ်ိဳးသပ္ခ က္ကို အဆင့္ (၁၀) ဆင့္ အခ က္ (၁၀) ခ က္ျဖင့္ 
သံု်ိဳးသပ္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခဲ့ပါသည္။  

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မႈကိစၥရပမ္ ာ်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုၿပ ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကရသည္။ 
ထိုသို႔က ာဟရျခင္်ိဳးမွာ လူမႈအသိုင္်ိဳးဝိုင္်ိဳးတ င ္အိမ္မႈကိစၥရပမ္ ာ်ိဳးကိ ုအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ လုပ္ေဆာင္ေန 
ၾကသည္မွာ ေရွ်ိဳးအစဥ္အဆက္ကတည္်ိဳးကျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 ၄င္်ိဳးက႑တ င ္ အမ ိပသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ စ မခံန္႔ခ မဲႈတ င ္ အာ်ိဳးသာေသာေၾကာင့္ ပစၥည္်ိဳးဥစၥာပိုင္ဆိုင ္
ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးျခင္်ိဳးလည္်ိဳး အမိိ ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္္ သာလ န္သည္။ 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး  

 အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာထက္ လုပ္ကိုင္အခ င့္အ 
လမ္်ိဳး ပိုမိုရရွိၾကသည္။ သို႔ျဖစ္ရျခင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ေနရာေဒသမေရ ်ိဳး လ တ္လပစ္ ာသ ာ်ိဳးလာနိုင ္
ျခင္်ိဳး လုပ္နိငု္စ မ္်ိဳး ခ န္အာ်ိဳးပိမုိုသည္ဟုယူဆျခင္်ိဳး အလုပ္အာ်ိဳးတ င ္က ာ်ိဳး၊ မခ ျဲခာ်ိဳးဆက္ဆံျခင္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးမွာ အိမ္မႈကစိၥမ ာ်ိဳးာႏွင့္အခ ိန္ကုန္ေနရျခင်္ိဳး တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထို႔အျပင္ရပရ္ ာအတ င္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးအတ က္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး နည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင ရရွိျခင္်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင ပိမုိ ု ရွာေဖ နိုင္ၾကသည္ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မႈကိစၥကို ေန႔တစ္ေန႔၏အခ ိန္မ ာ်ိဳးစ ာ လုပ္ေဆာင္ေနၾကရသည ္
ထို႔အျပင္ အရပရ္ ာအတ င္်ိဳး၍ အမိိ ပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ အလုပ္အကိုင္္အခ င့္အလမ္်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

 ဘဝလံုၿခံပမႈအပိုင္်ိဳးကိုေလ့လာရာတ င္လည္်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက ္
ဘဝလံုျခံပမႈ ပိုရွိၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ရို်ိဳးရာယဥေ္က ်ိဳးမႈဓေလ့ထံု်ိဳးစံ ပတ္ဝန္်ိဳးက င္သတ္မွတ ္
ခ က္မ ာ်ိဳး အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ မိမိကိုယမ္ိမ ိ ကာက ယ္နိုငစ္ မ္်ိဳးနွင့္ ယံုၾကည္မႈနည္်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့္ 

 မုနုိင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတ င ္အတန္ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ အခ င့္အေရ်ိဳးတ င္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးထက္သာလ န္သည္။ သို႔ေသာ္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး ပညာသင္ၾကာ်ိဳးခ င့္တ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုၾကသည္။ အေၾကာင္်ိဳးအရင္်ိဳးမာွ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အလုပ္မေရ ်ိဳး ေနရာေဒသ 
မေရ ်ိဳး သ ာ်ိဳးလာလုပက္ိုင္နိငု္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္်ိဳးသရိသည္။ 

ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့္ 

 ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ သည့္က႑တ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အဆင့္သံု်ိဳးဆင့္ခန္႔ 
သာလ န္ေနသည္။ 

ဥ ်ိဳးေဆာငမ္ႈ 

ရပ္ေရ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးကစိၥရပ္မ ာ်ိဳးာွႏင့္ မိသာ်ိဳးစေုရ်ိဳးရာမ ာ်ိဳးကို ေဆာင္ရ ကရ္ာတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ 
ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ မႈမ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္မ ာ်ိဳးစ ာ သာလ န္ေနေၾကာင္်ိဳးေတ ႔ရသည္။ 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဝငေ္င ရွာေဖ နိငု္မႈာွႏင့္ ေရွ်ိဳးအစဥ္အလာအစ မဲ ာ်ိဳးေၾကာင့္သာျဖစ္သည္။ 

ပ်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငမ္ႈ 

 ရပ္ေရ်ိဳးရ ာေရ်ိဳးကစိၥရပ္မ ာ်ိဳး ေဆာငရ္ က္ရာတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူ ပူ်ိဳးေပါင္်ိဳးပါဝင္၍ 
ေဆင္ရ က္ၾကေၾကာင္်ိဳးေတ ႔ရသည္။  

စ မခံန္႔ခ မဲႈ 

 ရပ္ရ ာအေရ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ၍ ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကိငု္မႈမ ာ်ိဳးတ င ္စ မံခန္႔ခ မဲႈအ 
ပိုင္်ိဳးကိ ုအမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွ ပိုမိုေဆာင္ရ က္ၾကေၾကာင္်ိဳးေတ ႔ရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္စ မခံန္႔ခ အဲပိုင်္ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳး 
သမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ သာလ  န္ေနျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

မနိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 ေတာငစ္ န္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအုပစ္ ု မုနိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တပို႔တ ၊ဲ တေပါင္်ိဳး၊ 
တန္ခူ်ိဳးာွႏင့္ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င ္အလ န္ပူျပင္်ိဳးၿပ ်ိဳး ကဆုန္၊ နယုန္၊ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င ္မို်ိဳးရ ာသ န္်ိဳးၿပ ်ိဳးေရ 
ႀက ်ိဳးေရလွ ံမႈမ ာ်ိဳးျဖစေ္ပၚပါသည္။ ေတာ္သလင္်ိဳး၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မနု္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င ္မို်ိဳးနည္်ိဳးပါ်ိဳး 
သည္။ နတ္ေတာ္၊ ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င ္ာႏွင္်ိဳးက ၍ အေအ်ိဳးဆံု်ိဳးကာလျဖစ္သည္။ 

 ကဆုန္၊ နယုန္လမ ာ်ိဳးတ င ္ လယ္ထ န္်ိဳးယက္ၾကၿပ ်ိဳး ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လတ င ္ စိုက္ပ ိပ်ိဳးၾကသည္။ 
တန္ေဆာင္မနု္်ိဳး၊ နတ္ေတာ္လမ ာ်ိဳးတ င ္ရိတ္သိမ္်ိဳးၾကသည္။ ျပာသို၊ တပို႔တ လဲမ ာ်ိဳးတ င ္စပါ်ိဳးေပၚသည္။ 
ေက ်ိဳးရ ာအတ င္်ိဳးရွ ိလယ္၊ ျခံမရွိေသာသမူ ာ်ိဳးသည္ လက္သမာ်ိဳး၊ ပန္်ိဳးရနံွင့္ အျခာ်ိဳးေန႔စာ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကို 
လုပ္ကိုင္ၾကသည္။ ေက ်ိဳးရ ာရွိအခ ိပ႕ေသာလူငယ္မ ာ်ိဳးသည ္နိုငင္ံျခာ်ိဳးတ င္သ ာ်ိဳးေရာက ္လပု္ကိုင္ၾကသည္။ 

 မုနိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာသည ္ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င္ ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးရွိသည္။ ောႏ ရာသ ျဖစ္ေသာ 
တေပါင္်ိဳး၊ တန္ခူ်ိဳး၊ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးတ င ္ေရရာွ်ိဳးပါ်ိဳးမႈျပသနာကိ ုာႏွစ္စဥ္ၾကံပေတ ႔ခံစာ်ိဳးေနရသည္။ ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳး 
အေနျဖင့္ တန္ခူ်ိဳးလတ င္သၾကၤန္ပ ေဲတာ္ၿပ ်ိဳးေနာက ္ရ ာဘုရာ်ိဳးပ ေဲတာ္ာွႏင့္ တပို႔တ လဲျပည့္ေက ာ္ (၁) ရက္ 
ေန႔တ င္ မ န္လူမ ိပ်ိဳးမ ာ်ိဳးတန္ဖို်ိဳးထာ်ိဳးေသာ မ နအ္မ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးေန႔ပ ေဲတာ္ရွိိသည္။ 

 သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးအျဖစ ္ လယ္လုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အဓိကလုပ္ကိငု္ၾကၿပ ်ိဳး ဟင္်ိဳးသ ်ိဳးဟင္်ိဳး 
ရ က္စိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး ေျခသုတ္ခံုလုပ္ငန္်ိဳး ေရာ္ဘာျခံလုပ္ငန္်ိဳး သဲေက ာက္ေရာင္်ိဳးဝယေ္ရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး လက္သ 
မာ်ိဳး ပန္်ိဳးရံလပု္ငန္်ိဳးကိုလည္်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကသည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 မို်ိဳးရာသ ျဖစ္ေသာ္ ဝါဆို၊ ဝါေခါင္လမ ာ်ိဳးတ င ္ ရာသ ဥတုအေျပာင္်ိဳးအလေဲၾကာင့္ ေသ ်ိဳးလ န္ 
တုပ္ေက ်ိဳးေရာဂါမ ာ်ိဳးျဖစ္ပ ာ်ိဳးသည္။ က န္လမ ာ်ိဳးတ င ္အဖ ာ်ိဳးနာနည္်ိဳးၿပ ်ိဳးက န္်ိဳးမာၾကသည္။ လမ္်ိဳးပန္်ိဳးဆက ္
သ ယ္ေရ်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ၿပ ်ိဳး (၁) နွစ္ပတ္လံု်ိဳး ကာ်ိဳး ဆိုင္ကယ္မ ာ်ိဳးျဖင့္သ ာ်ိဳးလာၾကသည္။ 

 

 ၆.၆ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

မနုုိင်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မုနိုင္်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအတ င္္်ိဳးရွ ိ အရင္်ိဳးအျမစ္အမ ာ်ိဳးစုကိ ု အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာႏွင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးာႏွစ္ဥ ်ိဳးလံု်ိဳးက 
သာတူည မ ွန ်ိဳးပါ်ိဳး ပိုင္ဆိငု္ၾကေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္အပိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ပို၍ထိန္်ိဳးခ ပပ္ထာ်ိဳးသည္ 
ကိုေတ ႔ရသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမာွ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးစုသည ္ အခ ိန္ျပည့္အိမ္မႈကစိၥမ ာ်ိဳးာႏွင့္ လံု်ိဳးပန္်ိဳးေနရၿပ ်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးက စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအတ က ္ ဝင္ေင ရွာေနရေသာ အိမ္ေေထာင္ဥ ်ိဳးစ ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ 
သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အိမ္ေထာငစ္ုအမ ာ်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ကိ ုအဓိကထာ်ိဳးေသာေၾကာင့္ 
ပိုင္ဆိုငမ္ႈတ င ္တူည လုန ်ိဳးပါ်ိဳးျဖစ္ေနေသာ္လည္်ိဳး ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပိုင္်ိဳးတ င ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ဥ ်ိဳးေဆာငေ္နရ 
ျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးျပံပ်ိဳးခ ိပ  

ေဒၚသန္်ိဳးသန္်ိဳးခ ိပ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးသင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးလွဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္လ င္  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလညပ္တ္ေရ်ိဳးာွႏင့္ 
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေမာင္ဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ်ိဳးေက ာ္ေရႊ  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚစိန္သန္်ိဳး  

၄ 
ေစာင့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးေမာင္ဟန ္  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚစာႏၵာဝင္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚသ တာန ု  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး 
ေကာ္မတ  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ ္ ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးတင ္  

ကိုယ္စာ်ိဳးလွယ ္ ေဒၚၾကည္ေဌ်ိဳး  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင စာရင္်ိဳးကိငု ္ စာရင္်ိဳးကိုင ္ ဥ ်ိဳးဝင္်ိဳးလွိပင ္  

၇ 

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးဥာဏ္လင္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚစန္်ိဳးၾကည ္  

ေစတနာ့ဝန္ထမ္်ိဳး  ေဒၚခ ိပငယ ္  
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)    
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

 

  



29 
 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမႀွကပံေတ ႕ေနရသည့္အခကအ္ခ ဲအတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

အခကအ္ခ၊ဲ အတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ မုိ်ိဳးရာသ တ င္ ေရႀက ်ိဳးေရလွ ံေလ့ရိွျခင္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး ေရေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးပိတ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္ ေက ာင္်ိဳးဝင္်ိဳးအတ င္်ိဳးေရလွ ံျခင္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး စနစ္တက အမိႈက္စ န္႔ပစ္သည့္ေနရာမရိွျခင္်ိဳး 

၄ မ စာသင္ေက ာင္်ိဳးၿခံစည္်ိဳး႐ုိ်ိဳးမရိွသျဖင့္ ကေလ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ လံုၿခံပမႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး 

၅ မ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးမရိွသျဖင့္ အေျခခံက န္်ိဳးမာေရ်ိဳးေစာင့္ေရွာက္မႈအာ်ိဳးနည္်ိဳးျခင္်ိဳး 

၆ မ စာသင္ေက ာင္်ိဳးတါင္ ပရိေဘာဂအလံုအေလာက္မရိွျခင္်ိဳး 

၁၅။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမေွနာငလ္ာမည့္ (၅) ာွႏစအ္တ င်္ိဳးေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္ ဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 

စဥ ္
အဆိျုပပ 
သ ူ

လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ရ ာအတ င္်ိဳးလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးလံု်ိဳးေကာင္်ိဳးမ န္ရမည္။ 

၂ က ာ်ိဳး ေရေျမာင္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရစ ်ိဳးေရလာေကာင္်ိဳးမ န္ရမည္။ 

၃ က ာ်ိဳး အမိႈက္မ ာ်ိဳးကင္်ိဳးစင္ၿပ ်ိဳး သန္႔ရွင္်ိဳးရမည္။ 

၄ မ ကေလ်ိဳးငယ္မ ာ်ိဳးအတ က္ မူႀကိပေက ာင္်ိဳးရိွရမည္။ 

၅ မ ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးရိွၿပ ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ 

၆ မ စာသင္ေက ာင္်ိဳးတ င္ ပရိေဘာဂလံုေလာက္စ ာရိွရမည္။ 
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ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေတာငစ္ န်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာအပုစ္၊ု မနုိငု်္ိဳးေက ်ိဳးရ ာ) 

၁၆။ ေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးမအွဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆိငုရ္ာ ေထာကက္ျူပပသငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
 လူသာ်ိဳးအရင္်ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္လာေစေရ်ိဳးအတ က ္အေထာက္အကူျပပာုိႏင္မည့္ ရပ္ရ ာ 
လူထုမ ွ လိုအပ္ခ က္ ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳး သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳးေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးရာတ င ္
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထု တစ္ရပ္လံု်ိဳးမွ အဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 
အ 
ဆင့္ 

လပုင္န်္ိဳးအမည ္
အဆိ ု
ျပပသ ူ

ေက ်ိဳးရ ာမတွာဝနခ္ ံ
(သို႔) 
အပုစ္ ု

ျပငပ္မမွညသ္ ူ
ေထာကပ္ံမ့လ ဲ

အ
သ
က္
ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး
ေက

 ာင္
်ိဳးမ
ႈ 

သ
င္တ

န္်ိဳး
မ 
ာ်ိဳး

 

၁ စုိက္ပ ိပ်ိဳးေရ်ိဳး/ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးသင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၂ စက္ျပင္/ ဖုန္်ိဳးျပင္သင္တန္်ိဳး က ာ်ိဳး   

၃ 
စက္ခ ပပ္ာွႏင့္ 
အိမ္တ င္်ိဳးလက္မႈလုပ္ငန္်ိဳး သင္တန္်ိဳး 

မ   

၄ 
က န္ပ ဴတာာွႏင့္ အဂၤလိပ္စကာ်ိဳးေျပာ 
သင္တန္်ိဳး 

က ာ်ိဳး/မ   

 တစ္ာုိႏင္တစ္ပိငု ္ ဝငေ္င တို်ိဳးလပု္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသငတ္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိၿပ ်ိဳးပါကလည္်ိဳး ကိုယ္ပိုင္အသကေ္မ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပင္န္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကိုင္ာုိႏင္ရန္အတ က္ အရင္်ိဳးအာွႏ ်ိဳး 
မတည္ေင အတ က ္အခက္အခဲရွိာုိႏင္ေသ်ိဳးေၾကာင္်ိဳး ာႏွင့္ အခ ိပ႕မွာလည္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ရရွိာုိႏင္ရန္အတ က ္ အဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ ာ်ိဳးအခ င္်ိဳးခ င္်ိဳး ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ်ိဳးျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္ 
အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ ာ်ိဳး လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကို ေလလ့ာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 


