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၁။ ပင္လည္ဘူးၿမိဳ႕နယ ္ေျမပံ ု
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၂။ စင္ေလာင္ေက်းရြာအုပ္စုေျမပံ ု
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၃။ ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာေက်းရြာစာရင္းမ်ား 

စင္ေလာင္၊မူလ၊ဲကၽြန္းပင္သာ၊ကပၸႏၻဳတ္၊ (၄)ရြာအုပ္စုျဖစ္ပါသည္။ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 

၁။ ေက်းရြာသမိုင္းအက်ဥ္း 

မူလေဲက်းရြာသည ္ လြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္ေပါင္း ၁၅၀ ေက်ာ္ခန္႔ကစတင္တည္ေထာင္ခ့ဲပါသည္။ 

အိမ္ေျခ ၃၀ ေက်ာ္ရိွျပီးလူဦးေရ ၁၀၀ ေက်ာ္သာရိွခ့ဲပါသည္။ လက္ရိွအေျခအေနမွာအိမ္ေျခ (၇၈)အိမ္ ၊ 

လူဦးေရစုစုေပါင္းမွာ (  ၄၅၅ ) ေယာက္ရိွပါသည္။ 

၂။ လူနည္းစလုူမ်ိဳးစအိုမ္ေထာင္စ ု

အမ်ိဳးအစား အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
ကရင္လူမ်ိဳး ၁ ၁ - ၁ 

၃။ ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု

ထိခိုက္လြယ္အုပ္စ ု အိမ္ထာင္စ ု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီး ၁၈ ၁၀ ၈ ၁၈ 
ေျမယာမ့ဲ ၁၄ ၁၃ ၁ ၁၄ 
မသန္စြမ္း - - ၁ - 

 

၄။ အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 
စပါး ၀က ္ ကုန္စုံဆိုင္  
ေျမပဲ ၾကက ္   
ႏွမ္း ႏြား   
ေနၾကာ ကၽြဲ   
 

၅။ ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေျမ စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ သဲ/ေက်ာက္ရရိွမႈ ေရတြင္း/ေရကန္ စက္ေရတြင္း 
အေရအတြက္ ၁၉၈.၅၀ 

ဧက 
၅၀ဧက ၇၇၂-ဧက သဲ/ေက်ာက္ရိွ ၂ / ၂ - 

ေက်းရြာပုိင္ဆုိင္မႈမ်ား ကား ေထာ္လာဂ်ီ စပါးၾကိတ္စက္ ေျခႊေလွ႕စက္ အေသးစားဆည္ ေဈးဆုိင္ 
အေရအတြက္ ၁ ၁ ၃ ၃ ၂ ၄ 
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၆။ ေက်းရြာအတြင္းအျခားပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 

ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက ္ လယထ္ြန္စက္ ္ ထြန္ထယ ္ ကၽြဲ ႏြား 
အေရအတြက ္ ၃၄ ၅၀ ၆၀/၆၀ ၁၆၁ ၃၉၇ 
ေက်းရြာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား ဝက ္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြမ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား ေခၽြေလွ႔စက ္
အေရအတြက ္ ၇၀ ၆၉ ၈ ၂၀ - 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္း ႏွင္ ့အကျဲဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ ္(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ ္
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ 
ရက္
စြဲ 

ဦးတည္အုပ္စ ု
တက္ေရာက္သူ 

အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 
က်ား မ ေပါင္း 

၁ 

ေက်းရြာလူမႈေရးျပ၊
သယံဇာတျပေျမပံု 
(Social 
Map/Resource 
Map) 

၂၄
.၁
၀.
၁၇

 
 
ရပ္မိရပ္ဖ၊ 
ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

 
၁၉ 

 
၂၇ 

 
၁၇ 

အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 
အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ား၊လမ္
းပန္းဆက္သြယ္ေရးအေျခအေန 
လယ္ယာေျမမ်ား၊ 
ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
ေရတြင္းေရကန္မ်ား၊သစ္ေတာမ်
ား 

၂ 
 

ေက်းရြာအိပ္မက္ျပ
ေျမပုံ 
(Dream Map) ၂၄

.၁
၀.
၁၇

 ေက်းရြာစီ/ေထာက္
အဖြဲ႕၊ေက်းရြာလူထု 

 
၁၉ 

 
၂၇ 

 
၁၇ 

ေနာင္တစ္ခ်ိန္တြင္ ေက်းရြာတြင္ 
ျဖစ္ေစခ်င္ေသာ/ျမင္ေစခ်င္ေသာ
အရာမ်ားထည့္သြင္းေရးဆြဲျခင္း 
 

၃ 
လူမႈစီးပြားအဆင့္
သတ္မွတ္ျခင္း(We
alth Ranking) ၂၄

.၁
၀.
၁၇

 

ခ်မ္းသာ၊အလယ္အ
လတ္၊ႏြမ္္းပါး၊အလြ
န္ႏြမ္းပါးအုပ္စမ်ား 

 
၁၉ 

 
၂၇ 

 
၁၇ 

ေက်းရြာလူမႈစီးပြားအုပ္စုမ်ားခြဲဲျခာ
းသတ္မွတ္ႏူိင္ေရးအတြက္ 
အေျခခံစံႏူန္းမ်ားသတ္မွတ္ျခင္း၊ 
ေက်းရြာသားမ်ာႏွင့္ 
အမ်ားသေဘာတူခြဲျခားသတ္မွ
တ္ျခင္း 

၄ 

က်ား-
မေရးရာက႑၊ပိုင္
ဆုိင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္
ျဖာမွဳ ၂၄

.၁
၀.
၁၇

 

ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕၊ 
ေက်းရြာလူထ ု

 
၁၉ 

 
၂၇ 

 
၁၇ 

ျပႆနာ၊အခြင့္အေရး၊လက္ရိွအ
ေျခအေနကိုသိရိွရန္ ႏွင့္ 
ေျပာင္းလႏုိဲင္သည္ပုံစံမ်ား 

၅ 
ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
(Seasonal 
Calendar) ၂၄

.၁
၀.
၁၇

 

ေကာ္မတ၀ီင္၊ 
အမ်ိဳးသမီး၊အမ်ိဳးသ
ားမ်ား 

 
၁၉ 

 
၂၇ 

 
၁၇ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏံွမ်ား၊ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ႏွင့္ ပြဲေတာ္မ်ား 

 
၆ 

ပင့္ကူအိမ္ 
ကြန္ယက ္
(Spider Web) ၂၄

.၁
၀.
၁၇

 အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

 
၁၉ 

 
၂၇ 

 
၁၇ 

အမ်ိဳးသားမ်ား ႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေ
ရးရရိွမႈ ႏွင့္ မရရိွသည့္ 
အေၾကာင္းအရင္းမ်ား 
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၇ 
အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ 
ဆက္ပုံ (Venn 
Diagram) ၂၄

.၁
၀.
၁၇

 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရ
းအဖြဲ႕၊ေက်းရြာစီ/ 
ေထာက္အဖြဲ႕ 

 
၁၉ 

 
၂၇ 

 
၁၇ 

ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွ
င့္ 
မည္သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြ
က္ 
မည္သည့္အဖဲြ႔မ်ားခ်ိတ္ဆက္လုပ္
ကိုင္မႈ 

၈ 
အခက္အခဲ၊လုပ္ငန္
း၊ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား
ေဖာ္ထုတ္ျခင္း ၂၄

.၁
၀.
၁၇

  
အမ်ိဳးသား၊အမ်ဳိးသ
မီး၊ေကာ္မတ၀ီင္မ်ား 

 
၁၉ 

 
၂၇ 

 
၁၇ 

ေဆြးေႏြးထားေသာအေျခခံအေ
ဆာက္အဦးမ်ားႏွင့္ 
သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်
ား၊က်န္းမာေရး၊ပညာေရး။ 

၉ 

ေက်းရြာ၏ 
(၅)ႏွစ္စာဦးစားေပး
အစီအစဥ္ျပ 
ဇယား(Metric 
Ranking) 

၂၄
-၁
၀-
၁၇

 

အမ်ိဳးသားအုပ္စု၊အ
မ်ိဳးသမီးအုပ္စု၊လူင
ယ္အုပ္စု၊ရပ္မိရပ္ဖ
အုပ္စု 

 
၁၆ 

 
၂၄ 

 
၄၀ 

အက်ိဳးျပဳဦးေရ၊ အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ႏွင့္ 
အဓိကလိုအပ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတ
ည္၍ ဆံုးျဖတ္သည္။  
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၆။ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA tools မ်ားႏွင္ ့တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္သံုးသပ ္
ခ်က္မ်ား 
၆.၁(က)။ ေက်းရြာလူမႈေရးျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

လူေနထိုင္မႈ ပုံစံ-စီပြားေရးအဆင့္ (၄)ဆင့္္တြင္ ခ်မ္းသာအဆင့္ အိမ္ေထာင္စု (၁၅)စု၊ 

အလယ္အလတ ္ (၄၈)အိမ္၊ ႏြမ္းပါး(၁၃) အလြန္ႏြမ္းပါး (၂)အိမ္ရိွၿပီး စုစုေပါင္း(၇၈)အိမ္ ရိွပါသည္။ 

ေက်းရြာမ်ားတြင္ စုစည္းစြာ ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ဗမာလူမ်ိဳးမ်ား ေနထိုင္ၾကပါသည္။ မူလေဲက်းရြာသည ္

ပင္လည္းဘူး-ေကာလင္းလမ္းမၾကီးေဘးတြင္ တည္ရိွပါသည။္ ေက်းရြာႏွင့္ ကားလမ္းမၾကီးဆက္သြယ္ရာတြင္ 

ေျမသားလမ္းျဖစ္ ေရေခ်ာင္းၾကီးတစ္ခု ျဖတ္သန္းသြားရပါသည္။ ေရေခ်ာင္းကိ ု လူကူးတံတားျဖင့္သာ 

သြားၾကရျပီး ကားကူးတံထားမရိွျခင္းေၾကာင့္ ဆက္သြယ္ေရးခက္ခဲပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ စီမံကိန္း 

ဒုတိယႏွစ္တြင္ ေက်ာက္ၾကီးစီသံေဘာင္တပ္ သစ္သားတံတားၾကီးအား ၾကိဳးစားေဆာင္ရြက ္ေနၾကပါသည္။  

သံုးသပ္ခ်က ္

စီမံကိန္းစတုတၳႏွစ္တြင္ မူလမွဲ ကားလမ္းမၾကီးသို႕ ေက်ာက္ေခ်ာလမ္း ျပီးစီးေအာင္ေဆာင္ 

ရြက္ၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။ မူလတန္း/ မူလြန္ ေက်ာင္းရိွပါသည္။ လက္ရိွတြင္ ေက်ာင္းသားဦးေရ ( ၁၃၅ ) ဦးခန္႔ 

ရိွျပီး၊ ပညာေရးအားေပးသည္ ့ ေက်းရြာတစ္ရြာ ျဖစ္ပါသည္။ ကေလးေမြးဖြားျခင္းအတြက ္ ေက်းရြာတြင္ 

အရံသားဖြား တစ္ဦးရိွပါသည္။ အဓိက ေဆးကုသမႈခံယူျခင္းကိ ု ပင္လည္ဘူးျမိဳ႕နယ္ေဆးရုံ/ေဆးခန္းသို႔ 

သြားေရာက္၍ ေဆးကုသမႈခံယူရပါသည္။  

ေက်းရြာတြင္းရိွ လက္တူးတြင္း(၁)တြင္းႏွင့္ ပုိက္တြင္းမ်ားမွ ေရကိ ု အသံုးျပဳပါသည။္ 

တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး လံုေလာက္မႈ ရိွပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အနီးတ၀ုိက္တြင္ ေက်ာက္ေတာင္ရိွရိွျပီး ေက်ာက္ထုတ ္

ေရးကြင္းမ်ား ရိွပါသည္။ ကားလမ္း၏ ညာဘက္တြင္ ေက်ာက္မီးေသြးတူေဖာ္သည္ ့ ကုမၼဏီလုပ္ငန္းတစ္ခု 

ရိွပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ ေက်းရြာသားမ်ား ေန႕စားလုပ္ငန္း၀ င္ေရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြမ်ား 

ရရိွၾကပါသည္။ 
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၆.၁(ခ)။ေက်းရြာအရင္းအျမစ္ျပေျမပံုႏွင့္သံုးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ပတ္ဝန္းက်င္ရိွအရင္းအျမစ္မ်ား- ေက်းရြာ၏ အနီးပတ၀္န္းက်င္ရိွ သစ္ေတာမွ သစ္၊ ထင္းမ်ား 

ထုတ္ယူရရိွနူိင္ျပီး ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ မိသားစု၀င္မ်ားသည ္ သစ္ေတာထြက ္ ပရေဆးမ်ား၊ သစ္ေခါက္မ်ား၊ 

သစ္ခြမ်ား ရွာေဖြလ်က ္ အသက္ေမြးၾကပါသည္။ ေက်းရြာ၏ ေတာင္ဘက္ရိွ ေရေခ်ာင္းမွ 

လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရအတြက ္ လံုေလာက္ေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရရရိွပါသည္။ ေက်းရြာ၏ အနီးတ၀ုိက္တြင္ 

ေက်ာက္ေတာင္ရိွရိွျပီး ေက်ာက္ထုပ္ေရးကြင္းမ်ား ရိွပါသည္။ ကားလမ္း၏ ညာဘက္တြင္ ေက်ာက္မီးေသြး 

တူေဖာ္သည္ ့ ကုမၼဏီလုပ္ငန္းတစ္ခု ရိွပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ ေက်းရြာသားမ်ား ေန႕စားလုပ္ငန္း၀င္ 

ေရာက္လုပ္ကိုင္ျခင္းေၾကာင့္ ၀င္ေငြမ်ားရရိွၾကပါသည္။  

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

စီးပြားေရးလုပ္ကိုင္စားေသာက္ရေသာအရင္းအျမစ္- လယ္၊ ယာေျမမ်ားကိ ုအသံုးျပဳ၍ စပါး၊ 

ေျမပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ႏွမ္း၊ ေနၾကာႏွင့္ မုန္႔ညင္း၊ ခရမ္းခ်ဥ္ သီးႏံွမ်ိဳးစုံကိ ု စုိက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ 

စာက်က္ေျမမ်ားရိွ၍ ကၽြဲ၊ ႏြားမ်ားကိ ု တပုိင္တႏုိင္ စားက်က္ေျမ(ႏြားလံခုံမ်ားထားရိွကာ) ေမြးျမဴၾကပါသည္။ 

ေက်းရြာပတ၀္န္းက်င္တြင္ သစ္ေတာမ်ားရိွျပီး သစ္ထုတ္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းေၾကာင့္ လမ္းမ်ား ပ်က္စီးျခင္း၊ 

သစ္ေတာမ်ားျပဳန္းတီးျခင္းေၾကာင့္ မုိးေခါင္ျပီး၊ စုိက္ပ်ိဳးေရ ရွားပါးသည္ ့ျပႆနာရိွပါသည္။ 
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၆.၂။ ေက်းရြာအိပ္မက္ျပေျမပံ ုႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်ာက္ႀကီးစီ သံေဘာင္သစ္သားခင္းတံတား တည္ေဆာက္ျခင္းေၾကာင့္ ရာသီမေရႊး 

သြားလာႏုိင္မည္။ ေက်းရြာတြင္းရိွ လမ္းမ်ား၊ ေက်းရြာခ်င္းဆက္လမ္းမ်ား ေကာင္းမြန္ၿပီး သြားလာေရး 

လြယ္ကူေနမည္။ ကေလးမ်ားပညာေရးဖြံ႔ၿဖိဳး ရန္မူၾကိဳေက်ာင္း တည္ေဆာက္မည္။ ေက်းရြာအတြက ္

လူေနမႈအဆင့္ အတန္းျမင့္ကာ အဆင္ေျပလာမည္။ 

သံုးသပ္ခ်က္ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး  ေကာင္းမြန္ျခင္း၊ ပညာေရးဗဟုသုတျပည့္စုံျခင္းေၾကာင့္လူမႈေရး၊ 

က်န္းမာေရးစီးပြားေရးမ်ား တိုးတက္လာမႈေၾကာင့္ လူေနမႈအဆင့္အတန္း ျမွင့္မားလာေသာေက်းရြာတစ္ရြာ 

ျဖစ္ျခင္ပါသည္။ 
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၆.၃။ ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမွဳအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း။(Wealth Ranking) 

 

အဆင္ ့ အေျခခံစံႏႈန္းမ်ား/ ညႊန္းကိန္းမ်ား အိမ္ေထာင္စ ု ရာခိုင္ႏႈန္း 

ခ်မ္းသာ 

အိမ္အေျခအေန-  သြပ္မုိး၊ပ်ဥ္ခင္း၊အုတ္ကာ 
၊ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ- လယ(္၅) ဧကမွအထက္ 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၁၀ေကာင္မွ (၁၅)ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆုိင္မႈ- ဆိုင္ကယ္၊ထြန္စက္၊ေျခြေလွ႔စက္၊ 
ၾကိတ္စက(္စပါး)၊ TVေထြလာဂ်ီ၊ ကား 

၁၅ ၁၉% 

အလယ္အလတ္ 

အိမအ္ေျခအေန-  သြပ္မုိး၊ ေျခတံရွည္အိမ္ 
ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ- (၁) ဧကမွ (၅)ဧက 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၅ေကာင္မွ (၁၀)ေကာင္ 
အျခားပိုင္ဆုိင္မႈ-ဆိုင္ကယ္၊လွည္း၊ TV ၊VCD။ ဆိုလာ 

၄၈ ၆၂% 

ႏြမ္းပါး 

အိမ္အေျခအေန- သက္ကယ္မုိး၊၊၀ါးထရံကာ၊ ပ်ဥ္ခင္း 
ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈ- လယ(္၁)ဧက ။လက္လုပ္လက္စား 
ကၽြဲ၊ ႏြား- ၂ေကာင ္
အျခားပိုင္ဆုိင္မႈ- ဆုိင္ကယ္ အေဟာင္း 

၁၅ ၁၉% 

စုစုေပါင္း ၇၈ ၁၀၀% 
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၆.၄။က်ား-မ ေရးရာက႑၊ပုိင္ဆိုင္မွဳႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးခ်က္ 

 က်ား၊မေရးရာက႑ ပုိမုိေပၚလြင္ေစရန္ႏွင့္ က်ား-မတန္းတူညီမွ်မႈရွိ/မရွိ သိရွိနုိင္ရန္အတြက္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအမ်ားဆံုးအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 အရင္းအျမစ္မ်ားကိုအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ ခြန္အားကို 

အသံုးျပဳျပီး လုပ္ကိုင္ရေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ပုိမုိအသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ားရွိပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အေနျဖင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳမႈႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈတို႔တြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားနည္းတ ူ မရွိေသာ္လည္း 

က်ား၊မသီးျခား အသံုးျပဳရမည္၊ ထိန္းခ်ဳပ္ရမည္ဟူ၍ ခြဲျခားသတ္မွတ္ထားသည္ ့အရာမ်ားေက်းရြာတြင္ မရွိသည္ကို 

ေတြ႔ရပါသည္။ 
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၆.၅။ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန ္ႏွင္ ့သုံးသပ္ခ်က္ 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

တပုိ႔တြဲ၊ တေပါင္း၊ နယုန္လအထ ိ ေႏြရာသီျဖစ္ပါသည္။ နယုန္လလယ္မွ ၀ါဆို၊ ၀ါေခါင္၊ 
ေတာ္သလင္းလအထ ိ မုိးရာသီျဖစ္ပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လမွ စတင္၍ တန္ေဆာင္မုန္း၊ နတ္ေတာ္၊ 
ျပာသိုလမ်ားအထ ိ အေအးလြန္ၿပီး ေဆာင္းရာသီဥတ ု ျဖစ္ပါသည္။ တန္ခူးလတြင္ ဗူးသီးပင္ 
စုိက္ပ်ိဳးႀကပါသည္။ ကဆုန္လတြင္ ငွက္ေပ်ာပင္စုိက္ၾက၍ နယုန္လ၊ ၀ါဆိုမ်ားတြင္ စပါးပ်ဳိးေထာင္ၾကပါသည္။ 
၀ါေခါင္လမွ ေတာ္သလင္းလတြင္ ႏွမ္းၾကီး၊ ပန္းႏွမ္းမ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ သီတင္းကၽြတ္လႏွင့္ 
တန္ေဆာင္မုန္းလမ်ားတြင္ စပါးရိတ္သိမ္းၾကသည္။ နတ္ေတာ္လမွ တေပါင္းလအထ ိေျမပဲမ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကျပီး 
ရိတ္သိမ္းၾကသည္။  ေန႔စဥ္လုပ္ငန္း ပုံမွန္မရိွသည့္အတြက ္၀င္ေငြအခက္အခဲရိွပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ၾကက္၊ ၀က္၊ ကၽြဲ၊ ႏြား၊ ငါးမ်ားကိ ုတပုိင္တႏုိင္ ေမြးျမဴၾကပါသည္။ ေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းမ်ားကိ ု
ရာသီမေရႊး လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္၊ နည္းပညာ၊ အရင္းအႏီွးမရိွျခင္းေၾကာင့္ လုပ္ငန္းတိုးခ ဲ်႕ 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း မရိွၾကပါ။ တန္ခူးလမွ ၀ါဆိုလအထ ိရာသီေပၚသီးႏံွမ်ားျဖစ္ေသာ ေျမပဲ၊ ေျပာင္းမ်ား 
စုိက္ပ်ိဳးသည္ ့ လုပ္ငန္းမ်ားရိွသည့္အတြက ္ ၀င္ေငြရရိွပါသည။္ ၀ါေခါင္လႏွင့္ ေတာ္သလင္းလမ်ားမွ 
လုပ္ငန္းခြင္လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း မရိွသျဖင့္ ၀င္ေငြရရိွျခင္းမရိွပါ။ သီတင္းကၽြတ္လမွ နတ္ေတာ္လအထ ိ
စပါးရိတ္သိမ္းျခင္း လုပ္ငန္းပဲႏွဳတ္ျခင္းလုပ္ငန္းရိွသည့္အတြက ္ ၀င္ေငြရရိွမႈရိွပါသည္။ ျပာသို၊ တပုိ႕တြဲ 
လမ်ားတြင္ ၀င္ေငြမရိွပါ။ ၀ါေခါင္လႏွင့္ ေတာ္သလင္းလရာသီမ်ားတြင္ ေရၾကီး၊ ေရလွ်ံေလ ့ ရိွပါသည္။ 
က်န္ေသာလရာသီမ်ားတြင္ ေလအနည္းငယ္သာတိုက္ျပီး ေဘးအႏၱာရာယ္မရိွပါ။ 

၀ါေခါင္လႏွင့္ ေတာ္သလင္းလမ်ားတြင္ စပါးကုန္ခ်ိန္ျဖစ္၍ ၀မ္းစာရွားပါးမႈမ်ားရိွပါသည္။ 
က်န္လမ်ားတြင္ ၀မ္းစာဖူလံုမႈ အျပည့္ရိွပါသည္။ တန္ခူးလမွစတင္၍ တပုိ႕တြဲလအထ ိအလုပ္သမားရွားပါးမႈ 
ရိွပါသည။္ တေပါင္းလတစ္လတည္းသာ အလုပ္သမားေပါပါသည္။ ပြဲေတာ္မ်ား- တန္ခူးလသၾကၤန္ပြဲ 
၊ကဆုန္လေညာင္ေရသြန္းပြဲ ၊၀ါဆိုလ ၀ါဆိုသကၤန္းကပ္ပြဲ၊ ေတာ္သလင္းလ ျမသပိတ္ပြဲ၊ သီတင္းကၽြတ္လ 
၊မီးထြန္းပြဲ၊ တန္ေဆာင္မုန္းလကထိန္ပြဲ ၊တပုိ႕တြဲလႏွင့္ တေပါင္းလမ်ားတြင္ ရွင္ျပဳအလွဴပြဲမ်ားက်င္းပပါသည ္
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၆.၆။ ပင့္ကူအိမ္ကြန္ယက ္ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာ၏ ဘာသာေရး၊သာသနာေရး၊ လူမႈေရး၊ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးုလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

အမ်ိဳးသားမ်ား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထူးျခားစြာျဖင့္ တူညီစြာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။  

၀င္ေငြရရိွမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ အမိ်ဳးသမီးမ်ားထက ္ ပုိမုိရရိွေနေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည ္ အိမ္ရိွစုိက္ခင္းမ်ားမွ ဟင္သီးဟင္းရြက္မ်ားေရာင္းခ်ၿပီး ၀င္ေငြရရိွေသာ္လည္း 

အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ ေက်းရြာအျပင္ထြက္၍ ရွာေဖြရေသာေၾကာင့္ ၀င္ေငြပုိမုိရရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရပါသည္။ 

အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းရရိွမႈတြင္ အမ်ိိဳးသားမ်ားက ပုိမုိရရိွေနၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ အိမ္မႈကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္ေန၍ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း နည္းျခင္းျဖစ္သည္။ ပညာတတ္ေျမာက္မႈတြင္ 

ကြာဟမႈရိွေသာ္လည္း မူလတန္းေက်ာင္းသာ ရိွပါသျဖင့္ ပညာေရးမွာ လိုအပ္ ေနပါေသးသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္
 

အရင္းအျမစ္အေပၚအမီွျပဳ၍ အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းျပဳႏူိင္မႈမွာ ကြာဟခ်က္ရိွပါသည္။ 
အေၾကာင္းမွာ ေက်းရြာပတ၀္န္းက်င္၌ ေက်ာက္မီးေသြးတူးေဖၚျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္သည့္အခါ 
အမ်ိဳးသားမ်ားလည္း လုပ္ကိုင္ခြင့္ရရိွၾကသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း ေရေခ်ာင္းကိ ု အမီွျပဳ၍ 
စုိက္ခင္းမ်ားတြင္ အသီးအႏံွမ်ား စုုိက္ပ်ိဳးေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း ရရိွၾကသည္။ 
လုပ္ငန္းအေရးၾကီးေနရာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေနရာေပးမႈမွာ အစဥ္အလာအရ အမ်ိဳးသားမ်ားက 
ေနရာယူထားၿပီး ျဖစ္ပါသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေနရာေပး၊ အခြင့္အေရးေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား ေခါင္းေဆာင္မႈပုိင္းတြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရက္ႏုိင္ ရန္အမ်ိဳးသားမ်ားမွ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 
လက္တြဲေခၚေဆာင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
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၆.၇။ ဗင္းပံုစံကိုသံုးျပဳ၍ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားခ်ိတ္ဆက္မႈ ႏွင္ ့သံုးသပ္ခ်က ္
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေက်းရြာလူထုႏွင့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ား ခ်ိတဆ္က္ေဆာင္ရြက္ေနသည္ ့ အေနအထားမွာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ တိကုအဖြဲ႕၊ ဓမၼစႀကၤာအဖြဲ႕၊ ၾကက္ေျခနီအဖြဲ႕၊ အရံသားဖြားအဖြဲ႕၊ မီးသတ္အဖြဲ႕၊ 

အမ်ုိးသမီးအမ်ိဳးသားအဖြဲ႕၊ အမ်ိဳးသမီးအမ်ိဳးသားေခ်းေငြအဖြဲ႕၊ မိခင္ႏွင့္ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအဖြဲ႕၊ 

ေက်းရြာစီ/ေထာက္အဖြဲ႕မ်ားမွ ဘာသာေရး၊ သာသနာေရးလူမႈေရး၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ပညာေရး၊ စသည္ ့

ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး၊ ေက်းရြာအက်ိဳးျပဳလုပ္ငန္းမ်ားကိုခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ၾကပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္

ၿမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ သစ္ေတာ၊ နာေရးကူညီမႈ၊ ၿမိဳ႕နယ္ရဲစခန္း၊ ၿမိဳ႕နယ္မီးသတ္၊ လ၀က၊ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ၿမိဳ႕နယ္က်န္းမာေရးဌာမ်ားႏွင့္ အနည္းငယ္သာ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈရိွၿပီး လိုအပ္သလိ ု ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈမွာ အားနည္းေနပါေသးသည္။ အသက္ေမြး 

၀မ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းအတြက ္အရင္းအႏီွးရရိွရန္ အျခားအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္လည္းခ်ိတ္ဆက ္ေဆာင္ရြက္ရန္ 

လိုအပ္ပါသည္။ 
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၆.၈။အခကအ္ခ၊ဲလုပ္ငန္းႏွင့္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

 အမ်ဳိးသမီး၊ အမ်ိဳးသား အုပ္စုမ်ားမွ ေက်းရြာအခက္အခဲမ်ားကု ိ ဦးစြာေဆြးေႏြးျခင္း၊ 

ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ကု ိေဆြးေႏြးျခင္း၊ အခက္အခဲမ်ားကု ိေျဖရွင္းႏိုင္ေရးအတြက ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့လုပ္ငန္းမ်ားကု ိ

ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။  

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

ေဆြးေႏြးရရွိလာေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားအား သက္ဆုိင္ရာအဖြဲအစည္းမ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက္သြားရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း၊ ေက်းရြာခြဲေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ အုပ္စု အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား 

မွတစ္ဆင့္ ျမိဳ႕နယ္စီမံခန္႕ခြဲမွဳ ေကာ္မတီသုိ႔ ဆက္လက္တင္ျပရန္ လုိအပ္ေၾကာင္းသုံးသပ္ရပါသည္။ 
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၆.၉။ ဦးစားေပးအစီအစဥ္ျပဇယား (Matrix Ranking) 
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ေဆြးေႏြးခ်က ္

ေဆြးေႏြးရရွိေသာ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကု ိဦးစားေပးအဆင့္ ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ရန္ 

အတြက ္လုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္တစ္ခု နွိဳင္းယွဥ္ အမွတ္ေပးသည့္စနစ္ကု ိအသုံးျပဳခဲ့ၾကပါသည္။  

သံုးသပ္ခ်က ္  

ဦးစားေပးအဆင့္အလိုက ္ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းမွ ပံ့ပိုးေငြျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ျပီးေသာ 

လုပ္ငန္းမ်ား ရွိသက့သဲုိ႔ အျခားအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္ရြက ္ ေဆာင္ရြက္ရမည္ ့

လုပ္ငန္းမ်ားလည္း ရွိပါသည္။ ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္ရြက ္ ႏိုင္ေရးအတြက္လည္း ေက်းရြာလူထ ု

အစည္းအေဝးပဲြမ်ားတြင္ ခ်ျပေဆြးေႏြးသြားရန္ လုိအပ္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းနွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
 

 
အမ်ိဳးသားအုပ္စု၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံ ု

 

 
အမိ်ဳးသမီးမ်ားမွတ္တမ္ဓါတ္ပံု 
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားေရြးခယ်္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 

 

 
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေရးဆြဲျခင္းမွတ္တမ္းဓါတ္ပံု 
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၈။ ေကာ္မတီဝင္မ်ားစာရင္း 
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၉။ ပံုစ ံစ-၁။ ေက်းရြာအခ်က္အလက ္
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၁၀။ ပံုစ ံစ-၂။ စီမံကိန္းစက္ဝန္းအခ်ိန္ဇယား 
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၁၁။ ပံုစ ံစ-၃။ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ 
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၁၂။ ပံုစ ံစ-၄။ေက်းရြာအုပ္စဖုြံ႔ၿဖိဳးေရးစီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြဲေရြးခ်ယ္ျခင္းပံုစံ 
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၁၃။ အစည္းအေဝးမွတ္တမ္းမ်ား 
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၁၄။က႑အလိုကဥ္ီးစားေပးဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ အႏွစ္ခ်ဳပ ္
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