
 

 

ျပညေ္ထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာာုိႏငင္ေံတာ္ 

စိကုပ္ ပိ်ိဳးေရ်ိဳး၊  ေမ ်ိဳးျမဴေရ်ိဳးာွႏင့္ ဆညေ္ျမာင်္ိဳးဝနႀ္က  ်ိဳးဌာန 

ေက ်ိဳးလကေ္ဒသဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးတ ိ်ုိဳးတကေ္ရ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဌာန 

ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕ 

 

ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ 

အစ အစဥ ္

 

လထူစုည်္ိဳး႐ ံု်ိဳးေရ်ိဳးမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ေဒၚမ ိ်ုိဳးဝါ 

လကေ္ထာကန္ည်္ိဳးပညာမ ွဴ ်ိဳးအမည ္- ဥ  ်ိဳးျ မင ့္ာုိႏငထ္ န်္ိဳး 

 

 

ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအ ုပုစ္ ု၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ 2018 ခာွုႏစ ္
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

မာတိကာ 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ စာမ ကာွ္ႏာ 

 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆ ံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု ...........................................................................................................................3 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁။ ေခ ာင်္ိဳးဆံုၿမပိ႕နယျ္ပေျမပံု 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၂။ မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာတညေ္နရာျပေျမပံု 

  

  

မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

၃။ ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ ာအပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာေက ်ိဳးရ ာမ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္အုမည ္ ေက ်ိဳးရ ာအမည ္

ေစာ ္ကေဲ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စ ု မုခန ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာ 

 ပိုင္ကဒ ါ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ 

 

 

 

၄။ ေက ်ိဳးရ ာအေျခခအံခ ကအ္လကမ္ ာ်ိဳး 
 ေက ်ိဳးရ ာအမ ည ္ - မုခန ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ ာ 

 ေက ်ိဳးရ ာအုပ ္စုအမ ည ္ - ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာအုပ ္စု 

 လူဥ ်ိဳးေရ  - က ာ်ိဳး - ၃၈၅၊ မ ၄၂၀ ၊ စုစုေပ ါင္်ိဳး (၈၀၅) ဥ ်ိဳး 

 အိမ္ေ ထာင္စု  - ၁၄၅ စ ု

 တိုင္်ိဳးရင္်ိဳးသာ်ိဳးလူမ ိပ်ိဳးစု - ဗမာ (၁၄၀)၊ မ န ္(၅) 

 ပညာ ေရ်ိဳးအ ေဆာက္အဥ ်ိဳး - အ.မ.က (ေ စာ္ကဲ)၊မူၾကိပ 

လူမႈေရ်ိဳးအေဆာက္အဥ ်ိဳး - ဘုန္်ိဳးႀက ်ိဳးေက ာင္်ိဳး (၁) ေ က ာင္်ိဳး 

 အဓိက စ ်ိဳးပ ာ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး - လယ္၊ ယာ၊ ဥယ ာဥ္ျခံ၊ေ ရာ္ဘာျခံ၊ဆန္စက္၊သစ္စ က္ 

 ေက ်ိဳးရ ာ၏ထူ်ိဳးျခာ်ိဳးသည့္ ဝိေသသ  - 

 ေက ်ိဳးရ ာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး  - ဆန/္စပါ်ိဳး၊ လယ္ယာထ က္ကုန္မ ာ ်ိဳး ၊ သစ္၊ ေရာ ္ဘာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၅။ လထူပု်ူိဳးေပါင်္ိဳးပါဝငေ္သာလမူႈဆန်္ိဳးစစျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခင်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥ ္(PSA/PRA) 
အက ဥ်္ိဳးခ ပပဇ္ယာ်ိဳး 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၁ ေ က ်ိဳးရ  ာလူမ ႈေ ရ ်ိဳးျ ပ ၊ 
သယံဇ ာတျ ပ ေ ျမ ပ ံု၊ 
(Social Map, 
Resources Map) 

12
.1

0.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

45 45 90 - ေ က ်ိဳးရ  ာ၏အဓ ိကသ င္ျ ပ င ္လကၡ 
ဏာမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး၊  ေ က ်ိဳး 
ရ  ာအတ င ္်ိဳးတည္ရ ွိေ န သည့္ အ 
ရ င ္်ိဳးအျ မ စ ္မ  ာ်ိဳး၊ 
အေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္ဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ 
ဝ န ္ေ ဆာငမ္ ႈမ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

- ၄ င ္်ိဳးအေ ျ ခ ခ ံအေ ဆာက္အဥ  ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
၏အေ ျ ခ အေ န မ  ာ်ိဳးကုိ  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳး 
ျ ခ င ္်ိဳး၊ (ရ ပ ္ရ  ာဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးေ ရ ်ိဳးအတ က္  
ျ ပ ပျ ပ ငရ္ န ္ာွႏင ့္ အသစ္ေ ဆာက္ 
လုပ္ရ န ္လိုအပ ္ခ  က္မ ာ်ိဳးကုိ  
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး) 

၂ လူမႈစ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးအဆင့္ 
သတ္မ ွတ္ျခ င ္်ိဳး။ 
(Wealth Ranking) 

12
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20
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

45 45 90 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူ အိမ ္  
ေ ထာာင ္စ/ု အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ ဝ င ္ေ င   မ  ာ်ိဳး၊ 
ဥ စၥာဓ န ၾ က ယ္ဝမ ႈမ  ာ်ိဳး၊ ပ ိုင ္
ဆိုင္မ ႈမ  ာ်ိဳးာွႏင ့္ အေ ျ ခ အေ နမ  ာ်ိဳး ကိ ု
ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးသံု်ိဳးသပ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- ေ က ်ိဳးရ  ာလူထုမ ာ်ိဳး၏ အသက္ 
ေ မ  ်ိဳးဝ မ ္်ိဳးေၾ ကာင္်ိဳးမ ႈလုပ္ငန ္်ိဳးအေ ျ ခ 
အေ န ၊ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
အတ က္ႀကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ အဟန္႔အ 
တာ်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ရ ွာေ ဖ  ေဖ ာ္ထုတ္ ျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အိမ ္ေ ထာင္စ ုမ  ာ်ိဳး/အုပ ္စ ုမ  ာ်ိဳး၏ 
စ  ်ိဳးပ  ာ်ိဳးေ ရ ်ိဳး၊ လူမႈေ ရ ်ိဳးအေ ျ ခ အေန 
မ  ာ်ိဳးကုိေ လ့လာေ ဖ ာ္ထုတ္ျ ခ င ္်ိဳး။ 

၃ ရ ာသ ခ င ္ျပ ျ ပ ကၡဒိန ္
(Seasonal 
Calendar) 

12
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ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

45 45 90 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးေ န ထိုင္သူမ ာ်ိဳး 
တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳးအတိုင္်ိဳးအ တာ 
အတ င ္်ိဳး ရ ာသ အလိုက္ လုပ္င န ္်ိဳး 
ေ ဆာင္တာမ  ာ်ိဳး၊ အသက္ေ မ  ်ိဳး 
ဝ မ ္်ိဳးေ ၾ ကာင္်ိဳးမ ႈ အေ ျ ပ ာင ္်ိဳးအလဲ 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အစ ာေ ရ စ ာရရ ွိာုိႏင ္မ ႈ၊ က န ္်ိဳးမ ာ  
ေ ရ ်ိဳးျ ပႆ န ာမ  ာ်ိဳး၊ အိမ ္ေ ထာင္စ ု
မ  ာ်ိဳးအတ င ္်ိဳး တစ္ာႏ ွစ ္ပ တ္လုံ်ိဳး 
အတိုင္်ိဳးအတာျ ဖ င ့္ ႀ ကံပေ တ ႕ေ န 
ရ သည့္ မ တူည သည့္ အခ က္အ 
ခ ဲမ ာ်ိဳးကုိ ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

- အခ  ိန ္အပ ိုင ္်ိဳးျ ခ ာ်ိဳးအလိုက္ 
အခ က္အခ ဲာႏွင ့္ အခ  င့္အလမ္်ိဳး 
မ  ာ်ိဳးကုိေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 

 

စဥ ္ အေၾကာင်္ိဳးအရာ ရကစ္   ဲ ဥ  ်ိဳးတညအု္ပစ္ ု
တကေ္ရာကသ္ ူ

အဓကိေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးခ ကမ္ ာ်ိဳး 
က မ ပ 

၄ အဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးခ  ိတ္ 
ဆက္ပ ံု  
(Venn Diagram) 

13
.1

0.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

45 45 90 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၊ စ  မ ံကိန္်ိဳးမ ာ်ိဳးကုိ 
လုပ္ေ ဆာင္ေ န သည့္ ရ  ာအတ င ္်ိဳး 
ရ  ာျ ပင ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ 
သိရွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးအ 
ဖ  ႕ဲအစ ည္်ိဳးမ  ာ်ိဳး၏အာ်ိဳးျ ဖ င ့္ ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳး 
ေ ရ ်ိဳးလုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကုိ ခ  ိတ္ဆက္ 
လုပ္ေ ဆာင္္ာႏ ိုင ္ေ စ ရန ္ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳး  
ျ ခ င ္်ိဳး။ 

 
၅ ပ င ့္ကူအိမ ္သံု်ိဳးသပ္ 

ျ ခ င ္်ိဳး 
(Spider Web) 

13
.1

0.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

45 45 90 - ေ က ်ိဳးရ  ာအတ င ္်ိဳးရ ွိ အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး၊ 
အမ  ိပ်ိဳးသာ ်ိဳးမ   ာ်ိဳး၏ အခ န ္်ိဳးက႑ 
ကိုသိရ ွိာႏ ိုင ္ရ နာွ္ႏင ့္ ၄ င ္်ိဳးတို႔ကိုယ္ 
တိုင္ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္္ေ ရ ်ိဳးလုပ္  
ေ ဆာင္ရ ာတ ငႀ္ ကံပေ တ ႕ေ န သည့္ 
အာ်ိဳးနည္်ိဳးခ က္မ ာ်ိဳး၊ ဆို်ိဳးက ိပ ်ိဳးမ  ာ်ိဳး 
ကိုသိရ ွိန ာ်ိဳးလည္ေ စ ရ န ္။ 

၆ ျ ပ ႆ နာသစ္ပ င ္
(Problem Tree) 

13
.1

0.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

45 45 90 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး 
လုပ္င န ္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ ္ေ ဆာင္ရ ာတ င ္
ႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ သည့္ လိုအပ ္ခ  က္ 
မ  ာ်ိဳး၊ အခ က္အခ ဲမ ာ်ိဳး၊ ျ ပ ႆ န ာ 
မ  ာ်ိဳးအာ်ိဳး အေ ၾ ကာင္်ိဳး၊ အက  ိပ်ိဳး 
ဆက္စ ပ ္ျ ဖ စ ္တည္ေန သည့္ 
သေဘာသဘာဝအာ်ိဳး ျ ပ ႆ န ာ 
သစ္ပ င ္န ည္်ိဳးလမ္်ိဳးအာ်ိဳး အသံု်ိဳး 
ျ ပ ပ၍ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 

၇ ေ က ်ိဳးရ  ာ၏ (၅) 
ာႏ ွစ ္စ ာဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳးအစ  
အစ ဥ ္ျ ပ ဇ ယာ်ိဳး 
(Metric Ranking) 

13
.1

0.
20

17
 

ေ က ်ိဳးရ  ာလူ
ထု 

45 45 90 - ေ က ်ိဳးရ  ာဖ ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးတို်ိဳးတက္ေ ရ ်ိဳး အတ က ္
လက္ရ ွိႀ ကံပေ တ ႕ေ န ရ 
သည့္အခ က္အခ ဲ၊ ျ ပ ႆ န ာမ  ာ်ိဳး မ ွ 
ေ န ာင ္လာမည့္ (၅) ာွႏစ ္အ 
တ င ္်ိဳးမ ိမ ိတို႔ေက ်ိဳးရ  ာမ ာ်ိဳးတ င္ 
ဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပ်ိဳးလာမည့္အသ ်ိဳးအပ  င့္မ  ာ်ိဳး ကို 
မ ိမ ိတို႔ကုိယ္တုိင ္ သိျမ င ္လာ 
ေ စ ရ နာွ္ႏင ့္ ႀ ကိပတင္အစ  အစ ဥ ္ခ   
ေ ရ ်ိဳးဆ ဲ၍ ဥ  ်ိဳးစ ာ်ိဳးေပ ်ိဳး အစ  အစ ဥ ္ 
အလိုက္လုပ္ေ ဆာင္ာႏ ိုင ္ရ န ္
(အန ာဂ တ္႐ူပ ါ႐ ံု )  ေ ဆ ်ိဳးေ ာႏ  ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၆။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥအ္တ ကအ္သံု်ိဳးျပပခဲေ့သာ PRA Tools မ ာ်ိဳးာွႏင့္ တစခ္ခု င်္ိဳးစ အတ က ္
သံု်ိဳးသပခ္ ကမ္ ာ်ိဳး 

 ၆.၁ အရင်္ိဳးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ လမူႈေရ်ိဳးာွႏင့္အရင်္ိဳးျမစျ္ပေျမပံု သံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မ န္ျပည္န ယ္၊ ေခ ာ င္်ိဳးဆံုၿမိပ႕နယ္၊ ေစာ ကေဲ က ်ိဳးရ ာအုပ ္စု၊ မုခန ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ ာတ င္ ္အိမ္ေ ထာင္စု (၁၄၅) 
စုရွိၿပ ်ိဳး ဗမာ လူမ ိပ်ိဳးအမ ာ်ိဳးဆံု်ိဳးေနထုိင္ၾကသည္။ အိမ္ေ ထာင္စု (၈၃) ခန္႔မွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး ဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ 
အိမ္ေ ထာင္စုျဖစ္ၿပ ်ိဳး က န္ (၆၂) ခန္႔မွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးဥ ်ိဳးေဆာင္ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုျဖစ္သည္။ မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

တ င္ေက ်ိဳးရ ာစာ ၾကည့္တိုက္ မွာ စေနေ န႔တစ္ရက္ သာဖ င္႔ၿ ပ ်ိဳးက န္ရက္မ ာ်ိဳးတ င ္ ပိတ္ထာ်ိဳးသည္ကုိေတ ႔ရ 
သည္။ ပညာ ေရ်ိဳးက႑တ င္ အ.မ.က  (ေစာ္ကဲ) ာွႏင့္ မူႀကိပေက ာင္်ိဳးရ ိွသည္။ ရ ာက န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးေစာ င့္ေရွာ က္  
မႈအပ ိုင္္်ိဳးတ င္ေက ်ိဳးလက္ေဆ်ိဳးေပ်ိဳးခန္်ိဳးတစ္ခုရိွသည္။ အေရ ်ိဳးေပၚက န္်ိဳးမာေ ရ်ိဳးျဖစေ္ပၚလာပါက ေခ ာင္်ိဳး ဆံ ု
ေဆ်ိဳးရံုာႏငွ့္အျခာ ်ိဳးေဆ်ိဳးခန္်ိဳးမ ာ်ိဳးသို႕ သ ာ်ိဳးေရ ာ က္ကုသေလ႔ရွိသည္။ ရ ာရိွေခ ာ င္်ိဳးမွာ တိမ္ေကာေန ၿပ ်ိဳး 
မို်ိဳးရာသ  တ င္ လမ္်ိဳး ေပၚေရလွွ ံျခင္်ိဳး၊ လ ယ္က င္်ိဳးမ ာ်ိဳးေရ လွ ံကာလယ္ပ က္စ ်ိဳးျခင္်ိဳး မ ာ်ိဳးန ွင့္ ၾကံပေတ ႔ရသည္။ 
မုခန ်ိဳး ေ က ်ိဳးရ ာတ င္လယ္ယာစိုက္္ပ ိပ်ိဳးျခ င္်ိဳးာွႏင့္ ေရာ ္ဘာျခံစိုက္ပ ိပ်ိဳးျခင္်ိဳး လုပ္ငန္်ိဳးကိ ု အဓိကလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး 
အျခာ်ိဳးေ သာသစ္ခ စဲက္လုပ္ငန္်ိဳး ာႏွ င့္ ဆန္စက္လုပ္ ငန္်ိဳးကိုအနည ္်ိဳးအ က ဥ္်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကျပ ်ိဳး အျခာ်ိဳး 
ာႏိုင္ငံမ ာ ်ိဳးသို႕သ ာ်ိဳးေရ ာက္လုပ္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိ သ ည္။  

 

၆.၂ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးအတ ကအ္ဖ ႕ဲစည်္ိဳးအခ င်္ိဳးခ င်္ိဳးခ တိဆ္ကမ္ႈျပဗနက္ာ်ိဳးခ ပ ္

   

မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ အဖ ႕ဲအစည်္ိဳးခ တိျ္ပပံုသံု်ိဳးသပခ္ က ္

 မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ရွိသည့္အဖ  ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးမွာ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ  ႕ဲ၊ ေက ်ိဳးရ ာရပ ္မိရပ္ဖ ၊ 
မ ်ိဳးေကာ္မတ ၊ ဓမၼစကူ်ိဳးလ္စသည့္အဖ ႕ဲမ ာ်ိဳးသည္ ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ ေက ်ိဳးရ ာျပည ္သူမ ာ်ိဳးာႏွင့္ 
ခ ိတ္ဆက္ကာ အျခာ်ိဳးေ သာ လူမႈေရ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးကိုလည္်ိဳး လုပ္ကုိင္လ က္ရွိ သည္။  ေက ်ိဳးရ ာစ မ ံကိန္်ိဳး 
အေထာက္အကူျပပေကာ္မတ ၊ လူငယ္ပရတိအဖ ႕ဲ သည္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာ အတ က္ အသင့္အတင္ ့
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

လုပ္ေဆာင္ခ  က္မ ာ်ိဳးရွိၿပ ်ိဳး လူငယ္ပရဟိတအဖ ႕ဲအေနျဖင ့္ ရံပံုေင  မ ာ်ိဳးထာ်ိဳးရွိကာလုပ္ေဆာင္ေနေၾကာင္်ိဳး 
ကိုေတ ႕ရွိရသည္။ 

 ေက ်ိဳးရ ာတ င္အျခာ ်ိဳးေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳး၊ သာေရ်ိဳး၊ 
နာေရ်ိဳး အစရ ွိေသာလုပင္န္်ိဳးမ ာ ်ိဳးကို ေဆာင္ရ က္ၿပ ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာအတ က ္ အေရ ်ိဳးပါသူမ ာ်ိဳးဖစ္ၾကသည္။ 
အုပ္ခ  ပပ္ေရ ်ိဳးမွဴ်ိဳးအဖ  ႕ဲသညေ္က ်ိဳးလက္ေဒ သဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးတုိ်ိဳးတက္ေရ်ိဳးဥ ်ိဳး စ ်ိဳးဌ ာနမ ွ  ေရစုကန္ႀက ်ိဳးာႏွင့္ စိမ့္စမ္်ိဳးေရ 
သ ယ္ျခင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ်ိဳးကို ျပပလုပ္ေပ်ိဳးခဲ့သည္။ အျခာ်ိဳးေ သာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးျဖစသ္ည့္ မိခင္ာွႏင့္ကေလ်ိဳး  
ေစာ င့္ေရွာ က္ေရ်ိဳးအဖ ႕ဲအစည္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးေရ်ိဳးရ ာ၊ ကေလ်ိဳးသူငယ္ေစာ င့္ေရွာ က္ေရ်ိဳးအသင္်ိဳး အစရ ွ ိ
ေသာအဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးာွႏင့္ ခ ိတ္ဆက္မႈရွိေသာ္လည္်ိဳး အာ်ိဳးနည္်ိဳးေ နေသ်ိဳးသည္ကိုေတ ႕ရသည္။  

 

၆.၃ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳး 

   

မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ ဓနအငအ္ာ်ိဳးအဆင့္သတမ္တွျ္ခင်္ိဳးသံု်ိဳးသပခ္ က ္ 

မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ တိုက္အိမ္ ၊ ကာ်ိဳး၊ ဆိုင္ကယ၊္ လယ္ (၁၀) ဧကအထက၊္ ေရာ ္ဘာ ( ၅) ဧက 
အထက္ပိုင္ဆိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ၾကက္ေမ ်ိဳးျမဴေရ ်ိဳး ၊ ေစ ်ိဳးဆိုင၊္ သစ္စက္၊ ဆန္စက္လုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး လုပ္ကုိင္ၾကသူမ ာ်ိဳး 
ကိုေက ်ိဳးရ ာအေနျဖင ့္ခ မ္်ိဳးသာသူမ ာ်ိဳးျဖင ့္ သတ္မွတ္ ထာ်ိဳးၿပ ်ိဳး အိမ္ေ ထာင္စု (၃၅) ခန္႕ရွိသည္။  

အလယ္အလတ္အဆင့္တ င့္ ပ ဥ္ေ ထာင္အိမ၊္ သစ္စက္၊ ဆိုင္ကယ္၊ လယ္ (၅) ဧကအထက္ ၊ 
ေရာ ္ဘာ (၅) ဧကေအာက္ပိုင္ဆုိင္ၾကၿပ ်ိဳး ကု န္စံုဆိုင္၊ အပ္ခ  ုပပ္စကလ္ုပ္ငန္်ိဳး၊ အလွျပင္ဆိုင ္
ေစ ်ိဳးေ ရာင ္်ိဳးျခင္်ိဳး အစရ ွိေသာလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးကို လုပ္ကုိင္ၾကၿပ ်ိဳးအိမ္ေ ထာင္စု (၃၈) စုခ န္႕ ပါ၀င ္သည္။  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

က န္အိမ္ေထာင္စု မ ာ်ိဳးမ ွာ က ဘမ္်ိဳး၊ ကုန္စိမ္်ိဳးေရာ င္်ိဳးျခင္်ိဳး ၊ ေကာက္စိုက္ျခင္်ိဳး၊ ေရာ ္ဘာအငွာ်ိဳး 
ျခစ္ျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကၿပ ်ိဳး ပါ၀င ္ၾကၿပ ်ိဳးပံုမွန္၀ င္ေင မရွိ၍စာ်ိဳး၀တ္ေနေရ်ိဳးဖူ လံုမူမရွိ သည့ ္ လ က္လုပ ္
လက္္စာ်ိဳးမ ာ်ိဳးျဖစ္ၿပ ်ိဳး မိသာ်ိဳးစုစာ်ိဳး ၀တ္ေနေရ်ိဳးအ တ က ္ ခက္ခစဲ ာရုန္်ိဳးကန္ေနရ ေသာ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး ကိ ု
ာႏ မ္်ိဳးပါ်ိဳးအဆင့္ဝင္မ ာ်ိဳး အျဖစ္သတ္မွတ္သည္။ ထိုအိမ္ေထာင္စု မ ာ်ိဳးတ င္အိ္မ္ယာမဲ့သူူမ ာ်ိဳးပ ါလည္်ိဳး ပါဝင္ျပ ်ိဳး 
အျခာ်ိဳးေ ဒ သမ ာ်ိဳးသုိ႕ သ ာ်ိဳး  ေရာ က္ လုပ္ကိုင္ၾကသူမ ာ်ိဳးလည္်ိဳးရွိ သည္။ အိမ္ေ ထာင္စုအေန ျဖင့္ စုစုေပ ါင္်ိဳး 
(၇၂) စုခန္႔ရွိသည္။ 

 ၀င္ေင  နည္်ိဳးပါ်ိဳး၍ ပညာ ေရ်ိဳးနိမ့္က ျခင္်ိဳး အလုပ္အကိုင္အခ င့္လမ္္်ိဳးမရွိျခင ္်ိဳး အရင ္်ိဳးအာွႏ ်ိဳးမရွိျခင္်ိဳး 
တို႕ေၾကာင့္စာ်ိဳး၀တ္ေနေရ ်ိဳး ခက္္ခေဲနရျခင ္်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ ဥစၥာ ဓနၾက ယ္၀မ ူ အဆင့္သုံ်ိဳးသပ္ျခင္်ိဳးေၾကာင့္  
ေက ်ိဳး ရ ာအတ င္်ိဳးရွ ိ အိမ္ေ ထာင္စုမ ာ်ိဳး၏အေ ျခေန၊ အသက္ေမ ်ိဳး၀မ္်ိဳးေၾကာင္်ိဳးအေျခေ န၊ မိမိေက ်ိဳးရ ာရွိ 
၀င္ေင  မ ာ်ိဳးေသာ အိမ္ေ ထာင္စုအ ေ ရအတ က္၊ အလယ္အလတ္၀င္ေင  ရရွိေသာ အိမ္ေ ထာင္စုအေရ 
အတ က္ာႏွင့ ္ ၀င္ေင  နိမ့္ပါေသာအိမ္ေထာင္စုအ ေျခေနတုိ႔ကုိ ေလ့လာသိရွိရျပ ်ိဳး မိမိေက ်ိဳးရ ာစ ်ိဳးပ ါ်ိဳးေရ်ိဳး 
အေျခအ ေနကိုလည္်ိဳးသိရွိရပါသည္။ 

 

၆.၄ ပင့္ကအူမိျ္ပဇယာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာ၏ပင့္ကအူမိသ္ံု်ိဳးသပျ္ခင်္ိဳး 

အလပုအ္ကိငုအ္ခ င့္အလမ်္ိဳး 

 ယခင္ကအမိ ပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳး ပိုမိုရရ ွိေသာ္ 
လည္်ိဳး ယခုအခါတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး အလုပ္အကိုင ္ အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရရွိမ ႈ တို်ိဳးတက္လာ 
သည္ကုိေတ ႕ရသည္။ အလုပ္အကိုင္အမ ိပ်ိဳးအစာ်ိဳးေ ပၚမူတည္၍ လုပ္ေဆာင္ခ  က္မ ာ်ိဳးက ျဲပာ်ိဳးေန သည္။  

ေခါင်္ိဳးေဆာငမ္ႈ 

 ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပိုမိုေန သည္။ အေၾကာင္်ိဳး 
မွာ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးာွႏင့္သာ အခ ိန ္ကုန္ေနသည့္အတ က္ျဖစ္သည္။ ယခုအခါတ င္ 
ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး ပိုမိုပါဝ င္လာသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

ဝငေ္င ရရွမိႈ 

 ဝင္ေင  ရရွိမႈသည ္ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးာႏွင့္ တိုက္႐ိုက္အခ ိပ်ိဳးက မႈရွိေနသည္။ အလုပ္ 
အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးအတ က ္ အခ င့္အလမ္်ိဳးပိုမိုေနျခ င္်ိဳးေၾကာင့္ ဝင္ေင  ပိုမိုရွာာုိႏင္ 
ၾကသည္။ လုပ္အာ်ိဳးခရရွိရန္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္ အမ ိပ်ိဳးမ  ာ်ိဳးနည ္်ိဳးတ ူ အခ ိန ္ေပ်ိဳးမႈတူည ၾကေသာ္လည္်ိဳး 
အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ လုပ္အာ်ိဳးခပိုမိုေန သည္ကုိေတ ႕ရသည္။ 

အမိမ္ႈကစိၥ 

 အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာဥ ်ိဳးေ ဆာင္၍ အဓိကလုပ္ကိုင္ေနေသာ္လည္်ိဳး ယခုအခါ 
တ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္လည္်ိဳး အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ ပါဝင ္လုပ္ကုိင္လာၾကသ ည္ကိုေတ ႕ရသည္။ 

ပစၥည်္ိဳးဥစၥာပိငုဆ္ိငုမ္ႈ 

 အမ ိပ်ိဳး သာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္အမ  ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ ပစၥည ္်ိဳးဥစၥာပ ိငု္ဆိုင္မႈတ င္ ခ ျဲခာ်ိဳးထာ်ိဳးျခင္်ိဳးမရွိေ သာ္လည္်ိဳး 
အသံု်ိဳးျပပမႈတ င္က ဲျပာ်ိဳးေ နသည္ကို သိရွိရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွ ရွာေဖ ထာ်ိဳးေသာဝင္ေ င မ ာ်ိဳး ကို 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးထာ်ိဳးၾကၿပ ်ိဳးအသံု်ိဳးျပပရာ တ င္ တိုင္ပင္ေဆ ်ိဳးောႏ ်ိဳးသုံ်ိဳး စ ၾဲကသည္ကုိေတ ႕ရသည္။ 

လံုၿခပံမႈ 

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ဘဝလုံၿခံပမႈျမင့္မ ာ်ိဳးသည္။ အေၾကာင္်ိဳးမွာ ခာႏၶာ ကိုယ္ဖ ႕ဲ 
စည္်ိဳးတည္ေဆာက္ပံုမတူည ျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ာႏိႈင္်ိဳး ယွဥ္ပါက အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အာ်ိဳးာႏ  ႕ဲျခင္်ိဳးမ ာ်ိဳး 
ျဖစ္သျဖင့ ္ စိတ္ပိုင္်ိဳးဆိုင္ရာလံုၿခံပမႈအ ာ်ိဳးနည ္်ိဳးေနသညဟ္ု ခံစာ ်ိဳးရျခင္်ိဳးေၾကာင့ ္ မိမိကိုယ္ကို ယံုၾကည္မႈ 
အာ်ိဳးန ည္်ိဳးေန ျခင္်ိဳးျဖစ္သည။္ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

ပညာသငၾ္ကာ်ိဳးခ င့ ္

 အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးအ မ ာ်ိဳးစ ုသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ ပညာ သင္ၾကာ်ိဳးခ င့္ပိုမိုသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
သည္အရ ယ္မတိုင္မ  ေက ာင္်ိဳးထ က္ကာ ဝင္ေင  ရရွိရန္အတ က ္ လုပ္ငန္်ိဳးခ င္သုိ႔ဝင္ေရ ာက္လုပ္ကိုင္ျခင္်ိဳး  
ေၾကာင့ ္ စာ်ိဳးဝတ္ေနေရ်ိဳးအခက္အခဲမ ာ်ိဳးကုိ ေျဖရငွ္်ိဳးာႏိုင္မ ည္ဟု ယူဆလ က္ရွိၿပ ်ိဳး အတန္်ိဳးပညာကို 
ဆံု်ိဳးခန္်ိဳးတိုင္ေအာ င္ မသင္ၾကာ်ိဳးာႏိုင ္ၾကျခင္်ိဳးျဖစ္ေ ၾကာင္်ိဳးသိရသည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ င ္ဆံု်ိဳးျဖတခ္ ကခ္ ပိငုခ္ င့ ္

 အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးထက္ အလုပ္အကိုင္ာႏွင့္ဝင္ေင  ရရွိမႈတ င္ပိုမိုၿပ ်ိဳးဥ ်ိဳးစ ်ိဳးဥ  ်ိဳးေဆာင္ 
လုပ္ေဆာင္ေ နရျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးမွသာ ဥ ်ိဳးေဆာင္လုပ္ကုိင္ေနေ သာ အစဥ ္အလာရွိေနျခင ္်ိဳး၊ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးမ ွာ အိမ္မ ႈကိစၥမ ာ်ိဳးျဖင့္ အခ ိန ္ကုန္လုပ္ေဆာင္ေန ေသာအစဥ္အလာရွိေနျခင္်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး 
မ ာ်ိဳးမ ွာ အိမ္္မႈကိစၥမ ာ်ိဳးျဖင့္ အခ ိန ္ကုန္လုပ္ေဆာ္ေနၾကရျခင္်ိဳး၊ ပညာ ဗဟုသုတနည္်ိဳးပါျခင္၊ မိမိကုိယ္ကိ ု
ယံုၾကည္မႈနည ္်ိဳးပါ်ိဳးျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့္ ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကသာ ပိုမိုပါဝ င္ၿပ ်ိဳး ဆံု်ိဳးျဖတ္ 
ခ က္ခ ပိုင္ခ င့္ရွိၾကသည္။ 

အရင်္ိဳးအျမစမ္ ာ်ိဳးစ မခံန္႔ခ ျဲခင်္ိဳး 

 အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးစ မ ံခန္႔ခ မဲႈတ င္ အပို င္်ိဳးတ င္အမ  ိပ်ိဳးသာ်ိဳး၊ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးတန္်ိဳးတူည မွ မ ႈရွိသည္ ။ 
အေၾကာင္်ိဳးမွာပစၥည္်ိဳးဥစ ၥာပိုင ္ဆိုင္မႈာႏွင့္ ဆက္စပ္မႈရ ွိသည္။ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ရရွိလာေသာ ဝင္ေင  မ ာ်ိဳးကုိ 
အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးက စ မံခန ္႔ခ ၍ဲ ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးထာ်ိဳးၾကသ ည္။ ဆံု်ိဳးျဖတ္ရာတ င္လည္ ်ိဳး အတူတက  စ မံခန ္႔ခ ဲ 
ဆံု်ိဳးျဖတ္ၾကသည္။ 

ရပရ္ ာအေရ်ိဳးကစိၥမ ာ်ိဳးတ ငပ္ါဝငခ္ င့္ 

 ရပ္ရ ာအေရ ်ိဳးကိစၥမ ာ်ိဳးတ င္္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးာွႏင့္ တန္်ိဳးတူ ပါဝင ္ခ င့္ရရွိၾက 
သည္။ အေၾကာင္်ိဳးမ ွာ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္  ေကာင္်ိဳးမ န္စ ာေခါင္်ိဳးေဆာင္ာုိႏင္သက့ဲသုိ႔ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည္ 
လည္်ိဳးေကာင္်ိဳးစ ာစ မံခ န္႔ခ ာဲႏုိင္ၾကသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးပ ူ်ိဳးေပါင္်ိဳးေ ဆာင္ရ က္လာျခင္်ိဳးသည္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳး  
ေရ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ  ာ်ိဳးလုပ္ေဆာင္ရာ တ င္ ပိုမိုေအ ာင္ျမင ္လာသည္ဟု လက္ခံလာၾကေ သာေၾကာင့္ျဖစ ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

 ၆.၅ ရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး 

   

မခုန ်ိဳးရ ာရာသ ခ ငျ္ပဇယာ်ိဳး သံု်ိဳးသပခ္ က ္

            ေစာ ္ကေဲက ်ိဳးရ ာ အုပ္စ ု မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ ရာသ ဥတုအေျခအေနမွာ တပို႕တ ဲ ၊ တေပါင္်ိဳး၊ 
တန္ခူ်ိဳးလတ င္ အလ န္ပူျပင္်ိဳးျပ ်ိဳး ကဆုန္၊ နယုန ္ လမ ာ်ိဳးတ င ္ မုိ်ိဳးတျပိပက္ျပိပက္ ရ ာျပ ်ိဳး ၊ ဝါဆုိ၊ ဝါေခ ါင္၊  
ေတာ္သလင္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ မုိ်ိဳးသည္်ိဳးထန္စ ာ ရ ာသ န္်ိဳးျပ ်ိဳး သ ်ိဳးတင္်ိဳးက  တ္ ၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳး၊ နတ္ေတာ ္၊  
ျပာသိုလမ ာ်ိဳးတ င္ ဆ ်ိဳးနွင္်ိဳးမ ာ်ိဳး အနည ္်ိဳးငယ္က ျပ ်ိဳး ေအ်ိဳးခ  မ္်ိဳးသည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

          ကဆုန္လာႏွင့္ဝါဆို၊ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးတ င ္ ရာသ ဥတုအေျပာင္်ိဳးအလမဲ ာ်ိဳးေ ၾကာင့္ က န္်ိဳးမာေရ်ိဳး 
ခ ိပ႕တဲ့မႈမ ာ်ိဳးရွိသည္။ တန္ခူ်ိဳးလတ င္ သႀကၤန္ပ ေဲတာ္ကုိ က င္်ိဳးပ၍ ကဆုန္လ ၊ သ တင္်ိဳးကၽ တ္လာႏွင့ ္ 
တန္ေဆာင္မုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ ပ ေဲတာ္မ ာ်ိဳးရွိသည္။ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး မ ာ်ိဳးကို တန္ခူ်ိဳးလ၊ ကဆုန္လမ ာ်ိဳးမွစတင္၍ ထ န္ယက္ၾက ၿပ ်ိဳး နယုန္လတ င္ 
ပ ိပ်ိဳးႀကကဲာ ဝါဆို၊ ဝါေခ ါငလ္မ ာ်ိဳးတ င္  ေကာက္စိုက္ပ  ိပ်ိဳးသည္။ သ တင္်ိဳးကၽ တ္၊ တန္ေဆာင္မ ုန္်ိဳးလမ ာ်ိဳးတ င္ 
ရိတ္သိမ္်ိဳးသည္။ မို်ိဳးေသာ နယုန္၊ ဝါဆိုာႏွင့ ္ ဝါေခ ါင္လမ ာ်ိဳးမ ွ လ ဲ၍ က န္ေသာလမ ာ်ိဳးတ င္  ေရာ ္ဘာအေစ်ိဳး  
ျခစ္ၾကသည္။ တပို႔တ လဲ တ င္ ရ က္ေၾက ခ ိန္ျဖစ ္၍ အေစ ်ိဳးျခစ္မႈကို  ေခတၱရပ္နာ ်ိဳးသည္။  ေရာ္ဘာၿခံလုပ္င န္်ိဳး 
လုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးသည ္လယ္ယာလုပ္ငန္်ိဳး ကိုလုပ္ကို င္သူမ ာ်ိဳးထက္ ဝင္ေင  ပိုမိုရရွိသည္။ 

 ေစ ်ိဳးေ ရာင ္်ိဳးျခင္်ိဳး၊ စက္ခ ပပ္ျခင္်ိဳး၊ က ဘမ္်ိဳးလုပ္ကုိင္ျ ခင္်ိဳးတို ႔ကိ ု တစ္ာႏွစ္ပတ္ံု်ိဳးလုပ္ကိုင္ၾကေသာ္ 
လည္်ိဳး ဝင္ေင  ၊ ထ က္ေင  ကိုက္ည မႈမ ရွိျခင္်ိဳး၊ ေ စ ်ိဳးာႏႈန ္်ိဳးျမင့္တက္ျခင္်ိဳးေၾကာ င့္  ေျပာင ္်ိဳးလတဲို်ိဳးတက္မႈ  
ောႏွာ င့္ောွႏ်ိဳးကာ တစ္ဖက္ာႏိုင္ငံသို႔လည္်ိဳး သ ာ်ိဳးေရ ာက္္အလုပ္လုပ္ကုိင္သူမ ာ်ိဳးစ ာရွိသည္။ 

  

၆.၇ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ 

  

မခုန ်ိဳးေက ်ိဳးရ ာပိငုဆ္ိငုမ္ႈာွႏင့္ ထနိ်္ိဳးခ ပပမ္ႈ သံု်ိဳးသပခ္ က ္

မုခန ်ိဳး ေက ်ိဳးရ ာတ င္ အရင ္်ိဳးအျမစ္မ  ာ်ိဳးကိုအမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးာွႏင့္ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳး ာႏွစ္ဥ ်ိဳး စလံု်ိဳးကပိုင္ဆုိင္ၾကျပ ်ိဳး  
ထိန္်ိဳးခ ပပ္မႈအပ ိုင္်ိဳးတ င ္ အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳးကဥ ်ိဳးေဆာင္ေနသည္ကိုေတ ႕ရသည္။ အမ ိပ်ိဳးသမ ်ိဳးမ ာ်ိဳးသည ္
ေက ်ိဳးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးေရ ်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးစဥ္မ ာ ်ိဳး၊ သာေရ်ိဳးနာေ ရ်ိဳးကိစၥရပ္မ ာ ်ိဳးတ င္ ဆံု်ိဳးျဖတ္ခ က္ခ ရာ တ င္ အာ်ိဳးန ည္်ိဳးမႈရ ွိ  
ေနျခင္်ိဳးတို႔ေၾကာင့ ္အမ ိပ်ိဳးသာ်ိဳးမ ာ်ိဳး၏ ဥ ်ိဳးေဆာင္မႈမ  ာ်ိဳး ပိုမိုေန ျခင္်ိဳးျဖစ္သည္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၇။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးေရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳးာွႏင့္  ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးအစ အစဥ ္
ေဆာငရ္ ကမ္ႈမတွတ္မ်္ိဳးဓါတပ္ံုမ ာ်ိဳး 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၈။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးေကာ္မတ ဝငမ္ ာ်ိဳးစာရင်္ိဳး 

စဥ ္ စ /ေထာကေ္ကာ္မတ  ရာထ်ူိဳး အမည ္ မတွခ္ က ္

၁ စ /ေထာက္ေကာ္မတ  ဥကၠဌ 
ဥ ်ိဳးလွထ န္်ိဳး  

ေဒ ၚစုနာႏၵာ  

၂ ဝယ္ယူေရ်ိဳးဆပ္ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးညႊန ္႕၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚထက္လဲ႕လ႕ဲဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေနမ  ိိပ်ိဳး  

၃ 
လုပ္ငန္်ိဳးလည္ပတ္ေရ်ိဳးာႏွင့္  
ျပပျပင္ထိန္်ိဳးသိမ္်ိဳးေရ်ိဳးေ ကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးထိန္လင္်ိဳးဥ ်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚတင္၀င္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚထက္ရတနာာႏ ိုင္  

၄ 
ေစာ င့္ၾကည့္ႀက ်ိဳးၾကပ္ေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ေဒ ၚဝင္်ိဳးဝင္်ိဳးသန္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ဥ ်ိဳးေသာင္်ိဳးတင္  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚျမင့္ျမင့္ခင ္  

၅ 
အႀကံျပပတိုင္ၾကာ်ိဳးေရ်ိဳး  
ေကာ္မတ  

အဖ ႕ဲေခါင္်ိဳးေဆာင ္ ဥ ်ိဳးစံဝင ္်ိဳး  

အဖ ႕ဲဝင္ ေဒ ၚေအ်ိဳးေအ်ိဳးမ န ္  

၆ ေက ်ိဳးရ ာေင  စာရင္်ိဳးကိုင ္ စာရ င္်ိဳးကိုင္ ဥ ်ိဳးတင္စုိ်ိဳးမင္်ိဳး  

၇ 
ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ဥ ်ိဳးစို်ိဳးျမတ္မင္်ိဳး  

ေစတနာ့ဝန ္ထမ္်ိဳး  ေဒ ၚလွလွသန္်ိဳး  

 



18 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၉။ ေက ်ိဳးရ ာအခ ကအ္လက ္(ပံုစ-ံ၁) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၀။ စ မကံနိ်္ိဳးစကဝ္န်္ိဳးအခ နိဇ္ယာ်ိဳး (ပံုစ-ံ၂) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၁။ ေက ်ိဳးရ ာဖ ႕ံၿဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးဥ ်ိဳးစာ်ိဳးေပ်ိဳးအစ အစဥ ္(ပံုစ-ံ၃)  
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၂။ ေက ်ိဳးရ ာအပုစ္စု မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးခ ေဲရ ်ိဳးခ ယျ္ခင်္ိဳး (ပံုစ-ံ၄) 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၃။ အစည်္ိဳးအေဝ်ိဳးမတွတ္မ်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
  

 



26 
 

လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၄။ ေက ်ိဳးရ ာမ ွၾကံပေတ ႕ေနရသည့္ အခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 
 

စဥ ္ အဆိျု ပပသ ူ အခကအ္ခအဲတာ်ိဳးအဆ ်ိဳးမ ာ်ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ အ စ ည ္်ိဳးအ ေ ဝ ်ိဳးျ ပ ပ လုပ ္ရန ္ ခ န ္်ိဳးမမ ရ ွိျ ခ င ္်ိဳး 

၂ က ာ်ိဳး/မ အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးန ည ္်ိဳးပ ါ ်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

၃ က ာ်ိဳး/မ စ ာ ၾ ကည ့္တိုက္ေ န ရ ာက  ဥ ္်ိဳးေ ျမ ာင ္်ိဳးျ ခ င ္်ိဳး 

 

၁၅။  ေက ်ိဳးရ ာမ ွေနာငလ္ာမည့္ (၅) နစွအ္တ င်္ိဳး ေမ ွာ္မနွ်္ိဳးထာ်ိဳးသည့္  ဖ ႕ံျဖပိ်ိဳးေရ်ိဳးလပုင္န်္ိဳးစဥမ္ ာ်ိဳး 
 

စဥ ္ အဆိျု ပပသ ူ လပုင္န်္ိဳး 

၁ က ာ်ိဳး/မ ေ က ်ိဳးရ  ာခ န ္်ိဳးမ ရ ွိၿ ပ  ်ိဳးျ ဖစ ္ရ မ ည ္။ 

၂ က ာ်ိဳး/မ အ လုပ ္အ ကိုင ္အ ခ  င့္အ လမ ္်ိဳးေ ပ ါ မ  ာ်ိဳးရ မ ည ္။ 

၃ က ာ်ိဳး/မ စ ာ ၾ ကည ့္တိုက္ေ န ရ ာက  ယ္က ယ္ဝ န ္်ိဳးဝ န ္်ိဳးရ ွိရ မ ည ္။ 
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လထူဗုဟ ိျုပပစ မကံနိ်္ိဳးလပုင္န်္ိဳးအေကာငအ္ထညေ္ဖာ္မႈအစ အစဥ ္
(ေစာ္ကေဲက ်ိဳးရ  ာအပုစ္၊ု မခုန  ်ိဳးေက ်ိဳးရ  ာ) 

၁၆။   ေက ်ိဳးရ ာမ ွအဆိျုပပထာ်ိဳးသည့္ အသကေ္မ ်ိဳးဝမ်္ိဳးေက ာင်္ိဳးဆုိငရ္ာ အေထာကက္ျူပပ သငတ္န်္ိဳးမ ာ်ိဳး 
         လူသာ်ိဳးအရ င္်ိဳးအျမစ ္မ ာ်ိဳး ဖ ံ႕ၿဖိပ်ိဳးလာေစေရ်ိဳးအ တ က ္ အေထာက္အကူျပပနုိင္မ ည့္ ရပ္ရ ာလူထုမွ 
လိုအပ္ခ က္ရွိေနေသာ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳးေဆ ်ိဳးေ ာႏ ်ိဳးရာတ င္  ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
သင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ ာ်ိဳး ရပ္ရ ာလူထုတစ္ရပ္လံု်ိဳးမွ အဆိုျပပတင္ျပခဲ့ပါသည္။ 

 

 
အ 

ဆင ့္ 
လပုင္န်္ိဳးအမည ္

အဆိျု ပပ 
သ ူ

ေက ်ိဳးရ  ာမတွာဝ
နခ္ ံ

(သုိ႕) 
အဆိျု ပပသ ူ

ျ ပငပ္မေွထာ
ကပ္ ့ံ 

မည ့္သ ူ

အ
သ

က
္ေမ

 ်ိဳးဝ
မ္်ိဳး

ေက
 ာင

္်ိဳး 
သ

င္တ
န္်ိဳး

မ 
ာ်ိဳး

 

၁ အ ဂ ၤလိပ ္စ ကာ ်ိဳးေ ျ ပ ာသ င ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၂ မ နု ္႔လုပ ္န ည ္်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး/မ   

၃ ဇ ာ ထို်ိဳး၊ ပ န ္်ိဳးထို်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး မ   

၄ စ ိုက္ပ  ိပ ်ိဳးေ ရ ်ိဳးသင ္တန ္်ိဳး က ာ်ိဳး   

 

တစ္နို္င္တစ္ပို္င္ ဝင္ေင  တို်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳးအ တ က္ အသက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးသင္တန္်ိဳးမ ာ်ိဳး ရရွိျပ ်ိဳး 
ေသာ္လည္်ိဳး ကိုယ္ပို္င္အ သက္ေမ ်ိဳးဝမ္်ိဳးေက ာင္်ိဳးလုပ္ငန္်ိဳးမ ာ်ိဳး  အရင ္်ိဳးအနွ ်ိဳးမတည္ေင  အခက္အခဲရွိေန 
ေသ်ိဳးသည့္ အျပင္ အခ ိပ႕မွာ အလုပ္အကို္င္အခ င့္အလမ္်ိဳးမ ာ်ိဳးရရွိရန ္အတ က္ အဖ ႕ဲအစည္်ိဳးမ  ာ်ိဳးအခ င ္်ိဳးခ င္်ိဳး 
ခ ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ေပ ်ိဳးျ ခင္်ိဳးမ ာ ်ိဳး၊ အလုပ္အကိုင္အခ င့္အလမ္်ိဳးအသစ္မ ာ်ိဳး ဖန္တ ်ိဳးေပ်ိဳးမႈမ  ာ်ိဳး 
လိုအပ္ေနေသ်ိဳးသည္ကိ ုေလ့လာသံု်ိဳးသပ္ရပါသည္။ 

 


