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၁။ ႔ႈိွရြာ  ငဘက ျမႈိမိဳ႕ းေျချအုပေျမအုပျရြာ 
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၂။ ေက ငေက် ေျမအုပျရြာ (တပ ေဳေ်)ရြာ 
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၁။ ေက ာ်႔လႈိ  င 

၂။ မေမ ငး ကရြာဳ င 

၃။  မေမ ငး ကက  င 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ းရြာအုပ စရြာတက  အုပါဝ  ေသ် ေက ငေက် မ ်ငစ်ေ  င 
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၄။ ေက ငေက် းေျခချးခ က း႔က မ ်င  ေက ငေက် သမႈိရြာ  ငေၾက်  င) 
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က ်င မ

၁
ေက ငေက် းေ  ငးျမစ ျအုပေျမအုပျရြာ (Social 

Map)

ေအုပ မႈိေအုပ  ယ္၊ေက  ်မတအ၀  မ ်ငယ္၊  

ေက ငေက် ႔ ထရြာမ ်ငး်င႔ျရြာင။
၂၁ ၄၉

းေျခချးေဆ်က း  

ဥအငမ ်င႔မ ငအုပ  ဳငဆက သက႕ ေေငးေျခးေဳယ္၊

႔႕ ႕်ေျမမ ်ငယ္၊ေက ငေက် ေႈိွသဘ ၀်းေ  င

းျမစ မ ်င။

၂
ေ်သအခက  ျအုပျအုပကကၡႈိ  ဳ(Seasonal 

Cleander)

ေက  ်မတအ၀  မ ်ငယ္၊းမ ႈိမငသ်င/ 

းမ ႈိမငသမအငယ္၊ဆ  ငေ ုႏကမ ငအုပါငသ မ ်င။
၂၁ ၄၈

စႈိရြာက အုပ ႈိမငယ္၊ေႈိတ သႈိမ ငက်႔(ေတ်  ႕်ယ္၊႔႕ 

႕်)ယ္၊စအငအုပက် ငေေငယ္၊၀  ေ ကေေႈိွမ ယ္၊အုပက ေတ  ်ခ ႈိ  ဳယ္၊ေ်

 သအဥတရြာယ္၊က  ဳငမ်ေေငဆႈိရြာ  ေ်ေေေေႈိွမ ။

၃
ဥစၥ်ဓဳၾကက႕ ၀မ ျအုပ္႕်င (Wealth 

Ranking)

ခ မ ငသ်ယ္၊း႔႕ း႔တ ယ္၊ုႏကမ ငအုပါင 

စေသ်းရြာအုပ စရြာမ ်င
၂၁ ၄၈

ေက ငေက် ႔ မ စအငအုပက် ငေေင 

းေျခးေဳကႈိရြာခက ျခ်ငသတ မွတ ုႏႈိရြာ  ေေငး 

တကက းေျခချစျုႏ  ဳငမ ်ငသတ မွေ  ဳ 

႔ ထရြား်င႔ျရြာငသေဘ်တ သတ မွတ ျခ  င။

၄
က ်ငယ္၊မ အုပ  းႏွင့္က းႈိမ သျရြာငသအုပ ျခ  င (Cob 

Web)
ေက ငေက် ေႈိွးမ ႈိမငသ်ငုွႏ  းႏွင့္းမ ႈိမငသမအင မ ်င ၆၃ ၁၄၅

းမ ႈိမငသ်ငုွႏ  းႏွင့္းမ ႈိမငသမအင 

မ ်ငတ  ဳငတ းခက  းႏွင့္းေေငေေႈိွမ ုွႏ  းႏွင့္မေေႈိွသပ းႏွင့္

းေၾက်  င းေ  ငမ ်ငကႈိရြာေ  ်ထရြာတ  

ေဆကငေုႏကငျခ  င။

၅
းေ  ငးျမစ းသျရြာငခ မ အုပျရြာစျျအုပ 

္႕်င(Asset Mapping)
ေက ငေက် ႔ ထရြား်င႔ျရြာင။ ၂၁ ၄၈

ေက ငေက် ေႈိွသဘ်၀းေ  ငးျမစ မ ်ငုွႏ  းႏွင့္႔ မ 

ဆႈိရြာ  ေ်းေ  င းျမစ မ ်ငး်ငမပ သ  

ကးသျရြာငျအုပမျအုပအငမပ သ က 

ထႈိ  ဳငခ မအုပ ထ်ငေႈိွျခ  င 

၆
း က ားစပ ငခ ႈိတ ဆက မ ျအုပ္႕်င 

(Veen Diagram)

ေက ငေက် းရြာအုပ ခ မအုပ ေေငး က ာယ္၊ေက ငေက်  

 ကျာျ ႈိမငေေင႔ရြာအုပ ေဆ်  ေဳသပ းႏွင့္း က ာယ္၊ေက ငေက် ႔ 

ထရြာ

၂၁ ၄၈

ေက ငေက် းတက  ငေႈိွး က ားစပ ငမ ်ငုွႏ  းႏွင့္မပ သႈိရြာာ

ေသ် 

႔ရြာအုပ   ဳငမ ်ငးတကက မပ သပ းႏွင့္း က ာမ ်ငုွႏ  းႏွင့္ခ ႈိ

တ  ဆက ႔ရြာအုပ ကႈိရြာ  ေဆ်  ေကက မ ေႈိွျခ  င။

၇ ေက ငေက် းေျခချးခ က း႔က  (PC 1)
းမ ႈိမငသ်ငယ္၊းမ ႈိမငသမအငုွႏ  းႏွင့္ေက င 

ေက် ႔ ထရြား်င႔ျရြာင
၁၀ ၈

းႈိမ ေျခယ္၊႔ ဥအငေေယ္၊႔ မ ႈိမငယ္၊ဘ်သ်စေသ် 

ေက ငေက်  းေျခချးခ က း႔က မ ်င 

ေ  ်ထရြာတ ျခ  င။

၈

းခက းခ မ ်ငယ္၊ေမွ  ်မွ  ဳငခ က မ ်ငယ္၊ေက င

ေက်  ကျာျ ႈိမငေေငဥအင စ်ငေအုပင႔ရြာအုပ   ဳငမ ်ငေ  ်

 ထရြာတ ျခ  င။ (PC 3)

းမ ႈိမငသ်ငယ္၊းမ ႈိမငသမအငုွႏ  းႏွင့္ေက င 

ေက် ႔ ထရြား်င႔ျရြာင
၅၅ ၁၀၂

ေက ငေက် တက  ငေ  ဆႈိရြာ  ေဳေေသ်းခက းခ မ 

်ငယ္၊ ေက ငေက် ႔ ထရြာူ ေမွ  ်မွ  ဳငခ က မ ်ငယ္၊ 

ေက ငေက်  ကျာျ ႈိမငေေငးတကက ဥအငစ်ငေအုပင႔ရြာအုပ   ဳင

 မ ်ငေ  ်ထရြာတ ုႏႈိရြာ  ေ  ဳ။

စဥ းသျရြာငျအုပမခ းႏွင့္ေသ် PRA tools မ ်င ဥအငတပ းရြာအုပ စရြာမ ်င
းစပ ငးေ ၀င 

းဓႈိကေဆကငေုႏကငခ က မ ်င

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅။ ႔ ထရြာအုပ ငေအုပါ  ငအုပါဝ  ေသ် ႔ မလဆဳ ငစစ ျခ  ငုႏ ွ းႏွင့္ းက ျ တ ျခ  င႔ရြာအုပ  ဳ ငစဥ  းက ဥ ငခ မအုပ ္ ႕်င 

၂၀ ၃၉ 

၂၀ ၃၉ 

၂၀ ၃၉ 

၂၀ ၃၉ 

၂၀ ၃၉ 

၂၀ ၃၉ 

၅ ၈ 

၂၀ ၃၉ 
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၁။ ေက ငေက် ႔ မ ေေငုွႏ  းႏွင့္းေ  ငးျမစ ျအုပေျမအုပျရြာ(Social Map) 

၆။ ေက ငေက်  ကျာျ ႈိမငေေငးစအးစဥ းတကက းသျရြာငျအုပမခ းႏွင့္ေသ်PRA tools 
တစ ခရြာခ   ငစအးတကက  သျရြာငသတ ခ က မ ်င 
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၂။ ေ်သအခက  ျအုပျအုပကကၡႈဳိ  (Seasonal Cleander) 
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၃။ ဥစၥ်ဓဳၾကက႕ ၀မ ျအုပ္႕်င (Wealth Ranking) 
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၄။ က ်ငယ္၊မ အုပ  းႏွင့္က းႈိမ သျရြာငသအုပ ျခ  င(Cob Web) 
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၅။ းေ  ငးျမစ းသျရြာငခ မ အုပျရြာစျျအုပ္႕်င(Asset Mapping) 
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၆။ း က ားစပ ငခ ႈိတ ဆက မ ျအုပ္႕်င (Veen Diagram) 
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၇။ ေက  ်မတအဝ  မ ်ငေေကငခ ႕ ျခ  ငုႏ ွ းႏွင့္ ေက ငေက်  ကျိ ြ ႈိမငေေငးစအးစဥ  ေဆ်  ေကက မလမတွ တမ င 
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၈။ ေက ငေက် းခ က း႔က မ ်င(PC 1) 
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၁၀။ ေက ငေက်  ကျာျ ႈိမငေေငဥအငစ်ငေအုပငးစအးစဥ  (PC 3) 
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၁၁။ းစပ ငေဝငမတွ တမ ငမ ်င ၁၁။ းစပ ငေဝငမတွ တမ ငမ ်င 
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